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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาของปญหาและปญหา 
ปจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี

เปนไปอยางรวดเร็ว จึงมีผลกระทบตอการพัฒนาประเทศ วิถีการดําเนินชีวิตของมนุษย การพัฒนา
ประเทศใหเจริญกาวหนาสวนหนึ่งขึ้นอยูกับคุณลักษณะของพลเมืองสวนใหญของประเทศดังนั้น
การพัฒนาคุณภาพของประชากรในสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว จึงเปนส่ิงที่จําเปน การ
พัฒนาบุคคลภายในชาตินั้นเริ่มจากการใหการศึกษา โดยเฉพาะกับเยาวชนของชาติที่จะเปนกําลัง
สําคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต การศึกษาควรเปนการจัดการที่ทําใหเยาวชนไดคิดเปน ทํา
เปน แกปญหาเปน และมีความคิดสรางสรรค ดังพระบรมราโชวาทตอนหนึ่งของ พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแกครูใหญ และนักเรียน ณ พระตําหนักจิตลดารโหฐาน 
ความวา “...การศึกษาเปนเครื่องมือพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ คานิยมและ
คุณธรรม ของบุคคล เพื่อใหเปนพลเมืองที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ...” โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ประชากรที่มีคุณภาพจําเปนตองมีลักษณะประการหนึ่ง คือมีความคิดสรางสรรค (กรมวิชาการ, 
2534  : 1) 
 ความคิดสรางสรรคนับเปนความสามารถที่สําคัญอยางหนึ่งของมนุษย ซ่ึงมีคุณภาพ
มากกวาความสามารถดานอื่น ๆ และเปนปจจัยที่จําเปนยิ่งในการสงเสริมความเจริญกาวหนาของ
ประเทศชาติ ประเทศใดก็ตามที่สามารถแสวงหาพัฒนา และดึงเอาศักยภาพเชิงสรางสรรคของ
ประเทศชาติออกมาใชใหเกิดประโยชนไดมากเทาใด ก็ยิ่งมีโอกาสพัฒนาและเจริญกาวหนาไดมาก
เทานั้นเห็นไดจากบรรดาประเทศพัฒนาทั้งหลาย เชน สหรัฐอเมริกา ญี่ปุน เยอรมณี  เปนตน 
ประเทศเหลานี้จัดเปนประเทศผูนําของโลกเพราะประเทศดังกลาวมีประชาชนที่มีความคิด
สรางสรรค ประชาชนกลาคิด กลาใชจินตนาการจนสามารถสรางสรรคผลงานที่แปลกใหม เปน
ประโยชน (อารี  พันธมณี, 2543 : 1)   ความคิดสรางสรรคยังชวยใหชีวิตมนุษยเกิดความสขุสมบูรณ
มากขึ้น โดยในระดับบุคคลนั้น ความคิดสรางสรรคจะเกี่ยวของกับงานและชีวิตประจําวัน สวนใน
ระดับสังคมความคิดสรางสรรคนําไปสูการคนพบสิ่งใหม ๆ ทางวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว
ทางดานศิลปะ การประดิษฐคิดคนสิ่งใหม ๆ ตลอดจนการแกปญหาและการพัฒนาสังคมรูปแบบ
ใหมๆ (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์, 2545  : 33) 
 นักจิตวิทยาพบวา บุคคลสามารถฝกฝนใหมีความคิดสรางสรรคได โดยไมขึ้นอยูกับวาคน
นั้นมีพรสวรรคหรือไม (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, 2545 : 12) ความคิดสรางสรรคสามารถสงเสริม
ใหเกิดขึ้นไดภายใตสถานการณที่เอ้ืออํานวย โดยจะตองใหอิสระในการแสดงออกทางความคิดและ
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จินตนาการ ความคิดสรางสรรคสามารถสงเสริมใหเกิดขึ้นไดกับเด็กทุกระดับสติปญญาซึ่ง การ
สงเสริมความคิดสรางสรรคแก เด็กตั้ งแตยัง เยาววัยได เท าใดก็ยิ่ งจะเปนผลดีขึ้นเทานั้น 
(Torrance,1965  อางถึงใน อารี พันธมณี, 2543 : 2) 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคสรุปไดวา ความคิดสรางสรรคมีความสําคัญและ
เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของมนุษยเปนอยางมาก ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ 
การเมือง การศึกษา สังคม และเทคโนโลยี สรางความเจริญกาวหนาใหประเทศ ดังนั้นเด็กจึงควร
ไดรับการสงเสริม และพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 อยางไรก็ตามวิธีการสอนของโรงเรียนสวนมากยังสกัดกั้นการแสดงความคิดของเด็ก ไม
เนนกระบวนการที่ใหผูเรียนไดพัฒนาในการคิด การวิเคราะห การแสดงความคิดเห็น และการ
แสวงหาความรูดวยตนเอง กลาวไดวา การพัฒนาและสรางองคความรูของประชาชนคนไทยโดย
เฉลี่ยยังอยูในระดับต่ําโดยเฉพาะการใหความสําคญัทางดานการคิดสรางสรรค  
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540 : 19)  
 สําหรับการพัฒนาความคิดสรางสรรคนั้น ไดมีนักวิชาการใชวิธีการตาง ๆ เชน การระดม
สมอง (Brain Storming) (Osborn, 1963 อางถึงใน สมาน ถาวรรัตนวณิช, 2541 : 2) ซ่ึงเปนรูปแบบที่
เปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีการเสนอความคิดของตนเองไดอยางอิสระ แตวิธีการดังกลาว
ตองใชเวลาพอสมควรในการรวมกิจกรรม  วิธีการซินเนคติกส(Synecdtics Methods) (Gordon,1961 
อางถึงใน สมาน    ถาวรรัตนวณิช, 2541:2) เทคนิคนี้สงเสริมใหผู เขารวมกิจกรรมไดสราง
ความคุนเคยกับสถานการณทําใหเขาใจในการแกปญหาตาง ๆ ไดงายมากยิ่งขึ้น ซ่ึงเทคนิคนี้ตองใช
การอุปมาอุปมัย(Analogy)  และการจินตนาการคอนขางสูง จึงเหมาะสมกับผูใหญมากกวาเด็ก สวน
รูปแบบการคิดการแกปญหาอนาคต (Future Problem  Solving  Model) (Torrance, 1959 อางถึงใน 
อารี พันธมณี, 2543 : 91) ที่เนนใหผูเรียนมีความสนใจ หรือมองไปขางหนาเพื่อพัฒนาการคิด
แกปญหาในอนาคต รูปแบบนี้ใชลักษณะการแกปญหาแบบการระดมสมองจึงมักพบปญหาลักษณะ
เดียวกัน สําหรับการพัฒนาการคิดนอกกรอบ (Lateral Thinking)(De Bono,1982 อางถึงในสมาน   
ถาวรรัตนวณิช, 2541 : 2) เปนเทคนิคที่สงเสริมใหผูเรียนไมติดกับการคิดหรือการแกปญหารูป
แบบเดิม ๆ โดยเลื่อนการตัดสินใจเพื่อสรางความคิดที่หลากหลายซึ่งจะทําใหเกิดแนวคิดใหม แต
เทคนิคการคิดดังกลาวเปนการเปลี่ยนแปลงลักษณะการคิดจากเดิม จึงตองอาศัยการฝกที่ใชเวลานาน 
และตองมีความตอเนื่องจึงจะไดผลสําเร็จ นอกเหนือจากวิธีการดังกลาวแลว ก็ไดมีผูศึกษาแนวคิด 
และเทคนิคใหมๆ ที่ใชในการพัฒนาคุณภาพการคิด และความคิดสรางสรรคของบุคคลปจจุบัน
เทคนิคหนึ่งที่ไดรับความสนใจเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ คือเทคนิคแผนผังทางปญญา  
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(Mind Mapping Technique) (Buzan, 1970 อางถึงใน นิปาตีเมาะ  หะยีหามะ, 2546 : 12)  โดย
เทคนิคนี้จําลองการทํางานของสมองลงบนแผนกระดาษ  เปนการแสดงออกของการคิดอยางรอบ
ทิศทาง ซ่ึงเปนลักษณะการทํางานตามธรรมชาติของสมองมนุษย  แผนผังทางปญญาสามารถนําไป
ประยุกตใชประโยชนในกิจกรรมที่หลากหลาย อาทิเชน การจดบันทึก การวางแผนงาน การ
ตัดสินใจ การแกปญหา เปนตน จากการประมวลความคิดดังกลาว  ผูวิจัยตองการศึกษาวาการใช
กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  ไดหรือไม เนื่องจากนักเรียนในระดับนี้มีพัฒนาการของสมองอยูในขั้นความคิด
แบบเขาใจอยางมีเหตุผล (Formal Operations) ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจย ที่
ระบุวาเด็กเริ่มรูจักตั้งสมมติฐาน ทดสอบสมมุติฐาน คิดตามหลักวิทยาศาสตร คิดในมุมกลับที่เชื่อม
สัมพันธกับสิ่งตางๆ ได (Piaget, 1969  อางถึงใน พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2547 : 44-45) จึงนับวา
เด็กในระดับชั้นนี้สามารถใชเทคนิคแผนผังทางปญญาได 
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดศกึษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ โดยนําเสนอตามลําดับหัวขอ  ดังนี้ 
1. ความคิดสรางสรรค 

1.1 ความหมายของความคิดสรางสรรค 
 1.2 ประโยชนของความคิดสรางสรรค 

1.3 ทฤษฎีความคิดสรางสรรค 
         1.3.1 ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของกิลฟอรด 
         1.3.2 ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ 
         1.3.3 ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของฮัชชินซัน 
         1.3.4 ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของวัลลัส 
         1.3.5 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
         1.3.6 ลักษณะผลผลิตความคิดสรางสรรค 
         1.3.7 คุณลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค 
         1.3.8 การสงเสริมและอุปสรรคของความคิดสรางสรรค 
         1.3.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
2.การจัดรูปแบบการสอนความคิดสรางสรรค 
 2.1 รูปแบบการสอนความคิดสรางสรรคของวิลเลียมส 
 2.2 รูปแบบการสอนความคิดสรางสรรคดวยวิธีซินเนคติกส 
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 2.3 รูปแบบการสอนการคิดนอกกรอบของดีโบโน 
 2.4 การสอนตามรูปแบบการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของทอรแรนซ 
 2.5 รูปแบบการสอนวิธีการระดมสมอง 
3.แผนผังทางปญญา 
 3.1 แนวคิดเบื้องตนและความหมายเทคนิคแผนผังทางปญญา 
 3.2แนวคิดในการสรางแผนผังทางปญญา 
 3.3 คุณลักษณะของแผนผังทางปญญา 
 3.4 รูปแบบแผนผังทางปญญา 
 3.5 การนําแผนผังทางปญญาประยุกตใชในงานตาง ๆ 
 3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแผนผังทางปญญา 
           
1.ความคิดสรางสรรค 

1.1.ความหมายของความคิดสรางสรรค 
นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดใหความหมายเกี่ยวกับความคดิสรางสรรคไวดังนี้ 
กรมวิชาการ (2534 : 2) ไดกลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการ

มองเห็นความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ โดยสิ่งเราเปนตัวกระตุนทําใหเกิดความคิดใหมตอเนื่องกันไป 
และความคิดสรางสรรคนี้ประกอบดวยความคลองในการคิด ความคิดยืดหยุนและความคิดที่เปน
ของตนเองโดยเฉพาะหรือความคิดริเร่ิม 

อารี  พันธมณี (2537 : 9) ไดใหความหมายไววา ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทาง
สมองที่คิดในลักษณะอเนกนัย อันนําไปสูการคิดคนพบ ส่ิงแปลกใหมดวยการคิดดัดแปลง ปรุงแตง
จากความคิดเดิมผสมผสานกันใหเกิดสิ่งใหม ซ่ึงรวมทั้งการประดิษฐคิดคนพบสิ่งตางๆตลอดจน
วิธีการคิด ทฤษฎี และหลักการไดสําเร็จ ความคิดสรางสรรคจะเกิดขึ้นไดมิใชเพียงแตคิดในสิ่งที่
เปนไปได หรือส่ิงที่เปนเหตุผลเพียงอยางเดียวเทานั้นแตตองควบคูกันไปกับความพยายามที่จะสราง
ความคิดฝนหรือจินตนาการใหเปนไปได หรือที่เรียกวาเปนจินตนาการประยุกตจึงจะทําใหเกิดผล
งานความคิดสรางสรรคขึ้น 

  ทวีศักดิ์  แกวทอน  (2546 : 12 ) ไดกลาววาความคิดสรางสรรคหมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการคิด แสดงออกมาไดหลากหลายเพื่อใหไดส่ิงที่แปลกใหม หรือเปลี่ยนแปลงใหไม
ซํ้ากับผูอ่ืนโดยอาศัยสมรรถภาพดานหนึ่งของสมอง สามารถคิดออกมาในรูปของผลผลิต โดยอาศัย
ความรูหรือประสบการณเดิม ประกอบดวย ความคิดริเริ่ม ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน และ
ความคิดละเอียดลออ 
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ลักขณา  สริวัฒน (2549 : 137) ไดกลาววาความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถทาง
สมองของบุคคลที่ประกอบดวยความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน ความคิดละเอียดลออ และความคิด
ริเร่ิม ผสมผสานกันจนเกิดเปนการคิดไดหลายทิศทาง หรือแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) เปน
การคิดที่ทําใหเกิดสิ่งใหม ๆ หรือเปนการดัดแปลงปรับปรุงแกไขสิ่งตาง ๆ ที่มีอยูแลวใหมี
ประสิทธิภาพดีกวาเดิม หรือประดิษฐคิดคนสิ่งใหม ๆ ที่ไมซํ้าของเดิมและเปนการคิดที่ไมซํ้ากับ
ผูอ่ืน 

 Guilford (1968 อางถึงใน กรมวิชาการ, 2534 : 2) กลาวา ความคิดสรางสรรคเปน
ความสามารถทางสมองเปนความสามารถที่คิดไดหลายทิศทางหรือแบบอเนกนัยและความคิด
สรางสรรคนี้จะประกอบดวยความคิดคลองในการคิด ความคิดยืดหยุน และความคิดที่เปนของ
ตนเองโดยเฉพาะคนที่มีลักษณะดังกลาว จะตองเปนคนกลาคิด ไมกลัวถูกวิพากษวิจารณและมี
อิสระในการคิด   

Getzels and Jackson (1975  อางถึงใน อารี  พันธมณี, 2537 : 7)มีความคิดสอดคลองกับ 
กิลฟอรด กลาววา ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะการคิดที่หาคําตอบหลายๆ คําตอบในการ
ตอบสนองตอส่ิงเราซึ่งลักษณะเชนนี้มักจะเกิดขึ้นกับบุคคลที่มีอิสระในการตอบสนองจึงจะสามารถ
ตอบไดมาก 

Torrance (1973  อางถึงใน ลักขณา สริวัฒน, 2549  : 136) อธิบายไววา ความคิดสรางสรรค
นั้นเปนการรวบรวมประสบการณทั้งหมดที่ผานมาเพื่อสรางรูปแบบใหม ความคิดใหมๆหรือ
ผลผลิตใหมๆซ่ึงสมบูรณกวา 
         Rawlinson (1985 อางถึงในลักขณา  สริวัฒน, 2549  : 136) ไดใหความหมายของความคิด
สรางสรรคเปน 2  ระดับ คือ ระดับแรก หมายถึง การแสดงจินตนาการหรือความรูสึกอิสระในเรื่อง
ที่สนใจอยางจริงจังและในระดับสูง หมายถึงการคนพบและการคิดคนสิ่งใหมๆ ขึ้นมา 
         จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา ความคิดสรางสรรค (Creative Thinking)หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการคิดไดหลากหลายทิศทาง มีความอิสระในการคิด เพื่อใหเกิดสิ่งที่
แปลกใหมแตกตางจากที่เคยมี สามารถใชในการแกไขปญหาและเปนประโยชนตอชาวโลก 

1.2.ประโยชนของความคิดสรางสรรค 
 ประโยชนของความคิดสรางสรรคนี้ มีผูกลาวถึงไวหลายทาน ดังนี้ 

        อารี  รังสินันท (2532 : 498 อางถึงใน อารี  พันธมณี, 2536 : 155-158) กลาววา ความคิด
สรางสรรคมีประโยชนตอตนเอง และสังคมดังนี้ 
          1. ตอตนเอง   ชวยลดความเครียดทางอารมณ ชวยใหมีความสนุกสนาน เพลิดเพลินและ
เปนสุข บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคเมื่อไดทําสิ่งที่ตนไดคิด ไดเลน ไดทดลอง จะรูสึกพอใจกับ
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ผลงานที่เกิดขึ้น จะทํางานอยางเพลิดเพลินทุมเทอยางจริงจัง และเต็มกําลังความสามารถและทํา
อยางเปนสุข แมจะเปนงานหนัก การไดทําในสิ่งที่ตนคิด ไดทดลอง ไดปฏิบัติจริงนอกจากใหความ
สนุก เมื่องานนั้นประสบความสําเร็จจะทําใหบุคคลเกิดความภาคภูมิใจ และเชื่อมั่นในตนเอง  

 2. ตอสังคม ทําใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง เพราะผลงานสรางสรรค นํามาซึ่งความแปลก
ใหม ทําใหสังคมเจริญกาวหนา ตัวอยางงานสรางสรรค เชน เครื่องจักร รถยนต รถแทรกเตอรเครื่อง
วิดน้ํา เครื่องนวดขาว เครื่องเก็บผลไม เครื่องบด ส่ิงเหลานี้ชวยในการผอนแรงของมนุษยไดมาก 
ชวยลดความเหนื่อยยาก ลําบาก และทนทรมานไดมาก ไมตองทํางานหนัก ทําใหชีวิตมีความสขุมาก
ขึ้น การคนพบรถจักรยาน รถยนตเรือที่ใชเครื่องจักร รถไฟ เครื่องบิน ยานอวกาศ ทําใหการ
คมนาคมติดตอกัน การเดินทางขนสงสะดวกสบาย กอใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรู ความคิด ความ
เขาใจกันมากยิ่งขึ้น สําหรับการคนพบทางการแพทยวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ทําใหชีวิตมนุษย
ยืนยาวขึ้นการคนพบความรูใหมๆ ในเรื่องโภชนาการ การออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพอนามัย
ตางๆ ทําใหประชาชนรูจักปฏิบัติตนในดานการปองกัน ดูแลรักษาสุขภาพอนามัยทั้งรางกาย และ
จิตใจ จากการคนพบสิ่งตาง ๆ  ชวยใหมนุษยมีเวลามากขึ้น นําพลังงานไปใชทําอยางอื่นเพื่อ
กอใหเกิดรายได และเพิ่มพูนเศรษฐกิจไดมากขึ้นมีเวลาหาความรู ชื่นชมกับความงาม สุนทรียภาพ 
และศิลปะไดมากยิ่งขึ้น 
 Jersild (1972  : 153-158  อางถึงใน อารี พันธมณี, 2546  : 156) กลาววาความคิดสรางสรรค
มีคุณประโยชนตอเด็ก ดังนี ้
 1.ชวยผอนคลายอารมณ การทํางานสรางสรรคเปนการผอนคลายอารมณลดความกดดัน  
ความคับของใจ และความกาวราวลง 
 2. ชวยพัฒนากลามเนื้อมือ เด็กสามารถพัฒนากลามเนื้อใหญจากการเลนการเคลื่อนไหว 
การเลนบล็อค และการพัฒนากลามเนื้อเล็กจากการตัดกระดาษ ประดิษฐภาพวาดภาพดวยนิ้วมือ 
การตอภาพ การเลนกระดานตะปู 
 3.เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ คนควาทดลอง จากกิจกรรมตางๆ ที่ครูหรือผูปกครอง
ตระเตรียมใหทํากิจกรรม และใชวัสดุตาง ๆ สรางสิ่งใหมๆข้ึน  เชน กลองยาสีฟน  

 จากที่กลาวขางตนสรุปไดวา ความคิดสรางสรรคมีประโยชนตอตนเอง ชวยใหบุคคลลด
ความเครียด ความกดดัน เกิดความมั่นใจในตนเองมีความมุมานะ มีความกลาที่จะกาวไปขางหนา
เพื่อความสําเร็จ และมีความสําคัญตอสังคมโดยรวม ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหลายดานเกิด
เทคโนโลยีใหมๆ ที่ชวยใหมนุษยเกิดความสะดวกในการดําเนินชีวิต 

 
 



   
  

              

7 

1.3.ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับความคิดสรางสรรค 
                    1.3.1.ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของกิลฟอรด 
                    (Guilford’s Structure of Intellect Model) 
 Guilford ไดเสนอรูปแบบจําลอง  3  มิติ โดยที่แตละมิติมีการทํางานรวมกัน และความคิด
สรางสรรคก็เปนสวนหนึ่งขององคประกอบนี้ มิติทั้งสามที่ทํางานรวมกัน คือ มิติวิธีการคิด
(Operations) มิติเนื้อหาของการคิด (Contents) และมิติผลการคิด (Production) โดยมีรายละเอียดของ
องคประกอบแตละมิติ ดังนี้ (วนิช  สุธารัตน, 2544 : 131) 

1. มิติวิธีการคิด (Operations)  ประกอบดวย องคประกอบ 6 ชนิด 
        1.1. การรูจัก และความเขาใจ (Cognition) หมายถึง การคนพบ ความเขาใจและการ

สรุปความในสิ่งตางๆ ของขอมูลขาวสารที่ไดรับ 
         1.2. การจําถาวร (Memory Retention) หมายถึง ความสามารถในการเก็บขอมูลที่
สามารถใชการระลึกคืนกลับได 
         1.3. การจําชั่วขณะ (Memory Recording) หมายถึง ความสามารถในการเก็บขอมูลใน
ระยะเวลาสั้นๆ 
         1.4. การคิดอเนกนัย (Divergent Thinking) หมายถึง ความสามารถของสมองในการให
การตอบสนองไดหลายๆ อยางจากสิ่งเราที่กําหนดใหโดยไมจํากัดจํานวนคําตอบ 
         1.5. การคิดเอกนัย (Convergent Thinking) หมายถึง ความสามารถของสมองในการให
การตอบสนองที่ถูกตอง และดีที่สุดจากขอมูลที่กําหนดให 
         1.6. การคิดประเมิน (Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการตดัสินใจวาดีไมดีหรือ
อยางไรที่ดกีวา ดวยหลักการและเหตุผล 

2. มิติเนื้อหาของการคิด (Contents) ประกอบดวยองคประกอบ 5 ชนิด ดังตอไปนี้ 
        2.1.ภาพ (Visual) คือ ขอมูลที่ปรากฏขึ้นโดยตรงจากการเราทางเรตินาหรือทางออม

จากภาพในใจ 
         2.2.เสียง (Auditory) คือ ขอมูลที่ปรากฏขึ้นโดยตรงจากการรับรูของหูช้ันในหรือ
ทางออมจากเสียงในใจ 
         2.3. สัญลักษณ (Symbolic) คือ ขอมูลท่ีอยูในลักษณะเครื่องหมายตางๆ เชน ตัวเลข
หรือตัวอักษร รวมไปถึงเครื่องหมายทางภาษา และทางคณิตศาสตร 
         2.4. ภาษา (Semantic) คือ ขอมูลที่มีความหมายในการสื่อสาร ซ่ึงอาจไมไดอยูในรูป
ของคํา หรือภาษาเขียนก็ได 
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         2.5. พฤติกรรม (Behavioral) คือ ขอมูลที่เปนการแสดงออกทางภาษากายเปนการ
แสดงถึงสภาพทางอารมณ 

3. มิติผลการคิด (Productions) ประกอบดวย 6 ดาน 
        3.1. หนวย (Units) คือ ส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะตัว และแตกตางจากสิ่งอื่น 

         3.2. กลุม (Classes) คือ ประเภท หรือกลุมลักษณะรวมกัน 
        3.3. ความสัมพันธ (Relations) คือ การเชื่อมโยงของผลที่ไดจากการจับคูเขาดวยกัน  

โดยอาศัยลักษณะบางอยางเปนเกณฑ อาจจะอยูในรูปหนวยกับหนวย จําพวกกับจําพวก 
         3.4. ระบบ (Systems) คือ การเชื่อมโยงความสัมพันธของผลที่ไดหลาย ๆ คูเขาดวยกัน
อยางมีระเบียบแบบแผน 
         3.5. การแปลงรูป (Transformations) คือ การปรับปรุงใหคํานิยามใหมการขยายความ 
หรือการจัดองคประกอบของขอมูลที่กําหนดใหเสียใหมใหมีรูปรางตางไปจากเดิม 
         3.6. การประยุกต (Implication) คือ การคาดหวังหรือทํานายบางอยางจากขอมูลที่
กําหนดให 
 
ภาพประกอบ 1  แบบจําลองโครงสรางทางสติปญญาของกิลฟอรด 
 

  
  
   ที่มา :  สมาน  ถาวรรัตนวณิช, 2541 : 7 
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จากทฤษฎีสรุปไดวา โครงสรางทางสติปญญา แบงออกเปน 3  มิติ ประกอบดวย มิติวิธีการ
คิด มิติดานเนื้อหา และมิติดานการคิด ซ่ึงทั้งสามมิติมีความสัมพันธกัน  เปนทฤษฎีที่ถือวา ความคิด
สรางสรรค คือ การคิดแบบอเนกนัย หรือการคิดแบบหลากหลายทิศทาง  
 

1.3.2.ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ 
 Torrance  (1962  : 16  อางถึงใน ระวิวรรณ  ขวัญศรี, 2548  : 63 ) ไดอธิบายความคดิ
สรางสรรควา เปนกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค (Creative Problem Solving) ของสมอง 
โดยมีกระบวนการเกดิความคิดสรางสรรค ดังนี ้
 1. การคนหาความจริง (Fact-Finding) เปนขั้นที่เร่ิมเกิดความรูสึกกังวลมีความสับสน
วุนวายเกิดขึ้นในจิตใจ แตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร 
 2. การคนพบปญหา (Problem-Finding) ถัดจากภาวะแรกที่ สับสนวุนวาย  แตเมื่อได
พิจารณาโดยรอบคอบแลวก็สามารถคนพบเหตุแหงปญหา 
 3. การคนพบความคิดหรือตั้งสมมติฐาน (Idea-Finding) เมื่อเขาใจวามีปญหาเกิดขึ้นแลวก็
รวบรวมความคิด และขอมูลตาง ๆ และตั้งเปนสมมติฐานเพื่อทําการทดสอบ 
 4. การคนพบคําตอบ (Solution-Finding) เปนการยอมรับคําตอบที่ไดคนพบจากการ
ทดสอบสมมติฐาน ซ่ึงอาจจะใชแกปญหาไดหรือแกปญหาไมได ซ่ึงเมื่อแกปญหาไมไดก็ทําการ
ตั้งสมมติฐานใหม และทําการทดสอบ ขั้นนี้เปนขั้นที่ทําใหเกิดความรู และแนวคิดใหม ๆ 
 5. การคนพบการยอมรับ (Acceptance-Finding) เปนการยอมรับคําตอบที่ไดจากการพิสูจน
คนหา 

ทอรแรนซยังไดทําการศึกษาพัฒนาการความคดิสรางสรรคของเด็กในวัยตาง ๆ ปรากฏผล 
ดังรายละเอียดตอไปนี้ (Torance, 1963  อางถึงใน ณัฏฐพงษ  เจริญพิทย, 2541 : 119) 
 วัยกอนเขาเรียนและอนุบาล 
 1. อายุ 0-2 ป เด็กเริ่มมีจินตนาการโดยการสัมผัสสิ่งตางๆ ดวยความอยากรู อยากเห็น ใน
ระยะนี้พอแมสามารถสงเสริมพัฒนาการคิดสรางสรรคโดยการใหเลนสิ่งตางๆ อยางหลากหลายและ
ตองระวังเรื่องความปลอดภัยในระหวางเลนดวย 
 2. อายุ 2-4 ป มีความตองการเปนอิสระ และตองการทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง การใชประสาท
สัมผัสในวัยนี้จะกระทําไดอยางกวางขวางมากขึ้น  เนื่องจากเด็กเดินไดคลองแลวนอกจากนี้ความ
เจริญทางการใชภาษา ทําใหเด็กสามารถใชภาษาในการซักถามทําใหเกิดความรูความเขาใจสิ่งตางๆ 
มากขึ้น 
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 3. อายุ 4-6 ป เด็กวัยชวงนี้จะมีจินตนาการดีมาก เร่ิมเรียนรูถึงทักษะสามารถคิดคาดการณ
การวางแผนการเลนหรือเรียนรูถึงหนาที่ของผูใหญโดยผานการเลน สามารถเชื่อมโยงเหตุการณเขา
ดวยกันแมวายังไมเขาใจเหตุผล เร่ิมรับรูถึงอารมณของผูอ่ืน 
 วัยเรียนระดับประถมศึกษา 
 1. อายุ 6-8 ป ความคิดจินตนาการจะคอยๆ ปรับเขาสูโลกแหงความเปนจริงมากขึ้น มี
ความรูสึกสนุกกับการทํางาน การบาน การเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งหากประสบการณหรือ
สถานการณการเรียนรูนั้นมีลักษณะทาทาย และนาสนใจ 
 2. อายุ 8-10 ป เด็กชอบทํางานที่ตองใชความสนใจ และใชความพยายามที่จะทําสิ่งตาง ๆ 
อยางตอเนื่องกันเปนระยะเวลาที่นาน มีความวิตกกังวลในสิ่งที่ตนเองไมไดทํา และจะรูสึกเสียใจถา
ไมไดรับความยุติธรรม นอกจากนี้วัยนี้ยังตองการโอกาสที่จะไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค 
ดังนั้นผูใหญควรใหโอกาสนี้แกเขา ในการแสดงออก และใหการสนับสนุน เสนอแนะนําตางๆ เมื่อ
ตองทํางานยากมากขึ้น 
 3. อายุ 10-12 ป เด็กวัยนี้มีความสนใจกิจกรรมตาง ๆ ระหวางเพศหญิงกับเพศชาย มีความ
แตกตางกันอยูบาง เชน เด็กหญิงในวัยนี้ ชอบคนหาคําตอบจากการอาน ขณะที่เด็กชายชอบคนควา 
ทดลองดวยการใชประสบการณตรง แตทั้งเด็กหญิงและเด็กชายจะพัฒนาความสามารถทางดนตรี
และศิลปะไดดีในชวงนี้ 
 วัยระดับมัธยมศึกษา 
 1.อายุ  12-14 ป เปนวัยที่ เด็กชอบกิจกรรมโลดโผน  ตื่นเตน  หรือเสี่ยงภัย  เด็กที่มี
ความสามารถทางดานจินตนาการ จะสามารถเรียนรูสรางสรรคงานทางดานศิลปะ ดนตรี และ
ความสามารถเชิงชางดานตาง ๆ ไดดี  
 2. อายุ 14-16 ป เด็กในวัยนี้เด็กหญิงและเด็กชายชอบความสนุกสนาน การผจญภัยและเริ่ม
สนใจงานอาชีพในอนาคต เด็กจะมีพัฒนาการที่เร็วมากทางดานความสามารถและความสนใจแตก็
ยังคงมีการเปลี่ยนแปลงไดงาย ผูใหญจึงควรชวยใหเด็กไดมีเวลาคิดถึงความสามารถของตนเอง และ
วิธีการนําไปใชไดประสบความสําเร็จในอาชีพการงานควรกระตุนใหเด็กทราบถึงความตองการของ
สังคม ดังนั้นระยะนี้จึงเปนชวงเวลาสําหรับการฝกฝนทักษะในการตอบปญหาอยางสรางสรรค 
 3. อายุ 16-18 ป เด็กมีความตองการที่จะทํากิจกรรมตาง ๆ อยางอิสระเสรีและสรางสรรค 
โดยไมตองติดยึดอยูภายใตกฎเกณฑ ระเบียบ หรือการควบคุมใด ๆ สนใจในสิ่งที่แปลกใหมหรือส่ิง
ที่ตนเองไมเคยมีประสบการณมากอน เปนวัยที่เหมาะสมสําหรับการรับขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับอาชีพ 
สามารถรับรูและเขาใจความเปนไปทางสังคมตามสภาพที่เปนจริงไดมากขึ้น สามารถแกปญหาและ
มีสวนรวมในกิจกรรมกลุมได 
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 จากแนวความคิดของทอรแรนซ แสดงวาพฤติกรรมที่มีความสัมพันธกับความคิด
สรางสรรคเกิดขึ้นตั้งแตวัยทารก คือตั้งแตแรกเกิด โดยที่พฤติกรรมตาง ๆ เหลานี้ มีการพัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงตามอายุของเด็กที่คอย ๆ เพิ่มขึ้น จนกระทั่งอายุ 8-10 ป ความคิดสรางสรรคจึงปรากฏ
ออกมาใหเห็นอยางชัดเจน ในผลงานและความสามารถทางดานการใชภาษา และหลังจากนั้น
ความคิดสรางสรรคจะแสดงออกมาอยางเดนชัด ดานงานศิลปะ ดนตรี และความสามารถทางดาน
เชิงชาง เมื่อเด็กอายุ 12-14 ป  ดังนั้น การสงเสริมความคิดสรางสรรคในเด็ก จําเปนที่จะตองกระทํา
ตั้งแตระยะปฐมวัยแหงชีวิต และจะตองกระทําอยางตอเนื่อง จนกระทั่งยางเขาสูวัยรุนตอนตน คือ 
ชวงอายุระหวาง 12-14 ป จึงจะเปนการสงเสริมความคิดสรางสรรคอยางถูกตอง เนื่องจากในชวง
ระยะเวลานี้เปนชวงที่ความคิดสรางสรรคมีการพัฒนาอยางชัดเจนและเจริญถึงขีดที่สูงสุด หลังจาก
นั้นคือชวงอายุตั้งแต 14-16 ป และ 16-18 ป ก็จะตองมีการสงเสริมความคิดสรางสรรคใน
ลักษณะเฉพาะดานหรือเฉพาะทางที่เด็กมีความถนัดเพื่อการพัฒนาใหเกิดประโยชนอยางตอเนื่อง 

 
1.3.3. ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของฮัชชินซัน 
 Hutchinson (1949  อางถึงใน กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2534 : 10-11)  กลาววา 

ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการเชื่อมโยงความรูที่มีอยูเขาดวยกัน อันจะนําไปสูการแกปญหา
ใหมที่อาจจะใชเวลาคิดอันรวดเร็วหรือยาวนาน ทั้งนี้อยูกับปญหานั้น ซ่ึงมีกระบวนการเกิดความคิด
สรางสรรคออกเปน  4  ดาน คือ 

1. ขั้นเตรียม (The Stage of Preparation) เปนขั้นการรวบรวมประสบการณเกาๆ รูจักการ
ลองผิดลองถูก และตั้งสมมุติฐานเพื่อแกปญหาตาง ๆ 
 2. ขั้นคับของใจ (The Stage of Frustration) เปนระยะของการครุนคิดที่มีอารมณตาง ๆ เชน 
กระวนกระวายตึงเครียด อันเนื่องมาจากการครุนคิดที่จะแกปญหานั้น แตยังคิดไมออก 
 3. ขั้นของการเกิดความคิด (The Period of Moment Insight) เปนระยะที่เกิดความคิดแวบ
ขึ้นมาในสมองทันทีทันใด มองเห็นวธีิการแกปญหานั้น หรือเปนการพบคําตอบ 
 4. ขั้นพิสูจน (The Stage of Verification) เปนระยะการตรวจสอบ ประเมินผลโดยใชเกณฑ 
ตาง ๆ เพื่อดูวาคําตอบที่คิดออกมานั้นเปนจริงหรือไม 
 

1.3.4. ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของวัลลัส 
Wallas (1965 อางถึงใน กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2534 : 11 ) กลาววาความคิด

สรางสรรคเกิดจากการคิดส่ิงใหมๆ โดยลองผิดลองถูก    ทั้งนี้เขาไดแบงกระบวนการเกิดความคิด
สรางสรรคไว 4 ขั้น คือ 
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1. ขั้นเตรียม(Preparation) เปนขั้นที่เริ่มพบปญหา เกิดความยุงยากในปญหานั้นๆ และเริ่ม
หาทางออกเพื่อแกปญหา โดยรวบรวมขอมูลประสบการณตางๆ ที่เคยรับมา 

2. ขั้นฟกตัว(Incubation) เปนขั้นที่ใชความคิดเพื่อแกปญหา มีการคนควาขอมูลเพิ่มขึ้น 
ประมวลความคิดตางๆ เพื่อหลอมรวมเปนความคิดใหมขึ้นมา ชวงนี้จะเกิดความคิดหลากหลายทาง
เพื่อแกปญหา และยังไมมีแนวคิดใดที่ลงตัวหรือพอใจ 

3. ขั้นเกิดความคิด(Illumination) เปนขั้นที่สามารถสรุปความคิดที่กระจางพรอมที่จะ
สรางสรรคออกมาเปนผลงานได เปนขั้นที่ผูใชความคิดจะรูสึกพอใจและมีความสุข 

4. ขั้นแสดงออกทางความคิดออกมาในรูปของผลงาน(Verification) อาจมีการทดลองและ
แกไขหลายครั้ง เพื่อกล่ันกรองใหไดคําตอบหรือผลงานที่แนนอนเปนรูปแบบ 
 

1.3.5. องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
 Coon (1986 : 269 อางถึงใน วนิช  สุธารัตน, 2544 : 100-103) ความคิดสรางสรรคเปน
ความสามารถของสมองคิดแบบอเนกนัย หรือหลายทิศทาง  แบงออกเปน 4 ชนิด คือ 
 1. ความคิดริเร่ิม  2. ความคิดคลองแคลว   3. ความคิดยืดหยุน 4. ความคิดละเอียดลออ 

1. ความคิดริเร่ิม (Originality, Wild Idea) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหมแตกตางจาก
ความคิดธรรมดา เปนความคดิที่เปนประโยชนทั้งตอตนเอง และสังคม เกิดจากการนําเอาความรูเดิม
มาคิดดัดแปลง และประยุกตใหเกิดเปนส่ิงใหมขึ้น เชน การคิดเครื่องบินไดสําเร็จก็ไดแนวคิดจาก
การทําเครื่องรอน เปนตน 
 ความคิดริเริ่ม จึงเปนลักษณะความคิดที่เกิดขึ้นเปนครั้งแรกเปนความคิดที่แปลกแตกตาง
จากความคิดเดิม และอาจไมเคยมีใครนึกหรือคิดถึงมากอน ความคิดริเริ่มจําเปนตองอาศัยลักษณะ
ความกลาคิด กลาลอง เพื่อทดสอบความคิดของตน บอยคร้ังที่ความคิดริเร่ิมจําเปนตองอาศัย
ความคิดจินตนาการ คิดเรื่อง และคิดฝนจากจินตนาการ หรือที่เรียกวา เปนความคิดจินตนาการ
ประยุกต คือไมใชคิดเพียงอยางเดียวแตจําเปนตองคิดสราง และหาทางทําใหเกิดผลงานจึงเปนส่ิงคู
กัน ตัวอยางเชน เคยมีผูกลาววาคนที่คิดอยากจะบินนั้นประหลาด และไมมีทางเปนไปได แตตอมาพี่
นองตระกูลไรทก็สามารถคิดประดิษฐเครื่องบินไดสําเร็จ เปนตน 

2. ความคิดคลองแคลว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคิดที่คิดไดไมซํ้ากันในเรื่อง
เดียวกัน โดยแบงออกเปน  
 1. ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา (Word Fluency) เปนความสามารถในการใชถอยคํา
อยางคลองแคลว 
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 2. ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ (Associational Fluency) เปนความสามารถ
ที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนกัน หรือคลายกันไดมากที่สุดเทาที่จะมากไดภายในเวลาที่กําหนด 

3. ความคิดคลองแคลวทางดานการแสดงออก(Expressional Fluency) เปนความสามารถใน
การใชวลี หรือประโยค กลาวคือ สามารถที่จะนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็วเพื่อใหไดประโยชนที่
ตองการ จากการวิจัยพบวา บุคคลที่มีความคลองแคลวทางดานการแสดงออกสูงจะมีความคิด
สรางสรรค 
 4. ความคลองแคลวในการคิด(Ideational Fluency) เปนความสามารถที่จะคิดส่ิงที่ตองการ
ภายในเวลาที่กําหนด เชน ใหคิดหาประโยชนของกอนอิฐมาใหไดมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนดให
ซ่ึงอาจเปน 5 นาที หรือ10 นาที ความคลองแคลวในการคิด มีความสําคัญตอการแกปญหาเพราะใน
การแกปญหาจะตองแสวงหาคําตอบ หรือวิธีแกไขหลายวิธี และตองนําวิธีการเหลานั้นมาทดลอง
จนกวาจะพบวิธีการที่ถูกตองตามที่ตองการ 
 ความคิดคลองแคลว นับวาเปนความสามารถอันดับแรกในการที่จะพยายามเลือกเฟนใหได
ความคิดที่ดี และเหมาะสมที่สุด กอนอื่นจึงจําเปนตองคิด คิดออกมาใหไดมากหลายอยางและ
แตกตางกัน แลวจึงนําเอาความคิดอันใดจะเปนความคิดที่ดีที่สุด และใหประโยชนคุมคาที่สุดโดย
คํานึงถึงหลักเกณฑในการพิจารณา เชน ประโยชนที่ใชเวลา การลงทุน ความยากงาย บุคลากร 
 ความคิดคลองแคลว นอกจากจะชวยใหเด็กไดเลือกคําตอบที่ดี และเหมาะสมที่สุดแลว ยัง
ชวยจัดหาทางเลือกอ่ืนๆ ที่อาจเปนไปไดใหอีกดวย ยกตัวอยางเชน ในการแกปญหาใด ๆ ก็ตามเรา
มักจะพยายามทําวิธีการแกหลาย ๆ วิธี โดยใหโอกาสในการเลือกเปนอันดับลงมา เชน ถาเราไม
สามารถทําไดอยางวิธีที่ 1 วิธีที่ 2 ก็อาจนํามาทดลองใชไดหรือวิธีที่ 3 ก็ยังเปนที่นาสนใจ ถาวิธีที่ 2 
ไมสามารถแกได เหลานี้เปนตน ความคิดคลองแคลว นอกจากชวยใหมีขอมูลมากพอในการ
เลือกสรรแลว ยังมีชองทางอื่นที่เปนไปไดใหเลือกดวย จึงนับไดวาความคิดคลองแคลวเปน
ความสามารถเบื้องตนที่จะนําไปสูความคิดที่มีคุณภาพ หรือความคิดสรางสรรค 

3. ความคิดยืดหยุน (Flexibility) 
1. ความคิดยืดหยุนที่เกิดขึ้นทันที่ (Spontaneous  Flexibility) เปนความสามารถที่จะ

พยายามคิดใหไดหลายอยาง อยางอิสระ เชน คนที่มีความคิดยืดหยุนในดานนี้ จะคิดไดวาประโยชน
ของกอนหินมีอะไรบางหลายอยาง ในขณะที่คนที่ไมมีความคิดสรางสรรคจะคิดไดเพียงอยางเดียว 
หรือสองอยางเทานั้น 
 2. ความคิดยืดหยุนทางดานการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) ซ่ึงมีประโยชนตอการ
แกปญหา คนที่มีความคิดยืดหยุนจะคิดไดไมซํ้ากัน ตัวอยางเชน ในเวลา 5 นาที ทานลองคิดวาทาน
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สามารถจะใชหวายทําอะไรไดบาง คําตอบอาจจะเปน กระบุง กระจาด ตะกรา กลองใสดินสอ 
กระออมเก็บน้ํา เปล เตียงนอน ตู โตะเครื่องแปง เกาอี้ เกาอี้นอนเลน โซฟา ตะกรา ชะลอม กรอบ 

4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คือ ความคิดในรายละเอียด เพื่อตกแตงหรืออธิบาย
ความคิดหลักใหไดความหมายสมบูรณยิ่งขึ้น ความคิดละเอียดลออเปนพฤติกรรมที่จําเปนยิ่งในการ
สรางผลงาน 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยศึกษาองคประกอบความคิดสรางสรรค ทั้ง 4  ดาน ความคิดริเร่ิม 
ความคิดคลอง  ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ 
 

1.3.6. ลักษณะผลผลิตความคิดสรางสรรค (Creative Product) 
Tayler (1964  อางถึงใน กรมวิชาการ, 2534 : 18-19) กลาวถึง ลักษณะผลผลิตสรางสรรควา

ลักษณะผลงานที่เกิดขึ้นในขั้นใดขั้นหนึ่งของ 6 ขั้น ดังนี้  
  ขั้นที่ 1 เปนขั้นที่แสดงออกอยางอิสระในดานความคิดริเริ่ม โดยไมคํานึงถึง
คุณภาพของงานเปนเพียงกลาแสดงออกอยางอิสระ 
  ขั้นที่ 2 เปนงานที่เปนผลผลิตโดยอาศัยทักษะบางอยาง ไมจําเปนตองเปนสิ่งใหมๆ 
  ขั้นที่ 3 เปนขั้นที่แสดงถึงความคิดใหมของบุคคล ไมไดลอกเลียนมาจากใครแมวา
จะมีผูอ่ืนคิดไวแลวก็ตาม 
  ขั้นที่ 4 เปนขั้นที่คิดประดิษฐอยางสรางสรรค สามารถคิดประดิษฐส่ิงใหมไมซํ้า
แบบใคร 
  ขั้นที่ 5 เปนขั้นพัฒนาผลงานขั้นที่ 4 ใหดีขึ้น 
  ขั้นที่ 6 เปนขั้นความคิดสรางสรรคสุดยอด เกิดจากการคิดสิ่งที่เปนนามธรรมขั้น
สูงสุด เชน คนพบทฤษฎีหลักการใหมๆ 

Newell,Shaw and Simpson (1963  อางถึงในอารี พันธมณี, 2537 : 23)  เสนอหลักเกณฑ
การพิจารณาผลผลิตที่มีคุณลักษณะความคิดสรางสรรค ไวดังนี ้
  1. มีความแปลกใหม และมีคาตอผูคิด สังคม และวัฒนธรรม 
  2. ไมเปนไปตามปรากฏการณนิยมในเชิงที่วามีการคิดดัดแปลง หรือความคิดที่เคย
ยอมรับกันมากอน 
  3. ไดจากการประมวลปญหา ซ่ึงคอนขางจะคลุมเครือ และไมแจมชัด 
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1.3.7. คุณลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค 
 มีผูใหความคิดเห็นตอคุณลักษณะของผูที่มีความคิดสรางสรรค ไวดังนี้ 
 Anatasi (1958  อางถึงใน กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2534 : 14) กลาววา ผูที่มี
ความคิดสรางสรรคจะตองเปนผูที่มีความรูไวตอปญหา มองเห็นการณไกล มีความเปนตัวของ
ตัวเอง มีความสามารถในการคิดหลายทิศทาง และมีความยืดหยุน 
 Torrance (1963  อางถึงใน กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2534 : 14) กลาววา บุคคลที่
มีความคิดสรางสรรคชอบการริเร่ิมโดยการตั้งคําถาม ซักถามและแสวงหา ทดลองเพื่อพยายามที่จะ
คนพบความจริง หรือคําตอบดวยตนเอง 
 Guilford (1967  อางถึงใน กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2534 : 14) ไดใหทัศนะ
เกี่ยวกับบุคลิกภาพของคนที่สรางสรรควา จะตองมีความฉับไวที่จะรับรูปญหา มองเห็นปญหา มี
ความวองไว สามารถเปลี่ยนแปลงความคิดใหม ๆ ไดงาย สามารถสรางหรือแสดงความคิดเห็น
ใหมๆ และปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
 Fromm (1963  อางถึงใน อารี  พันธมณี, 2543 : 15) กลาวถึงลักษณะของคนที่มีความคิด
สรางสรรคไว 4 ประการ คือ 
 1. มีความรูสึกทึ่ง ประหลาดใจที่พบเห็นของใหมที่นาทึ่ง(Capacity of  be puzzled) หรือ
ประหลาดใจ สนใจสิ่งที่เกิดขึ้นใหมหรือของใหม ๆ 
 2. มีสมาธิสูง(Ability to concentrate) การที่จะสรางสิ่งใดไดคิดอะไรออกก็ตองไตรตรองใน
เร่ืองนั้นเปนเวลานาน ผูที่สรางสรรคจําเปนจะตองมีความสามารถทําจิตใจใหเปนสมาธิ 
 3. สามารถที่จะยอมรับสิ่งที่ไมแนนอน และสิ่งที่เปนขอขัดแยง และความตึงเครียดได
(Ability to accept conflict and tension) 
 4. มีความเต็มใจที่จะทําสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใหมทุกวัน (Willingness to be Born Everyday) 
คือมีความกลาหาญและศรัทธาที่จะผจญตอส่ิงแปลกๆ ใหม ๆ ทุก ๆวัน 
 Cropley (1970 อางถึงใน  อารี  พันธมณี, 2543 : 14) ไดสรุปลักษณะพฤติกรรมของบุคคลที่
มีความคิดสรางสรรคไววา เปนผูมีประสบการณกวางขวาง ความเต็มใจจะเสี่ยง มีความรักที่จะกาว
ไปขางหนา และมีความสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงความคิดไวอยางคลองแคลวในระดับสูง 
 Weschler (1961 : 2-3  อางถึงใน ประสาท อิศรปรีดา, 2549 : 143) กลาวถึงคุณลักษณะ
สําคัญของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคไว 7 ประการ ดังนี้ 
         1. มีความไวในการรับรูส่ิงรอบตัว (Sensitivity to surroundings) เปนผูมีประสาท
สัมผัสดี สามารถรับรูในสิ่งตาง ๆ โดยที่คนปกติทั่วไปไมสนใจ 
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         2. มีความยืดหยุนทางการคิด (Mental flexibility) เปนผูมีความสามารถในการปรับตัว
ตอสถานการณใหม ๆ หรือการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว เมื่อเผชิญปญหาจะละทิ้ง
ความคิดเกา ๆ เพื่อมองประเด็นใหมๆ หรือมองปญหาในหลายแงหลายมุมมากกวาการยึดอยูกับ
แงมุมใดแงมุมหนึ่งตามความคิดเดิมที่มีอยู 
         3. มีอิสระในการตัดสินหรือพิจารณาสิ่งตาง ๆ (Independence of judgment) เปนการ
ตัดสินหรือพิจารณาประเด็นปญหาหรือส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง โดยไมสนใจวาสิ่งที่ตนตัดสินนั้นจะ
แตกตางจากคนสวนใหญหรือไม 
         4. มีความอดทนตอภาวะคลุมเครือไมชัดเจน (Tolerance for ambiguity) เปนผูมี
ความคิดวาความเห็นที่ตรงขาม  หรือภาวะปญหาที่ ซับซอนยุงเหยิงจะเปนสิ่งที่กอให เกิด
ประสบการณที่มีคุณคา นอกจากนี้ยังเปนผูมีความอดทนตอภาวะที่ไมแนนอน (Uncertainty) แมวา
จะเผชิญกับภาวะกดดันตาง ๆ ในการแสวงหาแนวทางแกปญหาก็ตาม 
         5. มีความสามารถเชิงนามธรรม (Ability to abstract) เปนผูมีความสามารถวิเคราะห
ปญหา และเขาใจความสัมพันธของตัวแปรที่เกี่ยวของ 
         6. มีความสามารถในการสังเคราะห (Ability to synthesize) เปนผูมีทักษะที่จะ 
บูรณาการณองคประกอบตาง ๆ เขาดวยกันใหเปนรูปแบบใหม หรือแนวทางแกปญหาใหม ซ่ึงมี
คุณคาหรือเกิดประโยชนมากขึ้น 
         7. มีพลังและไมอยูนิ่ง (Restless urge) เปนผูมีแรงขับหรือแรงจูงใจสูงจะมองปญหา
ตางๆ ในลักษณะที่ทาทายมากกวาอุปสรรค จะเปนผูตื่นตัวอยูกับการคิดคนหรือเสาะแสวงหาสิ่งที่
ไมรูอยูเสมอ มีพลังเหลือลนที่จะทํางานหรือแกปญหาที่ยาก ๆ โดยใชเวลายาวนานจนกระทั่งจะ
ประสบผลสําเร็จ 
 อารี  พันธมณี  (2543 : 19)  สรุปลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค มีดังนี้ 
 1. มีความสามารถในการคิดพลิกแพลงแกปญหาตางๆ ใหลุลวงดวยดี   
 2.ไมชอบทําตามอยางผูอ่ืนโดยไมมีเหตุผล     
 3. มีจิตใจจดจอ และผูกพันกับงาน และมีความอดทนอยางทรหด  
 4. เปนผูไมยอมเลิกลมอะไรงาย ๆ หรือเปนนักสูที่ดี   
 5. มีความคิดคํานึงหรือจินตนาการสูง   
 6. มีลักษณะความเปนผูนํา   
 7. มีลักษณะขี้เลน ร่ืนเริง  
  8.ชอบรับประสบการณใหมๆ   
 9.นับถือตนเอง และเชื่อมั่นในตนเองสูง  
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 10.มีความคิดอิสระและยืดหยุน 
  11. ยอมรับและสนใจสิ่งแปลกๆ   
 12. มีความซับซอนในการรับรู 
  13.กลาหาญ กลาเผชิญความจริง   
 14.ไมคอยเครงครัดกับระเบียบแบบแผน  
 15.ไมยึดมั่น (Dogmatism) ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเกินไป ชอบทํางานเพื่อความสุขและความ
พอใจของตนเอง 
   16. มีอารมณขัน 
 
 1.3.8. การสงเสริมและอุปสรรคของความคิดสรางสรรค 
 ความคิดสรางสรรคเปนคุณสมบัติที่มีอยูในตัวเด็กทุกคนและสามารถสงเสริมใหพัฒนาได
ทั้งทางตรงและทางออม ในทางตรง คือในการสอน ฝกฝน อบรม และในทางออมคือการสราง
สภาพบรรยากาศและการจัดสิ่งแวดลอม สงเสริมความเปนอิสระในการเรียนรู  
 Roger (1959  อางถึงใน อารี   พันธมณี, 2537 : 80-82) ไดเสนอแนะการสรางสถานการณที่ 
จะสงเสริมความคิดสรางสรรคใหเกิดขึ้นได ดังนี้ 
 1. สถานการณความรูสึกปลอดภัยทางจิตใจ (Psychological  Safety) ซ่ึงจะสรางไดดวย
กระบวนการที่สัมพันธกันสามอยาง คือ 
         1.1. ยอมรับในคุณคาของแตละบุคคลอยางไมมีเงื่อนไข ครู พอแม หรือบุคคลอื่นๆ ที่
เกี่ยวของกับเด็กตองยอมรับในความสามารถของเด็กแตละคน และเชื่อมั่นในตัวเด็กทําใหเด็กเกิด
ความรูสึกมั่นคงปลอดภัย เร่ิมเรียนรูวาตนสามารถจะเปนอะไรก็ไดที่อยากจะเปนโดยไมตอง 
เสแสรง การที่พอแมหรือครูมีขอจํากัดตางๆไมมากนัก ทําใหเด็กสามารถคนพบสิ่งตางๆที่มีคุณคา 
หรือมีความหมายสําหรับตน กลาที่จะลองและสรางความสําเร็จใหม ๆ ใหแกตนเอง และทําไดเอง
โดยไมมีใครกระตุน กลาวคือ กําลังมุงไปสูการคิดแบบสรางสรรค 
         1.2 . สรางบรรยากาศที่ไมตองมีการวัดผลและประเมินผลจากภายนอกเมื่อไมมีการ
วัดผล และประเมินผลจากภายนอกหรือจากมาตรฐานอื่น ๆ ก็จะทําใหเด็กเกิดความรูสึก เปนอิสระ 
เปนตัวของตัวเองและกลาแสดงออกทั้งความคิดและอยางสรางสรรคไดโดยทั่วไปการวัดผล มักจะ
หมายถึง การขมขูทําใหเด็กกลัว ซ่ึงมักจะทําใหเกิดความตองการที่จะปกปองตนเอง และมักจะ
หมายความวาผลของการกระทําบางสวนจะตองถูกปฏิเสธวาไมรูแตถาผลของการกระทํานี้ ถูก
ประเมินจากเกณฑภายนอกวาดี เด็กก็จะไมยอมรับวาตนกับการกระทําที่ไมดีมากอน ดังนั้นถาการ
วัดผลออกมาวาการกระทําตอไปไมดีเด็กก็จะไมยอมรับวาเปนการกระทําของเด็ก แตถาไมมีการ
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ประเมินผลโดยใชเกณฑจากภายนอกแลวเด็กสามารถที่จะเปดใจกวางตอประสบการณของตนเอง
ยอมรับในปฏิกิริยาตอบสนองของตนที่มีตอวัตถุนั้นเด็กจะเริ่มรูจักประเมินดวยตนเองซึ่งหมายถึงวา 
เด็กกําลังกาวไปสูการสรางความรูสึกคิดอยางสรางสรรค 
         1.3. มีความเขาใจ สวนนี้เปนเรื่องสําคัญสําหรับการสรางความรูสึกปลอดภัย เพราะถา
บอกใครสักคนวายอมรับเขาแตผูพูดไมรูอะไรในตัวเขาเลย จะแสดงใหเห็นวาเปนการยอมรับอยาง 
ตื้น ๆ และเขาก็ตระหนักรูวาเปนการยอมรับแบบผิวเผินเขาไปสูโลกสวนตัวของเขา และมองมัน
อยางที่เขามอง และยังคงยอมรับเขาอยู จะทําใหเกิดความรูสึกปลอดภัย ซ่ึงจะเอื้อตอการแสดงออก
ตาง ๆ ที่สรางสรรค 
 2. สถานการณความเปนอิสระทางจติใจ (Psychological  Freedom) 
 เมื่อสถานการณความรูสึกปลอดภัยทางความคิดเด็กรูสึกอิสระทางจิตใจ ซ่ึงจะเอื้อตอการ
คิด การรูสึก เปนอะไรก็ตามที่อยูในตัว เปนการสงเสริม ความเปดเผย การแสดงออก วิธีการรับรู 
การสรางสังกัป และความหมายโดยตนเอง เปนสวนหนึ่งของความคิดสรางสรรค 
 Blaunt and Klausmier (1965 อางถึงใน อารี พันธมณี, 2537 : 83) ไดเสนอแนะวิธีการที่จะ
ชวยสงเสริมใหนักเรยีนมีความคิดสรางสรรคไว ดังนี ้
 1. สนับสนุนและกระตุนการแสดงความคิดหลาย ๆ ดานตลอดจนการแสดงออกทาง
อารมณ 
 2. เนนสถานการณที่จะสงเสริมความสามารถอันจะนําไปสูความคิดสรางสรรค เชน 
ความคิดริเร่ิม เปนตน ตลอดจนไมจํากัดการแสดงออกของนักเรียนใหเปนไปในรูปแบบเดียวตลอด 
 3. อยาพยายามหลอหลอม หรือกําหนดแบบใหเด็กและนักเรียนมีความคิดและมีบุคลิกภาพ
เหมือนกันไปหมดทุกคน แตควรสนับสนุนและสงเสริมการผลิตสิ่งที่แปลกๆใหมๆตลอดจน
ความคิดและวิธีการที่แปลก ๆ  ใหม ๆ ดวย 
 4. อยาเขมงวดกวดขันหรือยึดมั่นอยูกับจารีตประเพณี ซ่ึงยอมรับการกระทําหรือผลงานอยู
เพียง 2 หรือ 3 อยางเทานั้น ส่ิงอื่นใดที่นอกเหนือไปจากแบบแผนเปนสิ่งผิดไปเสียหมด 
 5. อยาสนับสนุนหรือใหรางวัลแตเฉพาะผลงานหรือการกระทําซึ่งมีผูทดลองทําเปนที่
ยอมรับกันแลว ผลงานแปลกใหม ๆ  ก็จะไดมีโอกาสไดรับรางวัลหรือคําชมเชยดวย 
 Hallman (1971 : 220-224  อางถึงใน อารี พันธมณี, 2546 : 168-169) ใหขอเสนอแนะ
สําหรับผูสอน สรุป ดังนี้ 
        1.ใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูดวยความริเร่ิมของตนเอง จะเปนการกระตุนใหผูเรียนอยาก
คนพบ และอยากทดลอง 
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        2. จัดบรรยากาศในการเรียนรูแบบเสรีใหผูเรียนมีอิสระในการคิด และการแสดงออก
ตามความสนใจ และความสามารถ ผูสอนไมตองทําตัวเปนเผด็จการทางความคิด 
        3. สนับสนุนใหผูเรียนรูเพิ่มมากขึ้นดวยตนเอง 
        4. ยั่วยุใหผูเรียนคิดหาความสัมพันธระหวางขอมูลในรูปแบบที่แปลกใหมจากเดิม
สงเสริมความคิดจินตนาการ สงเสริมใหคิดวิธีแกปญหาแปลกๆ ใหม ๆ 
        5. ไมเขมงวดกับผลงาน หรือคําตอบที่ไดจากการคนพบของผูเรียน ครูตองยอมรับวา
ความคิดผิดพลาดเปนเรื่องปกติที่เกิดขึ้นได 
        6. ยั่วยุใหผูเรียนคิดหาวิธีการหาคําตอบ หรือแกปญหาหลาย ๆวิธี 
        7. สนับสนุนใหผูเรียนรูจักประเมินผลสัมฤทธิ์ และความกาวหนาของตนดวยตนเองมี
ความรับผิดชอบ และรูจักประเมินตนเอง พยายามหลีกเลี่ยงการใชเกณฑมาตรฐาน 
        8. สงเสริมใหผูเรียนเปนผูไวตอการรับรูในสิ่งเรา 
        9. สงเสริมใหผูเรียนตอบคําถามประเภทปลายเปดที่มีความหมาย และไมมีคําตอบที่
เปนความจริงแนนอนตายตัว 
        10. เปดโอกาสใหผูเรียนไดเตรียมความคิด และเครื่องมือในการแกปญหาดวยตนเอง 
 Torrance (1959  อางถึงใน อารี  พันธมณี, 2546 : 166-167) ไดเสนอหลักในการสงเสริม
ความคิดสรางสรรค โดยเนนการปฏิสัมพันธระหวางครูและนักเรียน ดังนี้คือ 
         1. การสงเสริมใหเด็กถาม และใหความสนใจตอคําถามที่แปลก ๆ ของเด็กและเขายัง
เนนวา พอแมหรือครูไมควรมุงที่คําตอบที่ถูกแตเพียงอยางเดียวเพราะในการแกปญหาแมเด็กจะใช
วิธีเดาหรือเสี่ยงบางก็ควรยอม แตควรกระตุนใหเด็กไดวิเคราะหคนหาเพื่อพิสูจนการเดาโดยใชการ
สังเกตและประสบการณของเด็กเอง 
         2. ตั้งใจฟงและเอาใจใสตอความคิดแปลกๆ ของเด็กดวยใจเปนกลางเมื่อเด็กแสดง
ความคิดเห็นในเรื่องใด แมจะเปนความคิดที่ยังไมเคยไดยินมากอนผูใหญก็อยางเพ่ิงตัดสินและ
ลิดรอนความคิดนั้น แตรับฟงไวกอน 
         3. กระตือรือรนตอคําถามที่แปลกๆ ของเด็กดวยการตอบคําถามอยางมีชีวิตชีวา หรือ
ช้ีแนะใหเด็กหาคําตอบจากแหลงตาง ๆ ดวยตนเอง 
         4. แสดงใหเด็กเห็นวาความคิดของเด็กนั้นมีคุณคาและนําไปใชใหเกิดประโยชนได 
เชน จากภาพที่เด็กวาด อาจนําไปเปนลวดลายถวยชาม เปนภาพปฏิทิน บัตร ส.ค.ส. เปนตนซึ่งจะทํา
ใหเด็กเกิดความภูมิใจ และมีกําลังใจที่จะสรางสรรคตอไป 
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         5. กระตุนและสงเสริมใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเอง ควรใหโอกาสและเตรียมการให
เด็กเรียนรูดวยตนเอง และยกยองเด็กที่มีการเรียนรูดวยตนเองครูอาจจะเปลี่ยนบทบาทเปนผูชี้แนะ 
ลดการอธิบายและบรรยายลงบาง แตเพิ่มการใหนักเรียนมีสวนริเร่ิมกิจกรรมดวยตนเองมากขึ้น 
         6. เปดโอกาสใหนักเรียนรู คนควาอยางตอเนื่องอยูเสมอ โดยไมตองใชวิธีขูดวย
คะแนน หรือการสอบ การตรวจสอบ เปนตน 
         7. พึงระลึกวา การพัฒนาความคิดสรางสรรคในเด็กตองใชเวลาพัฒนาอยางคอยเปน
คอยไป 
         8. สงเสริมใหเด็กใชจินตนาการของตนเอง และยกยองชมเชย เมื่อเด็กมีจินตนาการที่
แปลกและมีคุณคา 
 
 อุปสรรคที่สกัดกั้นความคิดสรางสรรค 
 ความจําเปนในสังคมปจจุบัน เราตองการใหเยาวชนของเรามีความคิดสรางสรรค เพื่อจะได
นวัตกรรมและเทคโนโลยีใหมๆ ขึ้น แตเราก็พัฒนาไมไดดีเทาที่ควร เพราะมีอุปสรรคที่เราจะตอง
พยายามขจัดและเอาชนะกับอุปสรรค ดังนี้ (ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน, 2546 : 176-177) 
 1. ความเคยชิน (Habit) เปนการคิดแบบวิธีการเดิม ๆ การทํางานดวยวิธีเกาและไมคิดวิธี
ใหมทําใหยากตอการเปลี่ยนแปลง เพราะทําจนเคยชินแลว 
 2. ความกลัว (Fear) เกิดความกลัวการพายแพ กลัวจะเสียหนา ทําใหเกิดความลังเลที่จะใช
วิธีการใหมๆ 
 3. อคติ (Prejudice) การแกปญหาใดๆ อาจทําไดยาก หากบุคคลมีความคิดในทางลบตอส่ิง
เหลานั้น  
 4. ความเฉื่อยชา (Inertia) การที่บุคคลทํางานไปเรื่อย ๆ เขาลักษณะเชาชามเย็นชาม โดยไม
มีความกระตือรือรนที่จะคิดวิธีการทํางานใหเกิดความแปลกใหม 
 
 1.3.9. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
 หงสสุนีย  เอื้อรัตนรักษา (2536 : บทคัดยอ)  ไดนํากลวิธีระดมพลังสมองและการแกปญหา
อนาคตของทอรแรนซ พัฒนาความคิดสรางสรรคนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียน
เทศบาลสวนสนุกจํานวน 76  คน แบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมกลุมละ 38 คน กลุมทดลอง
ไดรับการสอนตามรูปแบบการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของทอรแรนซจํานวน 15 คร้ัง และ
กลุมควบคุมไดรับการสอนตามปกติโดยใชเนื้อหาของกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต ผล
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การศึกษาพบวาระดับความคิดสรางสรรคสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และระยะ
ติดตามผลหลังการทดลองก็มีลักษณะในทิศทางเดียวกัน 

ศิรินทรา   พันธะศรี (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนา
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานโคกนางามปลาเซียม ตําบล
สําราญ อําเภอเมืองจังหวัดขอนแกน จํานวน 57 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 30 คน กลุมควบคุม 27 
คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค มี
คะแนนความคิดสรางสรรคสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

พจนันท  ไวทยานนท (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชบทบาทสมมติที่มีตอ
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส จังหวัด
ชลบุรี จํานวน 18 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 9 คน ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นหลังจากการใชบทบาทสมมติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 

ลออ   อางนานนท (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความคิดสรางสรรค 
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเรื่องส่ิงแวดลอมทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนวัดพระปฐมเจดีย (มหินทรศึกษาคาร) ปการศึกษา 2541 จํานวน 60 คน โดยการสุมอยางงาย 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชแผนผังมโน
ทัศน กลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา (1).ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (2).ความคิด
สรางสรรคของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(3).ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองภายหลังการทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  (4).ความคิดสรางสรรคของกลุมทดลองภายหลังการทดลองมี
ความคิดสรางสรรคสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

พวงผกา  โกมุติกานนท (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการระดมพลัง
สมองและเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบที่มีความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนชุมทางตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง  
2 กลุม กลุมละ  15 คน พบวา นักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้น หลังจากไดรับการระดมพลัง
สมองและหลังการไดรับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
นักเรียนที่ไดรับการระดมพลังสมองกับนักเรียนที่ไดรับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมีความคิด
สรางสรรคเพิ่มขึ้นแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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สุกัญญา    แตศิริรัตนกุล (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการเรียนรูแบบ
สตอรีไลนและกิจกรรมกลุมที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
บานโนนมวง จังหวัดขอนแกน   ปการศึกษา 2545 ที่มีความคิดสรางสรรคต่ําจํานวน 30 คน แบง
ออกเปน 2 กลุมๆ ละ 16 คน กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการเรียนแบบสตอรีไลนและกลุมทดลองที่ 2 
ไดรับการเขารวมกิจกรรมกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือแบบทดสอบความคิดสรางสรรคทาง
ภาษาของทอรแรนซ ผลการวิจัยพบวา (1).นักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้น หลังจากที่ไดรับ
การเรียนรูแบบสตอรีไลนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2).นักเรียนมีความคิดสรางสรรค
เพิ่มขึ้นหลังจากไดเขารวมกิจกรรมกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ยุเวช   ทองนวม (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกระดมพลังสมองเพื่อพัฒนา
ความคิดสรางสรรคตามแนวคิดวิลเลียมสสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6โรงเรียนบานชาย
เคือง จํานวน 25 คน  แบบฝกระดมพลังสมองเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของ 
วิลเลียมส แบงออกเปน 4 ดาน 4  ตอน คือ ดานความคิดคลองแคลว ดานความคิดยืดหยุน ดาน
ความคดิริเร่ิม และดานความคิดละเอียดลออ  ประกอบดวยแบบฝกจํานวน 18 ลักษณะ และมี  
36 กิจกรรม ผลการวิจัยพบวา (1). แบบฝกระดมพลังสมองเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคตาม
แนวคิดของวิลเลียมสมีประสิทธิภาพ 86.56/84.91 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว   
(2). นักเรียนมีความคิดสรางสรรค กอนและหลังการฝกดวยแบบฝกระดมพลังสมองเพื่อพัฒนา
ความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของวลิเลียมสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

Carter (1968 : 686-688  อางถึงใน ปรีดา จินดาผอง, 2546 : 46) ไดศึกษาเปรียบเทียบวิธี
สอนในลักษณะที่ครูเปนใหญ (Authoritarian  Approach) กับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู จาก
การศึกษาไดพบขอสังเกตวา วิธีสอนในลักษณะที่ครูเปนใหญกิจกรรมการเรียนการสอนมี
โครงสรางตามตํารา (Cookbook  Approach) มีคําตอบตายตัวงาย แตถาเปนครูที่ยึดวิธีการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรูจะไมมีการควบคุมกิจกรรมตายตัวมักจะละทิ้งการบรรยายตามแผน (Formal 
Lecture) แตครูจะทําหนาที่เสมือนผูดําเนินรายการ หรือผูจดบันทึกขอมูลบนกระดาษ เพื่อให
นักเรียนไดวิเคราะห วิจารณ ครูผูสรางบรรยากาศแบบสืบเสาะหาความรู จะสังเกตเห็นความเจริญ
งอกงามของความยืดหยุนในการคิด ความคิดสรางสรรคและความอยากรูอยากเห็นปรากฏขึ้นในตัว
นักเรียน 
 Webber (1968  : 159 อางถึงใน ระวิวรรณ  ขวัญศรี, 2548 : 97) ไดศึกษานักเรียนชั้น 3-4 
จํานวน 180  คน จาก 6  โรงเรียน  โดยใชแบบทดสอบคิดสรางสรรคที่เปนภาษา และรูปภาพ พบวา
เด็กที่ไมเรียนอยูในแบบแผนที่เครงครัดไดรับการสงเสริมความคิดสรางสรรคมากกวาการสอนที่
เครงครัดระเบียบ และการสอนที่มีแบบแผนคงเสนคงวา 
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Belanger (1969 : 377-396 ; Citing  Clark 1968   อางถึงใน ปรีดา  จินดาผอง, 2546 : 46) ได
ทําการทดลองกับนักเรียนเกรด 8  โดยใชการฝกการศึกษาสืบเสาะหาความรูตามโปรแกรมการวิจัย
ทางดานวิทยาศาสตร กับโปรแกรมการสอนแบบเดิมทดสอบโดยใชแบบทดสอบความคิด
สรางสรรคของทอรแรนซ และแบบทดสอบในเนื้อหาวิชา ปรากฏวากลุมที่สอนตามโปรแกรมการ
สอนแบบเดิม แสดงผลที่เหนือกวากลุมที่สอนแบบสืบเสาะหาความรูทั้งในดานผลสัมฤทธิ์ใน
เนื้อหา และความสามารถในการคิดอยางสรางสรรค 
 Yoosef (1975:5355-A อางถึงใน ระวิวรรณ  ขวัญศรี, 2548 : 97) ไดวิจัยเกี่ยวกับ พฤติกรรม
สรางสรรคของนักเรียนที่ไดรับแรงจูงใจ 3 แบบ คือ แบบขู  และทําโทษ  แบบใหรางวัล และแบบ
ใหเหตุผลกับนักเรียนระดับ 6 และระดับ 8  ของโรงเรียนในชนบท โรงเรียนชานเมือง จํานวน  168  
คน แบงกลุมตัวอยางออกเปน 4  กลุม คือ กลุมควบคุม 1  กลุม และกลุมทดลอง 3 กลุม พบวา กลุม
ทดลองที่ใหแรงจูงใจแบบขู และทําโทษ จะมีพฤติกรรมสรางสรรคไมแตกตางจากกลุมควบคุม 
กลุมทดลองที่ไดรับแรงจูงใจแบบใหรางวัล และแบบใหเหตุผลจะมีพฤติกรรมสรางสรรคดีกวา  2  
กลุม  กลุมทดลองที่ใหเหตุผลจะมีพฤติกรรมสรางสรรคสูงที่สุด 

Anderson (1973 :185-A) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางกิริยารวมกันแกปญหาใน
หองเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสรางสรรคของเด็กนักเรียนระดับ 6 ผลการวิจัย
พบวา การแกปญหามีความสัมพันธกับความคิดสรางสรรคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ความสามารถทางการสรางสรรคสามารถพิจารณาผลผลิตและกระบวนการในการแกปญหา ซ่ึง
ความสามารถทางการสรางสรรคนี้ไมทําใหเกิดผลเสียตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

Clover (1980 : 3-16) ไดใชกิจกรรมเพื่อฝกความคิดสรางสรรคกับนักศึกษาระดับวิทยาลัย 
จํานวน 44 คน โดยการฝกฝนและใหการเสริมแรง มีจุดมุงหมายเพื่อเพิ่มความคิดสรางสรรค 3  ดาน 
คือความคิดคลองแคลว  ความคิดยืดหยุน  และความคิดริเริ่ม ทั้งในดานนําสิ่งของมาใชใหเกิด
ประโยชนและดานการแกปญหาในแบบฝกหัด ผลการวิจัยพบวา หลังจากการฝก กลุมตัวอยาง
สามารถทําคะแนนในแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอรแรนซไดสูงขึ้น และเมื่อมีการ
ติดตามผลในระยะ  11 เดือนตอพบวา กลุมตัวอยางยังทําคะแนนไดสูงขึ้นเหมือนเดิม 

Bay (1985  อางถึงใน สมาน ถาวรรัตนวณิช, 2541 : 48) ไดศึกษาการนํา Astute Activities  
มาใชการสอนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในวิชาภาษาอังกฤษ  กิจกรรมดังกลาว
ประกอบดวยการระดมสมองการทําแบบฝกหัดการเขียนอยางสรางสรรคโดยใชบุคลิกลักษณะของ
นักเขียน การอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นที่หลากหลายจากรูปแบบของคุณลักษณะ รวมทั้งเทคนิค
แผนผังทางปญญาดวย ผลการศึกษาพบวาความคิดสรางสรรคในการทํางานของนักเรียน ทั้งการพูด 
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และการเขียนสูงขึ้นรวมทั้งความสามารถทางภาษาในการเขียน และความตระหนักตอประเด็น
ปญหาตาง ๆ ดีขึ้นดวย 

 
2. การจัดรูปแบบการสอนความคิดสรางสรรค   
 การจัดรูปแบบการสอนเพื่อสงเสริมพัฒนาการความคิดสรางสรรคนั้นเปนสิ่งที่พัฒนาได 
ไมยาก โดยครูควรที่จะนําเทคนิควิธีการตาง ๆ มากระตุนใหเกิดนิสัยและเจตคติในการทาง
สรางสรรคแกผูเรียน ดงัจะไดนําตัวอยางรูปแบบการสอนที่มีความสําคัญมาเสนอ ดังตอไปนี้ 
 
 2.1. รูปแบบการสอนความคิดสรางสรรคของ วิลเลียมส  
 F.E.Williams (1970  อางถึงใน อารี  พันธมณี, 2543 : 136-156)  เปนนักจิตวิทยาและ
นักการศึกษาชาวอเมริกัน ไดเสนอรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคซ่ึงเปนรูที่จักใน
ช่ือวา Williams Cube CAI Model เปนรูปแบบการสอนที่สงเสริมพฤตกิรรมความคิดสรางสรรคของ
นักเรียน สามารถแบงออกเปน 3 มิติคือมิติที่ 1 ดานเนื้อหาวิชาที่สอน มิติที่ 2 ดานพฤติกรรมการ
สอนของครู และ มิติที่ 3 ดานพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน รายละเอียด ดังนี้ 
 
ภาพประกอบ 2  โครงสรางของรูปแบบการสอนความคิดสรางสรรคของ วิลเลียมส 
 

 
 

ที่มา : สมาน  ถาวรรัตนวณชิ, 2541 : 27 
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 มิติที่ 1  (Dimension =D1) ดานเนื้อหา (Content) 
 ความคิดสรางสรรคสามารถสอดแทรกไดในทุกเนื้อหาวชิา ซ่ึงตามแผนภาพ ไดแบง
เนื้อหาวิชาออกเปนวิชาตาง ๆ คือ ภาษา  เลขคณิต สังคม  วิทยาศาสตร  ดนตรี  และศิลปะ เปนตน 
 มิติที่ 2 (Dimension =D2)  ดานพฤติกรรมการสอนของครู  
 ในการสอนของครูเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนวิธีที่ใช 18 แบบดังนี้ 
          1.  การสอนแบบขัดแยง( Paradox) หมายถึงการสอนเกี่ยวกับความคิดเห็นลักษณะ
เปนประเด็นปญหาที่ขัดในตัวมันเอง 
          2 . การพิจารณาลักษณะ (Attribute) หมายถึง การสอนใหนักเรียนคิดพิจารณาถึง
ลักษณะตาง ๆ ที่ปรากฏอยู ในลักษณะที่แปลกแตกตางไปกวาที่เคยคิดรวมทั้งในลักษณะที่คาดไม
ถึงก็ได 
          3. การเปรียบเทียบอุปมา  อุปมัย (Analogies) หมายถึงการเปรียบเทียบสิ่งหรือ
สถานการณที่เหมือนกัน คลายคลึงกัน แตกตางกันหรือตรงกันขาม 
         4. การบอกสิ่งที่คลายคลาดเคลื่อนไปจากความจริง(Discrepancies) หมายถึงการแสดง
ความคิดเหน็ ระบุบงชี้ถึงสิ่งที่คลาดเคลื่อนจากความจริงหรือขาดตกบกพรองผิดปกติหรือส่ิงที่ยังไม
สมบูรณ 
          5. การใชคําถามยั่วยุ และกระตุนใหตอบ(Provocative Question) หมายถึงการตั้ง
คําถามแบบปลายเปด และเปนคําถามที่ยั่วยุและเราความรูสึกนึกคิดใหชวนคิดคนควา เพื่อใหได
ความหมายที่ลึกซึ้งสมบูรณที่สุดเทาที่จะเปนไปได  
          6.การใชตัวอยางการเปลี่ยนแปลง (Example of Change) หมายถึงการยกตัวอยางการ
เปลี่ยนแปลงและฝกใหคิดถึงการเปลี่ยนแปลง ดัดแปลง การปรับปรุงสิ่งตาง ๆ ที่คงสภาพเปน
เวลานานใหเปนไปไดในรูปแบบอื่น 
         7. การใชตัวอยางอุปนิสัย(Example of Habit) หมายถึงการยกตัวอยางอุปนิสัยที่
สนับสนุนการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ เพื่อใหนักเรียนเปนคนที่มีความคิดยืดหยุน ยอมรับการ
เปล่ียนแปลง 
         8.  การคนควาอยางสมมติเปนระบบ(An Organized Random Search) หมายถึง การฝก
ใหนักเรียนรูจักสรางสิ่งใหม กฎเกณฑใหม ความคิดใหมโดยการคนควาแบบสุมอยางเปนระบบ 
         9. ทักษะการคนควาหาขอมูล (The Skill of Search) หมายถึงการฝกใหนักเรียนรูจัก
การสํารวจเพื่อหาขอมูล ซ่ึงแบงออกเปน  1) การศึกษาคนควา หรือสํารวจวิธีการปฏิบัติกันมาแต 
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ดึกดําบรรพ (Historical Search)  2) การลองคิดหาวิธีใหมแบบลองผิดลองถูกกอนวิธีที่คนพบแลวจึง
เสนอผลงาน(Descriptive Search)  3) การสํารวจคนควาโดยการตั้งสมมติฐาน แลวหาขอมูลเพื่อ
พิสูจนสมมติฐาน (Experimental Search)   
         10. การอดทนตอส่ิงที่กาํกวมไมชดัเจน(Tolerance for Ambiguity) เปนการฝกให
นักเรียนมีความอดทนและพยายามทีจ่ะคนหาคําตอบตอปญหาที่กํากวม 
         11.  การแสดงออกจากการหยั่งรู (Intuitive  Expression) เปนการฝกใหรูจักการแสดง
ความรูสึก ความคดิ ที่เกิดจากสิ่งเรา 
         12. การปรับเพื่อพัฒนา(Adjustment for Development)หมายถึง การฝกใหนักเรียน
เรียนรูที่จักพิจารณาศึกษาดูความพลาดพลั้ง ลมเหลวซึ่งเกิดขึ้นไดแลวนํามาปรับใชประโยชนไปสู
ความสําเร็จ 
        13. ลักษณะบุคคล และกระบวนการคดิสรางสรรค(Creative Person and Creative 
Process)หมายถึงการใหศึกษาประวัติบุคคลสําคัญที่มีความคิดสรางสรรคทั้งในแงลักษณะ
พฤติกรรมและกระบวนการคิด ตลอดจนวธีิการและประสบการณของเขาดวย 
          14. การประเมินสถานการณ (Evaluate Situation) หมายถึง การฝกใหคาดหมาย
คําตอบโดยคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้น และความหมายเกี่ยวเนื่องกัน ดวยการตั้งคําถามวาถาสิ่งนี้เกิดขึ้น
แลวจะเกิดผลอยางไร 
         15. ทักษะการอานอยางสรางสรรค (A Creative Reading Skill) หมายถึง การฝกให
รูจักคิด แสดงความคิดเห็น แสดงความรูสึกนึกคิดตอเร่ืองที่อานในการอานหนังสือประกอบทุก ๆ
วิชา 
         16. ทักษะการฟงอยางสรางสรรค (A Creative Listening Skill) หมายถึง การฝกใหเกิด
ความรูสึกนึกคิดในขณะที่ฟง หลังจากการฟงบทความเรื่องราว ดนตรี 
         17. ทักษะการเขียนอยางสรางสรรค (A Creative Writing Skill) หมายถึง การฝกให
แสดงความคิดเห็น ความรูสึก และจินตนาการดานการเขียนบรรยาย หรือพรรณนาใหเห็นภาพอยาง
ชัดเจน 
        18. พัฒนาทักษะการมองภาพในมิติดานตาง ๆ (Visualization Skill) หมายถึง การฝก
ใหแสดงความรูสึกนึกคิดจากภาพในแงมมุแปลก ๆ ใหมๆ ไมซํ้าของเดิม 
 มิติที่ 3 (Dimension =D3) ดานพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน (Pupil Behaviors) 
  จากพฤติกรรมการสอนของครูทั้ง 18 แบบ ในเนื้อหาทุกวิชา ซ่ึงมิติทั้ง 2 นี้ จะมีอิทธิพลซ่ึง
กันและกันสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมดานความฉลาดทางสติปญญา(พุทธิพิสัย) และดาน
ความรูสึกอารมณ(จิตพิสัย) กลาวคือ ในดานความรู ความเขาใจหรือสติปญญานักเรียนจะเปนผูที่มี
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ความคิดคลอง(Fluency)   ความคิดยืดหยุน(Flexibility)  ความคิดละเอียดลออ(Elaboration)และ
ความคิดริเร่ิม(Originality)  สําหรับดานความรูสึกอารมณนักเรียนจะเปนผูที่มีความอยากรูอยากเห็น
(Curiosity) หรือความเต็มใจเรียน กลาเสี่ยง(Risk Taking) จะทําสิ่งที่ซับซอนหรือทาทายจินตนาการ 
 
               2.2. รูปแบบการสอนความคิดสรางสรรคดวยวิธี ซินเนคติกส (Synnectics  Method) 
                William J.Gordo (1961  อางถึงในสมาน  ถาวรรัตนณิช, 2541 : 21-22) ไดริเร่ิมการใชวิธี 
ซินเนคติกส เปนการเปรียบเทียบระหวางบทเรียนกับสิ่งอื่นๆ เขาเปนองคประกอบสําคัญในการชวย
ใหนักเรียนมองเห็นบทเรียนแตกตางออกไปจากจุดเดิมอยางเกือบส้ินเชิง ซ่ึงสามารถแบงการ
เปรียบเทียบได 4 ลักษณะดวยกันไดแก 
 1. การอุปมาโดยตรง (Direct Analogy) เปนการอุปมาอุปมัยแบบงายๆ ระหวางสิ่งของสอง
ส่ิง ความคิดสองความคิด ส่ิงท่ีเรานํามาเปรียบกันจะเปนอะไรก็ได ที่เราตองการเปรียบเทียบ เชน 
คน พืช สัตว ส่ิงของ และอ่ืน ๆ เปนการทําใหส่ิงที่แปลกใหคุนเคยโดยการนําเอาสถานการณใหมไป
เปรียบเทียบกับสิ่งที่รูแลว 
 2. การอุปมาจากตัวบุคคล (Personal Analogy) การอุปมาอุปมัยนี้ ชวยใหนักเรียนมีสวน
รวมในบทเรียน มองเห็นบทเรียนเปนส่ิงไมไกลตัว มองเปนแนวในการคิดสรางสรรคจากฐาน
ความคิดของตัวเองและฐานความคิดจากสิ่งที่ใหเปรียบเทียบ รวมทั้งเปนการปลดปลอยบุคคลจาก
การพิจารณาปญหาในรูปแบบเดิม ๆ มาวิเคราะหสวนตาง ๆ ของปญหา 
 3. การอุปมาแบบเพอฝน (Fantasy Analogy) เปนการอุปมาอุปมัยที่ไดนําทฤษฎีการเติมเต็ม
ในความปรารถนาของ ฟรอยด (Freud’s Wish-Fulfillment theory) มาใชประโยชนคือ นําเอาสิ่งที่
เพอฝนหรือไมนาจะเปนไปไดมาเปรียบเทียบกับสิ่งที่อยูในความเปนจริงหรืออาจทําใหส่ิงที่ไมมี
ชีวิตแตคิดใหส่ิงเหลานี้เกิดชีวิตขึ้นมาได 
 4. การเปรียบเทียบเชิงสัญลักษณ (Symbolic Analogy) เปนเทคนิคการอุปมาอุปมัยท่ี
แตกตางจากการเปรียบเทียบกับตัวบุคคลกับส่ิงตาง ๆ แตกลับเปรียบเทียบสิ่งเหลานั้นกับสัญลักษณ
หรือภาพตาง ๆ หรืออาจเปรียบเทียบส่ิงที่เปนการขัดแยงกันก็ได 
 การจัดประสบการณโดยใชวิธีซินเนคติกส มี 3 ขั้นตอนดวยกัน  
 (Joyce and Weil, 1972  อางถึงใน กรกนก ธูปประสม, 2537 : 36) ไดแก 
 ขั้นแรก  เปนการสรางความคุนเคยและความสบายใจในกิจกรรมการอุปมาเปนชุด
แบบฝกหัดสั้น ๆ คอนขางอิสระอาจใชการอุปมาแบบตรง แบบคูคําขัดแยงหรือแบบบุคคลก็ได 
 ขั้นที่สอง เปนการสํารวจสิ่งที่ไมคุนเคย วัตถุประสงคเพื่อเพิ่มความเขาใจของนักเรียน โดย
การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตาง 
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 ขั้นที่สาม  การสรางสรรคส่ิงใหมเปนการพิจารณาสิ่งที่คุนเคยดวยวิธีการที่ไมคุนเคย 
ขั้นตอนประกอบดวย   1. การอธิบายสถานการณปจจุบัน  2 . การกําหนดปญหาหรืองาน  
3. การอภิปรายหมุนเวียนดวยการอุปมาแบบตรง การอุปมาคูคําขัดแยง การอุปมาแบบบุคคล  
4. การนํานักเรียนเขาสูปญหาเบื้องตน 
 
 2.3. รูปแบบการสอนการคิดนอกกรอบของเดอโบโน (De Bono’s Lateral Thinking) 
 Edward De Bono ไดเสนอวา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถในการที่จะคิดนอก
กรอบ จากความคิดเดิมซ่ึงปดกั้นแนวคิดอยู (De Bono, 1986 : 9-13 อางถึงในสมาน ถาวรรัตนวณิช, 
2541 : 28-30)  ไดแยกลักษณะของการคิดไว สองลักษณะ คือ 
 1. ลักษณะการคิดในกรอบ (Vertical Thinking) หมายถึงการคิดเชิงตรรกะ  
(Logical Thinking) การคิดวพิากษวิจารณ (Critical Thinking) และระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร
(Scientific Method) การคิดลักษณะนี้มีลําดบั และขั้นตอนเพื่อทําการวิเคราะห หรือพสูิจนขอมูลที่มี
อยูเพื่อใหไดคาํตอบที่ตองการ ตามกรอบของเหตุผล และตรรกศาสตร 
   2. ลักษณะการคิดนอกกรอบ(Lateral Thinking) หมายถึงการคิดออกไปจากกรอบความคิด
เดิมที่ครอบงํา หรือลักษณะการคิดแกปญหาแบบเดิม ๆ ทําใหเกิดความคิดใหมหลายๆ อยางขึ้น การ
คิดลักษณะนี้จะทําใหมนุษยสามารถคิด และสรางสรรคส่ิงใหมๆ ขึ้นมาได จึงมีลักษณะเชนเดียวกับ
ความคิดสรางสรรค เนื่องจากเปนการเปลี่ยนแปลงโครงสรางเดิมเพื่อสรางรูปแบบของความคิดใหม 
เหมือนกัน 
 เดอโบโนไมถือวากระบวนการคิดทั้งสองลักษณะแยกออกจากกันอยางเด็ดขาด แตการคิด
ทั้งสองระบบมีการสนับสนุนซึ่งกัน และกันในการที่จะนําความคิดไปสรางสรรคส่ิงตาง ๆ โดยมี
กระบวนการคิดเปนสอง ระยะดังนี้  1. ระยะคิดนอกกรอบ(Lateral Thinking) เปนการคิดใหเกิด
แนวคิดในการพิจารณาปญหา เพื่อจะไดกําหนดใหชัดเจนวาปญหาที่แทจริงคืออะไรและสามารถ
มองหามโนทัศน สรางแนวคิด(Generating Idea) ที่จะใชแกปญหา  2. ระยะคิดในกรอบ 
(Vertical Thinking) เมื่อใชการคิดระยะที่ 1 แลวจะเกิดการสรางแนวคิด ที่จะนํามาใชแกปญหาการ
คิดระยะที่ 2 จะเปนการทดสอบ(Testing Ideas) แนวคิดเหลานั้นวาแนวคิดใดเหมาะสมที่สุด แลว
พัฒนาใหสามารถนําไปใชแกปญหาที่ตองการได 
 เดอโบโนอธิบายวา การที่คนทั่วไปไมสามารถสรางแนวคิดไดนั้น เปนเพราะเขาถูกกรอบ
บางอยางครอบงําอยู กรอบที่ครอบงําอยูไดแก 
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  1. การยึดติดกับมโนทัศน(Concept) เดิม เปนความคิดหรือการรับรูเดิมที่มีตอ
ส่ิงของ บุคคล สภาพการณที่พบเห็นอยูนั้น มีมโนทัศนเดิมอะไร มีหนาที่อะไร ทําใหไมสามารถคิด
ไดในลักษณะอื่นวาสิ่งนั้นควรจะสามารถใชทําหนาที่ในลักษณะอื่นไดหรือไม 
  2. การมีแนวคิดครอบงํา(Dominant Idea) เมื่อตองการคิดสิ่งใหมหรือคิดแกปญหา
โดยทั่วไปจะมีแนวคิดครอบงําในการแกปญหานั้นอยูแลว ทําใหคนทั่วไปถูกแนวคิดครอบงํานี้ชัก
จูงใหหาทางแกปญหาไปในทิศทางเดียวกันกับแนวคิดครอบงํา 
  3. การมีความเชื่อเดิม (Assumption) เปนการกําหนดขอบเขตของการแกปญหาวา 
แนวคิดที่จะแกปญหาตองอยูในขอบเขต ทําใหคิดอยูในกรอบที่ไมอาจสรางแนวคิดแบบอื่นๆ ได 
 การสอนกระบวนการคิดนอกกรอบ   
 การสอนการคิดนอกกรอบเพื่อใหผูเรียนสามารถสรางแนวคิดขึ้นไดนั้น จะประกอบดวย
ขั้นตอน และเทคนิคที่สําคัญดังตอไปนี้ 
 1. ขั้นตอนการคิดใชเทคนิคตอไปนี้ 
         1.1. เทคนิคการหาแนวคิดครอบงํา และองคประกอบที่สําคัญของปญหา 
(Dominant Idea and Crucial Factors) คือ เมื่อมีปญหาจะมีแนวคิดครอบงําทําใหคิดแกปญหาไป 
ตามแนวคิดนี้ จึงไมสามารถสรางแนวคิดอื่นที่มีลักษณะเปนความคิดริเร่ิมความคิดแปลกใหมได 
ดังนั้น เมื่อตองการแกปญหาจึงตองใชเทคนิคการคิดวากรอบครอบงําคืออะไร และคิดใหแตกตาง
ออกไปจากแนวคิดครอบงํา 
         1.2. เทคนิคการเลื่อนการตัดสิน(Suspended Judgments) คือเม่ือคิดแกปญหาอาจมี
แนวคิดบางอยางที่ดูไมสมเหตุสมผล ไมนาจะใชได ฟงดูตลก เมื่อไดแนวคิดแบบนี้แลวอยาเพิ่ง
ตัดสินโดยทันทีวาแนวคิดนี้ใชแกปญหาไมได แตควร “เล่ือน” การตัดสินวาแนวคิดนี้มีประโยชน
ไประยะหน่ึง พยายามคิดทบทวนอีกครั้งวาแนวคิดนี้ มีสวนดีอะไรที่นาจะนําไปใช เพื่อสราง
แนวคิดที่ดีกวา สมเหตุสมผลกวาไดอยางไร 
         1.3. เทคนิคการทาทายความเชื่อเดิม(Challenging  Assumptions) ความเชื่อเดิมเปนสิ่ง
ที่จํากัดขอบเขตของแนวคิดที่จะใชในการแกปญหา จึงตองคิดที่จะทาทาย และเปลี่ยนความเชื่อเดิม
วา เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นไมไดมีเฉพาะความเชื่อเดิมนี้เทานั้นที่จะใชเปนแนวทางแกปญหา แตมีความ
เชื่อแบบอื่นๆ อีกมากมายที่จะนํามาใชเปนแนวคิดในการแกปญหา 
         1.4. เทคนิคการถาม “ทําไม” (The “Why” technique) คือเมื่อมีปญหาที่ตองการจะ
แกไข ใชการถาม “ทําไม” กับตัวเองหรือคนอื่น ถาม “ทําไม” ไปเรื่อย ๆ เพื่อใหสามารถทราบวา 
ความเชื่อเดิมวาไมจําเปนเฉพาะแนวคิดแบบเดียวนี้เทานั้นที่จะใชเปนแนวทางในการแกปญหา ถา
เรามีความเชื่อใหมเกิดขึ้น ก็จะมีแนวคิดใหมในการแกปญหาเกิดขึ้นไดหลาย ๆ แนวคิด 
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 2. ขั้นตอนการสรางแนวคิดใชเทคนิคกระบวนการคิดเพื่อทําใหเกิดความคิด ดังนี้ 
         2.1. การสรางแนวคิดอื่น (The Generation of Alternative) คือเมื่อมีปญหาตองคิดเสมอ
วาแนวคิดในการแกปญหาไมไดมีเพียงแนวคิดเดียวตองพยายามคิดหาแนวคิดอ่ืนที่จะนํามาใชเปน
แนวคิดในการแกปญหา 
         2.2. การสุมคําเพื่อกระตุนเราใหคิด(Random Stimulation) คือการใชการสุมคําจาก
พจนานุกรมมาเราใหคิดวา คําที่สุมไดนั้นจะทําใหเกิดแนวคิดในการแกปญหาไดอยางไร 
         2.3. เทคนิคการคิดที่เหนือกวาใช/ไมใช (Beyond  Yes/No:Bo) คือใหคิดวาปญหาทุก
ปญหามีทางเปนไปไดที่จะแกปญหาพยายามคิดเพื่อใชแนวคิดที่มีอยูแลวเปนสิ่งที่จะทําใหได
แนวคิดอื่นที่เหมาะสมในการแกปญหา 
         2.4. การระดมสมอง(Brainstorming) คือการเสนอแนวคิดตางๆ ใหไดมากปลอดจาก
การประเมินหลังจากนั้นจึงรวบรวมแนวคิดที่ไดแลวคัดเลือกเพื่อปรับปรุงเปนแนวทางในการ
แกปญหาตอไป 
 
   2.4. การสอนตามรูปแบบการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของทอรแรนซ 
   Torrance เปนผูสรางรูปแบบการคิดแกปญหาอนาคตขึ้นในปค.ศ.1974 ตอมาในป ค.ศ.
1984  Crabbe ไดนํารูปแบบการคิดแกปญหาอนาคตมาพัฒนา และสรางเปนชุดฝกขึ้น โดยอาศัย
แนวคิดของทอรแรนซ  ( สมาน ถาวรรัตนวณิช, 2541 : 31-33)  
 การสอนตามรูปแบบการคิดแกปญหาอนาคต หมายถึง รูปแบบการคิดแกปญหาที่เริ่มจาก
การนําเสนอสภาพการณที่ยังไมปรากฏขึ้น(10 ปขางหนา) แลวนําเอาสภาพการณนั้นมาเขาสูระบบ
การคิดแกปญหาหรือคนหาคําตอบที่แปลกใหม เปนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา และ
ทักษะการทํางานเปนกลุม รวมทั้งสงเสริมการใชจินตนาการเกี่ยวกับเหตุการณในอนาคต 
 กระบวนการคิดแกปญหาอนาคต จะตองใชองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญ คือ  
                 ( หงสสุนีย เอื้อรัตนรักษา, 2536 : 17) 
    1. การคิดคลอง 2. การคิดริเร่ิม  3. การคิดยืดหยุน   4. การจินตนาการ 5. การจัดอันดับ
ความคิด   6. การคิดวิเคราะห  
  
 2.5. รูปแบบการสอนวิธีการระดมพลังสมอง (Brainstorming) 
 Alex Osborn (1957  อางถึงในวนิช สุธารัตน, 2544 : 191-192)  ไดเสนอวิธีการระดมพลัง
สมองโดยมีหลักการกวาง ๆวา ตองการจะไดวิธีการแกปญหาหลาย ๆ วิธีโดยไมมีการประเมินหรือ
ตัดสินวา วิธีการอยางใดเหมาะสมหรอืไมเหมาะ วิธีการนี้อาจสรางปญหาใหกับผูที่เร่ิมใชอยูบาง แต
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เมื่อใชอยางถูกตองคลองแคลวแลว ผูที่ใชวิธีการนี้จะมีความคิดสรางสรรคสูงขึ้น หลักการที่จะตอง
ปฏิบัติเมื่อใชวิธีการระดมพลังสมองมี  4  ขอคือ 
 1. หามวิพากษวิจารณความคิดที่เกิดขึ้นไมวากรณีใด ๆ การตัดการวิพากษวิจารณจะชวยให
บุคคลที่อยูในกลุมสามารถรับรูไดอยางอิสระไรกังวล ซ่ึงสถานการณในลักษณะนี้ จะเอื้ออํานวยตอ
การเกิดความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 
 2. ตองการความคิดหลาย ๆ ความคิด ในลักษณะเชิงปริมาณ ความคิดที่มีปริมาณมากๆ จะ
ยิ่งเพิ่มโอกาสสําหรับการเลือกความคิดที่ดี ๆ ไดมากขึ้นดวย 
 3. ความคิดท้ังหลายที่เกิดขึ้น ไมวาจะผิดธรรมดาอยางไร หรือจะมีลักษณะที่กวางหรือไกล
ออกไปมากเทาใดถือวาเปนสิ่งที่ดี ทุกคนจะตองยอมรับไดทั้งหมด เนื่องจากความคิดที่ดูลาสมัยหรือ
ไรสาระ สามารถเปนพื้นฐานใหเกิดความคิดสรางสรรคได  
 4. การตบแตงหรือการผสมผสานความคิดตาง ๆ เขาดวยกัน เปนสิ่งที่สามารถกระทําได
เน่ืองจากความคิดสรางสรรคสามารถเกิดขึ้นไดจากการจัดรูปแบบความคิดทั้งหลายเขาดวยกัน 
กอใหเกิดเปนรูปแบบใหม 
 วิธีการดังกลาวนี้ ครูนักเรียนสามารถนํามาใชในการวางแผนการเรียนการสอนในรายวิชา 
ตาง ๆ รวมกันได เชน วิชาในสาขาสังคมศาสตร วิทยาศาสตร และจริยธรรม หรืออาจจะใชในการ
กําหนดวิธีการแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในหองเรียน ผลที่เกิดขึ้นนอกจากจะชวยใหสามารถ
แกปญหาสามารถลุลวงไดดวยดี แลวยังเปนการเพิ่มความคิดสรางสรรคใหกับนักเรียนไดอีกดวย 
 
3. เทคนิคแผนผังทางปญญา (Mind Mapping  Technique) 
        3.1. แนวคิดเบื้องตนและความหมายของเทคนิคแผนผังทางปญญา 
 เทคนิคแผนผังทางปญญา(Mind Mapping Technique) ถูกพัฒนาโดย Tony Buzan ในป  
ค.ศ.1970  โดยเลียนแบบจากการทํางานของเซลลประสาทในสมองของมนุษยที่มีอยูประมาณหนึ่ง
ลานลานเซลล แตละเซลลประกอบดวยปฏิกิริยาเคมีไฟฟาที่สลับซับซอนและระบบการประมวลผล
และสงผานขอมูลขนาดเล็กจํานวนมากมาย เซลลสมองแตละเซลลจะมีรูปรางคลายปลาหมึกยักษซ่ึง
มีสวนลําตัวอยูตรงกลาง และมีกิ่งกานสาขา คลายหนวดแยกกระจายออกไปจากสวนลําตัว เมื่อขยาย
ดูจะพบวากิ่งกานสาขาแตละอันมีลักษณะคลายกิ่งไมที่แตกแขนงออกจากลําตน แตละกิ่งกานสาขา
มีชื่อเรียกวา เดนไดรต(Dendrites) โดยกิ่งที่มีขนาดใหญและยาวกวากิ่งอื่น เรียกวา แอกซอน(Axon) 
ซ่ึงเปนทางออกหลักของขอมูลที่สงออกจากเซลลนั้น (Buzan, 1997 อางถึงใน สุพรรณี  สุวรรณจรัส
, 2543 : 46-47) เดนไดรตและแอกซอนแตละอันมีความยาวตั้งแต 1 มิลลิเมตร จนถึง 1.5 เมตร และ
ตลอดความยาวจะมีตุมคลายดอกเห็ดยื่นออกมาเปนระยะ ๆ มีชื่อเรียกวากระดูกสันหลังของเดน
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ไดรต(Dendrites Spines) และกระดุมเชื่อมตอ(Synaptic Buttons) ซ่ึงภายในจะถูกบรรจุดวยสารเคมี
ที่เปนตัวนําขอมูลขาวสารในกระบวนการคิดของมนุษย ตุมดังกลาวจากเซลลสมองเซลลหนึ่งจะไป
เชื่อมโยงติดตอกับตุมจากเซลลสมองเซลลอ่ืนๆ ซ่ึงเมื่อกระแสไฟฟาวิ่งผานไปมาระหวางเซลล
สมองหลาย ๆ เซลลโดยผานทางเดนไดรตหรือแอกซอน สารเคมีจะถกูสงผานชองวางเล็กๆ ระหวาง
ตุมดังกลาวขางตน โดยชองวางนี้มีชื่อวาชองวางจากการเชื่อมตอ(Synaptic Gap)สารเคมีจะจับกับ
พื้นผิวที่สอดรับกันพอดีแลวกระตุนใหเกิดกระแสประสาทวิ่งผานไปยังเซลลสมองที่ทําหนาที่รับ 
แลวสงกระแสประสาทตอไปอีกเปนทอด ๆ 
 ถึงแมจะดูวาเปนขั้นตอนไมยุงยาก แตขอมูลขาวสารทางชีวเคมีที่วิ่งผานรอยเชื่อมตอ
(Synapse) กลับมีปริมาณมากมายมหาศาลและสลับซับซอนมาก เหมือนกระแสน้ําตกในแอการา 
เซลลสมองเซลลหนึ่งอาจจะไดรับกระแสประสาทจากจุดเชื่อมตอตาง ๆ มากถึงหลายๆ ลานจุดใน
แตละวินาที และจะทําหนาที่คลายจุดเชื่อมตอสัญญาณโทรศัพท โดยจะประมวลผลรวมของขอมูล
กลับออกไปตามทางที่เหมาะสม จากการผานไปมาของขาวสารความคิดหรือความทรงจําเกา ๆ ซํ้า
ไปซ้ํ ามาจากเซลลสมองหนึ่ งไปยังอีกเซลลหนึ่ง  จะทําให เกิดเสนทางเดินของคลื่นและ
แมเหล็กไฟฟาทางชีวเคมีเกิดขึ้น เสนทางดังกลาวมีช่ือเรียกวา รองรอยของความทรงจํา 
(Memory Trace) หรือแผนที่ความคิด(Mental Maps) 
 
 ความหมายของแผนผังทางปญญา  
 ธัญญา  ผลอนันต  (2543 : 49) ไดใหความหมายของแผนผังทางปญญาไววาเปนการแสดง
ความสัมพันธของสาระหรือความคิดตาง ๆ ใหเห็นเปนโครงสรางของภาพรวม โดยใชเสน คํา 
ระยะหางจากจุดศูนยกลาง สี เครื่องหมาย รูปทรงเรขาคณิตและภาพ แสดงความหมายและความ
เชื่อมโยงของความคิด หรือสาระนั้น ๆ 
 สมศักดิ์   สินธุระเวชญ  (2545 : 219) ไดใหความหมายของแผนผังทางปญญาไววาแผนผัง
ทางปญญาเปนกระบวนการคิดในรูปแบบภาพความคิด ที่มีตอหัวเร่ืองที่จะคิดอยูตรงกลาง และมี
ความคิดในเรื่องยอย ตลอดจนรายละเอียดตาง ๆ แตกสาขาออกไปเปนเทคนิคในการพัฒนาความคิด
สรางสรรค 
 สุพิศ  กล่ินบุปผา  (2545 : 15)ไดกลาววาแผนผังทางปญญาเปนวิธีการสรางแผนผังที่แสดง
ความสัมพันธระหวางความคิดหลักกับความคิดยอยชวยพัฒนาการจัดระบบความคิด รวบรวม
รายละเอียดขอมูลไวดวยกัน จึงชวยใหประหยัดเวลาในการเรียนรูเกี่ยวกับการจัดกลุมเนื้อหา การ
ปรับปรุงการระลึก การสรางความคิดสรางสรรค มีคุณคาอยางยิ่งสําหรับการไตรตรอง และการ
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เรียนรู อีกทั้งยังสามารถนํามาใชกับผูเรียนไดทุกระดับและชวยควบคุมการระดมสมองในเรื่อง
ใหมๆ การวางแผนการสรุป การทบทวน การจดบันทึก 
 ธีระพัฒน   ฤทธิ์ทอง (2545 : 45) ไดใหความหมายของแผนผังทางปญญาไววาเปน
ยุทธศาสตรการสอนที่พัฒนาการคิด ชวยใหเกิดการเรียนรูมีความคิดสรางสรรคเหมาะกับนักเรียน
ไดสังเคราะหความคิด ในการวิเคราะหงาน วางแผนการทํางานและทบทวนความจํา 
 นิปาตีเมาะ  หะยีหามะ (2546 : 42) ไดใหความหมายของแผนผังทางปญญาไววา เปนการ
ถายทอดความคิดความเขาใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งของเนื้อหาออกมาในลักษณะรูปธรรม โดยการจัด
กลุมความคิด การเชื่อมโยง การผูกตอขอมูลทั้งหมดเขาดวยกันเพื่อใหเกิดความสัมพันธตอเนื่องกัน 
โดยจะมีคําสําคัญหลัก หรือรูปภาพสัญลักษณอยูตรงกลางหนากระดาษ เชื่อมโยงสําคัญอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวของกับคําสําคัญหลักออกไปทุกทิศทาง เพื่อใหเขาใจงายยิ่งขึ้น สามารถจดจําขอมูลไดยาวนาน 
 ระวิวรรณ  ขวัญศรี (2548 : 12) ไดใหความหมายของแผนผังทางปญญาไววา เปนการนํา
ขอมูลที่มีความสลับซับซอนนํามาจัดเปนระบบใหม สรางใหเปนรูปภาพ โดยการจัดกลุมของ
ความคิด การเชื่อมโยงประเด็นหลัก และประเด็นยอยๆ เขาดวยกัน โดยอาจจะสรางออกมาเปน
รูปภาพ หรือคําสําคัญหลัก ใหอยูตรงกลางหนากระดาษเพื่อดึงดูดความสนใจในการเรียนรู และงาย
ตอการจดจําเนื้อหาที่เรียนไดยาวนาน 
 Morris and Dore (1984 : 48) ไดใหความหมายของแผนผังทางปญญาไววา แผนผังทาง
ปญญาเปนเทคนิคที่มีประสิทธิภาพ  ที่ชวยใหผู เ รียนพัฒนาการจัดระบบความคิดรวบรวม
รายละเอียดตาง ๆ เขาเปนกลุมตามหัวขอหรือประเภทความสัมพันธระหวางใจความสําคัญกับ
ใจความยอย 
 Rosenbery (1987 : 2249 อางถึงใน สุพิศ  กล่ินบุปผา, 2545 : 14) ไดแสดงความคิดเหน็ไว
วา การสรางแผนผังทางปญญาเปนเทคนิคที่ทําใหเห็นภาพ เปนรูป เปนรางขึ้น ทําใหผูเรียนเกดิความ
เขาใจในงานเขียนนั้น ๆ ไดงายขึ้น 
 Buzan (1997 : 59 )  ไดอธิบายความหมายของแผนผังทางปญญาไววา เปนการแสดงออก
ของการคิดแบบรอบทิศทาง ซึ่งเปนลักษณะการทํางานตามธรรมชาติของสมองมนุษยนอกจากนี้ ยัง
เปนเทคนิคการแสดงออกดวยภาพที่มีพลังนําไปสูกุญแจสากลที่จะใชไขประตูสูศักยภาพของสมอง 
แผนผังทางปญญาสามารถนําไปประยุกตใชไดกับแงมุมมองชีวิตซึ่งการเรียนที่ไดรับการพัฒนาและ
การคิดที่แจมชัดขึ้นจะนําไปสูการพัฒนาการกระทําตาง ๆ ของมนุษย 
 Campbell (1999 : 109) ไดใหความหมายของแผนผังทางปญญาไววา เปนผังที่แสดง
ความหมายและความสัมพันธที่เชื่อมโยงของความคิดในลักษณะของภาพรวมตั้งแตตนจนจบ 
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 จากความหมายดังกลาวสามารถสรุปไดวา แผนผังทางปญญาเปนการรวบรวมความคิดที่
กระจายและสลับซับซอนใหเปนรูปธรรมที่ชัดเจน เขาใจงาย แสดงออกดวยการเชื่อมโยงประเด็น
สําคัญและประเด็นยอยๆ เขาดวยกัน โดยใชรูปภาพที่สรางสรรค  เสน ลูกศร สัญลักษณตางๆ ซ่ึง
ชวยพัฒนาใหผูสรางแผนผังทางปญญาเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 
 3.2. แนวความคิดในการสรางแผนผังทางปญญา 
 (Buzan, 1997 : 83-90  อางถึงใน สุพรรณี  สุวรรณจรัส, 2543 : 49)   

จากความเชื่อวาพลังของแผนผังทางปญญาเกิดจากการมีภาพตรงกลาง แทนที่จะเปนการ
เขียนคําไวตรงกลาง และการใชรูปในทุกที่ ที่เหมาะสมมากกวาจะใชคํา การผสมผสานทักษะการ
ทํางานของสมองทั้งสองซีกดวยคํา และภาพ จะทวีคูณกําลังความสามารถของความคิด โดยเฉพาะ
อยางยิ่งถาหากสรางภาพนั้นขึ้นเอง 
 เทคนิคแผนผังทางปญญาจะตองใชทักษะทั้งหมดของเปลือกสมอง ไมวาจะเปนการใชคํา 
รูปภาพ ตัวเลข ตรรกะ จังหวะ สี และการรับรูชองวาง มารวมกันเปนเทคนิคที่ทรงพลังเพียงหนึ่ง
เดียว ในการทําเชนนี้จะทําใหผูใชเทคนิคแผนผังทางปญญามีอิสระในการนําความสามารถที่ไมมี
ขีดจํากัดของสมองออกมาใช 
 
  3.3.คุณลักษณะสําคัญของแผนผังทางปญญา (Mind Mapping Essential Characteristics) 
    Buzan (1997 : 59  อางถึงใน สมาน  ถาวรรัตนวนิช, 2541 : 34) ไดสรุปลักษณะเฉพาะ
ของแผนผังทางปญญาไว 4 ลักษณะ คือ 
         1. เร่ืองหรือประเด็นที่สนใจใหสรางขึ้นตรงกลางของภาพ 
         2. หัวขอหลักของเรื่องหรือประเด็นที่สนใจ จะสรางแผขยายจากตรงกลางของภาพ
รอบทิศทางซึ่งเปรียบเสมือนกิ่งกานของตนไมที่แตกแขนงออกมา 
         3. กิ่งกานที่แตกแขนงออกมาจะประกอบดวยภาพหรือคําสําคัญที่เขียนบนเสนที่แตก
ออกมา สวนคําอื่น ๆ ที่มีความสําคัญรองลงมาจะเขียนในกิ่งกานที่แตกออกในลําดับตอ ๆ ไป 
         4. กิ่งกานจะถูกเชื่อมโยงกันในลักษณะที่แตกตางกัน ตามตําแหนงและความสําคัญ
ของประเด็นตาง ๆ 
      กฎเกณฑของแผนผังทางปญญา (Mind Map Laws) 
      หลักของแผนผังทางปญญา คือ การฟนความจําในทุกเรื่องที่คิดออกจากกรอบศูนยกลาง
ความคิด สมองสามารถจุดประกายความคิดตาง ๆ ได การเขียนแผนผังทางปญญาจึงเปนอิสระทาง
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ความคิด ไมสรางความสับสน และมีความเปนระเบียบและยึดหยุน การสรางแผนผังทางปญญาจึงมี
กฎเกณฑกําหนดลักษณะพื้นฐานไวดังตอไปนี้ 
   เทคนิค (Techniques) แผนผังทางปญญาเปนเครื่องมือที่ตองอาศัยเทคนิคที่ชวยทําให
ประสิทธิภาพในการคิดเพิ่มขึ้น ซ่ึงถือวาเปนลักษณะพื้นฐานที่ตองมีในแผนผังทางปญญาทุกแผนผัง 
โดยแบงไดเปน 4 ลักษณะ  ดังนี้ 
 1. ใชการเนน (Use Emphasis) ในการสรางแผนผังทางปญญาจะตองมีการเนนใหเห็นถึง
ความสําคัญของความคิดในแผนผัง โดยอาศัยองคประกอบตาง ๆ ไดแก 
  1.1.การใชรูปภาพตรงกลางและใชสีตั้งแต 3 สีขึ้นไป 
  1.2. การใชคําและรูปภาพที่มีมิติแตกตางกัน 
  1.3. การใชคําหรือรูปภาพที่สามารถรับรู และเขาใจไดงาย 
  1.4. การใชคํา เสน และรูปภาพที่มีขนาดแตกตางกัน 
  1.5. การเวนระยะที่เหมาะสมระหวางองคประกอบตาง ๆของแผนผัง 
 2. การเชื่อมโยงสัมพันธ (Use Association) ในการสรางแผนผังทางปญญาผูสรางสามารถ
ถายทอดความคิดที่มีการเชื่อมโยงออกมาไดดวยการใชเทคนิคตาง ๆ ดังนี้   
  2.1. การใชลูกศรเมื่อตองการเชื่อมโยงความคิดภายในความคิดหลักเดียวกัน หรือ
ระหวางความคิดหลักแตละความคิด 
  2.2. การใชสี 
  2.3. การใชรหัส หรือสัญลักษณตาง ๆ 
 3. มีความชัดเจน(Be Clear) แผนผังทางปญญาจะตองมีความชัดเจนในประเด็น ตอไปนี้ 
  3.1.ในการแสดงความคิดจะใชคําเพียง 1 คําตอเสน 1 เสนเทานั้น 
  3.2.การถายทอดความคิดของผูสรางแผนผังสามารถเขียนลงบนแผนผังทางปญญา
ไดโดยคําที่ใชส้ันกะทัดรัด และสามารถแสดงถึงความสําคัญไดดวยการใชตําแหนงบนแผนผัง 
  3.3. ในการเขียนคําจะเขียนเหนือเสนแตละเสน 
  3.4. ลากเสนแตละเสนใหมีความยาวเทากับความยาวของคําบนเสน  
  3.5. ลากเสนหลักเพื่อเชื่อมโยงรูปภาพตรงกลางกับความคิดหลัก 
  3.6. แสดงความเชื่อมโยงของเสนแตละเสนกับเสนอื่น ๆ 
  3.7. ลากเสนหลักใหหนากวาเสนอื่น ๆ 
  3.8. สรางแผนผังทางปญญาใหมีลักษณะที่ตอเนื่องกัน 
  3.9. วาดรูปภาพใหมีความชัดเจนที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
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  3.10. พยายามวางกระดาษในการสรางแผนผังใหอยูในแนวนอน 
  3.11. เขียนคําไมใหกลับหัว 
 4. มีการพัฒนารูปแบบของตนเอง แตในขณะเดียวกันก็ตองรักษากฎเกณฑพื้นฐานของ
แผนผังทางปญญาดวย(Develop a Personal Style While Maintaining The Mind Map Laws) การ
สรางแผนผังทางปญญาเปนการแสดงถึงลักษณะความคิดที่เปนสวนตัวของผูสรางแผนผังทาง
ปญญา และทําใหสามารถจดจําขอมูลในแผนผังไดงายขึ้น แตก็ตองรักษากฎเกณฑพื้นฐานของ
แผนผังทางปญญาไวใหครบถวนดวย 
 นอกจากนี้ ธัญญา  ผลอนันต (2545, 96-105) ไดสรุปกฎของแผนผังทางปญญาไว ดังนี้ 
  1. เร่ิมดวยภาพสีตรงกึ่งกลางหนากระดาษ ภาพๆ เดียวจะแทนคํามากกวาพันคํา 
และยังชวยใหเกิดความคิดสรางสรรคและเพิ่มความจํามากขึ้นดวย ใหวางกระดาษตามแนวนอน 
  2. ใชภาพใหมากที่สุดในการเขียนแผนผังทางปญญา ตรงไหนที่ใชภาพไดใหใช
ภาพกอนใชคํา หรือรหัส เพื่อเปนการชวยการทํางานของสมอง ดึงดูดสายตา และชวยจํา 
  3. ควรเขียนคําบรรจงตัวใหญ ๆ ถาเปนภาษาอังกฤษใหใชตัวพิมพใหญ เพื่อที่วา
เมื่อยอนกลับมาอานใหมจะใหภาพที่ชัดเจน และสะดุดตาอานงาย 
  4. เขียนคําเหนือเสน และแตละเสนตองเชื่อมตอกับเสนอื่นๆ เพื่อใหแผนผังทาง
ปญญามีโครงสรางพื้นฐานรองรับ 
  5. คําควรจะมีลักษณะเปนหนวย เชน คําละเสนเพราะจะชวยใหแตละคําเชื่อมโยง
กับคําอ่ืน ๆ ไดอยางอิสระ เปดทางใหแผนผังทางปญญาที่สรางขึ้นมีความยึดหยุนและคลองตัวมาก
ขึ้น 
  6. ใชสีใหทั่วแผนผังทางปญญาที่สรางขึ้น เพราะสีชวยยกระดับความจํา เพลินตา 
กระตุนสมองซีกขวา 
   แบบแผนของแผนผัง(Layout) การสรางแผนผังทางปญญานอกจากใชเทคนิคตาง ๆชวย
ใหแผนผังมีประสิทธิภาพแลวยังตองอาศัยการวางรูปแบบของแผนผังที่ดีอีกดวยไดแก 
         1. การใชการเรียงลําดับขั้นของการคิด(Use Hierarchy) ในการสรางแผนผังทางปญญา
ตองมีการเรียงลําดับการคิดกอนและหลังในเรื่องตาง ๆ 
         2. การใชการเรียงลําดับเกี่ยวกับตัวเลข(Use Numerical Order) การสรางแผนผังทาง
ปญญาในงานบางอยาง เชน การพูด การเรียงความ และการตอบขอสอบ ตองมีลําดับขั้นในการเขียน 
หรือการพูด ตัวเลขเปนสัญลักษณที่จะอางอิงถึงขั้นตอนและชวยจัดขั้นตอนในการนําเสนอไดเปน
อยางดี 
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 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแผนผังทางปญญาที่ดี ควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 
         1. แผนผังทางปญญาไมมีความยุงเหยิ่งหรือมีความสับสน ถึงแมวาจะมีการแตกแขนง
ของความคิดมากมาย แตผูอานแผนผังก็สามารถเขาใจถึงความคิด และขั้นตอนของความคิดที่แสดง
ในแผนผังทางปญญาไดโดยไมสับสน 
         2. รูปภาพและคํามีความหมายที่ชัดเจน และมีความเปนรูปธรรมสามารถเขาใจไดงาย
โดยใชเวลานอย 
 สาระสําคัญของแผนผังทางปญญา (Mind Mapping Elements) 
 1. การเริ่ม(Start) ในการเริ่มสรางแผนผังทางปญญาตองอาศัยการเริ่มจากคําหรือมโนทัศนที่
จะเปนประเด็นหลัก 
  2. การใช (Use) แผนผังทางปญญาจะใช 3 องคประกอบยอย ดังนี้ 
        2.1. คําสําคัญ(Keyword) เปนคําที่จะแสดงถึงสิ่งที่ตองการเชื่อมโยงหรือเกี่ยวของกับคํา
หรือมโนทัศนที่เปนประเด็นหลักโดยคําสําคัญไมจํากัดวาจะเปนคําที่มีความเปนนามธรรมหรือ
รูปธรรมมากเทาใด 
        2.2. การเชื่อมโยง(Connect) ในการสรางแผนผังทางปญญาตองแสดงถึงความเชื่อมโยง
ของคําสําคัญที่ปรากฏอยูบนแผนผัง จะทําใหมีความตอเนื่องของความคิด และคําสําคัญมี
ความหมายมากขึ้น โดยการเชื่อมโยงนั้นสามารถใชวิธีการไดหลายวิธี เชน การแสดงดวยลักษณะ
ของเสน ลูกศรแบบตาง ๆหรือใชรหัสก็ได 
        3.3. การเนนความสําคัญ(Emphasis) เปนการทําใหผูสรางแผนผังทางปญญาสามารถ
จัดลําดับความคิดได และรูถึงความสําคัญหรือลําดับกอนหลังได โดยวิธีการนี้สามารถทําไดหลายวิธี
เชนกัน การใชขนาดของตัวอักษร สีตาง ๆกัน หรืออาจใชตัวหนังสือที่มิติแตกตางกัน 
 3. การเขียน(Print) ในการสรางแผนผังทางปญญา ตองมีการเขียนในลักษณะที่แตกตางกัน
ไปตามจุดประสงคของผูสราง ซ่ึงไมควรมีเพียงตัวหนังสือ หรือคําเทานั้นควรมีภาพ หรือสัญลักษณ
ตาง ๆ ประกอบ เพื่อทําใหเกิดความหมายมากยิ่งขึ้น 
 ขั้นตอนในการสรางแผนผังทางปญญา 
         ขั้นที่ 1 เร่ิมดวยสัญลักษณหรือรูปภาพลงบนกลางกระดาษ 
         ขั้นที่ 2 ระบุคําสําคัญหลัก 
         ขั้นที่ 3 เชื่อมโยงคําอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับคําสําคัญหลักดวยเสนโยงจากคําสําคัญหลัก
ตรงกลางออกไปทุกทิศทุกทาง 
         ขั้นที่ 4 เขียนคําที่ตองการ 1 คําตอ 1 เสนและแตละเสนควรเกี่ยวของกับเสนอื่น ๆ ดวย 
         ขั้นที่ 5 ขยายคําสําคัญอื่น ๆที่เกี่ยวของใหมากที่สุดเทาที่เปนไปได 
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         ขั้นที่ 6 ใชสี รูปภาพ ลักษณะของเสน เปนการระบุถึงลักษณะของการเชื่อมโยงการ
เนนหรือลําดับ 
 อุปกรณในการสรางแผนผังทางปญญานั้นควรมีปากกาสีตาง ๆ กัน (อยางนอย 3 สี) เพื่อใช
ในการสรางแผนทางปญญาที่มีความหลากหลาย และพื้นที่ที่จะใชในการสรางแผนผังทางปญญา 
ตองมีขนาดกวางพอสมควร อาจจะเปนกระดาษขนาดใหญ หรือกระดานดําก็ไดและประโยชนของ
การใชสี เสน ภาพ รหัส สัญลักษณหลายประเภทในแผนผังทางปญญา มี ดังนี้ 
 1. ลูกศร ใชเพื่อแสดงเห็นวาแนวคิดตาง ๆ ที่อยูคนละสวนเชื่อมโยงกันอยางไรลูกศรนี้
อาจจะมีหัวเดียวหรือหลายหัวก็ได และสามารถชี้ไปขางหลังหรอืขางหนาก็ได 
 2. รหัส เราเขียนเครื่องหมายตาง ๆ เชน ดอกจัน อัศเจรีย เครื่องหมายคําถามไวขางคําเพื่อ
แสดงการเชื่อมโยงหรือ มิติอ่ืน ๆ 
 3. รูปทรงเรขาคณิต ใช ส่ีเหล่ียมจัตุ รัส ส่ี เหล่ียมผ่ืนผา วงกลม  วงรี และอื่น  ๆ เปน
เครื่องหมายแสดงขอบเขตพื้นที่ หรือคําที่จัดเปนพวกเดียวกัน ตัวอยาง เชน ใชสามเหลี่ยมแสดง
ขอบเขตของคําที่เปนทางออกที่พอจะเปนไปไดในการแกปญหา นอกจากนี้ รูปทรงเรขาคณิตยัง
สามารถนํามาใชในการแสดงลําดับความสําคัญ เชน บางคนอาจใชส่ีเหล่ียมจัตุรัสแสดงความคิด
หลัก ส่ีเหล่ียมผืนผาแสดงความคิดที่ใกลเคียงกับความคิดหลัก สามเหลี่ยมแสดงความคิดที่มี
ความสําคัญรองๆ ลงไป และอ่ืน ๆ 
 4. มิติอยางมีศิลป นอกจากรูปทรงเรขาคณิต ผูเขียนแผนผังทางปญญาสามารถทําใหรูปนั้น
โดดเดนขึ้นมาไดดวยการเพิ่มความลึกเขาไป ตัวอยางเชน การทําส่ีเหล่ียมจัตุรัสใหเปนรูปลูกบาศก 
ซ่ึงจะทําใหความคิดในรูปทรงลูกบาศกนี้โดดเดนขึ้นจากหนากระดาษ 
 5. ภาพความคิดสรางสรรค ผูเขียนแผนผังทางปญญาสามารถประสานความคิดสรางสรรค
เขากับการใชมิติได ดวยการจัดใหรูปแบบเหมาะสมกับเนื้อหา เชน เมื่อเขียนเร่ืองฟสิกส อะตอม ก็
วาดรูปนิวเคลียสที่มีอิเล็กตรอนวิ่งรอบ ๆ ใหเปนภาพศูนยกลางของแผนผังทางปญญา 
 6. สี ชวยกระตุนความจําและชวยจุดความคิดสรางสรรคดวย สามารถใหแสดงการเชือ่มโยง
ความคิดที่อยูคนละสวนเชนเดียวกับลูกศร ทั้งยังใชแสดงอาณาเขตของความคิดหลัก ๆไดอีกดวย 
 

3.4. รูปแบบของแผนผังทางปญญา 

การสรางแผนผังเปนการจัดกลุมความคิดรวบยอดเพื่อใหเห็นความสัมพันธของความคิด
ระหวางความคิดหลักและความคิดรองลงไป โดยนําเสนอเปนภาพหรือผังสามารถนําเสนอไดหลาย
ลักษณะ (กรมวิชาการ ศูนยพัฒนาหลักสูตร, 2543 : 15-17) 
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1. แผนผังความคิดรวบยอด (Concept  Map)  ทําไดโดยเขียนความคิดรวบยอดไวขางบน
หรือตรงกลางแลวลากเสนใหสัมพันธกับความคิดรวบยอดอื่นๆ ที่สําคัญรองลงไปหรือความคิดที่
ละเอียดซับซอนยิ่งขึ้น ดังนี้             

         

ภาพประกอบ  3  แผนผังมโนทัศน (Concept Map) 
2. แผนที่ความคิด (Mind Mapping)  ใชแสดงการเชื่อมโยงขอมูลเกี่ยวกบัเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

ระหวางความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดยอยที่เกี่ยวของสัมพันธกัน     
         

        
 
ภาพประกอบ  4  แผนที่ความคิด (Mind Mapping) 
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3. แผนผังใยแมงมุม (A Spider Map) ทําไดโดยเขียนความคิดรวบยอดที่สําคัญไวกึ่งกลาง 
แลวเขียนคําอธิบายบอกลักษณะของความคิดรวบยอดอื่น ๆ ไวดวย ใชในการแสดงในการแยกแยะ
องคประกอบตาง ๆ ของขอมูล 
 

 
 

ภาพประกอบ  5  แผนผังใยแมงมุม (A Spider Map) 
 4. แผนผังรูปวงกลมทับเหลื่อม (An Overlapping Circles  Map) เปนการเขียนเพื่อนําเสนอ
ส่ิงที่เหมือนกันและตางกัน 
 

 
 

ภาพประกอบ 6 แผนผังรูปวงกลมทับเหล่ือม(An Overlapping Circles  Map) 
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5. แผนผังวงจร (A Circle Map) เปนการเขยีนแผนผังเพื่อเสนอขั้นตอนตาง ๆ ที่สัมพันธ
เรียงลําดับเปนวงกลม 
 

 
        

ภาพประกอบ 7  แผนผังวงจร (A Circle Map) 
6. แผนผังกางปลา (A Fishbone Map) เปนการเขียนแผนผังโดยกําหนดประเด็นหรือเรื่อง

แลวเสนอสาเหตุและผลตางๆ ในแตละดาน 
 

 
 

ภาพประกอบ 8  แผนผังกางปลา (A Fishbone Map) 
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7. แผนผังแสดงปฏิสัมพันธระหวางสองกลุม (A Two-Group Interaction Map) เปนการ
เขียนเพื่อเสนอวัตถุประสงค การกระทําและการตอบสนองของกลุมสองกลุมที่ขัดแยงหรือแตกตาง
กัน 

 

 
 

ภาพประกอบ 9 แผนผังแสดงปฏิสัมพันธระหวางสองกลุม  (A Two-Group Interaction Map) 
 8. แผนผังตารางเปรียบเทียบ(A Compare Table Map)เปนการเขียนตารางเพื่อเปรียบเทียบ
สองสิ่งในประเด็นที่กําหนด 

 

 
 

ภาพประกอบ 10  ผังตารางเปรียบเทียบ (A Compare Table Map) 
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 จากรูปแบบแผนผังทางปญญาดังกลาว ผูวิจัยสนใจทีจ่ะทําการศึกษาแผนผังทางปญญาแบบ
แผนที่ความคดิ (Mind Mapping) เพื่อใชการพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียน 
 

     3.5. การนําแผนผังทางปญญามาประยกุตใชในงานตางๆ (Application of Mind Mapping) 
 Buzan (1997 : 175-283  อางถึงใน สุพรรณี  สุวรรณจรัส, 2543 : 54-57)ไดเสนอวา แผนผัง
ทางปญญานั้นสามารถนํามาใชประโยชนในงานตาง ๆ ไดมากมาย ไดแก 
 1. การจดบันทึก (Note Taking) การจดบันทึกโดยทั่วไปมักใชการแบบตามแนวนอนเปน
การขยับจากความคิดหนึ่งไปสูความคิดอ่ืนๆ เปนเสนตรงและเสนขนานจึงเปนการจดบันทึกแบบ
สมองซีกซาย ทําใหไมไดประโยชนจากการจดบันทึกอยางเต็มที่ เนื่องจากไมเห็นถึงจุดสําคัญ และ
ไมสามารถนําความคิดมาเชื่อมโยงตอกันได ทําใหยากตอการจํา ดังนั้นถาใชการจดบันทึกเปนแบบ
แผนผังทางปญญา จะทําใหผูจดบันทึกเห็นภาพรวม จุดสําคัญและความเชื่อมโยงของเนื้อหา มีความ
เปนอิสระ งายตอการจดจํา จนเกิดความเขาใจในเนื้อหานั้น ๆ มากขึ้น 
 2. การตัดสินใจ (Decision Making) ในการตัดสินใจทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยปกติมักจะไม
สามารถเห็นถึงผลดีหรือผลเสียไดชัดจน ทําใหบางครั้งเกิดการตัดสินใจที่ผิดพลาด กอใหเกิดผลเสีย
กับตนเอง และสวนรวมได ถามีการใชแผนผังทางปญญาชวยในการตัดสินใจจะทําใหสามารถเห็น
ถึงผลดีหรือผลเสียที่เกิดจากการตัดสินใจไดชัดเจนยิ่งขึ้น ทําใหโอกาสในการตัดสินใจผิดพลาดมี
นอยลงดวย 
 3. การเสนอผลงาน (Presentation) การเสนอผลงานที่ทําโดยทั่วไปบางครั้งทําใหผูรับสาร
ไมสามารถเขาใจไดอยางชัดเจน ไมเห็นภาพรวมหรือองคประกอบของสิ่งที่กําลังแสดงรวมไปถึง
การเชื่อมโยงขององคประกอบยอยอีกดวย แตถามีการใชแผนผังทางปญญาในการเสนอผลงานจะ
ทําใหเห็นภาพรวมของสิ่งที่ตองการแสดง รวมทั้งการเชื่อมโยงขององคประกอบ และมีการเนนถึง
สวนที่สําคัญ อาจทําใหผูฟงเกิดความสนใจในการนําเสนอ และจะสงผลใหการเสนอผลงานมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 4. การแกปญหา  ในการที่บุคคลพบปญหาแลวไมสามารถแกปญหานั้นไดเปนเพราะไม
ทราบถึงสาเหตุที่แทจริงของการเกิดปญหา และไมสามารถคิดกระบวนการที่จะแกปญหานั้น ๆ ได
แตถามีการใชแผนผังทางปญญาในการแกปญหา ก็จะทําใหผูนั้นสามารถรูถึงสาเหตุที่แทจริงไดงาย
ขึ้น และยังสามารถเชื่อมโยงสาเหตุกับปญหาไดงายขึ้น รวมทั้งสามารถหาทางเลือกที่เหมาะสมและ
จัดลําดับวิธีการแกปญหาไดอีกดวย 
 
 



   
  

              

44 

 Buzan (1997 : 185-186  อางถึงใน สุพรรณ ี สุวรรณจรัส, 2543 : 55-56 ) ไดเสนอขั้นตอน
ในการใชแผนผังทางปญญาไว ดังนี ้
  ขั้นที่ 1  การเตรียมพรอมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัว(Preparation  of  Your 
Environment) เปนขั้นของการสํารวจทรัพยากรที่มีอยูที่สามารถใชไดสะดวกและสามารถสนับสนุน
การแกปญหาได 
  ขั้นที่ 2 การสรางแผนผังทางปญญา (Creation of  The Mind Maps) เปนขั้นที่
ดําเนินการสรางแผนผังทางปญญาซึ่งตองพยายามระดมความคิดใหไดมากที่สุด โดยคํานึงถึงหลัก 3
ประการที่ควรพิจารณาไดแก ส่ิงที่ไมชอบ (Dislike) เปนส่ิงที่มาขัดขวางในการแกปญหา ส่ิงที่ชอบ 
(Like) เปนสิ่งที่จะชวยสงเสริมในการแกปญหาไดสะดวก การแกปญหา(Solution) เปนการแยกแยะ
และดําเนินการวางแผนในการแกปญหา 
  ขั้นที่ 3 การอภิปรายอยางเปนทางการ (Formal Discussion) เปนขั้นที่นําแผนผัง
ทางปญญาที่ไดสรางขึ้นมาอภิปรายและสรุปเพื่อเลือกกระบวนการในการแกปญหา 
 5. การวางแผน (Planning)  ในการวางแผนจะตองอาศัยการวิเคราะหถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับ
การดําเนินงาน เชน จุดประสงค บุคคลที่เกี่ยวของ สถานที่ เวลาที่เหมาะสมเปนตน ดังนั้นหากมีการ
ใชแผนผังทางปญญาในการวางแผนก็จะทําใหสามารถวิเคราะหปจจัยดังกลาวไดอยางครอบคลุม จึง
ทําใหการวางแผนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  Wycoff (1991 : 80-82  อางถึงใน สุพรรณี สุวรรณจรัส, 2543 : 56-57) ไดเสนอหลักการใน
การวางแผนของการทําโครงการไววาในการเริ่มดําเนินการควรมีชวงที่เรียกวา “การจุดประกาย
ความคิด” (Mind Burst) ในชวงนี้จะใชเวลาประมาณ 5 นาที ซ่ึงเปนชวงของการระดมความคิดที่จะ
หาประเด็นสําคัญ หรือช่ือของโครงการ ซ่ึงถือวาเปนชวงเวลาที่มีความสําคัญมากเพราะถาสามารถ
เร่ิมตนไดดีโอกาสที่โครงการจะสําเร็จก็มีสูงถึง 80% สวนสิ่งที่ตองคํานึงถึงในการทําโครงการไดแก 
W5H$ ซ่ึงมีความหมายดังตอไปนี้ 
 Who (ใคร) ตองคํานึงวา ใครบางที่มีความเกี่ยวของกับโครงการ ใครมีขอมูลท่ีจําเปน
สําหรับโครงการ ใครจะเปนผูดําเนินงาน ใครจะเปนผูตัดสินใจ ใครจะเปนอุปสรรค ใครจะเปนผู
ไดรับหรือเสียผลประโยชน 
 What (อะไร) ตองคํานึงถึงสิ่งตาง ๆ ที่มีความเกี่ยวของกับโครงการ ไดแก อะไรบางที่ตองรู 
อะไรบางที่เปนทรัพยากรที่ตองใช อะไรบางที่มีอยูแลว หรืออะไรที่ยังไมมี และส่ิงที่จะเกิดขึ้นจาก
การทําโครงการ 
 When (เมื่อไร) ตองคํานึงวาเมื่อไรโครงการควรจะสําเร็จ เมื่อไรงานแตละชิ้นจะเสร็จ ใช
เวลานานเทาไรในการไดมาซึ่งทรัพยากร 
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 Where (ที่ไหน) ตองคํานึงวาที่ใดเหมาะสมเปนสถานที่ของการทําโครงการหรือเปน
สถานที่สามารถคนหาทรัพยากรใชได 
 Why (ทําไม) ตองคํานึงวาทําไมจึงจะตองลงทุนที่ทําโครงการ  โครงการนี้มีความสําคัญ
อยางไร 
 How (อยางไร) ตองคํานึงถึงวิธีการที่จะทําใหโครงการสําเร็จไดตามจุดประสงคที่ตั้งเอาไว 
จะทราบไดอยางไรวาโครงการประสบความสําเร็จ จะคนหาทรัพยากรไดอยางไร จะติดตอส่ือสาร
กับผูรวมโครงการอื่นๆ ไดอยางไร 
 Money (งบประมาณ) ตองคํานึงถึงจํานวนเงินที่ตองใชในการลงทุนโครงการวาจะไดมา
จากไหน รวมถึงผลกําไรและความคุมคาในการลงทุนดวย 
 6. การประชุม  สามารถนําแผนผังทางปญญามาประยุกตใชในการประชุมไดโดยการจัดวาง
หัวเร่ืองที่จะประชุมไวตรงกลางภาพ และวาดประเด็นหลักการประชุมตามกิ่งกานสาขา และจัดวาง
ขอมูลตาง ๆ ตามแขนงที่แตกออกไปตามลําดับ ซ่ึงทําใหผูเขารวมประชุมสามารถเขาใจประเด็น 
ตาง ๆ ในการประชุมไดงาย ทําใหใชเวลาในการประชุมไมมากและการประชุมสามารถบรรลุ
เปาหมายที่วางไวไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 Gelb ( 1995 : 156 อางถึงใน สมาน  ถาวรรัตนวนิช, 2541 : 41) กลาววาในการวางแผนเพื่อ
จัดประชุม สัมมนา หรืองานเลี้ยง ตองคํานึงสิ่งตาง ๆ ดังนี้ 
 Purpose (วัตถุประสงค)  เปนการกําหนดเปาหมายที่ทําการดําเนินการจัดงานดังกลาวอยาง
เฉพาะเจาะจง 
 Place (สถานที่) เปนการจัดสถานที่ หรือสภาพใหเหมาะสมกับองคประกอบอื่น ๆ อันไดแก 
จุดประสงค ผูเขารวมงาน เปนตน 
 People (บุคคล) เปนการมุงไปถึงบุคคลตาง ๆ ที่เขารวมในงานที่จะดําเนินการจัดขึ้น 
 Preparation (การเตรียมตัว) เปนการสํารวจวาตองมีการเตรียมการสิ่งใดบางสําหรับการจัด
งานในครั้งนี้ 
 Program (โปรแกรม) เปนการวางแผนถึงประเด็น หรือส่ิงตาง ๆ ที่ตองการใหเกิดขึ้นในการ
จัดงาน โดยตองมีความสัมพันธและตอเนื่องกนัอีกดวย 
 Process (ขั้นตอน) เปนการกําหนดขั้นตอนในการทํางานเพื่อดําเนินการในการจัดงาน
ดังกลาว โดยอยูภายใตวัตถุประสงคที่ไดวางไว 
 7. การสอน งานหลักของครู คือ การพัฒนาผูเรียนดวยวิธีการและกิจกรรมตาง ๆ การจัดการ
เรียนการสอนหรือการจัดการเรียนรูจึงเปนหัวใจของการปฏิบัติงานของครู ซ่ึงถือวาเปนทั้ง 
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ศาสตรและศิลป แผนผังทางปญญาจึงเปนเครื่องมืออยางหนึ่งที่สามารถนําไปประยุกตใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน หรือใชในการวางแผนการสอน สรุปประมวลความรูที่ไดจากการเรียน
การสอน อีกทั้งใหมองเห็นภาพรวมของเนื้อหาทั้งหมด ครูสามารถสอนไดครบทุกประเด็นที่
วางแผนไว เราความสนใจของนักเรียนและสงเสริมการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง
ทําใหการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 ในการทําแผนผังทางปญญา สามารถทําไดหลายแบบ 
 (Buzan, 1997 ; Wycoff ; 1991 อางถึงใน สุพรรณี  สุวรรณจรัส, 2543 : 57-58) ไดแก 
 แผนผังทางปญญาสวนบุคคล(Individual Mind Mapping or Mini Mind Map) เปนการที่
บุคคลทุกคนสามารถทําแผนผังทางปญญาของตนเอง เพื่อนําไปใชในงานสวนตัวได 
 แผนผังทางปญญากลุมเล็ก (Small Group Mind Mapping) เปนการทําแผนผังทางปญญา
โดยการทํางานรวมกันในกลุมเล็ก เชน ประมาณ 3-5 คน เพื่อทําใหงานบรรลุเปาหมายของกลุม 
 แผนผังทางปญญากลุมใหญ(Large Group Mind Mapping) เปนการทําแผนผังทางปญญา
โดยการทํางานรวมกันในกลุมใหญ เชน ในการประชุม และมักเปนขั้นตอนสุดทายในการลงขอสรปุ
ในการทํางานตาง ๆ 
 สรุปไดวา เทคนิคแผนผังทางปญญา เปนวิธีการผสมผสานทักษะการทํางานของสมองทั้ง
สองซีกดวยคําและภาพ สามารถนําไปใชในงานตาง ๆ ไดแก การจดบันทึก การตัดสินใจ การเสนอ
ผลงาน การแกปญหา การวางแผน และการสอน เปนวิธีการที่ชวยประหยัดเวลาในการสรุปขอมูลที่
มีจํานวนมาก ชวยใหเกิดสรางสรรคทางความคิด และชวยเพิ่มความจํา ในการเรียนการสอนครูควร
มีการสงเสรมิเทคนิคดังกลาวเพื่อเปนการพัฒนานักเรียน 
 
 3.6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแผนผังทางปญญา 

สมาน  ถาวรรัตนวณิช  (2541 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาความคิดสรางสรรคโดยใช
เทคนิคแผนผังทางปญญาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนแสงอรุณ จํานวน 42 คน 
แบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ 21 คน กลุมทดลองไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผัง
ทางปญญาจํานวน 12 คร้ัง สวนกลุมควบคุมทํากิจกรรมตามปกติ พบวา 1). ความคิดสรางสรรคหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุมในแตละระดับของลักษณะบุคคลที่มี
ความคิดสรางสรรคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2). ความคิดสรางสรรคหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุมทดลอง สูงกวากอนการทดลองในแตละระดับของลักษณะบุคคลที่มีความคิด
สรางสรรค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3). ความคิดสรางสรรคจากงานประดิษฐ หลังจาก
การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน  
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ประภาวัลย   แพรวานิชย (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช
แผนผังทางปญญา เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล และ
เปรียบเทียบผลการสอนนักศึกษา ระหวางกลุมที่สอนตามรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา 
กับกลุมที่สอนตามปกติในดานความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล และดาน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบวา (1). รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น  ประกอบดวย 
องคประกอบสําคัญ 5 ประการคือ หลักการ จุดมุงหมาย เนื้อหา กระบวนการการเรียนการสอน การ
วัด และประเมินผล รูปแบบการสอนเนนดานการจัดการเรียนการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา 
โดยใหผูเรียนระดมสมอง มีเปาหมายใหมีความคิดที่อิสระ และมีความคิดที่หลากหลายเพื่อนํามา
สรางแผนผังทางปญญา รวมทั้งไดนําการเรียนรูแบบนําตนเอง การเรียนรูอยางมีความหมาย แนวคิด
คอนสตรัคติวิสท(Constructivist) และความคิดสรางสรรคกับแผนผังทางปญญามาประกอบใน
กระบวนการเรียนการสอน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหนักศึกษาเพิ่มพูนความสามารถในการคิด
สรางสรรค สําหรับเอกสารประกอบรูปแบบการสอนมี 3  ฉบับ ไดแก คูมืออาจารย คูมือนักศึกษา 
และแผนการสอน จํานวน 15  แผน  (2). นักศึกษาพยาบาลกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลหลังการสอน สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  (3). ภายหลังการสอนนักศึกษาพยาบาลกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล สูงกวากอนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  (4). นักศึกษาพยาบาลกลุมทดลอง และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
โภชนวิทยา และสุขภาพไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ศิริลักษณ  แกวสมบูรณ (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยผลของการใชเทคนิคแผนผังทาง
ปญญาในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอการนําเสนอขอความรูดวยเทคนิคแผนผังทาง
ปญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 80 คนแบงออกเปน 
2 กลุมคือ กลุมทดลองจํานวน 39 คน และกลุมควบคุมจํานวน 41 คน โดยใชเทคนิคแผนผังทาง
ปญญากับกลุมทดลองและใชการสอนตามปกติแกกลุมควบคุม พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชเทคนิค
แผนผังทางปญญา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ณัฐยากร  แกลวทนงค (2545 : 68-80) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแผนผังทางปญญาตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาตางกัน กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545 ของโรงเรียนบานชะอวด  
จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 120 คน โดยกลุมทดลองไดรับการสอนอานโดยใชเทคนิคแผนผัง
ทางปญญา กลุมควบคุมไดรับการสอนอานตามปกติ พบวา การอานของนักเรียนโดยใชเทคนิค
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แผนผังทางปญญาสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวาการอานแบบปกติ และนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางภาษาสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวานักเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษา
ต่ํา 

นิปาตีเมาะ  หะยีหามะ (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของการใชแผนผังทางปญญาที่
มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนสองภาษาที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตางกัน ตลอดจนศึกษากิริยารวมระหวางตัวแปรทั้งสอง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 ซ่ึงกําลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 จากโรงเรียนเมืองปตตานี จังหวัดปตตานี 
จํานวน 80 คน ผลการวิจัยพบวา (1).การสอนโดยใชแผนผังทางปญญาสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรสูงกวาการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  (2). ระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวาระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   (3). ไมมีกิริยารวมระหวางวิธีการสอนและ
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เอกรัฐ   อิสรานานนท (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของเทคนิคระดมพลัง
สมองและผลการฝกใชเทคนิคแผนผังทางปญญาที่มีตอความคิดสรางสรรค ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรเรียนวัดหนองจอก(ภักดีนรเศรษฐ) จังหวัดกรุงเทพมหานคร  กลุมตวัอยางเปน
นักเรียนที่มีความคิดสรางสรรคต่ําจํานวน 30 คน ซ่ึงไดรับการสุมอยางงายเปนกลุมทดลอง  
2  กลุมๆละ 15 คน กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการฝกแบบเทคนิคระดมพลังสมอง  และกลุมทดลองที่ 2 
ไดรับการฝกแบบเทคนิคแผนผังทางปญญา ผลการวิจัยพบวา (1). นักเรียนมีความคิดสรางสรรค
เพิ่มขึ้น หลังจากไดรับการฝกแบบเทคนิคระดมพลังสมองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
(2). นักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้น หลังจากไดรับการฝกแบบเทคนิคแผนผังทางปญญา อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   (3). นักเรียนที่ไดรับการฝกแบบเทคนิคระดมพลังสมองและ
นักเรียนที่ไดรับการฝกแบบเทคนิคแผนผังทางปญญา มีความคิดสรางสรรคไมแตกตางกัน  

ระวิวรรณ    ขวัญศรี (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการสอนโดยใชเทคนิคแผนผังทาง
ปญญาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษและความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีระดับความสามารถทางภาษาตางกัน ของโรงเรียนเทศบาลวัดภูผาภิมุข
(โสภณพัทลุงกุล) จํานวน 120 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนผังทาง
ปญญามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแตกตางกันกับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา มี
ความคิดสรางสรรคแตกตางกันกับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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              McClain (1986   อางถึงใน สมาน ถาวรรัตนวณิช, 2541 : 48) ไดศึกษาเกี่ยวกับการนํา
เทคนิคแผนผังทางปญญามาใชเพื่อทําการเรียนการสอนในเนื้อหาวิชาที่เรียนของนักศึกษาในระดับ
มหาวิทยาลัย  ผลการวิจัยพบวาการใชเทคนิคแผนผังทางปญญาชวยทําใหนักศึกษามีความเขาใจใน
เนื้อหาวิชาไดดีขึ้น ชวยใหนักศึกษาไดมีความสะดวกในการจดบันทึกของเนื้อหาวิชา  มีความคิด
อิสระมากขึ้น ซ่ึงทําใหการคิดสรางสรรคของแตละบุคคลไดพัฒนาขึ้น  

Oldfather, และคณะ (1994 ) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการนําเทคนิคแผนผังทางปญญามาใช
เพื่อ เตรียมการสอนและการพัฒนาหลักสูตรของครูที่สอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสท
(Constructivist) ในระดับมหาวิทยาลัย โดยการนําเทคนิคแผนผังทางปญญามาใชเปนเครื่องมือที่
ชวยในการทํากิจกรรม 4  ดาน ผลการวิจัยพบวา การใชเทคนิคแผนผังทางปญญาจะชวยทําใหการ
วางแผนงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น เนื่องจากครูที่เขารวมโครงการสามารถเขาใจมองเห็นภาพรวม
ของหลักสูตรและการเชื่อมโยงเนื้อหาของบทเรียน ทําใหสามารถรวมกันเตรียมการสอนและการ
พัฒนาหลักสูตรไดดีขึ้น 

Matlin (1989  อางถึงใน นิปาตีเมาะ  หะยีหามะ, 2546  : 22) ไดทําการทดลองผลของการใช
แผนผังทางปญญาที่มีตอการเรียนรูศัพทของเด็ก กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีอายุ 9 ป และ 10 ป แบง
ออกเปน 3 กลุมกลุมที่ 1 ใหอานและเขียนคําศัพทพรอมคําจํากัดความหลังจากนั้นใหวาดภาพแทน
คําศัพทและคําจํากัดความดวยตนเอง กลุมที่ 2 ทําเหมือนกลุมที่ 1 แตแทนที่จะใหวาดภาพแทน
คําศัพทและคําจํากัดความดวยตนเองกลับใหคนหารูปภาพที่จัดไวใหแทน และกลุมที่ 3 ใหเขียน
เฉพาะคําศัพทและคําจํากัดความของเด็ก ผลการทดลองพบวา กลุมที่ 1 สามารถจดจําไดดีที่สุดใน
ขณะที่กลุมที่ 3 จําไดนอยที่สุด 

Rega (1993) ไดทําการศึกษาการนําทฤษฎีในการเรียนแบบบูรณาการตามแนวคิดของป
เตอร ไคลน (Peter Kline’S Multiple Intelligence Theory) มาจัดทําเปนชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ความคิดสรางสรรคและเปนการพัฒนาสมองดานขวา จํานวน 12 กิจกรรม เชน เทคนิคการละลาย
พฤติกรรม รวมทั้งเทคนิคแผนผังทางปญญาดวย พบวาชุดกิจกรรมดังกลาวสงผลใหนักเรียนมีระดับ
ความคิดสรางสรรคสูงขึ้นและในงานวิจัยดังกลาวยังเสนอวาตองมีการเปดโอกาสใหนักเรียนได
แสดงความคิดออกมาไดอยางเต็มที่ก็จะทําใหชุดกิจกรรมดังมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

Mary (1997) ไดนําเทคนิคแผนผังทางปญญา (Mind-mapping Approach) มาใชในการสอน
วิชาเรขาคณิตแกนักเรียนจํานวน 639 คน ซ่ึงมีครูที่รับผิดชอบรวมการสอนจํานวน 45 คน พบวา
เทคนิคแผนผังทางปญญาสามารถทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และเขาใจบทเรียน ตลอดจนสามารถ
แกปญหาเกี่ยวกับเรขาคณิตไดงายและดีขึ้น นอกจากนี้ยังพบอีกวา เทคนิคแผนผังทางปญญามีคุณคา
ตอการเรียนรูวิชาเรขาคณิตของนักเรียน มากกวาวิธีการดั้งเดิมที่ครูเคยใชอยู 
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Sten (1998 ) ไดทําการศึกษาผลของการใชแผนผังทางปญญาที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักศึกษาชั้นปที่ 1 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่กําลังเรียนอยูชั้นปที่ 1 ของ
มหาวิทยาลัยเทกซัส จํานวน 350 คน โดยการแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองไดรับ
การสอนดวยเทคนิคแผนผังทางปญญา และกลุมควบคุมไดรับสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา กลุม
ทดลองที่สอนดวยเทคนิคแผนผังทางปญญามีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูง
กวากลุมควบคุมที่สอนแบบปกติ 

Haile (1998 ) ไดศึกษากลวิธีการจดบันทึกแบบแผนผังทางปญญา(Mind  Mapping) ที่มีตอ
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู เกี่ยวกับชีววิทยาและสรีระวิทยา  ของกลุมพนักงาน  เจาหนาที่ใน
บริษัทเอกชนที่สมัครใจเขารวมโครงการ โดยไดทําการศึกษากับกลุมตัวอยาง 2 กลุมคือ กลุม
ควบคุมซึ่งใชวิธีการจดบันทึกแบบเกาที่เคยปฏิบัติมา กลุมทดลองใชการจดบันทึกแบบแผนผังทาง
ปญญา ผลจากการศึกษาพบวากลุมทดลองสามารถประสบความสําเร็จในการเรียนรูไดดีกวากลุม
ควบคุม นอกจากนี้ ยังพบอีกวาแผนผังทางปญญาสามารถนํามาใชกับผูเรียนไดโดยไมมีขอบเขตคือ
ทุกคนสามารถเรียนรูดวยวิธีการนี้ไดเหมือนกันไมจํากัดวาจะเปนระดับใด  

Karen and Robin (2002 ) ไดทําการศึกษาการรับรูของนักเรียนและครูที่มีตอแผนผังทาง
ปญญา กรณีศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 การใชแผนผังทางปญญาเปนเครื่องมือท่ีพัฒนา
โดย โทนี่ บูซาน ที่ปรับปรุงจากการจดบันทึก สนับสนุนการใชความคิดสรางสรรค รวบรวม
ความคิด และพัฒนาความคิดและขอคิดเห็นทดลองใชกับเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 
16 คน ในการศึกษาและการเรียนรูจะมีหัวขอปญหาเปนศูนยรวมของความคิดสนใจหรือทัศนคติ
ของปญหาในจุดศูนยกลางของกระดาษและคําสําคัญแลวเชื่อมโยงความสนใจกับแนวคิดใช
แสดงออกถึงความคิดหรือขอคิดเห็น นักเรียนจะสังเกตไดวา แผนผังทางปญญาเปนวิธีการที่
นาสนใจและสงเสริมการเรียนรูใหกับนักเรียน นักเรียนสวนใหญจะชอบทําแผนผังทางปญญาเปน
รายบุคคล บางสวนชอบทําเปนกลุม ครูก็จะมีสวนรวมกับนักเรียนในการคิดซึ่งจะชวยใหนกัเรยีนได
เกิดแรงจูงใจในการเรียนรูทางดานวิทยาศาสตร 

Goldberg (2004 ) ไดศึกษาการพัฒนาสมองดวยเทคนิคแผนผังทางปญญา ถูกเปรียบเทียบ
วาเปนเสมือนมีดผาตัดสมองที่ชวยใหบุคคลเกิดความคิดที่มองเปนภาพได  พัฒนาโดยโทนี่ บูซาน 
ตั้งแต ค.ศ.1970 และใชโดยประชาชนทั่วโลก เปนวิธีการที่ชวยในเรื่องขอมูลการสอน การอาน การ
วางแผน การรายงานความคิดเปนตน แผนผังทางปญญาเริ่มตนที่รูปภาพและมีกิ่งกานสาขาเปน
องคประกอบ ใชประโยชนจากสี ภาพ  รหัส สัญลักษณและคําสําคัญ ที่เกี่ยวกับวิธีการ แผนผังทาง
ปญญาเปนวิธีการที่ชวยอยางมากในการแนะนําหัวขอทั้งหมดแกนักเรียนสงเสริมใหนักเรียนมีสวน
รวมและรวบรวมความคิดไดอยางรวดเร็วมากขึ้น และไดกระชับความเร็วในการคิด แผนผังทาง
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ปญญายังชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค การศึกษานี้เสนอตัวอยางของการใชแผนผังทางปญญา 
ในการจดบันทึก การวางแผนและการรวบรวมความคิดชวยใหนักเรียนสามารถใชขอมูลที่มีอยูได
อยางเปนระบบบูรณาการมากขึ้น 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.เพื่อศึกษาผลของการฝกใชเทคนิคแผนผังทางปญญาที่มีตอความคิดสรางสรรคของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเทศบาล 5 อําเภอเมือง จังหวัด ปตตานี 

2.เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่ไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผัง
ทางปญญากอนและหลังไดรับการฝก 
  3.เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่ไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผัง
ทางปญญากับนักเรียนที่ไมไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผังทางปญญา 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผังทางปญญามีความคิดสรางสรรคสูงขึ้นหลังจาก
ไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผังทางปญญา 
 2. นักเรียนที่ไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผังทางปญญา มีความคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียน
ที่ไมไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผังทางปญญา 
 
ความสําคัญและประโยชน 
 1. เพื่อกระตุนใหเกิดการคนควาวิจัย ในการพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 2. เพื่อเปนการเผยแพรงานวิจัยในการพัฒนาความคิดสรางสรรคดวยเทคนิคแผนผังทาง
ปญญา 
 3. ครูสามารถนําเทคนิคแผนผังทางปญญาไปใชเปนแนวทางในการสอนเพื่อพัฒนา
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนได 
 4. จากขอมูลการวิจัยครูสามารถนําไปพัฒนาเปนรูปแบบที่สมบูรณชัดเจน ซ่ึงจะทําใหการ
ใชเทคนิคแผนผังทางปญญามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเพื่อใชพัฒนาการศึกษาตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัยคร้ังนี้ มีดังนี้ 
 1. ประชากร 
 ประชากรเปาหมายที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6 
โรงเรียนเทศบาล 5  อําเภอเมอืง  จังหวดัปตตานี   จํานวน  90  คน 
 2. กลุมตัวอยาง   เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2550 จํานวน 40 คน ของโรงเรียนเทศบาล 5 อําเภอเมือง จังหวัดปตตานีซ่ึงไดมาดวย
วิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากแบบไมใสกลับ 
 3.เนื้อหาที่ใชการทดลอง เปนชุดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 12 กิจกรรม ที่ไม
เกี่ยวของกับเนื้อหาการเรียนการสอนในหลักสูตร 
 4. ตัวแปรที่ศึกษา 
         ตัวแปรอิสระ(Independent Variable) ไดแก การใชเทคนิคแผนผังทางปญญา 
         ตัวแปรตาม (Dependent  Variable)  ไดแก ความคิดสรางสรรค 
นิยามศัพท 
  1. ความคิดสรางสรรค(Creative Thinking) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการคิดได
หลากหลายทิศทาง มีความอิสระในการคิด เพื่อใหเกิดส่ิงที่แปลกใหมแตกตางจากที่เคยมี สามารถ
นําไปใชในการแกไขปญหา และเปนประโยชนตอชาวโลก   

 ประกอบดวย ความคิดริเร่ิม,ความคิดคลอง, ความคิดยืดหยุน,ความคิดละเอียดลออ 
        1.1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดส่ิงแปลก
ใหมไมซํ้ากับผูอ่ืน คะแนนความคิดริเริ่มจะใหคะแนนตามสัดสวนของความถี่ของคําตอบ คําตอบ
ใดที่ตอบซ้ํากันมาก ๆ จะไดคะแนนนอยหรือไมไดเลย ถาคําตอบยิ่งซ้ํากับคนอื่นนอยหรือไมซํ้ากัน
เลยก็ไดคะแนนมาก 
        1.2. ความคิดคลอง(Fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบให
คลองแคลวรวดเร็ว และมีปริมาณมากในเวลา จํากัด ดังนั้นคะแนนความคิดคลองในการคิดคะแนน
ที่ไดจากการนับจํานวนคําตอบทั้งหมดที่แตกตางกัน และเปนคําตอบที่สอดคลองกับคําสั่งที่นักเรียน
ทํา ใหคําตอบละ 1 คะแนน โดยไมคํานึงถึงคําตอบจะซ้ํากับคําตอบกับผูอ่ืนหรือไม 
         1.3.ความคิดยืดหยุน(Flexibility) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหา
คําตอบไดหลายประเภทและหลายทิศทาง การใหคะแนนความคิดยืดหยุน คือ การนําคําตอบของ
นักเรียนทั้งหมดมาจัดประเภทของคําตอบ และทําการนับจํานวนคําตอบที่ไมไดอยูทิศทางเดียวกัน 
หรือคําตอบที่อยูในประเภท แตกตางกัน โดยใหคะแนนคําตอบละ 1 คะแนน โดยไมคํานึงวาคําตอบ
เหลานั้นจะซ้ํากับคําตอบของผูอ่ืนไม 
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        1.4.ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความสามารถที่จะใหรายละเอียด
หรือตกแตงเพื่อใหมีความสมบูรณ หรือปรับปรุงหรือพัฒนาสิ่งที่มีอยูใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
เนนความคิดในเชิงรายละเอียด ที่มีลักษณะเกาะติดและตอเนื่อง   
 ความคิดละเอียดลออ (Elaboration)  หมายถึง ความสามารถในการคิดรายละเอียดเพื่อตกแตง เพื่อ
ความสมบูรณหรือขยายความคิดหลักใหไดความหมายสมบูรณยิ่งขึ้น 
 2. กิจกรรมการฝกใชเทคนิคแผนผังทางปญญา หมายถึง รูปแบบการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เพื่อเปนการฝกใหนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน 12  กิจกรรม ประกอบดวย 1.ความรู
เบื้องตนของเทคนิคแผนผังทางปญญา  2.ประโยชนของแผนผังทางปญญา  3.ไมสารพัดประโยชน 
4.เรามารักกันเถอะ 5.ฉันจะเรียนที่ไหนดี  6.โรงเรียนใกลสอบแลว 7.กลุมเราจะวางแผนเรื่องอะไรดี  
8.จะทําอยางไร เพื่อใหโรงเรียนของเราสะอาด 9.ฟนผุเนื่องจากกินลูกอม  10.การจัดรณรงค
ยาเสพติด 11.การใชประโยชนจากมูลสัตว  12.แผนผังทางปญญาที่ฉันอยากทํา 
 3. แผนผังทางปญญา หมายถึง เปนการรวบรวมความคิดที่กระจายและสลับซับซอนใหเปน
รูปธรรมที่ชัดเจน เขาใจงาย แสดงออกดวยการเชื่อมโยงประเด็นสําคัญและประเด็นยอยๆ เขา
ดวยกัน โดยใชรูปภาพที่สรางสรรค  เสน ลูกศร สัญลักษณตางๆ ซ่ึงชวยพัฒนาใหผูสรางแผนผังทาง
ปญญาเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค   ในการวิจัยคร้ังนี้ทําการศึกษาแผนผังทางปญญา แบบแผนที่
ความคิด (Mind Mapping) เพื่อใชการพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรยีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




