
บทท่ี  4

การอภิปรายผลการประเมินโครงการ

จากการประเมินโครงการอาชีวศกึษาพัฒนาของวิทยาลัยอาชีวศกึษาใน 4  จังหวัดภาคใต คือ
วิทยาลัยอาชีวศกึษาสุราษฎรธานี  จังหวัดสุราษฎรธานี  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช                         
จงัหวัดนครศรีธรรมราช  วิทยาลัยอาชีวศกึษาปตตานี จังหวัดปตตานี  และวิทยาลัยอาชีวศกึษายะลา จังหวัดยะลา
มรีายละเอียดการอภิปรายผลการประเมินโครงการครอบคลุมสาระสํ าคัญที่เกี่ยวกับสรุปผลการประเมินโครงการ
การอภปิรายผลการประเมินโครงการและขอเสนอแนะ ซ่ึงมีรายละเอียดตามลํ าดับ ดังนี้

สรุปผลการประเมินโครงการ

ในการสรุปผลการประเมินโครงการเรื่อง การประเมินโครงการอาชีวศกึษาพัฒนาของวิทยาลัย
อาชีวศกึษาใน  4  จังหวัดภาคใต  มีรายละเอียดการอภิปรายผลการประเมินโครงการครอบคลุมสาระสํ าคัญ
เกีย่วกบั  วัตถุประสงค  ประชากร  เครื่องมือที่ใชในการประเมินโครงการ การเก็บรวบรวมขอมูล                  
การวิเคราะหขอมูล และผลการประเมินโครงการโดยสรุป ดังนี้

1.  วัตถุประสงค

      1.1   ศึกษาระดบัปจจยัเบือ้งตนระหวางการดํ าเนินงานโครงการ และหลังการดํ าเนินงาน  โครงการ
อาชีวศกึษาพฒันาของวิทยาลัยอาชีวศกึษา ใน  4  จังหวัดภาคใต  ไดแก  กํ าลังคน วัสดุอุปกรณ  เอกสาร
สถานที่และเวลาที่ใชในโครงการ
      1.2   เปรียบเทยีบความแตกตางของปจจัยเบื้องตน ระหวางการดํ าเนินงานโครงการกับหลังการดํ าเนินงาน
โครงการอาชวีศกึษาพัฒนาของวิทยาลัยอาชีวศึกษา ใน  4  จังหวัดภาคใต
      1.3   ศึกษากระบวนการด ําเนนิงาน ระหวางการดํ าเนินงานโครงการและหลังการดํ าเนินงานโครงการ
อาชีวศกึษาพฒันาของวิทยาลัยอาชีวศกึษา ใน  4  จังหวัดภาคใต  ไดแก  ความรวมมือของ ผูเขาอบรม    
ความสนใจในการฝกอบรม ความตั้งใจในการทํ างานของคณะกรรมการและความ    นาสนใจของสื่อ
       1.4   เพือ่เปรียบเทยีบความแตกตางของกระบวนการดํ าเนินงานระหวางการดํ าเนินงานโครงการ           
กบัหลงัการดํ าเนินงานโครงการอาชีวศกึษาพฒันาของวิทยาลัยอาชีวศกึษา ใน  4  จังหวัดภาคใต
        1.5   ศึกษาผลผลติกอนการดํ าเนินงานโครงการ และหลังการดํ าเนินงานโครงการอาชีวศกึษาพัฒนาของ
วทิยาลัยอาชีวศกึษา ใน  4  จังหวัดภาคใต  ไดแก  ผลผลิตที่ได  และความรูเร่ืองอาหารและโภชนาการของ
ผูเขาอบรม



1.6  เปรียบเทยีบผลผลติระหวางกอนการดํ าเนินงานโครงการกับหลังการดํ าเนินงานโครงการ
อาชีวศกึษาพฒันาของวิทยาลัยอาชีวศกึษา ใน  4  จังหวัดภาคใต

2.  ประชากร

ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ  ประชาชนในพื้นที่ที่ปฏิบัติการของโครงการอาชีวศึกษาพัฒนา              
ปงบประมาณ 2544  ในพื้นที่  4  จังหวัดภาคใต ไดแก จังหวัดสุราษฎรธานี  จังหวัดนครศรี ธรรมราช          
จงัหวดัปตตานี  และจังหวัดยะลา จํ านวนทั้งสิ้น  200  คน

3.   เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินโครงการ

เครือ่งมอืทีใ่ชในการประเมินโครงการอาชีวศึกษาพัฒนาของวิทยาลัยอาชีวศึกษาใน 4 จังหวัดภาคใต
เปนแบบสอบถาม และแบบทดสอบ ดังนี้

ตอนที่ 1   แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเบื้องตน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales)        
ม ี 3  ระดบั  คือ  มาก  พอดี  นอย  เพื่อใชสํ ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับความเพียงพอของทรัพยากรที่ใชใน
โครงการ ระหวางการดํ าเนินงานโครงการและหลังการดํ าเนินงานโครงการจํ านวน  36  ขอ

ตอนที่ 2   แบบสอบถามกระบวนการดํ าเนินการ  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales)
ม ี 3  ระดบั คือ  มาก  ปานกลาง  นอย  เพื่อใชสํ ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับขั้นตอนและกิจกรรมการดํ าเนินงาน
โครงการ ระหวางการดํ าเนินงานโครงการและหลังการดํ าเนินงานโครงการ จํ านวน  22  ขอ

ตอนที่ 3   แบบสอบถามผลผลิต  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) มี 3  ระดับ คือ
มาก  ปานกลาง  นอย  เพื่อใชสํ ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับผลผลิต ระหวางการดํ าเนินงานโครงการและ
หลังการดํ าเนินงานโครงการ จํ านวน  18  ขอ

ตอนที่ 4   แบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาอาหารและโภชนาการเปนแบบปรนัย
ชนดิเลอืกตอบ  4  ตัวเลือก  จํ านวน  25  ขอ  ตอบถูกให 1  คะแนน   ตอบผิดให  0 คะแนน  เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์
ระหวางการดํ าเนินงานโครงการ และหลังการดํ าเนินงานโครงการ โดยมีการติดตามประเมินผลหลังการอบรม
ใหเปนระยะเวลาหนึ่งเดือน  โดยหาจํ านวนและคารอยละของผลสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหา
วชิาอาหารและโภชนาการของผูเขารับการอบรมโครงการ

4.   การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูประเมินไดนํ าเครื่องมือที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้

      4.1   กอนเกบ็รวบรวมขอมูล  ผูประเมินชี้แจงรายละเอียดในการตอบแบบสอบถาม แกผูชวยประเมิน
โครงการทกุคน  และใหผูชวยประเมินดํ าเนินการทดลองใชแบบสอบถาม เมื่อพบปญหาหรือขอสงสัยผูวิจัย
ประเมินก็จะเปนผูชี้แจงการใชเครื่องมือทุกชุด



      4.2   ผูประเมินและผูชวยประเมินจะเปนผูเก็บขอมูล ดังนี้
       4.2.1  ขอมลูดานปจจยัเบือ้งตน ใชแบบสอบถามระหวางดํ าเนินงานโครงการ และหลังการดํ าเนินงาน

โครงการ
       4.2.2  ขอมลูดานกระบวนการดํ าเนินงาน โดยใชแบบสอบถาม ระหวางดํ าเนินงานโครงการและ

หลงัการดํ าเนินงานโครงการ
       4.2.3  ขอมลูดานผลผลติ  ใชแบบสอบถามกอนการดํ าเนินงานโครงการ และหลังการดํ าเนินงาน

โครงการ
       4.2.4  ขอมลูดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาอาหารและโภชนาการใชแบบทดสอบ

กอนการด ําเนินงานโครงการและหลังการดํ าเนินงานโครงการ
4.3   น ําขอมลูทีไ่ดไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติเพื่อหาผลที่ไดจากการดํ าเนินงานโครงการ

5.   การวิเคราะหขอมูล

ผูวจิยัประเมนิน ําขอมูลที่ไดมาทํ าการวิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติดวยเครื่องคอมพิวเตอร
โดยใชโปรแกรม  SPSS/PC+ (Statistical Package for the Social Science/Personal Computer Plus)   ดังนี้
       5.1  หาคุณภาพเครื่องมือ
              5.1.1  หาความเทีย่งตรงของเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามดานปจจัยเบื้องตน
ดานกระบวนการด ําเนินงาน ดานผลผลิตและดานความรูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาอาหารและโภชนาการ โดยหา
คาดชันคีวามสอดคลองระหวางขอคํ าถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (Content Validity)  ของ
พวงรัตน  ทวีรัตน  (2540 : 117)
             5.1.2  การหาคาอํ านาจจํ าแนก  (Discrimination)  ของแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับ เนื้อหา
วชิาอาหารและโภชนาการ  โดยตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ จากนั้นเรียงคะแนนจากมาก ไปหานอยแลว
แบงกลุมรอยละ  50  จากคะแนนสูงสุดลงมาเปนกลุมสูงและคะแนนรอยละ  50   จากคะแนนตํ่ าสุดขึ้นไป

เปนกลุมต่ํ า จากนั้นนํ ามาแทนคาโดยใชสูตร  r  = 
2/N
RR eu −   ของพวงรัตน   ทวีรัตน  (2540 : 130)

              5.1.3  หาคาความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาอาหาร
และโภชนาการ  โดยใชสูตร   P  =  R

N
 ของ พวงรัตน  ทวีรัตน  (2540 : 129)

              5.1.4  หาคาความเชือ่มัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามดานปจจัยเบื้องตน ดานกระบวนการ
ดํ าเนนิงานและดานผลผลิต โดยหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Coefficent of Alpha) ของครอนบัค (Cronbach)
บุญชม  ศรีสะอาด  (2535 : 96)



              5.1.5  หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหา
วชิาอาหารและโภชนาการ โดยใชสูตร  r (K-R 20) ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson’s Method)    
ชดิชนก  เชิงเชาว  (2539 : 202)

5.2   การวิเคราะหขอมูล
               5.2.1  หาคาเฉลี่ย (Arithmetic Mean) ของขอมูลดังนี้

                 - ดานปจจยัเบือ้งตน ระหวางการดํ าเนินงานโครงการ และหลังการดํ าเนินงาน   โครงการ
                   - ดานกระบวนการด ําเนนิงาน ระหวางการดํ าเนินงานโครงการและหลังการดํ าเนินงานโครงการ

                 - ดานผลผลติกอนการดํ าเนินงานโครงการ และหลังการดํ าเนินงานโครงการ
              5.2.2  หาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของขอมูลดังนี้

                 - ดานปจจยัเบือ้งตน ระหวางการดํ าเนินงานโครงการ และหลังสิ้นสุดโครงการ
                 - ดานกระบวนการด ําเนนิงาน ระหวางดํ าเนินงานโครงการและหลังการดํ าเนินงานโครงการ
                 - ดานผลผลิต กอนการด ําเนนิงานโครงการ และหลังการดํ าเนินงานโครงการ

              5.2.3  หาคารอยละ (Percentage) ของขอมูลดานผลผลิตระหวางกอนการดํ าเนินงานโครงการกับ
หลงัการดํ าเนินงานโครงการ
             5.2.4  ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย โดยการทดสอบคาที (t-test) แบบไมอิสระตอกัน

                - ดานปจจยัเบือ้งตน เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนระหวางการดํ าเนินงานโครงการกับ
หลงัการดํ าเนินงานโครงการ

                - ดานผลผลติ  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน ระหวางการดํ าเนินงานโครงการกับ
หลงัการดํ าเนินงานโครงการ

6.   สรปุผลการประเมินโครงการ
ผลการประเมินโครงการโดยสรุปได ดังนี้

6.1  ปจจยัเบือ้งตน  ไดแก  บุคลากร  วัสดุอุปกรณ  เอกสาร  สถานที่ และเวลาที่ใชในโครงการระหวาง
การด ําเนนิงานโครงการ และหลังการดํ าเนินงานโครงการมีจํ านวนพอดี  โดยหลังการดํ าเนินงานโครงการ
มปีจจยัเบือ้งตนมากกวาระหวางการดํ าเนินงานโครงการอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
      6.2   กระบวนการด ําเนินการไดแก  ความรวมมือของผูเขารับอบรมโครงการ ความสนใจในการฝกอบรม
โครงการ  ความตัง้ใจในการทํ างานของคณะกรรมการ และความนาสนใจของสื่อ  ระหวางการดํ าเนินงาน
โครงการและหลงัการด ําเนินงานโครงการอยูในระดับปานกลาง  โดยกระบวนการดํ าเนินงานโครงการ
ในระยะหลงัของโครงการไดมีการปฏิบัติมากกวาในระหวางการดํ าเนินงานโครงการอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01
       6.3  ผลผลิตของโครงการเกี่ยวกับ
              6.3.1   การปรงุอาหารทัง้เพือ่รับประทานเองและเพื่อจํ าหนายกอนการดํ าเนินงานโครงการมีนอย
สวนหลงัการด ําเนนิงานโครงการมีปานกลาง  ซึ่งมากกวากอนการดํ าเนินงานโครงการอยาง มีนัยสํ าคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01



              6.3.2   ผูเขารับอบรมโครงการ มีการปรุงอาหารรับประทานเองมากกวาการปรุงเพื่อจํ าหนายอยาง
มนียัสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01
              6.3.3   ความรูเกีย่วกบัเร่ืองอาหารและโภชนาการของผูเขารับอบรมโครงการ กอนการดํ าเนินงาน
โครงการมอียูในระดบันอย  สวนระยะหลังการดํ าเนินงานโครงการมีอยูในระดับปานกลาง  ซึ่งมากกวากอน
การมกีารด ําเนินงานโครงการอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

การอภิปรายผล
การศึกษาวิจัยการประเมินโครงการอาชีวศกึษาพัฒนาของวทิยลัยอาชีวศกึษา ใน  4 จังหวัดภาคใต

แบงการอภิปรายเปนรายดานและมีรายละเอียดดังนี้
1.   ปจจยัเบือ้งตน ระหวางการดํ าเนินงานโครงการและหลังการดํ าเนินงานโครงการอาชีวศึกษาพัฒนาของ
วทิยาลยัอาชวีศกึษาใน  4  จังหวัดภาคใต มีจํ านวนพอดี ทั้งนี้เนื่องจากระหวางการดํ าเนินงานโครงการ
ปจจยัเบือ้งตนเกี่ยวกับบุคลากร วัสดุอุปกรณ  เอกสารประกอบการอบรม  สถานที่และเวลาที่ใชในการฝกอบรม
โครงการทีใ่ชในการดํ าเนินงานโครงการ คาดวานาจะพอดี  แตเมื่อปฏิบัติไปแลวระยะเวลา  5  วัน จากเวลา
ทัง้หมด  10  วัน พบวา  ปจจัยดังกลาวอยูในระดับพอดี มีเพียงผลไมที่ใชในการฝกที่ไดเพิ่มจาก  2  ผล
เปน  5  ผล  ไมพายเพิ่มจาก  1  เลม เปน  3  เลม  และเกาอี้นั่งเพิ่มจาก  10  ตัว  เปน  20  ตัว เพื่อใหเพียงพอ
กบัการใช  คร้ันไดใชปจจัยเหลานั้นไปจนสิ้นสุดโครงการ ปรากฏวาอยูในระดับพอดี  แตมากกวาระหวาง
การด ําเนนิงานโครงการ  เพราะผูเขารับอบรมโครงการไดรับการเพิ่มปจจัยเบื้องตนใหมีพอเพียง และเหมาะสม
มากขึน้ จึงทํ าใหประชาชนมีความตั้งใจในการปฏิบัติมากขึ้น

สอดคลองกับการศึกษาของ โสภณ   สุวรรณวงศ (2537 : บทคดัยอ)  ที่ไดทํ าการประเมินโครงการ
ศนูยวชิาการเขต สํ านักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร  มีความเห็นวาทรัพยากรที่ใชในโครงการ  ไดแก
บคุลากร  วสัดุอุปกรณ  งบประมาณ  มีเพียงพออยูในระดับปานกลาง  เชนเดียวกับการศึกษาของ วิภา  คูบูรณ
(2540 : บทคดัยอ)  ที่ไดทํ าการประเมินโครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการคอมพิวเตอร หลักสูตรการใช  WWW
พบวา ปจจัยเบื้องตนในการดํ าเนินโครงการ กอนระหวาง และหลังสิ้นสุดโครงการอยูในระดับพอดี  นอกจากนี้
การประเมนิโครงการ พบวา หลังการดํ าเนินงานโครงการมีปจจัยเบื้องตนมากกวา  ระหวางการดํ าเนินงานโครง
การอยางมนียัสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัยไดมีการประเมินปจจัยเบื้องตน  ระหวางการดํ าเนิน
งานโครงการ  ทํ าใหทราบถึงความเพียงพอของปจจัยเบื้องตนที่ใชในระหวางการดํ าเนินงานโครงการ และได
เพิม่ปจจัยเหลานั้นใหเพียงพอกับความตองการจนสิ้นสุดโครงการ
2.   จากการประเมินกระบวนการดํ าเนินงานโครงการระหวางการดํ าเนินงานโครงการ และหลังสิ้นสุดการ
ด ําเนนิงานโครงการอยูในระดับปานกลาง  เนื่องมาจากโครงการดังกลาวเปนโครงการใหมสํ าหรับผูเขารับอบรม
ไมเคยไดรับการอบรมมากอนจึงกอใหเกิดการปฏิบัติดานความรวมมือ ความสนใจ ความตั้งใจในการทํ างานของ
คณะกรรมการอยูในระดับปานกลาง  แตขณะเดียวกันผูเขารับอบรมโครงการยังไมคุนเคยกับวิธีการใหความรู
และไมคุนเคยกับวิทยากร  และรูปแบบการสอนทํ าใหระดับการปฏิบัติงานหลังสิ้นสุดโครงการยังคงอยูใน
ระดับปานกลาง



ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับรายงานการประเมินโครงการการศึกษาเพื่อพัฒนาหมูบานใน
เขตชนบท ปงบประมาณ  2526-2527  (สํ านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2529 : 283)        
รายงานการประเมินผลโครงการการศึกษาเพื่อพัฒนาในเขตชนบท ปงบประมาณ 2528-2529 (สํ านักงานคณะ
กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2530 : 285)  ทีศ่กึษาพบวา กระบวนการดํ าเนินงานโดยภาพรวมและ
แตละดานหลังเริ่มโครงการอยูในระดับปานกลาง  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับรายงานวิจัยเร่ืองการประเมิน
โครงการศึกษาศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชนเบ็ดเสร็จภาคใต (ศษ.พช.) (2529 : บทคดัยอ)  ที่พบวา การดํ าเนินงาน
ใชโรงเรียนเปนฐานในการพัฒนาชุมชนตามโครงการ ศษ.พช. มกีระบวนการดํ าเนินงานอยูในระดับปานกลาง
ซ่ึงขดัแยงกับรายงานการประเมินโครงการการศึกษาเพื่อพัฒนาหมูบานในเขตชนบท ปงบประมาณ 2530-2531
(สํ านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2532 : 71)  ทีไ่ดศกึษาพบวา  กระบวนการดํ าเนินงาน
โครงการโดยภาพรวมอยูในระดับพอดี  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโรงเรียนประสบปญหาในดานการประสานงาน
และความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของ ผูบริหารโรงเรียนและครูไมเขาใจเปาหมายของโครงการที่แทจริง
ขาดความสนใจและความรวมมือจากประชาชน งบประมาณในการดํ าเนินงานไมเพียงพอ  ประกอบกับการ
ประเมนิครั้งนี้ทํ าการประเมินโรงเรียนที่เร่ิมดํ าเนินงานโครงการในปแรก  โรงเรียนจึงยังไมสามารถแกปญหานี้
ใหลุลวงไปได  กระบวนการดํ าเนินงานจึงอยูในระดับปานกลาง

สอดคลองกับการศึกษาของ สุรัตน  บุญฤทธิ์ (2534 : บทคดัยอ)  ไดประเมินเรื่องการประเมิน
กระบวนการด ําเนินงานโครงการการศึกษาเพื่อพัฒนาหมูบานในเขตชนบท จังหวัดปตตานี พบวา กระบวนการ
ด ําเนนิงานโครงการการศึกษาเพื่อพัฒนาหมูบานในเขตชนบท จังหวัดปตตานีอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
ในแตละขัน้ตอน พบวา ทุกขั้นตอนการดํ าเนินงานอยูในระดับปานกลาง

เชนเดียวกับการศึกษาของ มะรอป  แมเลาะ (2541 : 65)  ทีไ่ดทํ าการประเมินโครงการพัฒนาคุตบะฮ
วนัศุกร ของมัสยิดนรููลฮูดา หมู 7  ตํ าบลแมลาน  อํ าเภอแมลาน จังหวัดปตตานี พบกระบวนการดํ าเนินงาน
โครงการในดานระดับความเหมาะสมของวิทยากร หรือผูนํ าเสนอ         คุตบะฮวันศุกร โดยรวมอยูใน
ระดบัปานกลาง ระดับกระบวนการดํ าเนินโครงการ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง

นอกจากนี ้พบวา กระบวนการดํ าเนินงานระยะหลังโครงการไดมีการปฏิบัติมากกวาในระหวาง
การด ําเนินโครงการอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เนื่องมาจากการใหความรวมมือชวยเหลือ
ของบคุลากรทุกฝาย คณะกรรมการดํ าเนินงาน และผูนํ าชุมชนในทองถ่ิน  ไดเล็งเห็นความสํ าคัญและประโยชน
ในการจดักจิกรรมครั้งนี้  เปนกิจกรรมที่มาจากความตองการของชุมชนอยางแทจริง  จึงสงผลใหกระบวนการ
ด ําเนนิงาน ทั้งความชวยเหลือ ความตั้งใจของผูเขารับอบรมความตั้งใจในการทํ างานของคณะกรรมการ และ
ความนาสนใจของสื่อของโครงการเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  และประสิทธิผลจนกระทั่งการดํ าเนินงาน
โครงการสํ าเร็จลุลวงไปดวยดี และดียิ่งขึ้นเมื่อตอนหลังโครงการ
3.   ผลผลิตของโครงการเกี่ยวกับ
      3.1  การปรงุอาหารเพื่อรับประทานเองและเพื่อจํ าหนายกอนการดํ าเนินงานโครงการมีนอย  สวนหลังการ
ด ําเนนิงานโครงการมีปานกลาง  ทั้งนี้เนื่องจากกอนการเขารับอบรม ผูเขารับอบรมยังขาดความรูความเขาใจ
และขาดทกัษะในการปฏิบัติการปรุงอาหาร  รวมทั้งยังขาดความมั่นใจในการปรุงเพื่อจํ าหนาย  หลังจาก



ผูเขารับอบรมโครงการแลวมีความรูความเขาใจ และมีทักษะเพิ่มขึ้นจึงเกิดความมั่นใจจนสามารถปรุงอาหาร
รับประทานเองได และปรุงอาหารเพื่อจํ าหนายได  และการประเมินโครงการครั้งนี้  พบวา  หลังการดํ าเนินงาน
โครงการมีผลผลิตมากกวา กอนการดํ าเนินงานโครงการอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ทั้งนี้เนื่องจาก
วทิยากร ผูสอนไดใหความรูเร่ืองอาหารและสาธิตการปรุงอาหาร  รวมทั้งใหผูเขารับอบรมรวมปฏิบัติจริงดวย
จงึสงผลใหผูเขารับอบรมโครงการครั้งนี้เกิดทักษะและความมั่นใจมากขึ้น  จนสามารถปรุงอาหารรับประทาน
เองได พรอมทั้งปรุงอาหารเพื่อจํ าหนายได

สอดคลองกับการศึกษาของ สุภาพร  ศริิรัตน  (2534  : 102)  ทีศ่ึกษาผลของโครงการฝกอบรมปฏิบัติ
การทํ าขาวเกรียบปลาที่มีตอความรู เจตคติ และการปฏิบัติของผูผลิตขาวเกรียบปลาหมูบานดาโตะ
อํ าเภอยะหริ่ง  จังหวัดปตตานี ที่พบวา  โครงการฝกอบรมกอนการทํ าขาวเกรียบปลาทํ าใหผูผลิตขาวเกรียบปลา
มคีวามรูดานทํ าขาวเกรียบปลาที่ดีขึ้น  และผลิตขาวเกรียบปลาไดคุณภาพมากขึ้น
                  สอดคลองกับการศึกษาของ กณัหา  กะระณา (2533 : ก)  ที่ไดทํ าการศึกษาผลของโครงการฝกอบรม
ทีม่ตีอการพัฒนาดานอาหารโภชนาการของกลุมสตรี  โดยทํ าการศึกษาเปรียบเทียบ  ผลของการฝกอบรม
ดานอาหารโภชนาการที่มีตอกลุมสตรี  ดานความรู  พบวา  การจัดโครงการฝกอบรมทํ าใหความรูดานอาหาร
โภชนาการของกลุมสตรีแตกตางกันระหวางกอน และหลังโครงการฝกอบรม  โดยหลังการฝกอบรมกลุมสตรี
มคีวามรูดานอาหารโภชนาการสูงขึ้น กวากอนไดรับการฝกอบรม

เชนเดียวกับการศึกษาของ เกียรติพงศ  ธรรมโชติ (2542 : บทคดัยอ)  ที่ศึกษาเรื่องการประเมิน
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการผลผลิตสื่อวีดีทัศน  แกศึกษานิเทศกอํ าเภอ  สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษา
จงัหวัดปตตานี  พบวา  หลังการอบรมโครงการแลว ศึกษานิเทศกมีความรูเพิ่มมากขึ้นกวากอนการอบรม
ซ่ึงมีความรูอยูในระดับนอย
      3.2  ผูเขารับอบรมในโครงการอาชีวศกึษาพัฒนาของวิทยาลัยอาชีวศกึษาพัฒนา ใน  4  จังหวัดภาคใต มีการ
ปรุงอาหารรับประทานเองมากกวาการปรุงอาหารเพื่อจํ าหนาย  อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ทั้งนี้
เนือ่งจากผูเขารับอบรมสวนใหญพักอาศัยอยูในชนบทที่หางไกลจากตัวเมือง  และคอนขางยากจน  ซ่ึงสวนมาก
นยิมปรงุอาหารไวรับประทานเองมากกวาการปรุงเพื่อจํ าหนายทุกครัวเรือน
       3.3  ความรูเกี่ยวกับเรื่องอาหารและโภชนาการของผูเขารับอบรมกอนการดํ าเนินงานโครงการมีอยูใน
ระดบันอย  สวนระยะหลังการดํ าเนินงานโครงการมีอยูในระดับปานกลาง  อาจจะเนื่องมาจากผูเขารับอบรม
ไมเคยไดเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องอาหารและโภชนาการมากอน  หลังจากวิทยากรใหความรูเกี่ยวกับเรื่องอาหารและ
โภชนาการ  และการฝกทักษะแลว  สงผลใหผูเขารับอบรมเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องอาหารและโภชนาการ
พรอมทัง้ไดฝกทักษะการปฏิบัติจริงเพิ่มขึ้นอยูในระดับปานกลาง  เปนไปตามทฤษฎีการเรียนรูของ สกินเนอร
(B.F.Skinner)  เกีย่วกบัการเรียนรูนั้นเรียกวา "Operant  Condition  Learning"  คอืการเรียนรูดวยการกระทํ า
ซ่ึงมกีารเสริมแรงเปนตัวการ  เมื่อบุคคลตอบสนองการเราของสิ่งเราควบคูกันในชวงเวลาที่เหมาะสม  ส่ิงเรานั้น
จะรกัษาระดับหรือเพิ่มการตอบสนองใหเขมขึ้น  (ไพบูลย  เทวรักษ, 2540 : 37)

ดานความรูเกี่ยวกับเรื่องอาหารและโภชนาการของผูเขารับอบรมโครงการครั้งนี้พบวา
ผูเขารับอบรมโครงการนี้มีความรูเร่ืองอาหารและโภชนาการหลังการเขาอบรมมากกวากอนการดํ าเนินงาน



โครงการ  อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เนื่องจากโครงการดังกลาวไดมีการจัดใหวิทยากรมีการสอน
เนือ้หาวชิาอาหารและโภชนาการ  เพื่อใหผูเขาอบรมไดมีความรูความเขาใจในเรื่องอาหารและโภชนาการ
ทีสํ่ าคญั และจํ าเปนตอชีวิตประจํ าวัน  ซ่ึงสงผลใหผูเขารับอบรมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักวิชาการอาหาร
และโภชนาการมากขึ้น  ดังผลวิจัยที่ไดกลาวขางตน

สอดคลองกับการศึกษาของ สุภาพร  ศริิรัตน  (2524 : 100)  ทีศ่ึกษาผลของโครงการฝกอบรมปฏิบัติ
การท ําขาวเกรียบปลาที่มีตอความรู  เจตคติ และการปฏิบัติของผูผลิตขาวเกรียบปลา หมูบานดาโตะ
อํ าเภอยะหริ่ง  จังหวัดปตตานี  พบวา  ความรูดานการทํ าขาวเกรียบปลาของผูผลิตขาวเกรียบปลาหลังจาก
ไดรับการฝกอบรมดีกวากอนไดรับการฝกอบรม  ซ่ึงชี้ใหเห็นวาโครงการฝกอบรมปฏิบัติการทํ าขาวเกรียบปลา
ที่ดีขึ้น

ยงัสอดคลองกับการศึกษาของ กณัหา  กะระณา (2533 : ก)  ที่ไดศึกษาผลของโครงการฝกอบรมที่มี
ตอการพัฒนาดานอาหารโภชนาการของกลุมสตรี  ที่พบวา  ดานความรูอาหารโภชนาการของกลุมสตรีมีความรู
แตกตางกันระหวางกอนและหลังโครงการฝกอบรม  โดยหลังการฝกอบรมกลุมสตรีมีความรูมากขึ้นกวากอน
ไดรับการฝกอบรม

อีกทั้งสอดคลองกับรายงานการประเมินโครงการของ สมร  ปานแจม (2541 : 112-117) ทีไ่ดทํ าการ
ประเมนิโครงการหมูบานปลอดขยะบานโคกพระยอม  หมูที่ 2  ตํ าบลโคกเคียน  อํ าเภอเมือง  จังหวัดปตตานี
พบวา ความรูเกี่ยวกับการจัดขยะมูลฝอยหลังสิ้นสุดโครงการมีมากกวากอนการดํ าเนินโครงการอยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01

ขอเสนอแนะ
ผลการศึกษาวิจัยเร่ือง  การประเมินโครงการอาชีวศกึษาพัฒนาของวิทยาลัยอาชีวศกึษาใน  4  จังหวัด

ภาคใต  ผูประเมินโครงการมีขอเสนอแนะ  2  ลักษณะดังตอไปนี้
1.   ขอเสนอแนะเพื่อนํ าผลการประเมินไปใช

จากผลการประเมินโครงการครั้งนี้ พบวา
       1.1   ระดบัปจจยัเบื้องตนหลังการดํ าเนินงานโครงการ มีปริมาณปจจัยมากกวาในระดับความเชื่อมั่น  99 %
เพราะไดจัดวัสดุอุปกรณเพิ่มใหพอเพียง  สถานที่ฝกอบรมและแสงสวางมีอยางเหมาะสมกับกลุมผูเขารับ
การอบรม  ดังนั้นในดานปจจัยเบื้องตนตองจัดเตรียมไวอยางพอเพียงและเหมาะสม
       1.2    กระบวนการดํ าเนินงานของโครงการดานการใหความรวมมือของผูเขารับอบรม  ความสนใจใน
การฝกอบรม  ความตั้งใจในการทํ างาน  ความนาสนใจของสื่อ  หลังจากการดํ าเนินงานโครงการของแตละราย
ดานอยูในระดับความเชื่อมั่น  99 %  เพราะผูดํ าเนินงานโครงการไดปรับระบบงานในแตละรายดานใหมี
ระบบงานที่ดีขึ้น  ซ่ึงไดสรางความรวมมือในการปฏิบัติงาน  สรางความตั้งใจในการทํ างานและสรางแรงจูงใจ
ทีด่ใีนการท ํางาน  ดังนั้นผูดํ าเนินงานโครงการตองจัดระบบงานแตละดานใหมีระบบงานที่ดีตอไป

1.3   ผลผลิตเกี่ยวกับการปรุงอาหารรับประทานเองและการปรุงเพื่อจํ าหนายหลังการดํ าเนินงานโครงการอยู
ในระดบัปานกลาง  แตมากกวากอนดํ าเนินงานโครงการอยูในระดับความเชื่อมั่น 99 %



เพราะไดรับการชี้แนะความสํ าคัญในการปรุงอาหารรับประทานเองและประโยชนในการปรุงอาหารเพื่อ
จ ําหนาย  ดังนั้นควรสงเสริมใหมีอาหารรับประทานที่ดีมีประโยชนและเพื่อจํ าหนายหารายไดใหกับครอบครัว

1.4   การใหความรูเร่ืองอาหารและโภชนาการหลังการดํ าเนินงานโครงการมีความรูอยูในระดับปานกลาง
แตมากกวากอนการดํ าเนินงานโครงการที่ระดับความเชื่อมั่น  99 %  เพราะการใหความรูมีการเตรียมสื่อ
การเรยีนทีน่าสนใจมาใหศึกษา  พรอมกับจัดเตรียมเนื้อหาที่มีความเหมาะสมกับผูเขารับอบรมโครงการเปน
อยางดเีพิม่ขึน้เพื่อใหเกิดความเขาใจและสนใจมากขึ้น  ดังนั้น ควรมีการจัดเตรียมแตละรายดานใหดีขึ้น

1.5   ควรศกึษาและบันทึกเก็บขอมูลเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผูเขารับอบรมโครงการไวในแตละสภาพ
ทองถ่ินระหวางการใหการอบรม
2. ขอเสนอแนะในการประเมินโครงการครั้งตอไปแยกเปน  2  ประเด็นคือ  การดํ าเนินงานโครงการและ
การประเมินโครงการ

2.1 การดํ าเนินงานโครงการ
2.1.1 ควรศกึษาความตองการของชุมชนและชุมชนในทองถ่ินกอนที่นํ าโครงการไปลงพื้นที่  เพื่อให

ความเขาใจและเห็นความสํ าคัญของงานโครงการที่นํ ามาฝกอบรม
2.1.2   ควรศกึษาวิเคราะหงานโครงการที่จะนํ าลงสูพื้นที่ใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับพื้นที่และ

ชุมชนนั้น ๆ
2.1.3   ในโครงการควรเลือกกลุมประชากรที่มีความสนใจจริงและจัดกลุมผูที่มีอายุใกลเคียงกันใน

การแบงกลุมปฏิบัติงาน
2.1.4   ควรจัดหาสื่อที่นาสนใจเกี่ยวกับโครงการที่สอน
2.1.5   เพือ่ใหการดํ าเนินงานเปนไปในทางที่ดี ตองสรางความรวมมือในการปฏิบัติงานและแรงจูงใจที่ดี

2.2 การประเมินโครงการ
2.2.1  ควรมีการประเมินบริบทหรือสภาวะแวดลอมของโครงการ
2.2.2  ควรมีการประเมินวิทยากรผูใหการอบรม
2.2.3  หลังสิ้นสุดโครงการแลว ควรมีการติดตามผลงานของผูเขารับอบรมโครงการอยางตอเนื่องเปน

ระยะ ๆ คือ  3  เดือน  6  เดือน  หรือ  1  ป  เพื่อศึกษาผลกระทบของโครงการ




