
บทที่ 5

การอภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองที่มุงเปรียบเทียบและศึกษาผลของการรับรูวินัยใน
ตนเองของเดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานและการตอบ
ค ําถามประกอบนิทาน  ผูวจิยัไดกลาวครอบคลุมถึง  วัตถุประสงคของการวิจัย  สมมติฐาน  กลุม
ตวัอยาง  แบบแผนการทดลอง  เครื่องมือในการวิจัย  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  วิธีการดํ าเนิน
การทดลอง  การวิเคราะหขอมูล  สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  โดยมีราย
ละเอียดดังตอไปนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพ่ือศกึษาการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดง

บทบาทสมมติและการตอบคํ าถามประกอบนิทาน
2. เพ่ือเปรียบเทียบการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดย

การแสดงบทบาทสมมติและการตอบคํ าถามประกอบนิทาน

สมมุติฐานทางการวิจัย
1. เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรร  มโดยการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานมีการ

รับรูวินัยในตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
2 .  เดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยการตอบคํ าถามประกอบนิทานมีการรับรูวินัย

ในตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
3.  เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานและ

ตอบค ําถามประกอบนิทานมีการรับรูวินัยในตนเองแตกตางกัน

วิธดีํ าเนินการวิจัย
1.  กลุมตัวอยาง      
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ  เด็กนักเรียนชาย-หญิง  อายุระหวาง  5-6  ป

ทีกํ่ าลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล  ปที ่2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนบานสะบายอย
สังกัดส ํานกังานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลาเขต 3  อํ าเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา  จํ านวน 50  คน
โดยการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลากเพื่อแบงกลุมเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม
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 2.    แบบแผนการวิจัย
การวจิยัครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental Research)  ผูวิจัยไดดํ าเนินการ

ทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ    Randomized Control - Group Pretest - Posttest
Design

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
1. แผนการจัดประสบการณ

1.1   แผนการจดัประสบการณการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานสํ าหรับกลุม
ทดลอง สเะามทจ ํานวน  10  แผน  ใชเวลาในการสอนครั้งละ  20  นาที

     1.2  แผนการจัดประสบการณการตอบคํ าถามประกอบนิทานสํ าหรับกลุมควบคุม
จ ํานวน  10  แผน  ใชเวลาในการสอนครั้งละ  20  นาที

1.3   แบบวดัการรบัรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ซึ่งผูวิจัยไดนํ าแบบวัดการรับรู
วนิยัในตนเองของเด็กปฐมวัยของนางสาวสุภัค  ไหวหากิจซึ่งแบบวัดมีคาความเชื่อมั่นเทากับ.87
โดยผูวจิยัไดนํ าแบบวัดการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยมาตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่อง
มอือีกครั้งหนึ่ง  ดายการหาคาอํ านาจจํ าแนกและความเชื่อมั่นโดยใชวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา
จากสตูรของครอนบัค  (Cronbach) ซึ่งไดแบบวัดที่มีคุณภาพดังนี้

1.3.1  แบบวัดการรับรูวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ ไดัดัดเลือกแบบวัดที่
มีคา t ตัง้แต 1.75 ขึ้นไป ไดมา 6 ขอและปรับคํ าถามขอที่ 6,7,8,  รวมทั้งหมด  9  ขอซึ่งมีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ .54

1.3.2  แบบวัดการรับรูวินัยในตนเองดานการควบคุมตนเองไดัดัดเลือกแบบวัด
ที่มีคา t ตัง้แต 1.75 ขึ้นไปไดมาทั้งหมด  8  ขอคือ ขอ 1,2,4,5,6,7,8,10  ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น
เทากับ .74

1.3.3 แบบวดัการรับรูวินัยในตนเองดานการมีเหตุผลไดัดัดเลือกแบบวัดที่มีคา
t ตัง้แต 1.75 ขึ้นไป ไดมา 6 ขอ คือขอที่ 2,5,6,8,9,10 และปรับคํ าถามขอที่  4, 7 ไดมาทั้ง
หมด  8 ขอซึ่งมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .70

และไดหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยทั้งฉบับซึ่งมีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ .798

วิธดีํ าเนินการทดลอง
1.  การเตรียมการทดลอง
        1.1   เตรียมเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ซึง่ประกอบดวย  แผนการจัดกิจกรรม

โดยการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทาน  แผนการจัดกิจกรรมโดยการตอบคํ าถามประกอบ
นทิาน แบบวัดการรับรูวินัยในตนเองใหมีจํ านวนเพียงพอกับกลุมตัวอยาง
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  1.2  เตรียมนักเรียนเขารับการทดลอง  จ ํานวน  50  คน แบงนักเรียนออกเปน 2
กลุม กลุมละ  25  คน

       1.3  เตรยีมหองทดลองในการดํ าเนินการสอน  โดยผูวิจัยใชหองเรียนของโรงเรียน
ทีเ่ปนกลุมตัวอยาง จํ านวน  2  หองเรียน

            1.4  ท ําการทดสอบวัดการรับรูวินัยในตนเองทั้งสอง  2  กลุมดวยแบบวัดการรับรู
วนิัยในตนเอง  ผูวจิยัไดใชแบบทดสอบการรับรูวินัยในตนเองของนางสาวสุภัค  ไหวหากิจ  ซึ่งผู
วจิยัไดน ําแบบทดสอบการรับรูวินัยในตนเองตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือโดยการหาคา
อํ านาจจํ าแนกซึ่งเลือกเอาเฉพาะขอที่มีคา  t  ตั้งแต 1.75  ขึ้นไปและความเชือ่มัน่โดยใชวิธีหา
สัมประสิทธิ์แอลฟาจากสูตรครอนบัคมีคาความเชื่อมั่น  .798

2. การดํ าเนินการทดลอง  ผูวจิยัด ําเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2547
โดยผูวิจัยเปนผูสอนทั้งสองกลุมดวยตนเอง  คือ  กลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังนี้
                 2.1 ดํ าเนินการสอนกลุมทดลอง ดวยแผนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ
ประกอบนิทานที่สรางขึ้นเพื่อสงเสริมการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยใชเวลาในการทดลอง
10  ครั้ง  ครั้งละ  20  นาที

      2.2  ดํ าเนินการสอนกลุมควบคุม  ดวยแผนการจัดกิจกรรมการตอบคํ าถาม
ประกอบนทิานที่สรางขึ้นเพื่อสงเสริมการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ใชเวลาในการทดลอง
10  ครั้ง  ครั้งละ  20  นาที

      2.3  เมือ่เสร็จสิ้นการทดลองแลว  ผูวิจัยจะทํ าการทดสอบกลุมตัวอยางทั้ง  2
กลุม  โดยใชแบบวัดการรับรูวินัยในตนเอง  ซึ่งเปนเครื่องมือชุดเดียวกันกับแบบทดสอบกอน
เรียน  เปนคะแนนหลังเรียน  (Posttest)

      2.4  ตรวจผลการสอบ  แลวนํ าขอมูลที่ไดจากการทดลองมาทํ าการวิเคราะห
โดยใชวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมุติฐาน

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน  3  ขัน้ตอน  คือ  การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชใน

การทดลอง  การหาคาสถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมุติฐาน  โดยดํ าเนินการ
ตามขัน้ตอนตอไปนี้

1.  การวิเคราะหหาคุณภาพเครื่องมือ
                1.1  หาคาอํ านาจจํ าแนก  (Discrimination) ของขอรายการจากแบบวัดการรับรู
วนิยัในตนเองของเด็กปฐมวัย
                1.2  หาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
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          2.  การหาคาสถิติพ้ืนฐาน
 2.1  หาคาเฉล่ีย  (Arithmetic  Mean) ของคะแนนแบบวัดการรับรูวินัยในตน

เองกอนทดลองและหลังทดลอง
2.2  หาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) ของคะแนนแบบ

ทดสอบวัดการรับรูวินัยในตนเองทั้งกอนสอนและหลังสอน
          3.  การทดสอบสมมุติฐาน

          3.1  เปรียบเทียบการรับรูวินัยในตนเองของกลุมตัวอยางกอนและหลังการจัด
จดักจิกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานดวยการทดสอบคาที  (t-test)  ชนิดกลุมตัว
อยางไมเปนอิสระตอกัน

          3.2  เปรียบเทียบการรับรูวินัยในตนเองของกลุมตัวอยางกอนและหลังการจัด
กิจกรรมการตอบคํ าถามประกอบนิทานดวยการทดสอบคาที  (t-test)  ชนิดกลุมตัวอยางไมเปน
อิสระตอกัน
                    3.3  เปรียบเทียบการรับรูวินัยในตนเองหวางกลุมที่จัดกิจกรรมการแสดงบทบาท
สมมตปิระกอบนิทานกับกลุมที่จัดกิจกรรมการตอบคํ าถามประกอบนิทานดวยการทดสอบคาที
(t-test)  ชนิดกลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน

สรุปผลการวิจัย
1. เดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานมีการรับรู

วนิัยในตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .001
2. เดก็ปฐมวยัและที่ไดรับการจัดกิจกรรมการตอบคํ าถามประกอบนิทานมีการรับรูวินัย

ในตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .001
3. เดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานและการจัด

กิจกรรมการตอบคํ าถามประกอบนิทานรับรูวินัยในตนเองหลังการทดลองไมแตกตางกัน

อภิปรายผล
การวจิัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบและศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการแสดง

บทบาทสมมตปิระกอบนิทานกับการจัดกิจกรรมการตอบคํ าถามประกอบนิทาน เพ่ือใหทราบผล
ดงักลาวผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานเพื่อการทดสอบ  จะไดเสนอการอภิปรายผลจากการทดลองตาม
สมมติฐานดังตอไปนี้

สมมติฐานขอที่ 1  กลาววาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยการแสดงบทบาท
สมมตปิระกอบนิทานมีการรับรูวินัยในตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  จากการ
ทดสอบสมมตฐิานพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบ
นทิานมกีารรับรูวินัยในตนเองหลังการทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ.001 ซึ่งเปน
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ไปตามสมมติฐานที่ตั้ง  แสดงวาการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานสามารถสง
ผลตอการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น

การทีเ่ดก็ปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานมีคาคะแนน
เฉล่ียสูงขึ้น  ทั้งนี้เนื่องมาจากเดก็ไดรับประสบการณเพ่ิมขึ้น และผูวิจัยไดเลือกใชนิทานที่สงเสริม
คณุธรรมจรยิธรรม ดานการรับรูวินัยในตนเองทั้งสามดานคือ  ดานความรับผิดชอบ  ดานการควบ
คมุตนเอง  และดานความมีเหตุผล เมื่อเด็กไดฟงนิทานแลวใหเด็กไดแสดงบทบาทตามตัวละครที่
มอียูในเนื้อเร่ือง  เพ่ือใหเด็กเห็นพฤติกรรมของตัวแบบที่เปนชีวิตจริง  ดงัที่ อัจฉรา  ธรรมาภรณ
(2531: 92-94)  ไดกลาวไววา  ตัวแบบที่เปนคนจริง ๆ จะมีอิทธิพลตอการเรียนรู  ซึ่งไดสอด
คลองกับผลงานวิจัยของ จอหนสัน  และซอลท (Johnson  and  Salt,1977อางถึงใน รัศมี
 เช้ือเจ็ดตน, 2539 )  ผลการทดลองพบวาในการฟงนิทานนั้น  ถาเด็กไดแสดงบทบาทเลียนแบบ
ตวัละครในเรือ่งไปดวยจะพัฒนาความคิดตางๆ ไดดีที่สุด  ซึ่งแสดงใหเห็นวาเมื่อเด็กไดฟงนิทาน
แลวเดก็ยอมมีความตองการที่จะเลียนแบบตัวละครที่ตนชอบ  หรือตัวละครที่ประสบผลสํ าเร็จ
และยังพบวาเนื้อเร่ืองในนิทานถาเปนเรื่องไกลความจริงจะไดผลดีตอความคิดของเด็กไดดีกวา
นทิานที่มีเนื้อเร่ืองใกลชีวิตจริงของเด็ก  คลอร  และเบรย (Clore  and  Bray, 1978 อางถึงใน
รัศมี  เช้ือเจ็ดตน, 2539 :21) ไดศึกษาผลของการใชนิทานที่สงผลตอพฤติกรรมและทัศนคติของ
เดก็ โดยใชหุนจํ าลองและการแสดงบทบาทสมมติ พบวาเด็กมีทัศนคติที่ดีตอสัตวและนทิานมีผล
โดยตรงตอพฤติกรรมและทัศนคติที่มั่นคงของเด็ก   และผลงานวิจัยของ  สุดาวดี  ใยพิมล
(2533 : 60 – 66) ไดศึกษาความสามารถในการจํ าแนกพฤติกรรมดานความซื่อสัตยของเด็ก
ปฐมวยัทีไ่ดรับการเลานิทาน  โดยใชหุนมือและการเลานิทานโดยแสดงบทบาทสมมติประกอบ
พบวา เดก็ปฐมวยัทีไ่ดฟงการเลานิทานโดยใชหุนมือประกอบการเลานิทาน  และแสดงบทบาท
สมมติประกอบมคีวามสามารถในการจํ าแนกพฤติกรรมดานความซื่อสัตย

การคดัเลือกตัวแบบตลอดทั้งกิจกรรมที่จะใหเลียนแบบ ผูคัดเลือกตัวแบบตองตระหนัก
ถึงความสํ าคัญของเรื่อง ทีต่องการใหเด็กเห็นตัวแบบหรือคุณลักษณะที่พึงประสงค  ซึ่งผองพรรณ
เกิดพิทักษ (2530 : 70 – 89) ไดกลาวไววาผลจากการสังเกตจะทํ าใหบุคคลนั้นเลยีนแบบพฤติ
กรรมของตัวแบบ  หรือเกิดพฤติกรรมใหมที่พึงประสงค

กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานสามารถทํ าใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับ
เพ่ือนเพราะกอนที่จะแสดงบทบาทสมมติตามตัวละครเด็กจะตองสรางขอตกลงกอนวาใครจะ
แสดงเปนอะไร และเดก็ไดฝกการยอมรับฟงความคิดเห็นจากคนกลุมใหญ ซึ่งเปนการฝกในเรื่อง
ของการอยูรวมกันในสังคม การแสดงบทบาทสมมติจะตองมีการพูดสนทนาระหวางตัวละครที่มีอยู
ในเนือ้เร่ือง เปนการฝกพัฒนาการทางดานภาษา ท ําใหเด็กกลาพูดกลาแสดงออกเกิดความสนุก
สนาน  เพลิดเพลินในการทํ ากิจกรรม ทั้งนี้ในการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบ
นทิานผูวิจัยไดคัดเลือกนิทานทีใ่ชในการแสดงบทบาทสมมติซึง่มสัีตวเปนตัวประกอบและเปนตัว
ด ําเนนิเรือ่งตลอด ซึ่งทํ าใหเด็กชอบและใหความสนใจอยากจะมีสวนรวมในการแสดงซึ่งสอดคลอง
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กับทีเ่กริก  ยุนพันธ (2539:59) ที่กลาววา  เด็กวัยนี้จะชอบนิทานที่มีตัวเดินเรื่องหรือตัวเอกของ
เร่ืองเปนสัตวพูดได และสอดคลองกับ โบเออร (Bauer,1988 ฉวีวรรณ  คูหาภินันนท, 2542 :
117) ที่กลาววา  เด็กที่มีอายุ  3-5 ขวบจะชอบเรื่องเก่ียวกับสัตวและเร่ืองเด็กๆ ดวยกัน  ซึ่งดวย
เหตผุลดังกลาวที่สามารถทํ าใหเด็กเกิดการรับรูวินัยในตนเองสูงขึ้น

สมมุติฐานขอที่  2 กลาววาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยการตอบคํ าถาม
ประกอบนิทานมีการรับรูวินัยในตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  จากการทดสอบ
สมมตฐิานพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการตอบคํ าถามประกอบนิทานมีการรับรูวินัย
ในตนเองหลงัการทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ.001ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้ง
ไว  ทัง้นีเ้นือ่งมาจากการจัดกิจกรรมการตอบคํ าถามประกอบนิทานมีเนื้อหาในนิทานซึ่งเปนตัว
แบบทีม่คีณุลักษณะที่พึงประสงคเพ่ือใหผูสังเกตหรือผูประสงคจะเลียนแบบจากตัวแบบนั้นและ
หลังจากการเลานิทานไดมีการตอบคํ าถามเพื่อเปนการเนนยํ้ าถึงเร่ืองการมีวินัยในตนเองทั้งสาม
ดาน  คอืดานความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง และการมีเหตุผล  ซึ่งอาภรณ  ใจเที่ยง (2537
: 177-178) ไดกลาวไววาการใชคํ าถามจะชวยขยายความคิดและแนวทางในการเรียนรูแกผูเรียน
ค ําถามมบีทบาทสํ าคัญยิ่งตอการจัดประสบการณสํ าหรับเด็กระดับกอนประถมศึกษา  โดยคํ าถาม
จะไปยัว่ยใุหเกิดกระบวนการคิดวิเคราะหหาเหตุผล  แกปญหาซึ่งทํ าใหเกิดการเรียนรูคํ าถามที่เด็ก
ตองคดิคนวิธีแกปญหาอยากรูอยากเห็นเพิ่มขึ้นจะทํ าใหมีการตอบอยางตอเนื่อง  ระหวางครูกับ
เดก็  เดก็กับคร ู หรือเด็กกับเด็ก  คํ าถามที่โตตอบหลากหลายจะสรางความมั่นใจความภาคภูมิใจ
ในความส ําเร็จของตนและทํ าใหเกิดการเรียนรูนํ าไปสูการพัฒนาภาษาและสติปญญา (กรมวิชาการ
,2540 : 126) และชาญชัย   อาจินสมาจาร  (2529:8)  ไดอธิบายความสํ าคัญของคํ าถามไว วา
ค ําถามจะชวยใหนักเรียนรูจักรวบรวมแนวความคิด  และชวยใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น  คํ าถาม
ชวยชี้ใหเห็นจุดสํ าคัญของบทเรียน  และระยับ  ทฤษฏิคุณ (2536:71-72) ไดกลาวไววา  คํ าถาม
ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนการสอนเปนสิ่งเราความสนใจ ชวยกระตุนความสนใจของ
นกัเรียน  ใชทบทวนหรือสรุปเรื่องราวที่สอนไปแลวใหกะทัดรัดยิ่งขึ้น  หลังจากการจัดกิจกรรม
แลวครไูดมีการตั้งคํ าถามเปนการทบทวนความรูที่ไดเรียนมาเปนการเนนยํ้ าถึงความสํ าคัญหรือ
สวนที่ครูตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียน  ดวยเหตุผลดังกลาวจึงทํ าใหการรับรูวินัยในตนเองสูงขึ้น
หลังจากการจัดกิจกรรมการตอบคํ าถามประกอบนิทาน

สมมุติฐานขอที่  3  กลาววาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยการแสดงบทบาท
สมมตปิระกอบนทิานและการตอบคํ าถามประกอบนิทานมีการรับรูวินัยในตนเองแตกตางกัน  จาก
การทดสอบสมมติฐานพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยการแสดงบทบาทสมมติและ
ตอบค ําถามประกอบนิทานมีการรับรูวินัยในตนเองไมแตกตางกันซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว  สามารถอภิปรายไดวาทั้งการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานและการตอบคํ าถามประกอบ
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นทิานสามารถสงผลตอการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยใหสูงขึ้นทั้งสองวิธี  ทั้งนี้เนื่องมาจาก
วธิกีารจดักิจกรรมทั้ง  2  วิธีนี้มีนิทานประกอบทั้งสองวิธี  ซึ่งนิทานมีตัวละครเปนตัวแบบที่ดี มี
การสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมอยูในเนื้อเร่ือง จากการที่เด็กไดฟงนิทานที่มีตัวแบบที่ดีอิทธิพล
ของตวัตนแบบมีผลตอพฤติกรรมการรับรูวินัยในตนเองของเด็ก ทํ าใหเด็กเกิดการรับรูวินัยในตน
เองสูงขึ้น ดังที่แบนดูรา (Bandura. 1969 : 20) กลาววาอิทธิพลของตัวแบบที่ไดจากการเรียนรู
จากตวัแบบ  การใหเห็นพฤติกรรมของตัวแบบชวยใหผูสังเกตสามารถแสดงพฤติกรรมที่มีแนว
โนมทีจ่ะแสดงออกใหแสดงออกไดงายขึ้น และพฤติกรรมของตัวแบบอาจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ทีม่อียูใหเพ่ิมขึ้น สอดคลองกับที่ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2532 : 45)  กลาววาการเลานิทานที่
มตีวัแบบทีด่โีดยมีจุดมุงหมายใหเด็กไดเลียนแบบพฤติกรรมของตัวละครนั้น เปนวิธีการที่นักจิต
วทิยาเชื่อวาเด็กจะเกิดการเรียนรูทางสังคมที่ดีที่สุดเพราะเปนวิธีการสอนเพื่อปลูกฝงลักษณะนิสัย
ตาง ๆ ใหเกิดกับตัวเด็กโดยที่เด็กไมรูวากํ าลังถูกชักจูง  ซึ่งเปนวิธีการที่มนุษยใชในการเรียนรูส่ิง
ตาง ๆ ในชวีติประจํ าวัน  โดยใชการเลียนแบบจากตัวแบบที่ดีดังที่ สวนา  พรพัฒนสกุล (2535 :
25-28 )  ไดพบวา ตัวแบบตาง ๆ จะมีผลตอการรูคิดและการเรียนรูทางสังคมของเด็ก ส่ิงที่เด็ก
ไดรับการเลียนแบบจากตัวแบบในนิทานนั้น จะเปนแบบฉบับของพฤติกรรมและบุคลิกภาพที่ดี
ของเดก็ตอไป  และสุขสมร ประพัฒนทอง (2531 : 73 ) พบวาเด็กที่ไดฟงนิทานประเภทใดแลว
เดก็สามารถเลียนแบบตัวอยางในนิทานที่ผูเขียนจะชักจูงหรือกระตุนใหเปนจะเห็นไดวาการที่เด็ก
ไดเห็นตวัแบบที่มีพฤติกรรมที่ดีสงผลตอการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยทํ าใหเด็กมีการรับรู
วนิยัในตนเองสูงขึ้น  ดังงานวิจัยของทัศนีย  อินทรบํ ารุง (2539) .จันทรดี ถนอมคลาย (2539)
ทีใ่ชการเลานิทานในการสงเสริมวินัยในตนเองใหกับเด็ก

กิจกรรมการเลานิทานนั้นเปนกิจกรรมที่สงบ เมื่อครูเลานิทาน เด็กจะนั่งฟงนิทานอยางตั้ง
ใจ มสีมาธใินการฟงและเมื่อฟงนิทานจบมีการสรุป สนทนาและตอบคํ าถามที่เก่ียวกับวินัยตามเนื้อ
เร่ืองในนทิานนั้น เด็กสามารถที่จะตอบคํ าถามหรือแสดงความคิดเห็นไดดี เพราะยังอยูในชวง
ความสนใจของเด็กและตลอดทั้งกิจกรรมการเลานิทานเด็กทํ ากิจกรรมที่เดียว กิจกรรมมีลักษณะ
เปนแบบเดียวกันคือเปนกิจกรรมสงบจึงทํ าใหเด็กเกิดการรับรูไดดี   ดงังานวิจัยของ
พัชรี  เจตนเจริญรักษ (2537 : 65-70) ที่ไดศึกษาพบวากิจกรรมที่เตรียมเด็กใหสงบมีผลตอ
การรบัรูของเด็กทํ าใหเด็กมีความสนใจในการรับรูมากขึ้น และจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ
แบนดรูา (1977 : 22-27) ช้ีใหเห็นวากระบวนการสนใจมีผลตอการรับรูถาเด็กมีความสนใจจะ
เกิดการรบัรูไดดี สวนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมตินั้นเปนกิจกรรมที่ตองมีการเคลื่อน
ไหว  เดก็ไดมีสวนรวมในการเลน  ไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและเด็กสามารถที่จะเห็นตัวแบบชึ่ง
เปนตัวแบบชีวิตจริง

การแสดงบทบาทสมมติของเด็กปฐมวัย   ท ําใหเด็กมีพัฒนาการทางดานความคิด
ทางสงัคมและทางอารมณ พัฒนาการทางความคิด ไดแก ความคิดจินตนาการ  ความคิดริเร่ิม
สรางสรรค พัฒนาการทางอารมณ เด็กมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น มีอารมณเบิกบานยิ้มแยม
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แจมใส  เปนเด็กที่มีชีวิตชีวา  สวนพัฒนาการทางสังคม  เด็กมีการเรียนรูในการอยูรวมกัน  มีการ
ปรบัตัว  ทํ าใหเกิดพฤติกรรมทางสังคมเกี่ยวกับการแบงบัน  การชวยเหลือ  และการรวมมือซึ่งกัน
และกัน  เด็กจะเกิดการเรียนรูและปรับตัวในพฤติกรรมดังกลาวไดจากในกลุมเพื่อนดวยกันเอง
และการเลนสมมติอีกแบบหนึ่งคือการเลนสมมติแบบกึ่งช้ีแนะ  เปนการเลนสมมติที่มีครูเขาไป
รวมในการเลนกับเด็ก  ซึ่งเด็กไดเห็นแบบอยางพฤติกรรมจากครูเกิดการเลียนแบบจากครูซึ่งเปน
ตวัแบบ  การใหคํ าแนะนํ า  การชมเชย  ใหกํ าลังใจแกเด็กทํ าใหเด็กกลาแสดงออก  มีความเชื่อมั่น
ในตนเองที่จะแสดงออกพฤติกรรมที่เหมาะสม  (วันเพ็ญ  ปุลพัฒน  2539:  68-73)ไดศึกษา
พฤตกิรรมทางสังคมโดยเฉพาะการมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง  และ
ดานความมีเหตุผล เปนพฤติกรรมที่ควรเสริมสรางใหเปนคุณลักษณะประจํ าตัวของคนในสังคม
และควรไดรับการสงเสริมตั้งแตวัยเด็ก  ซึ่งเปนรากฐานในการพัฒนาทางสังคมโดยเฉพาะในการ
อยูรวมกนัในสังคม  ดังนั้นการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานก็เปนวิธีการที่ดีวิธีหนึ่งที่สงผล
ใหเกิดการรับรูวินัยในตนเองดานความความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเองและความมีเหตุผล

การตอบค ําถามเปนวิธีการหนึ่งซึ่งเปนการกระตุนใหเด็กไดคิดไดมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมทํ าใหเด็กมีพัฒนาการในการคิด  สงเสริมใหเด็กไดกลาคิดกลาแสดงออก และกลาแสดง
ความคดิเห็นซึ่งสอดคลองกับ วันทนีย เหมาะผดุงผล (2535 :  74)  ที่กลาววาการใชคํ าถามใน
ระหวางการทํ ากิจกรรมเปนตัวกระตุนใหผูเรียนสงสัย   และอยากรูซึ่งกอใหเกิดพฤติกรรม
ปฏิสัมพนัธระหวางครูและนักเรียนอยางมีระบบและตอเนื่องทํ าใหผูเรียนไดมีโอกาสพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางความคิดอันเปนแนวทางหนึ่งของการเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาของผู
เรียนไดดีย่ิงขึ้น  ซึง่เปนรากฐานที่ดีในการเรียนรูในระดับที่สูงขึ้นและเปนประโยชนในการดํ ารง
ชีวติประจ ําวนัเพราะถาเด็กเปนคนที่คิดเปนแลวสามารถที่จะตัดสินใจไดวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด  ส่ิงใด
ควรท ําส่ิงใดไมควรทํ า ถาทุกคนสามารถคิดเปนก็จะสามารถทํ าใหสังคมดํ ารงอยูไดอยางมีความสุข

 ดงันัน้การจดักิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติและการตอบคํ าถามประกอบนิทานสามารถ
สงผลใหเด็กไดเกิดการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นทั้งสองวิธี  ในการนํ าไปใชสามารถ
ทีจ่ะน ํากิจกรรมทั้งสองกิจกรรมนี้มาใชจัดกิจกรรมรวมกันได  ซึ่งขึ้นอยูกับเวลาถาหากมีเวลามาก
พอก็สามารถทีจ่ะใหเด็กไดแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานไดแตถาหากมีเวลาไมเพียงพอก็ใช
กิจกรรมการตอบคํ าถามประกอบนิทาน

ขอเสนอแนะ
จากการศกึษาผลของการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานและการตอบคํ าถามประกอบ

นทิานตอการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้
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1. ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช
1.1 ครสูามารถนํ าการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมติประกอบนิทานไปใชในการ

จดัประสบการณใหแกเด็กปฐมวัยในดานการรับรูวินัยในตนเอง ไดเปนอยางดี เพราะเด็กไดมีสวน
รวมในการจัดกิจกรรม  ไดเห็นตัวแบบที่มีชีวิต  ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ไดมีการ
ปฏิสัมพนัธกับเพื่อน และไดพัฒนาทักษะการพูด

1.2 ครูสามารถสอดแทรกเนื้อหาท่ีสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม  หรือคุณลักษณะที่พึง
ประสงคผานตวัแบบในนิทานไดเพราะเด็กสามารถที่จะเลียนแบบพฤติกรรมไดจากตัวละครใน
นิทาน

1.3 ในการตอบค ําถามครูควรที่จะเปดโอกาสใหเด็กไดตอบคํ าถามและแสดงความ
คดิเหน็ใหทัว่ถงึกันทุกคน ถาเด็กคนใดที่ไมกลาแสดงความคิดเห็นครูควรกระตุนใหเด็กตอบ  โดย
การตัง้ค ําถามงาย ๆ เพ่ือใหเด็กตอบถูกเมื่อตอบถูกแลวครูและเพ่ือน ๆ  ชมเชยเพื่อใหเด็กมี
กํ าลังใจ เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง และครูไมควรสรุปคํ าตอบที่เด็กตอบเร็วเกินไปควรเปดโอกาส
ใหเดก็ ๆ ตอบคํ าถามขอนั้น ๆ เสร็จกอน แลวครูจึงสรุปคํ าตอบอีกครั้ง

      1.4  ในการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ  ครจูะตองแยกแยะสถานการณใหแนชัด หรือ
จดุเนนทีต่องการช้ีใหผูเรียนเกิดความเขาใจ  และกํ าหนดขอบเขตของปญหาที่จะสอน

      1.5  การจดักจิกรรมการแสดงบทบาทสมมติและการตอบคํ าถามประกอบนิทาน
สามารถจัดกิจกรรมรวมกันไดคือ  เมือ่เลานิทานจบแลวครูใชคํ าถามในการสรุปเนื้อหากอนแลวให
นกัเรียนแสดงบทบาทสมมติตามตัวละครในเนื้อเร่ืองอีกครั้งเพ่ือเปนการเนนยํ้ าถึงคุณลักษณะที่
ตองการใหเกิดกับตัวเด็ก

2.  ขอเสนอแนะในการทํ าวิจัยครั้งตอไป
2.1  ควรมกีารศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมโดยการแสดงบทบาทสมมติเพ่ือพัฒนา

คณุธรรมจรยิธรรมของเด็กปฐมวัยในดานอื่น ๆที่นอกเหนือจาก ดานความรับผิดชอบ การควบคุม
ตนเอง  และการมีเหตุผล

2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมโดยการแสดงบทบาท
สมมตเิพ่ือพัฒนาทักษะ ทางดานภาษาของเด็กปฐมวัยกับวิธีสอนอ่ืนบาง

     2.3  ควรมกีารศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมติ
ประกอบนทิานกบัการตอบคํ าถามประกอบนิทานเพื่อพัฒนาทักษะดานอื่น ๆ ของเด็กบาง
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