
บทที่  5 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจยัครั้งนี้เปนการศึกษาวจิัยผลของความคิดสรางสรรคของนักเรียน  จากการ
จัดการเรียนการรูวิชาฟสิกสโดยใชเทคนิค 4 MAT 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอนและหลังการจัดการเรียนการรูวิชาฟสิกส
โดยใชเทคนิค 4 MAT  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

นักเรียนที่เรียนวิชาฟสิกสโดยการจดัการเรียนการรูวิชาฟสิกสโดยใชเทคนิค 4 MAT  
มีความคิดสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางในการวจิัยคร้ังนี้ นักเรยีนที่กาํลังศึกษาอยูชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2550 จํานวน 79 คน โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ เขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร  
 
แบบแผนการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Pre – Experimental  Design) ดําเนินการตามแบบแผน 
การทดลองแบบกลุมที่ศึกษาเพียงกลุมเดยีวและมีการทดสอบกอนการทดลองและการทดสอบหลัง
การทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1. แบบวัดความคิดสรางสรรคของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 กอนเรียนและหลังเรียน  
โดยผูวิจยัเปนผูพัฒนา 

2.    แผนการจดัการเรียนรูวิชาฟสิกสโดยใชเทคนิค 4 MAT เร่ืองการชนและโมเมนตัม
จํานวน 6 แผน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนดงันี้ 

1. ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยาง  ไดแก นกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่4/3 และชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4/4  
โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ โดยใชวิธีการสุมอยางงาย  
(Simple Random Sampling) 

2.  ผูวิจัยวัดความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอนเรยีน  ดวยแบบวดัความคิดสรางสรรค 
4.  ดําเนินการจัดการเรียนรูวชิาฟสิกสโดยใชเทคนิค 4 MAT เร่ือง การชนและโมเมนตัม  

โดยผูวิจยัดําเนินการดวยตัวเอง ใชเวลาในการจัดการเรยีนรู 6 สัปดาห ๆ 4 คาบ ๆ 50 นาที 
5.  เมื่อส้ินสุดการจัดการเรยีนรูตามกําหนด ทําการวดัความคิดสรางสรรคของนักเรียนหลัง

เรียนดวยแบบวัดความคิดสรางสรรค ตรวจผลการวัดความคิดสรางสรรคและนําคะแนนจากการวดั
ความคิดสรางสรรคมาวิเคราะหโดยวิธีหาคาสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดวิเคราะหดวยวิธีทางสถิตติาง ๆ ดังนี้ 

1. การหาคาดรรชนีความสอดคลอง  (Index of Consistency : IC) ของแบบวดัความคิดสรางสรรค 
2. การหาคาเฉลี่ย (Mean)  และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard  deviation) ของ 

คะแนนความคิดสรางสรรค 
3. ศึกษาผลของคะแนนความคิดสรางสรรคของนักเรียน โดยใชการทดสอบที 

 (t-test Independent) 
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สรุปผลการวิจัย 
 

นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูวชิาฟสิกสโดยใชเทคนิคแบบ 4 MAT 
มีความคิดสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 

วัตถุประสงคของการวิจยัในครั้งนี้ เพื่อเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอน
และหลังการจดัการเรียนการรูวิชาฟสิกสโดยใชเทคนิค 4 MAT จากการศึกษาพบวา  นักเรียนชั้น
มัธยมศกึษาปที ่4 ทีไ่ดรับการจดัการเรยีนรูวชิาฟสิกสโดยใชเทคนิคแบบ 4 MAT มีความคดิสรางสรรค
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ทั้งนี้เปนเพราะวาแผนการจดัการเรียนรู
วิชาฟสิกส เร่ือง โมเมนตัม โดยใชเทคนิค  4 MAT ชวยสงเสริมสภาวะการเรียนรูของนักเรียน  
โดยการจดักิจกรรมของครูนั้นมีความหลากหลายใหนกัเรียนไดเคลื่อนไหว ดังนั้นครคูวรให
นักเรียนมีกิจกรรมทางรางกายระหวางชัว่โมง  

จากผลการตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรูวชิาฟสิกส  เร่ือง โมเมนตมั โดยใชเทคนิค 4 MAT  
จํานวน 6 แผน โดยใชเวลาสอนทั้งสิ้น 24 คาบ ๆ ละ 50 นาที  ของอาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธและ
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ซ่ึงอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาแลววาแผนการจดัการเรียนรู 
ที่สรางขึ้นมีรายละเอียดของสาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรูที่คาดหวัง เนื้อหา  กจิกรรมการเรียนรู  
ส่ือการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดและการประเมินผล ที่เหมาะสมในการพัฒนากระบวนการคิดสรางสรรค
ของนักเรียนกลุมตัวอยาง การใชคําถามที่สงเสริมความคิดสรางสรรค  ในแผนการจัดการเรียนรู และ
ตั้งคําถามผานเทคนิค 4 MAT ทําใหนกัเรียนพัฒนาความคิดสรางสรรค สอดคลองกับ กอศักดิ์   ศรีนอย (2527) 
ไดศกึษาความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรโดยใชคาํถามเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐาน
และขั้นบูรณาการของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 พบวา กลุมทดลองที่สอนโดยใชคําถามเนน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการมีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรสูงกวา 
กลุมที่สอนโดยใชคําถามเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐาน  แผนการจัดการเรียนรู 
4 MAT ยังชวยใหนักเรยีนสามารถคิดแกปญหาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู สอดคลองกับ  
ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์ (2540) สิริวรรณ  ตะรสุานนท (2542) พยงค  จีระพงษ (2544) ซ่ึงพบวา 
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรม 4 MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการสอน  นกัเรียนกลุมตัวอยางสามารถคิดความคิดโยง
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สัมพันธได  นกัเรียนสามารถคิดอะไรไดอยางสัมพันธกนัเปนลูกโซ ที่ซับซอน เปนความสามารถ 
ที่จะเห็นความสัมพันธใหม ๆ ระหวางวัตถุ ทั้งนี้เปนเพราะวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
ใชเทคนิค 4 MAT ใชประโยชนจากรูปแบบการเรียนแตละคน และกระบวนการทํางานของผูเรียนที่
ถนัดสมองซีกซาย และซีกขวา ผูเรียน 4 แบบ ( จินตนาการ  วิเคราะห  สามัญสํานึก และประยุกต) เพื่อใหเกดิ
การทาํงานที่มีประสิทธภิาพของสมองได ผูเรียนที่ใช จะเรยีนรูไดสะดวกสบายที่สุด ในรูปแบบการเรยีนรูของ
ตน นกัเรียนสามารถใชกระบวนการคิดเพื่อเกิดความคดิริเริ่ม ความคิดคลอง  ความคิดยืดหยุน  และ
ความคิดละเอยีดลออ เทคนคิการสอนแบบ 4 MAT สามารถสงเสริมความคิดสรางสรรคได 
สอดคลองกับ รจพรรณ   สุวรรณธัช (2546) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความคดิสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตร ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT System โรงเรียนแมริมวิทยาคม 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

นอกจากทีเ่ทคนิคการสอนแบบ 4 MAT สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียน
แลวยังสงเสรมิใหนกัเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น สอดคลองกับ ดวงหทัย   แสงวิริยะ 
(2544) ซ่ึงไดกลาวนอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นแลว ยงัพบวา นกัเรียนความ
รับผิดชอบ และเจตคติตอการเรียนสูงขึ้นตามไปดวย สอดคลองกับ  Harry (1994) ที่กลาววา 4 MAT กลาว
ไดวา เปนเครื่องมือการวางรูปแบบการจดักจิกรรมการสอนพัฒนาผูเรียนและรปูแบบของ 4 MAT เปนทฤษฎี
ที่ใชอธิบายใหเห็นภาพชดัเจน ผลการวิจัยปรากฏวา รูปแบบ 4 MAT สามารถนําไปใชไดอยาง
กวางขวาง และครอบคลุมในการพัฒนาการเรียนการสอน 

 
ขอคิดเห็นเพิ่มเติมของผูวิจัย 
 
 จากการศึกษาวิจัยเร่ืองผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกสโดยใชเทคนิค 4 MAT  
ตอความคดิสรางสรรคของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4  ผูวิจยัมีความคิดเหน็เพิ่มเตมิจากสรปุผลการวิจยัดงันี ้
 

1. คุณลักษณะผูเรียน 
จากการศึกษานักเรียนกลุมตวัอยางผูวจิัยพบวา นักเรียนกลุมตัวอยางประกอบดวย 

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนแบงเปน 3 กลุม ไดแก กลุมนักเรยีนที่เรียนเกงประกอบดวย
นักเรียนโครงการความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรและนักเรียนที่ไมเขารวมโครงการแตมีผลการเรียนดี  
กลุมนักเรียนทีเ่รียนปานกลางและกลุมนกัเรียนที่เรียนออน จากการสัมภาษณนักเรียนทั้ง 3 กลุม 
แมจะมีผลการเรียนแตกตางกันแตสวนใหญเรียนเสริมพิเศษภายนอกโรงเรียน  จากการสังเกต
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พฤติกรรมการรวมกิจกรรมผูวิจัยพบวานักเรียนกลุมที่เรียนดี  มีความสนใจ ความตั้งใจและ
กระตือรือลนในการทํากิจกรรมมากกวากลุมนกัเรยีนที่เรยีนปานกลางและกลุมนักเรียนทีเ่รียนออนตามลําดบั 
เมื่อทํากิจกรรมกลุมนักเรียนทั้ง 3 กลุมจะจดักลุมคละกันไมแบงแยกทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรยีนรู
และไดชวยเหลือกันระหวางนักเรียนกลุมทีเ่รียนดกีับนักเรียนที่เรียนออน ในบางกิจกรรมนักเรียน
กลุมที่เรียนปานกลางบางคนมีการแสดงออกที่โดดเดนกวานักเรียนกลุมเรียนดี  ผลของคะแนน
ความคิดสรางสรรคกอนเรียนของนกัเรยีนที่เรยีนดีสูงกวานกัเรยีนกลุมอืน่ ๆ  แตคะแนนความคิดสรางสรรค
หลังเรยีนของนักเรียนทีเ่รียนดีทีเ่ปนนักเรยีนโครงการความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรเพิ่มสูงกวา
นักเรยีนเรยีนดทีี่ไมเขาโครงการ สวนนักเรยีนที่เรียนปานกลางบางคนคะแนนความคิดสรางสรรคหลังเรียน
เพิ่มสูงกวานักเรียนเรียนดีที่ไมเขาโครงการ สําหรับนักเรยีนกลุมเรยีนออนเมื่อผานการเขารวม
กิจกรรมสวนใหญไดคะแนนความคิดสรางสรรคหลังเรียนเพิ่มสูงขึ้น แตมีนักเรียนกลุมเรียนออน
บางคนไดคะแนนความคิดสรางสรรคหลังเรียนสูงขึ้นเพยีงเล็กนอย มีนกัเรียนเพียงคนเดียวที่มี
คะแนนความคิดสรางสรรคหลังเรียนลดลงเนื่องจากปวย 

2. บรรยากาศการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
การจัดกจิกรรมการเรียนรูมทีั้งกิจกรรมภายในและภายนอกหองเรียน ในการจัดกิจกรรม

ภายในหองเรียนผูวิจยัคํานึงถึงบรรยากาศของความเปนกนัเอง นักเรยีนสามารถเคลื่อนไหวรางกาย
อยางอิสระ หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทไดสะดวก ไมมเีสียงรบกวน เครื่องมือและ
อุปกรณจดัวางอยางเปนระเบยีบ มีความปลอดภยั  เอื้อตอการเรียนรูของนักเรยีน  สําหรับการจดักิจกรรม
ภายนอกหองเรียนผูวิจยัใชบริเวณสนามของโรงเรียน โถงใตอาคารเรียน และบริเวณระเบียงทางเดนิ 
โดยคํานึงถึงความปลอดภยัและความสะดวกเหมาะของสถานที่กับกิจกรรมที่ทํา จากการสังเกต
แมวาการจัดกจิกรรมในหองเรียนจะเอื้ออํานวย และสะดวกกวาภายนอกหองเรียนแตนักเรียนมี
ความกระตือรือลนและสนุกกับการทํากิจกรรมภายนอกหองเรียนมากกวา มีปฏิกิริยาตอบสนอง  
มีการตั้งถาม และเคลื่อนไหวรางกายมากกวาในหองเรียน 

3. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกสโดยใชเทคนิค 4 MAT ที่มีผลตอความคิดสรางสรรคแตละดาน 
การวิจยัในครั้งนี้ผูวิจยัไดอธิบายความสําคัญและชีแ้จงทําความเขาใจเกี่ยวกับการวิจยัผลการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูวิชาฟสิกสโดยใชเทคนิค 4 MAT ที่มีผลตอความคิดสรางสรรคกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
เพื่อใหนักเรยีนเขาใจตรงกนัวากจิกรรมทีจ่ัดขึ้นเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียน โดยวัดจาก
คะแนน ความคิดคลอง  คิดยืดหยุนและคิดริเร่ิม สวนคะแนนความคิดละเอียดละออผูวิจัยไมนํามาใชหา
คะแนนความคดิสรางสรรค และผลของคะแนนความคิดสรางสรรคจากการทําแบบวดัความคิดสรางสรรคกอน
และหลังเรียนของนักเรียนไมสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อใหนักเรียนทํากิจกรรมอยางเต็มที่
ตามความถนัดและรูปแบบการเรียนของแตละบุคคล  เมื่อนักเรียนกลุมตวัอยางผานการจัดกจิกรรม
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การเรียนรูวิชาฟสิกสโดยใชเทคนิค 4 MAT แลวผูวิจยัไดทําการทดสอบความคิดสรางสรรคหลังเรยีนพบวา 
คะแนนความคิดสรางสรรคของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  คะแนนความคิดสรางสรรคสวนใหญ
ไดจากคะแนนความคิดคลอง คิดยดืหยุนและคิดริเร่ิมตามลําดับ ดงันัน้เมือ่จดักจิกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกส
โดยใชเทคนิค 4 MAT แกนกัเรยีน นกัเรียนมกีารพัฒนาองคประกอบของความคดิสรางสรรคในดานความคดิ
คลองมากกวาความคิดยดืหยุนและความคิดริเร่ิมตามลําดับ 

 
ขอเสนอแนะ 
 
1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 4 MAT นอกจากจะไดรับการ
จัดกจิกรรมการเรียนรูทีเ่หมาะสมกับรูปแบบการเรียนรูของแตละบุคคล  อันเนือ่งจากความถนดัในการใชสมอง
แตกตางกนั  ยังไดรับการพฒันาสมองในสวนอืน่ที่ไมถนัดผานกิจกรรม การเรยีนรูโดยใชเทคนิค 4 MAT  
ผูเรียนทั้ง 4 แบบจะไดพฒันาทกัษะการเรยีนรูในรูปแบบอืน่นอกเหนอืจากรปูแบบการเรยีนรูของตน เปนการ
กระตุนการทํางานของสมองในสวนอืน่ ๆ  ใหทาํงานอยางสมดุล นํามาซึ่งการพฒันาทกัษะกระบวนการคดิใน
ดานตาง ๆ  ดงันัน้การจดักิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิค 4 MAT เปนรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่
ตอบสนองตอความสามารถในการเรียนรูโดยคํานงึถึงความแตกตางระหวางบุคคล  สงเสริมการทํางานของสมอง
ทั้งสองซีก สามารถพัฒนาศักยภาพของสมอง สงผลตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรยีน   
 
2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

2.1  ควรศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 4 MAT กับการจัดการเรียนรูวิชาสาขาอื่น ๆ 
เพื่อศึกษาผลทีม่ีตอการพัฒนาความคิดสรางสรรค 

2.2  ควรศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 4 MAT เพื่อศึกษาผลที่มีตอการพัฒนา
ทักษะกระบวนการคิดดานอื่น ๆ เชน การคดิวิเคราะห  การคิดวิจารณญาณ การคิดแกปญหา เปนตน 

2.3 ควรศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรูแบบอืน่ ๆ เชน เทคนิดหมวกหกใบ การระดมสมอง ที่มี
ตอการพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 
 
 
 
 


