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ทฤษฏีของทอรแรนซ (Torrance)    
Torrance อางถึงใน ทวีศกัดิ์   แกวทอน, 2546 : 22-24 )   เปนผูที่มีช่ือเสียงโดงดัง

ทานหนึ่งทางดานความคดิสรางสรรค  ไดสรางทฤษฎีและแบบทดสอบความคิดสรางสรรคที่ใชกัน
ในหลายประเทศทั่วโลก  เขากลาววา  ความคดิสรางสรรค จะแสดงออกตลอดกระบวนการของความรูสึกหรือ
การเหน็ปญหา การรวบรวมความคิดเพื่อตัง้เปนขอสมมติฐาน การทดสอบ  และดดัแปลงสมมตฐิาน 
ตลอดจนวิธีการเผยแพรผลสรุปที่ได ความคดิสรางสรรคจึงเปนกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรนัน่เอง
และทอรแรนซเรียกกระบวนการลักษณะนี้วา กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคหรือ 
 “The creative problem solving process” ดังภาพประกอบขางลางนี้ 
 

 
ภาพประกอบที่   6   กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคของทอแรนซ 

ที่มา  :  Creative learning and teaching by Torrance and Myers
(1972 อางถึงใน ทวีศักดิ์  แกวทอน, 2546 : 23) 
 

จากแผนภูมิกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคแบงออกได 5 ขั้นตอนดังนี ้
ขั้นที่ 1 การพบความจริง (Fact-finding) ในขั้นนี้เกิดความรูสึกกังวลใจ มีความสับสน

วุนวาย (Mess) เกิดในจิตใจตามมา สามารถบอกไดวาเปนอะไร จากจุดนี้พยายามตั้งสติ และ
พิจารณาดูความยุงยาก วุนวาย สับสน หรือส่ิงที่ทําใหกังวลใจเหลานั้นคอือะไร 
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ขั้นที่ 2 การคนพบปญหา (Problem-finding) ขั้นนี้เกิดตอจากขั้นที่ 1 เมื่อไดพิจารณาจน
รอบคอบแลวจึงสรุปวา ความกังวลใจ ความสันสนวุนวายในใจนัน้ก็คอืการมีปญหาเกิดขึ้นนัน่เอง 

ขั้นที่ 3 การตั้งสมมติฐาน (Idea-finding) ขั้นนี้ก็ตอจากขัน้ที่ 2 เมื่อรูวาปญหาเกิดขึน้ก็จะ
พยายามคดิและตั้งสมมติฐานขึ้นและรวบรวมขอมูลตางๆเพื่อนําไปใชในการทดสอบสมมติฐานใน
ขั้นตอไป 

ขั้นที่ 4 การคนพบคําตอบ (Solution-finding) ในขั้นนี้กจ็ะพบคําตอบจากการทดสอบ
สมมติฐานในขั้นที่ 3 

ขั้นที่ 5 ยอมรับผลจากการคนพบ (Acceptance-finding) ขั้นนี้จะเปนการยอมรับคําตอบที่
ไดจากการพิสูจนเรียบรอยแลววาจะแกปญหาใหสําเร็จไดอยางไรและตอจากจุดนีก้ารแกปญหาหรือ
การคนพบยังไมจบตรงนี้ แตที่ไดจากการคนพบจะนําไปสูหนทางที่จะทําใหเกิดแนวคิดหรือส่ิงใหม
ตอไป เรียกวา new challenges 
 สรุปไดวากระบวนการคิดสรางสรรคของทอแรนซจะใหความสําคัญในการทําปญหาให
กระจาง และผูคิดจะตองทําปญหาใหกระจาง ผูคิดจะตองมีสติสัมปชัญญะที่สมบูรณ จึงจะทําการ
เขาใจปญหาไดอยางถูกตอง และความสําเรจ็ที่เกิดขึน้นั้นจะเปนแรงกระตุนใหมีการคดิแกปญหา
ตางๆที่ทาทายตอไป 

         Torrance ไดกําหนดขัน้ตอนของความคิดสรางสรรค  ออกเปน 4 ขั้นดังนี ้
         1.   ขั้นเริ่มคิด  คือ  ขั้นพยายามรวบรวมขอเท็จจรงิ เร่ืองราวและแนวคดิตาง ๆ ที่มี

อยูเขาดวยกนัเพื่อหาความกระจางในปญหา ซ่ึงยังไมทราบวา ผลที่จะเกดิขึ้นนั้นจะเปนไปในรูปใด 
และอาจใชเวลานานจนบางครั้งจะเกดิขึ้นโดยไมรูสึกตวั 

         2.  ขั้นครุนคิด  คือ  ขั้นที่ผูคิดตองใชความคิดอยางหนัก  แตบางครั้งความคิดอันนี้
อาจหยดุชะงกัไปเฉย ๆ เปนเวลานาน บางครั้งก็จะกลับเกิดขึ้นใหมอีก 

         3.  ขั้นเกดิความคิด  คือ  ขั้นที่ผูคิดจะมองเห็นความสัมพันธของความคิดใหมทีซํ้่า
กัน ความคดิเกา ๆ ซ่ึงมีผูคิดมาแลว  การมองเห็นความสัมพันธในแนวความคิดใหมนี้ จะเกิดขึ้นใน
ทันทีทันใด ผูคิดไมไดนึกฝนวาจะเกดิขึ้นเลย 

         4.  ขั้นปรับปรุง คือ  ขั้นการขัดเกลาความคิดนั้นใหหมดจดเพื่อใหผูอ่ืนเขาใจไดงาย  
หรือตอเติมเสริมแตงความคดิที่เกิดขึน้ใหมนั้นใหรัดกุมและววิัฒนาการกาวหนาตอไป  ในบางกรณี
อาจมกีารทดลองเพื่อประเมนิการแกปญหาสําหรับเลือกความคิดสมบรูณที่สุด ซ่ึงความคิดเหลานี้
กอใหเกิดการประดิษฐผลงานใหม ๆ ทางวทิยาศาสตร   นวนยิาย   บทเพลง  จิตรกรรมและการ
ออกแบบอื่น ๆ เปนตน  (Torrance, 1964 : 47) 
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ทฤษฏีของจุงส (Jung)  
Jungไดอธิบายถึงวิธีการสรางความคิดสรางสรรคในลักษณะที่คลายคลึงกัน  

โดยเขาเสนอวธีิการคิดสรางสรรคไว  5  ขั้น และเรยีกขัน้เหลานั้นวา “หาขั้นแหงการสรางความคิด” 
ดังนี ้

ขั้นที่ 1  ขั้นคดิรวบรวมขอมูล  คือ  การใชใจคิดรวบรวมวัสดตุาง ๆ  คดิถึงขอมูลตาง ๆ  
ทุกอยางที่เรากระทํา  พยายามใชความคิดกบัสิ่งตาง ๆ เหลานั้นอยางกระตือรือรนใหมันหล่ังไหลเขา
มาสูใจ  หรือสมองของเรา 

ขั้นที่ 2  ขั้นการคิดถึงขอมูลตาง ๆ ที่ไดรวบรวมอยูในใจครั้งแลวครั้งเลา  การทํา
อยางนี้จะเปนที่สนใจและไดรับประโยชนแคไหน แลวนํามาเปรียบเทยีบกับบุคคลอื่นที่เรารวบรวม
อยูในใจ  หากสมองเหนื่อยกจ็งหยดุพักไวกอน 
              ขั้นที่  3  ขั้นการหยุดคิดแลวทําจิตใจใหวาง  ลืมปญหาตาง ๆ  ในขั้นทีส่อง   
แลวหนัเหความสนใจไปยังสิ่งอื่น ๆ  อีก  ปลอยใหสํานกึของกลไกความคิดทํางานของมันตอไป 
 
              ขั้นที่  4  ขั้นเกดิความคิดแวบเขามา  บางครั้งความคิดอาจหล่ังไหลเขามาโดย 
ไมคาดฝน  อาจเปนเวลาไหนก็ได  แตสวนใหญมักเกิดขึ้นในตอนเราครึ่งหลับครึ่งตื่นในตอนเชา 
              ขั้นที่  5  ขั้นที่ตองใชเวลาวพิากษวิจารณอยางจริงจังตอความคิดที่คิดได   
แลวพยายามจดัความคิดนัน้ใหเปนรูปรางเพื่อนําไปใชประโยชน  หรือทํางานได  เขาเสนอแนะวา
ชวงตอนนีเ้ปนโอกาสดีที่ใหใครชวยวพิากษวจิารณ  เพราะบางทีคําพดูสักเพียงประโยคเดียวอาจจะ
ทําใหเกิดความคิดใหม  
 

2.6 บุคลิกลักษณะของเด็กท่ีมีความคิดสรางสรรค 
              ความคิดสรางสรรคเปนศักยภาพของแตละบุคคล บุคคลที่ไดรับการพฒันา
ศักยภาพดานนี้จึงไดชื่อวา เปนผูที่มีความคิดสรางสรรค ฉะนั้น บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคจึงมี
ลักษณะที่แตกตางไปจากบุคคลอื่นๆ  คือ 

1. ไมยอมใหความรวมมือถาไมเห็นดวย 
2. ไมรวมกิจกรรมที่ไมชอบ 
3. ชอบทํางานคนเดียวเปนเวลานาน 
4. มีความสนใจอยางกวางขวางในเรื่องตาง ๆ 
5. ชอบซักถาม 
6. ชอบพูดเกีย่วกบัสิ่งประดิษฐหรือวิธีการคิดแบบใหม 
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7. เบื่อหนายความซ้ําซากจําเจ 
8. กลาทดลองทําเพื่อพิสูจนความคิดของตนเองถึงแมจะไมแนใจในผลที่เกดิขึ้น 
9. มีอารมณขันอยูเนืองนิตย 
10. มีอารมณออนไหวงาย 
11. ซาบซึ้งกับสุนทรียภาพ  เชน  ซาบซึ้งในดนตรีและศิลปะตาง ๆ   เปนตน 
12. ไมหงุดหงิดกบัความไรระเบียบหรือความยุงเหยิงที่คนอื่นทนไมได 
13. ไมสนใจวาตนเองจะแปลกกวาคนอื่น 
14. มีปฏิกิริยาโตแยงไมเห็นดวย 
15. ชางสังเกต  ชางจดชางจํารายละเอียดสิ่งตาง ๆ  เปนอยางด ี 
16. ไมชอบการบังคับ กําหนดกฎเกณฑ ตีกรอบความคิดใหทําตามกติกาตางๆ  
17. ถาเปนสิ่งที่ตนเองไมสนใจหรือไมเห็นดวยจะหมดความสนใจงาย ๆ  
18. ชอบเหมอลอยสรางจินตนาการ 
19. ยอมรับความคดิเห็นของผูอ่ืนได  ถาอธิบายเหตุผล 
20. มีความคิดที่เปนอิสระ ไมชอบทําตามผูอ่ืน 
21. มีความคิดยดืหยุน คดิไดหลายทิศหลายทาง เชน สามารถคิดแกปญหาเดียวกัน

ไดหลายวิธี  เปนตน 
22. สามารถคิดหรือทําไดหลาย  ๆ   อยางในเวลาเดียวกัน 
23. แสดงความคิดไดหลากหลายในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
24. ชอบสรางแลวร้ือ  ร้ือแลวสรางใหมเพื่อความแปลกใหม 
25. ชอบมีคําถามแปลก ๆ  ทาทายใหคดิ 
26. ชอบคิดหรือริเร่ิมสรางสรรคส่ิงใหม ๆ  มากกวาคนอื่น 
27. ชอบเปนคนแรกที่คิดหรือทาํเรื่องใหม 
28. มีความรูสึกรุนแรงเกีย่วกับอิสรภาพและความเปนอิสระทางความคิด 
29. ชอบหมกมุนอยูกับความคดิ 
30. ในสายตาของคนทั่วไปดูวาเปนคน  “แปลก”  กวาคนอื่น 
31. เห็นความเชื่อมโยง เห็นความสัมพันธระหวางสิ่งตาง ๆ ที่คนทั่วไปมอง 

ไมเห็น 
32. มีความวจิิตรพสิดารในการทาํสิ่งตาง ๆ 
33. ชางสังเกต  สามารถเห็นรายละเอียดตาง ๆ  ที่คนอื่นมองไมเห็น 
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34. สามารถผสมผสานความคิดหรือส่ิงที่แตกตางเขาดวยกนั  โดยไมมีใครคิดและ
ทํามากอน  (อุษณยี   โพธิสุข, 2542 อางถึงใน สุวิทย   มูลคํา, 2547 : 37) 

            จะเหน็ไดวาบุคลิกลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคนั้นจะมีลักษณะที่
หลากหลายอยูในคน ๆ  เดยีวกัน  มิใชวาจะมีลักษณะดังกลาวครบถวนอยูในคนคนเดยีวกันเลย
ทีเดียว 
 

2.7  การสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค 
          ความคิดสรางสรรคสามารถสงเสริมใหพฒันาไดทั้งทางตรงและทางออม  ในทาง
ตรงโดยการสอน  ฝกฝนและอบรม  ทางออมโดยการสรางบรรยากาศ และการจดัสิ่งแวดลอม  
สงเสริมความเปนอิสระในการเรียนรู  ความคิดสรางสรรคไมสามารถบังคับใหเกดิขึ้นได  แต
สามารถสงเสริมใหเกดิขึ้นได  ซ่ึงเปรียบเสมือนกับชาวนาทําใหพืชงอกงามจากเมลด็ไดก็ตอเมื่อจัด
ส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม  ทั้งอากาศ  น้ํา  และดิน  เมล็ดพืชนั้นจึงงอกงามออกมาได  ซ่ึงมีผูกลาวถึง
แนวทางในการสงเสริมความคิดสรางสรรคไวมากมายหลายทานดังนี้        

            อาจกลาวไดวา  การพัฒนาความคดิสรางสรรค  มีองคประกอบที่สําคัญที่เราควรทํา
ในการสอน  ดงันี้  คือ   

            1.  กระบวนการคิด  เปนการสอนที่เพิ่มทักษะความคิดดานตาง ๆ  เชน  ความคิด
จินตนาการ  ความคิดเอกนัย  อเนกนยั  ความคิดวิจารณญาณ  ความคิดวเิคราะห  ความคิด
สังเคราะห  ความคิดแปลกใหม  ความหลากหลาย  ความคิดยืดหยุน  ความคิดเห็นที่แตกตาง  และ
การประเมินผล   

            2.  ผลิตผล  เปนสิ่งที่ชี้ใหเราเห็นหลายส่ิงหลายอยางของการคดิ  เชน  วิธีคิด  
ประสิทธิภาพทางความคิด  การนําเอาความรูไปสูการนําไปใช  จุดสําคญัในการสอนวาจะพิจารณา
เกณฑของผลผลิตอยางไรนั้นควรจะมีการกําหนดใหนักเรียนรูจักการระบุจุดประสงคของการ
ทํางาน    รูจักประเมินการทาํงานของตนเองอยางใชเหตผุล  พยายาม  และสามารถปรับใชไดใน
ชีวิตจริง 

            3. องคความรูพื้นฐาน  คอืใหโอกาสเด็กไดรับความรูผานสื่อและทักษะหลายดาน 
โดยใชประสาทสัมผัสหรือความรูที่มาจากประสบการณที่หลากหลาย  และมีแหลงขอมูลที่ตางกัน
ทั้งจากหนังสือ  ผูเชี่ยวชาญ  การทดสอบดวยตนเอง  และที่สําคัญคือใหเด็กไดสรางความรูจากตวั
ของเขาเอง 

            4.  ส่ิงที่ทาทายนักเรียน  คือหางานที่สรางสรรค  และมีมาตรฐานใหเด็กไดทํา 
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            5.  บรรยากาศในชั้นเรียน  คือตองใหอิสรเสรี  ความยุติธรรม  ความเคารพ  ใน
ความคิดเหน็ของนักเรียน  ใหเด็กมัน่ใจวาจะไมถูกลงโทษหากมีความคิดที่แตกตางจากครู  หรือคิด
วาครูไมถูกตอง  ยอมใหเด็กลมเหลว  หรือผิดพลาด  (โดยไมเกดิอันตราย)  แตตองฝกใหเรียนรูจาก    
ขอผิดพลาดที่ผานมา   

            6.  ตัวนักเรียน  คือสนับสนุนใหนกัเรียนมีความเชื่อมั่นตนเอง  ความเคารพตนเอง  
กระหายใครรู 

            7.  การใชคําถาม  คือครูตองสนับสนุนใหนักเรียนถามคําถามของเขา 
            8.  การประเมินผล  ครูตองหลีกเลี่ยงการประเมินที่ซํ้าๆ  ซากๆ หรือเปนทางการ

อยูตลอด  และสนับสนุนใหเด็กประเมนิการเรียนรูดวยตนเอง  และประเมินรวมกับครู 
            9.  การสอนและการจดัหลักสูตร   ควรจะนําไปผสมผสานกับวิชาการตาง ๆ  

เพราะสามารถใชไดกับทุกวชิา  ลองใหเดก็เรียนรูในสิ่งที่ไมมีคําตอบที่ดีที่สุด  คําตอบที่ตายแลว  
คําตอบที่คลุมเครือและเปลี่ยนแปลงไดงาย ๆ  และใหครูเปนผูใหการสนับสนุนและชวยเหลือเด็ก
ไมใชผูส่ังการและสอน 

            10.  การจัดระบบในชั้นเรียน  ใหเด็กไดคนควาความรูดวยตนเองใหมากขึน้  ปรับ
ระบบตารางเรียนใหยดืหยุนเพื่อตอบสนองความตองการและความสามารถที่หลากหลาย  จัดกลุม
การสอนหลาย ๆ  แบบ  เชน  จับคู  กลุมเล็ก  กลุมใหญและสอนแบบเดี่ยว  นอกจากนี้ควรจัด
หองเรียนใหแตกตางกันไปในแตละเวลา  สถานที่  เชน  บางหอง  บางเวลา  ไมมีที่นั่ง  นั่งใกลกนั  
ไกลกัน  นั่งขางนอก  เรียนทีส่นาม  เปนตน  (อุษณีย   โพธิสุข, 2537 : 89-92 อางถึงใน สุวิทย   
มูลคํา, 2547 : 30-31)       
 
              Torranceไดกลาวถึงการสงเสริมความคิดสรางสรรคไวดังนี ้

            1.  สงเสริมใหเด็กถาม และใหความสนใจตอคําถาม  และคําถามที่แปลก ๆ  ของ
เด็ก  พอแมหรือครูไมควรมุงที่คําตอบที่ถูกแตเพยีงอยางเดียว  เพราะในการแกปญหาแมเด็กจะใชวธีิ
เดาเสี่ยงบางกค็วรยอม อยางไรก็ตามควรกระตุนใหเดก็ไดวิเคราะหคนหาเพื่อพิสูจนการเดาโดยใช
การสังเกตและประสบการณของเด็กเอง 
              2.  ตั้งใจฟงและเอาใจใสตอการคิดแปลก ๆ  ของเด็ก  ดวยใจเปนกลาง  เมื่อเด็ก
แสดงความคิดเห็นในเรื่องใด  แมจะเปนความคิดเห็นทีย่ังไมเคยไดยินมากอน  ก็ไมควรตัดสินและ
ลิดรอนความคิดนั้น  แตรับฟงไวกอน 

            3. กระตือรือรนตอคําถามที่แปลก ๆ ของเด็กดวยการตอบคําถามอยางมีชีวิตชวีา  
หรือ  ช้ีแนะใหเด็กหาคําตอบจากแหลงตางๆ  ดวยตนเอง  
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              4.  แสดงและเนนใหเดก็เหน็วาความคิดของเด็กนัน้มีคุณคา  และนําไปใชใหเกิด
ประโยชน  เชน  จากภาพที่เด็กวาด  อาจใหนําไปเปนภาพปฏิทิน  ส.ค.ส.  เปนตน  ซ่ึงจะทําใหเดก็
เกิดความภาคภูมิใจ  และมกีาํลังใจที่จะคดิสรางสรรคตอไป 

            5.  กระตุนและสงเสริมใหเดก็เรียนรูดวยตนเอง  โดยใหโอกาสและเตรียมการให
เด็กเรยีนรูดวยตนเอง  และยกยองเดก็ที่พยายามเรียนรูดวยตนเอง  ครูอาจจะลดบทบาทของการเปน
ผูช้ีแนะและลดการอธิบายลง  เพื่อใหนักเรยีนมีสวนริเร่ิมกิจกรรมดวยตนเองมากขึ้น 
              6.  เปดโอกาสใหนกัเรียนเรียนรู  หรือคนควาอยางตอเนื่องอยูเสมอ  โดยไมตองใช
วิธีบีบบังคับดวยคะแนน  การสอบหรือการตรวจสอบ  เปนตน   

            7.  พึงระวังวาการพฒันาความคิดสรางสรรคในเด็กตองใชเวลา  และพัฒนาอยาง
คอยเปนคอยไป 
              8. สงเสริมใหเด็กใชจินตนาการของตนเองและยกยองชมเชย เมื่อเดก็มีจินตนาการ
ที่แปลกกวาผูอ่ืน 

นอกจากนี้  Frank  E.  Williams ไดสรุปวิธีการสอนและการจัดกจิกรรมการสอน
ของครู  เพื่อสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กไว  18  ลักษณะ  ดังนี ้
(อารี   พันธมณี, 2537 : 128-146 อางถึงใน ทวีศักดิ์   แกวทอน, 2546 : 27-33) 
              1.  การสอนสิ่งที่ขัดแยง  (Paradox)  หมายถึง  การสอนเกี่ยวกับความคิดเห็นใน
ลักษณะความคดิเห็นซึ่งขดัแยงในตวัของมันเอง  ความเหน็หรือความเชือ่ที่ฝงใจมานาน  ซ่ึงความคิดเหน็  
ขอความหรือขอสังเกตตาง  ๆ   อาจเปลีย่นแปลงไปตามสภาพการณ  แมวาจะหาขอยุตไิดยาก   แตทั้งนี้
ยอมขึ้นอยูกับเหตุผลที่ประกอบสนับสนุนหรือคัดคานขอคิดเห็นนั้น ๆ  เปนการฝกฝนใหคิดในสิ่งที่
แตกตางไปจากรูปแบบเดิมที่เคยมี  ดังนัน้ในการสอนครจูึงควรกําหนดหรือใหนกัเรียนรวบรวมและ
เลือกขอคิดเหน็  แลวใหนกัเรียนอภิปราย  โตวาทีหรือแสดงความคิดเห็นในกลุมยอยก็ได   

             2.  การพิจารณาลักษณะ  (Attribute)  หมายถึง  การสอนใหนักเรยีนคิดพิจารณาถึง
ลักษณะตาง ๆ  ที่ปรากฏอยู  ทั้งมนุษย  สัตว  ส่ิงของ  ในลักษณะที่แปลกแตกตางไปกวาที่เคยคดิ  
รวมทั้งลักษณะที่คาดไมถึงดวย  เชน  ใหคิดหาสวนใดสวนหนึ่งที่เหน็วาแปลกประหลาดไมเหมือน
อยางอื่นของดนิสอ  ยางลบ  หนังสือ  เปนตน 
              3.  การเปรียบเทียบอุปมาอุปมัย  (Analogies)  หมายถึง  การเปรียบเทียบสิ่งของ
หรือสถานการณที่เหมือนกัน  คลายคลึงกันแตกตางหรือตรงกันขาม  อาจอยูในรูปคําเปรียบเทียบ   
คําพังเพย  สุภาษิต  ก็ได  เชน  ลองคิดดูวา  ชอนกับรถยนตมีลักษณะเหมือนกนัอยางไร  ฯลฯ 
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             4.  การบอกสิ่งที่คลาดเคลื่อนไปจากความจริง  (Discrepancies)  หมายถึง   
การแสดงความคิดเห็น  ระบ ุ บงชี้ถึงสิ่งที่คลาดเคลื่อนจากความจริง  หรือขาดตกบกพรองหรือส่ิงที่
ยังไมสมบูรณ  เชน  สมมติวา  นักเรียนเปนแมวทีเ่จาของลืมใหอาหาร  ลองคิดดูวาแมวมีวิธีหา
อาหารอยางไรบาง 
              5.  การใชคําถามยั่วยุและการกระตุนใหตอบ (Ark  provocative  question)  
หมายถึง  การตั้งคําถามแบบปลายเปดและเปนคําถามที่ยัว่ยุ และเราความรูสึกนึกคิดใหชวนคดิคน
ควาใหไดความหมายที่ลึกซึง้สมบูรณที่สุดเทาที่จะเปนไปได คําตอบจากคําถามลักษณะเชนนี้ไมมี
คําตอบที่ถูกเพียงคําตอบเดยีว แตมหีลาย ๆ คําตอบ โอกาสที่นักเรียนจะตอบไดถูกมีมากเปนคําตอบ
ที่มักลงทายวา วิธีการใดบาง มีประโยชนอยางไรบาง  ทานรูสึกอยางไรบาง  เปนตน 

             6. การเปลี่ยนแปลง  (Example  of  change)  หมายถึง  การฝกใหคิดถึง 
การเปลี่ยนแปลง ดัดแปลง การปรับปรุงสิ่งตาง ๆ ที่คงสภาพมาเปนเวลานานใหเปนไปในรูปแบบ
อ่ืนและเปดโอกาสใหเปล่ียนแปลงดวยวิธีตาง ๆ  อยางอิสระ เชน ถาแผนดินไหวเกิดขึ้นในประเทศ
ไทยแทนที่จะเปนประเทศญีปุ่น ซ่ึงชีวิตของประชาชนคนไทยจะเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง 
              7.  การเปลี่ยนแปลงความเชือ่  (Example  of  habit)  หมายถึง  การฝกให    
นักเรียนเปนคนที่มีความยดืหยุน  ยอมรับการเปลี่ยนแปลง  คลายความยึดมั่นตาง ๆ เพื่อปรับตนเขา
กับสถานการณใหม ๆ  เชน  ถาโลกนี้ไมมีโทรทัศนคนจะเปนอยางไรบาง เปนตน   

             8.  การสรางสิ่งใหมจากโครงสรางเดิม  (An  organized  random  search)  หมายถึง  
การฝกใหนักเรียนรูจักสรางสิ่งใหม  กฎเกณฑใหม ความคิดใหม โดยอาศัยโครงสรางเดิม หรือ
กฎเกณฑเดิมที่เคยมีแตพยายามคิดพลิกแพลงใหตางไปจากเดิม  ตวัอยางเชน  ใหนกัเรียนฟงเรื่อง
คางแลวตอเนือ่งตอนทายใหจบ     
              9.  ทักษะการคนควาหรือแสวงหาขอมูล  (The  skill  of  search)  หมายถึง  การฝก
ใหนกัเรียนรูจกัการสํารวจเพือ่หาขอมูล  เชน  ลองคิดวาทาํไมไมจึงลอยไดในน้ําแตเหล็กจมน้ํา 

             10. มานะที่จะคนหาคําตอบจากคําถามที่กํากวมไมชัดเจน  (Tolerance  for  ambiguity)  
เปนการฝกใหนักเรียนมีความอดทนและพยายามทีจ่ะคนหาคําตอบตอปญหาที่กํากวม   หรือเปน
สองนัย  ลึกลับ  หรือทาทายความนึกคดิตาง ๆ  ตัวอยางเชน  ลองตอเติมภาพจากสวนที่กําหนดให
สมบูรณ  ฯลฯ 
              11.  สงเสริมการคิดเชิงญาณ  (Intuitive  expression)  เปนการฝกใหรูจกัการแสดง
ความรูสึกความคิดที่เกิดจากมีส่ิงมาเราอวัยวะรับสัมผัส    การคิดทางอารมณ  หรือการคิดจากลางสังหรณ  
ตัวอยางเชน  สมมติเปนสิ่งไมมีชีวิตแลวใหบอกความรูสึก 
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             12.  การปรับตัวเพื่อพัฒนาตน  (Adjustment  for  development)  หมายถึง  การฝก
ใหนกัเรียนรูจกัพิจารณาดูความพลาดพลั้งลมเหลวซ่ึงเกดิขึ้นโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตาม  แลวหา
ประโยชนจากความผิดพลาด  หรือขอบกพรองของตนเอง  หรือผูอ่ืน  ใชความผิดพลาดเปน
บทเรียนนําไปสูความสําเร็จ 
              13.  ลักษณะบุคคลและกระบวนการคิดสรางสรรค  (Creative  person  and  creative  process)  
หมายถึง  การใหศึกษาประวตัิบุคคลสําคัญทั้งในแงลักษณะพฤตกิรรมและกระบวนการคิด  
ตลอดจนประสบการณของเขาดวย ตัวอยางเชน การเปรยีบเทียบประวตัิบุคคลสําคัญ  2  คน  
หลังจากการอาน หรือฟงประวัตแิลวใหเปรียบเทียบลักษณะนิสัยของคนทั้งสองวาเหมือนกันและ
ตางกันอยางไรและอะไรเปนจุดสําคัญในชีวิตของเขา   

             14.  การประเมินสถานการณ (Evaluate  situation) หมายถึง การฝกใหหาคําตอบ 
โดยคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้นและความหมายเกี่ยวเนื่องกัน  ดวยการตั้งคําถามวาถาเกิดสิ่งนี้แลวจะเกิดผลอยางไร 
              15.  พัฒนาทักษะการอานอยางสรางสรรค (A creative reading skill) หมายถึง  
การฝกใหรูจกัคิด แสดงความคิดเห็น แสดงความรูสึกนึกคิดตอเรื่องที่อาน 

             16.  พัฒนาทักษะการฟงอยางสรางสรรค (A creative listening skill) หมายถึง   
การฝกใหเกดิความรูสึกนกึคดิในขณะที่ฟงหลังจากฟงบทความ เร่ืองราว ดนตรี เพื่อเปนการศึกษาขอมูล 
ความรู ซ่ึงโยงไปหาสิ่งอื่น ๆ ตอไป เชน การใหนักเรียนฟงดนตรี แลวคดิทาเตนรําขึ้น เปนตน 
              17.  พัฒนาทักษะการเขยีนอยางสรางสรรค (A creative writing skill) หมายถึง  
การฝกใหแสดงความคิด ความรูสึก และจินตนาการดานการเขียนบรรยายหรือพรรณนาใหเห็นภาพ  
ชัดเจน  ตวัอยางเชน  กําหนดคํามาใหแลวใหนกัเรียนแตงเรื่องจากคําเหลานี ้

             18.  ทักษะการมองเห็นภาพในมิติตาง ๆ (Visualization  skill) หมายถึง การฝกให
แสดงความรูสึกนึกคิดจากภาพในแงมุมแปลก ๆ ใหม ๆ ไมซํ้าของเดิม ตัวอยาง เชน ลองวาดภาพ
จากสิ่งเราที่กาํหนดให เชน สามเหลี่ยม วงกลม ส่ีเหล่ียม เปนตน   
              จะเห็นไดวาการสงเสริมความคิดสรางสรรคนั้นมีวิธีการหลาย ๆ วิธีซ่ึงขึ้นอยูกับ
ความประสงคของแตละบุคคลวาตองการที่จะนําลักษณะของการพัฒนาแบบใดไปใช  เพราะวาทุกรูปแบบ
สามารถที่จะนํามาสงเสริมความคิดสรางสรรคไดทั้งสิ้นหรืออาจจะนํามาใชประกอบกันกจ็ะดยีิ่งขึน้ 
 

2.8 กิจกรรมท่ีสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรค 
กิจกรรมหรือวธีิการที่สงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กเปนสิ่งสําคัญ 

ที่ควรจัดใหเดก็ไดฝก  ซ่ึงทอรแรนซ  เชื่อวา  ทุกคนสามารถไดรับการฝกใหมีความคิดสรางสรรค
สูงขึ้นได  ในการฝกตองใชวิธีสอนที่ตอเนื่องและทําอยูสม่ําเสมอเปนประจํา  วิธีการฝกของทอรแรนซมุงไป



 
 42 

ในดานการคิดแกปญหา  การทํากิจกรรม  เชน  วาดภาพ  แตงเรื่องโดยใชจินตนาการ  และการใหคิด
ริเร่ิมตกแตงสิง่ที่ไมสมบูรณ  เชน  ภาพหรอืเรื่องที่ยังไมสมบูรณ  ดังนี ้

            1.  กิจกรรมดานศิลปะ  เปนกิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรค  และชวนฝก
ประสาทสัมผัสระหวางมือกับตา การรูจกัใชความคิดของตนเองในการแสดงออกทางความคดิหลาย ๆ   ดาน  
เชน  ความสนกุ การกระโดดโลดเตน การแสดงออกถึงอารมณและความรูสึก เปนการพัฒนา
ความรูสึกนึกคิดจะนาํไปสูการคิดอยางสรางสรรคตอไป  กิจกรรมศิลปะ  ไดแก  การวาดภาพ   
การละเลงสี  หรือวาดภาพดวยนิว้มือ (Finger  Painting) การฉีกกระดาษ ปะกระดาษ ตัดกระดาษ  
การพับกระดาษ การปนดนิน้ํามัน แปง และดินเหนียว การประดิษฐเศษวัสด ุ
              2.  กิจกรรมดานภาษา  ไดแก การเลานิทาน การเลนละคร การเลนบทบาทสมมติ  
(Role  play)  กิจกรรมเขาจังหวะ และการแสดงออกทางดานจินตนาการ เปนตน    

นอกจากนี้  ผุสดี   กุฎอินทร (2524 : 105 - 109) ยังไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ 
กิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรคไว  ดังนี ้

            1.  การฝกการแกปญหาในทางสรางสรรค  เปนวิธีการที่ครูกระตุนใหเด็กคดิแบบ
อเนกนยั  ครูอาจจะเปนคนปอนปญหาใหหรือจากการเสนอของนักเรียนก็ได เทคนิคในการ
แกปญหาทีจ่ะกระตุนความคดิสรางสรรคมีหลายประการ เชน เทคนิคในการระดมพลังสมอง  
เทคนิคการใชคําถาม รวมทั้งการที่ครูดัดแปลงวิธีการที่ใชในแบบทดสอบความคิดสรางสรรคที่ใช
ฝกกับนักเรยีน 
              2.  การระดมพลังสมอง  เปนวิธีการหนึ่งทีจ่ะไดมาจากแนวทางในการแกปญหา  
จุดประสงคของการระดมพลังสมอง มี 2 ประการ ประการแรก เปนจดุประสงคระยะยาวเพื่อ
แกปญหาที่สําคัญ ประการที่สอง เปนจุดประสงคระยะสัน้เพื่อใหไดความคิดตาง ๆ ที่อาจจะมีคณุคา
ในการแกปญหา  

              3.  การใชบทเรียนสาํเร็จรูปหรือชุดการฝกความคดิสรางสรรค  รวมทั้งแผนการสอน  และ
คูมือครูในชุดการฝก  ซ่ึงทั้งหมดนี้  เนนคุณลักษณะ  8  ประการคือ  ความคิดคลองแคลว  ความคิดยืดหยุน  
ความคิดไมซํ้าแบบ  ความคดิแตกตาง  ความกลาเสี่ยง  ความซับซอน  ความกระตือรือรนและ
จินตนาการ   
              4.  การใหกาํลังใจและใหรางวัล วิธีการกระตุนใหมีความคิดสรางสรรคเพิ่มพูนขึ้น
วิธีหนึ่ง คือ การใหกําลังใจ การใหรางวัล   
  อารี   พันธมณ ี(2537 อางถึงใน จิตรา  ไขขนุทด, 2545 : 41- 42) ไดใหแนวคิดการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคไวดังนี้ 
  1. สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง อยาบังคับเด็กทําตามคาํส่ังของครูอยูตลอดเวลา 
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  2. สงเสริมใหเด็กเปนคนชางสังเกต ชางซักถามและตอบคําถามหรือพยายามคนหา
คําตอบดวยความกระตือรือรน 
  3. สนใจและตัง้ใจฟงคําถามแปลก ๆ ใหม ๆ ของเด็กและยอมรับความคดิเห็น
แปลก ๆ ของเด็ก 
  4. แสดงใหเหน็วาความคิดของเด็กมีคุณคาและเปนประโยชน โดยการใหกําลังใจ 
ชมเชย ยกยอง และนําผลงานมาใชใหเกดิประโยชน 
  5. สงเสริมใหเด็กมีความคดิริเร่ิม นอกจากจะยอมรับความคิดแปลก ๆ ของเด็กแลว 
ก็ไมควรตําหนิหรือวิจารณความคิดของเด็ก 
  6. สงเสริมใหเด็กมีความรูดวยตนเอง สํารวจ คนควา ทดลอง ดวยความสนใจของ
ตนเองมิใชเพือ่หวังคะแนนที่จะไดรับ 
  7. กระตุนใหเด็กมีบุคลิกสรางสรรคดวยการสงเสริมความอยากรูอยากเห็นและ 
การลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
  8. สงเสริมใหเด็กประสบความสําเร็จ ใหกาํลังใจ ยกยองและชมเชย 
  9. ขจัดความกลัวและความกาวราวของเด็ก สรางความเชื่อมั่นและความปลอดภัยแกเด็ก 
 

สรุป  กิจกรรมความคิดสรางสรรค  เปนกิจกรรมทางการเรียนการสอนที่จัดใหเดก็  
เพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค สามารถจัดไดหลากหลายรูปแบบ เชน กิจกรรมทางดานภาษา  
กิจกรรมการแสดงออกทางจนิตนาการ การวาดภาพ การเลานิทานโดยใชเทคนิคตาง ๆ การเลนสี
แบบตาง ๆ งานสรางสรรคจากกระดาษ การปน การประดิษฐ รวมทั้งการฝกแกปญหาในทาง
สรางสรรค  การใชแบบฝกความคิดสรางสรรค และการใชบทเรียนสําเร็จรูป เปนตน 
 

2.9 อุปสรรคในการพัฒนาความคิดสรางสรรค 
              ในการเรยีนการสอน  หรือการทํางานทุกอยางจะพบกับปญหาและอุปสรรคใน 
การพัฒนาความคิดสรางสรรคก็มีปญหาเชนกัน ปญหาสวนมากจะเปนปญหาเกี่ยวกับตัวบุคคลและ
ส่ิงแวดลอมทีจ่ะทําใหความคิดสรางสรรคนั้นไมไดพัฒนาเปนไปตามความเหมาะสม  บางครั้งจะ
ถูกสกัดกั้น หรือบั่นทอนได 

 อุปสรรคที่ขัดขวางการพัฒนาความคิดสรางสรรคของบุคคลที่สําคัญอาจสรุปได 3 
ประการ คือ อุปสรรคดานการรับรู (Perceptual Block) อุปสรรคดานวฒันธรรม  (Cultural  Block)  
และอุปสรรคดานอารมณ  (Emotional  Block)  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้   
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              1. อุปสรรคดานการรับรู  ไดแก  การที่คนเราไมสามารถมองเห็นปญหาที่แทจริง
ได  เปนเหตุใหการแกปญหานั้นดําเนินไปโดยปราศจากเปาหมายที่ชัดเจนและแนนอน   

              2. อุปสรรคดานวัฒนธรรม ซ่ึงจะเปนผลเนื่องจากกฎเกณฑทางสังคม ซ่ึงเปนสิ่งกําหนดให
บุคคลตองมีพฤติกรรมอยูในกรอบระเบียบแบบแผนทําใหมีผลตอการสกัดกั้นความทาทายตอการคิดคน  
และความเปลีย่นแปลงอันเปนคุณลักษณะของความคิดสรางสรรค  
              3. อุปสรรคดานอารมณ  เปนอุปสรรคที่สําคัญประการหนึ่งทั้งนี้เพราะอารมณของ
บุคคล  อันไดแก ความกลัว ความโกรธ ความรัก และความเกลียด เปนตน นับวามีความสําคัญมาก
ตอปญหาและเหตุผล  เชนเดยีวกับบุคคลถามีอารมณเกิดขึ้นสูง  ความสามารถทางปญญาและ
เหตุผลของบุคคลนั้นก็จะต่ําลง  นั่นคือ  อารมณเปนตวัสกัดกัน้ความคดิและเหตุผล ตลอดจน
ความคิดสรางสรรคของบุคคล  
  นอกจากนี้  Rawlinson (1971 อางถึงใน กรมวิชาการ, 2534 : 17-18) ไดศึกษา
รวบรวมอุปสรรคที่จะสกัดกั้นความคดิสรางสรรคไวเปน 6 ประการ 
  1. การตองการคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว (The one right answer)  
บุคคลทั่ว ๆ ไปหรือแมแตผูที่ชอบวิเคราะห จะพยายามหาคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพยีงคําตอบเดียว 
และจะมีความพอใจเมื่อไดพบคําตอบนั้นแลว แตผูที่มีความคิดสรางสรรคเมื่อพบคําตอบแลวเขา 
จะหาคําตอบหรือผลเพิ่มเติมที่นอกเหนือจากคําตอบที่ถูกตองนั้น  
  2. การจํากัดความคิดตนเอง ( The self - imposed barrier)  
บุคคลทั่ว ๆ ไปจะคิดในขอบเขตที่จาํกัด ซ่ึงในบางปญหาก็จะไมสามารถหาคําตอบได แตผูที่มี
ความคิดสรางสรรคจะคิดเกนิขอบเขต ไมอยูในวงจํากัด และเขาจะพบวิธีแกปญหาในที่สุด 
  3. ความเคยชนิ (Conformity)  
บุคคลทั่วๆ ไปจะคิดเทาทีเ่หน็ปรากฏตามความเคยชนิหรือประสบการณที่เคยมีมา  ซ่ึงในบางปญหา
ก็จะไมสามารถหาคําตอบได แตผูที่มีความคิดสรางสรรคจะคิดในแงมุมตางๆ นอกจากที่เปนอยู 
เชน อาจจะมองสิ่งๆหนึ่งในหลายมิติ ในขณะที่คนทัว่ไปมองเห็นเพยีงมิติเดียว  
  4. การไมสนใจในสิ่งที่ทาทายความคิด (Failing to challenge the obvious) 
มีการกระทําบางอยางที่ทาทายความสนใจในและความคดิ ซ่ึงถาพิจารณาแลวก็ไมนาที่จะเปนไปได 
แตก็อาจเปนไปได คนทั่วไปจะไมสนใจทําสิ่งเหลานี้ แตผูที่มีความคิดสรางสรรคจะพยายามทําสิ่ง
นั้นใหเปนจริงขึ้นมาใหได 
  5. การประเมนิผลความคิดเร็วเกินไป ( Evaluating ideas to quickly) นกัวิเคราะห
หรือคนทั่วไป มักจะประเมินผลความคิดของเขาเกือบจะทนัทีเมื่อเริ่มใชความคิดเกีย่วกับสิ่งนั้น ๆ 
เชน อาจจะประเมินวาความคดิของตนเปนความคิดโง ๆ  หรืออาจเปนไปไมได  ซ่ึงจะทําใหความคิดนั้น ๆ  
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ไมไดถูกนํามาใชเลย การประเมินผลยังไมควรมีบทบาท ในขณะที่เรากาํลังใชความคดิสรางสรรค 
ควรจะรั้งรอพจิารณาความคดิที่เกิดขึน้กอนไวกอน เพราะความคิดนั้นอาจจะเปนกาวหนึ่งของ
ความคิดสรางสรรค 
  6. ความกลัวจะถูกมองวาโง (The fear of looking a fool) บุคคลทั่วไปจะไม
พยายามแสดงความคิดเหน็ของตนออกมา ดวยกลัวจะถูกมองวาโง แตผูที่มีความคิดสรางสรรค 
จะไมคิดเชนนัน้ เขาจะกลาแสดงความคิดมาใหมากที่สุดเทาที่จะมากได โดยไมจําเปนตองคํานึงถึง
คุณภาพของความคิดเหลานัน้ เพราะอาจมคีวามคิดใดความคิดหนึ่งที่เปนความคิดสรางสรรคที่ดี
มากก็ได  
 

2.10 แนวทางการประเมิน/ทดสอบความคิดสรางสรรค 
เนื่องจากความคิดสรางสรรคเปนคุณลักษณะของความคิดที่ละเอียดออนซับซอน 

ตองการอิสรภาพทางความคดิ หรือโจทยปญหาที่ทาทายใหขบคิดหาหนทางแกไข ถึงแมวาศกัยภาพ
ของคนเราอาจแตกตางกันในเรื่องความคิดสรางสรรค แตเราก็หาวิธีประเมินไมงายนัก ผูประเมินจึง
ควรใชการสังเกตจากการตอบสนองตอเงื่อนไขใหม ๆ  ดแูนวคดิที่ล่ืนไหลไมติดกรอบ ไมซํ้าซาก
กับความคิดของผูอ่ืน ดูวิธีการแสดงออกในหลายๆ  สถานการณ เพราะเด็กบางคนอาจมีลักษณะ
สรางสรรคทางดนตรี แตเด็กอีกคนอาจสรางสรรคในงานคณิตศาสตรหรือวิทยาศาสตร เมื่อมีสถานการณที่
จะตองแสดงออกทางดนตรี เขาอาจไมแสดงอะไรออกมา นั่นก็ไมไดหมายความวาเขาเปนคนขาด
ความคิดสรางสรรค 

 ความคิดสรางสรรคมิใชความความคิดที่สามารถสั่งไดชั่วขามคืนหรือบังคับวา   
“นี่เปนชั่วโมงที่ตองคิดสรางสรรค” แตความคิดสรางสรรคเปนพรสวรรคที่แฝงอยูในตวัเดก็ทุกคน
ในระดบัตาง ๆ กัน ส่ิงที่ควรเขาใจคุณลักษณะความคิดสรางสรรคใหชัดเจน 

• ความคิดสรางสรรคมีหลายรูปแบบ 

• คนที่มีความคดิสรางสรรคสูงอาจไมไดแสดงความคิดสรางสรรคตลอดเวลา
หรือแสดงความคิดสรางสรรคออกมาเมื่อไดรับคําสั่ง 

• ความคิดสรางสรรคอาจจะเกดิจากแรงบัลดาลใจทั้งทางบวกและลบได 

• ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งที่ฝกฝนได 
ดวยเหตนุี้การประเมินความความคิดสรางสรรค ของนักเรียนจึงตองพจิารณาถึง

พฤติกรรมที่แสดงออกมาอยางตอเนื่องในหลาย ๆ สถานการณ 
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2.11 แบบทดสอบความคิดสรางสรรคในประเทศไทย 
            การศึกษาเรื่องแบบทดสอบความคิดสรางสรรคก็ไดมีการศึกษาคนควาจากแนวคิด

ของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาที่มีชื่อเสยีงในดานความคิดสรางสรรคของตางประเทศ  เชน   
กิลฟอรด  ทอรแรนซ  คาทินา หรือเรนซรีู  เปนตน  โดยมีหลักใหญยงัเนนการกําหนดสิ่งเราที่ชวย
ใหเดก็คิด และวัดองคประกอบของความคิดสรางสรรค  คือความคิดคลองแคลว  ความคิดยืดหยุน  
ความคิดรเิร่ิม  และความคิดละเอียดลออ  เชนกัน 

1.  แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ  (Torrance)  แบบทดสอบ 
ความคิดสรางสรรคชุดนี้  อารี  พันธมณี  ไดนํามาดดัแปลงคําชี้แจงเปนภาษาไทยและนําไปทดสอบ
เด็กไทยในระดับอนุบาล - ป.4 ,ป.5 - ม.ศ.3 และระดับอดุมศึกษา  ประกอบดวยกิจกรรม  3 ชุด  
ซ่ึงใชวัดองคประกอบของความคิดสรางสรรค 3 ดานคือ ความคิดคลองแคลว  (Fluency)  ความคิดริเร่ิม 
(Originality)  ความคิดละเอยีดละออ  (Elabolation)  และคูมือฉบับภาษาไทยไดมาจากกลุมตัวอยาง 
3,121 คน ซ่ึงเปนนักเรยีนระดับอนุบาล ถึงประถมปที่ 4 จาก 4 เขตภูมศิาสตรของประเทศไทยและ
จาก 4 ประเภทโรงเรียน คือ โรงเรียนในสงักัดกรมสามญัศึกษา  โรงเรียนในสังกัดองคการบริหาร
สวนจังหวัด  โรงเรียนในสังกัดเทศบาล  และโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา  

  2. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของเยลเลน  และเออรบัน  (Jellen  and  
Urban)  แบบทดสอบชุดนี้มชีื่อวา  “แบบทดสอบทีซีที  -  ดีพ”ี  (TCT  -  DP  :  The  Test  for  
Creative  Thinking  -  Drawing  Production)  เปนแบบทดสอบที่ใชกระดาษและดนิสอ  ใชทดสอบ
เปนรายบุคคลหรือรายกลุม  โดยมีส่ิงที่กําหนดใหเปนสิ่งเราที่จัดไวในรูปแบบของชิ้นสวนเล็ก ๆ  
ที่มีขนาดและรูปรางแตกตางกัน มีรูปครึ่งวงกลม รูปมุมฉาก รูปสี่เหล่ียมจัตุรัสแบบที่ไมสมบูรณ  
รูปรอยเสนประ รูปเสนโคงคลายตวั  S  ซ่ึงอยูภายในและภายนอกของกรอบสี่เหล่ียมใหญ การตอบสนองสิ่งเรา
ผูถูกทดสอบสามารถสนองไดอยางอิสระตามจินตนาการ  โดยการวาดภาพขึ้นในขอบเขตของ
ชวงเวลาทีก่ําหนดใหและมีเกณฑสําหรับยดึถือ เปนหลักในการประเมนิ คุณคาความคิดสรางสรรค
จากภาพวาดทัง้ 11 เกณฑ สําหรับการวิจยัในโครงการนี้ไดใชแบบทดสอบของเยลเลน และเออรบนั  
(Jellen  and  Urban) ในการสํารวจทักษะความคิดสรางสรรคทั้งกอนและหลังการฝกทักษะการคิด
เพื่อประเมินพฒันาการของการคิด   
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3. การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนคิ 4 MAT 
 
แนวคิดเชงิทฤษฎีและความเปนมาของการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค 4 MAT 
  ไพจิตร   เชื้ออํ่า (2546 : 7-18)  ไดรวบรวมแนวคดิเชิงทฤษฎีและความเปนมาของ
การจัดการเรยีนโดยใชเทคนคิ 4 MAT ไวอยางนาสนใจวา  เปนการจดัการเรียนโดยใชแนวคดิเรื่อง
การศึกษาแผนใหม (Progressivism) ซ่ึงเปนการจัดการศกึษาแบบกาวหนาที่ใหผูเรียนไดเรียนรูโดย
การกระทํานัน้ เปนแนวความคิดที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงสนับสนุนปรัชญากลุม
พิพัฒนาการนิยมหรือปรัชญากลุมกาวหนา โดยคํานึงถึงผูเรียนที่มีวิธีการเรียนรูในลักษณะที่แตกตางกัน  
ถาผูสอนจัดกระบวนการเรยีนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนแตละประเภทผูเรียนกจ็ะประสบความสําเร็จ
ในการเรยีนไดอยางมีประสิทธิภาพ (กิตตชิัย   สุธาสิโนบล, 2545) 
  รูปแบบการเรยีนรูโดยใชแนวคิด 4MAT  พัฒนาขึ้นจากการคนควาวิจยัของ    
เบอรนิส   แมคคารธี (Bernice   McCarthy) นักศึกษา นกัแนะแนวทางการศึกษาชาวอเมริกันที่มี
ประสบการณในการสอนหลายระดับชั้นเรียนมาเปนเวลานาน รวมทัง้การเปนที่ปรึกษาให
คําแนะนําเดก็ทั้งหลาย ทําใหเกิดความเขาใจและมั่นใจวาเด็กแตละคนมีความแตกตางกันทั้ง
ทางดานสติปญญา การรับรู และการเรียนรูอยางสิ้นเชิง จึงเปนแรงผลักดันใหเกดิงานวิจัยซ่ึงเชื่อใน
ศักยภาพของผูเรียนในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล โดยคํานึงถึงรูปแบบหรือวิธีการเรียนรูของผูเรียน 
แตละประเภทขึ้นมา 
               ในป ค.ศ. 1979 แมคคารธี ไดรับทุนสนับสนุนงานวจิัยช้ินใหญจากบริษัท        
แมคโดนัลด ทําวิจยัเกีย่วกับองคประกอบทางสมอง บทบาทของสมองที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูและ
รูปแบบการเรยีนรูของเด็ก นั่นคือจุดเริ่มตนในการพัฒนาแนวคดิที่ตอบสนองความแตกตางระหวาง
บุคคลใหชัดเจนและเปนภาคปฏิบัติมากขึ้น แมคคารธี  ไดแลกเปลี่ยนแนวคิดกับนักการศึกษาตาง ๆ 
มากมาย และไดกล่ันกรองรปูแบบการศึกษาเกีย่วกับรูปแบบการเรียนรูหลายรูปแบบ แตแนวคิดทีม่ี
อิทธิพลตอ แมคคารธี มากที่สุด คือ แนวคิดและทฤษฎกีารเรียนรูของ เดวดิ  คอลป (David  Kolb) 
ปราชญทางการศึกษาชาวอเมริกัน จนในทีสุ่ดก็ไดดึงเอารูปแบบการเรยีนรูของ คอลบ มาเปน
แนวความคิดในเรื่องการจัดกระบวนการเรียนรู ที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญ   
               ตามทฤษฎีของ คอลบ (1976) ซ่ึงไดรากฐานทฤษฎีมาจาก จอหน  ดวิอ้ี  , เคริท  เลวิน 
และ ฌอง  ปอาเชตนั้น จากการศึกษาพบวาการเรียนรูเกิดขึ้นจากความสัมพันธใน 2  มิติ  คือ การรับรู 
(Perception) และการจัดกระบวนการ (Processing) โดยการเรียนรูจะเกดิขึ้นไดอยางมปีระสิทธิภาพ
เปนผลมาจากวิธีการที่บุคคลรับรูแลวจัดกระบวนการเสียใหมตามแนวความถนัดของตนเอง  
ซ่ึงการรับรูจะเกิดขึ้นได 2 วิธี คือ การรับรู โดยผานประสบการณตรงหรือประสบการณรูปธรรม 
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(Concrete Experience) และการรับรูโดยผานความคิดรวบยอดหรือนามธรรม (Abstract Conceptualization) 
กระบวนการรบัรูดังกลาว เปนกระบวนการที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติจริง (Active Experimentation) 
และเฝาสังเกตอยางไตรตรอง (Reflective Observation)   

เดวดิ   คอลป พิจารณาดวูาคนบางคนมีกระบวนการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง  
(Active Experimentation) ขณะที่บางคนอาจถนัดเรียนรูโดยการสังเกตจากแหลงตางๆ แลวสะทอน
กลับเปนการเรียนรู(Reflective Observation) ซ่ึงคนทั้งสองประเภทดงักลาว เปนผูที่มีลักษณะการ
เรียนรูที่แตกตางกันอยางสิ้นเชิง ดงันั้นการจัดการเรียนการสอนเอื้ออํานวยแกผูเรียนประเภทใด
ประเภทหนึ่งมากจนเกินไป จะทําใหผูเรียนอีกแบบหนึ่งขาดโอกาสที่จะพัฒนาความสามารถได
อยางเต็มศักยภาพ  คอลป ไดแบงรูปแบบการเรียนรูตามความแตกตางของการเรียนรูเปน 4 สวน
ตามจุดตัดของแกนการรับรู และแกนของกระบวนการ โดยใหสวนที่เปนวงลอแหงเรียนรูเปน
ลักษณะของผูเรียน 4 แบบ ซ่ึงมีรูปแบบการรับรูและกระบวนการรับรูที่แตกตางกัน ดังนี้ 

 
ภาพประกอบที่ 7    รูปแบบการเรียนรูตามความแตกตางของการเรียนรูตามแนวคิดเดวิด คอลบ 

                                   ที่มา : กิตติชัย   สุธาสิโนบล (2545 อางถึงใน ไพจิตร   เชื้ออํ่า, 2546 : 8) 
  
              ผูเรียนแบบที ่1 (Active Experimentation) จะเรียนรูไดดแีละเขาใจไดอยางแจมแจง 
ก็ตอเมื่อเขาไดลงมือกระทํา มือไมแขนขาไดสัมผัสและเรียนรูควบคูไปกับสมองทั้งสองดานสั่งการ
เรียกวาเปนการเรียนรูทั้งเนื้อทั้งตัวที่ตองผานประสาทสัมผัสอื่น ๆ ประกอบกัน 
               ผูเรียนแบบที่ 2 (Reflective Observation) จะเรียนรูโดยการผานจิตสํานึกจากการ
เฝามองแลวคอย ๆ ตอบสนอง 
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               ผูเรียนแบบที่ 3 (Abstract Conceptualization) จะเรยีนรูโดยใชสัญญาณหยั่งรู
มองเห็นสิ่งตาง ๆ เปนรูปธรรมแลววิเคราะห สังเคราะหจากการรับรูที่ไดมาเปนองคความรู  
               ผูเรียนแบบที่ 4 (Concrete Experience) จะเรียนรูไดดตีอเมื่อผานการวิเคราะห การ
ประเมินสิ่งตาง ๆ โดยการเอาตัวเองเขาไปพิสูจนหรือโดยการใชหลักเกณฑแหงเหตผุล 
               ทั้ง 4 กลุม ตางมีจุดดีจดุเดนคนละแบบ ซ่ึงเปนโครงสรางทางกลไกทางการเรียนรู
ของนักเรียนทีม่ีอยูจริงในทกุโรงเรียนทั่วโลก ดังนั้นหนาที่ของผูเปนครูยอมตองพยายามหาหนทาง
ที่จะทําใหเกดิสภาวะสมดุลทางการเรียนรูใหได 
               สภาวะสมดุล การสรรคสรางโอกาสใหผูเรียนที่มีความแตกตางกันทั้งโครงสราง
ทางสติปญญา กลไกทางการเรียนรูหรือการทํางานของสมองแตกตางกนัใหมีโอกาสแสดงออกซึ่ง
ความสามารถของตนออกมา พรอมทั้งรูจักและสามารถนําวิธีการของเพื่อนคนอื่นมาปรับปรุง
ลักษณะการเรยีนรูของตน เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพในการเรียนใหดีขึ้น 

ดังนั้นในป ค.ศ. 1980 เบอรนิส  แมคคารธี (Bernice McCarthy) ไดประยุกต 
แนวคดิของ เดวิด  คอลป (David Kolb) และพัฒนาเปนรปูแบบการเรียนการสอนแบบใหมที่
ตอบสนองการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบ (4 Types of students) ที่เรียกวา 4 MAT  หรือ การจัด
กิจกรรมการเรยีนใหมีความสัมพันธสอดคลองกับระบบการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา 
โดยใหพื้นที่ทัง้ 4 สวนที่เกดิจากการตัดกันของแกนการรบัรู (Perception) และแกนกระบวนการ 
(Processing) แทนลักษณะการเรียนรูของผูเรียน 4 ประเภท ซ่ึงคํานึงถึงความคิดเกีย่วกับระบบการ
ทํางานของสมองซีกซายและสมองซีกขวากบัธรรมชาติของการเรียนรู ซ่ึงอธิบายโดยใชแผนภาพ
และคําอธิบายประกอบได ดงันี้ 

 
    ภาพประกอบที่ 8    รูปแบบการเรียนรูตามความแตกตางของการเรียนรูของเบอรนิส แมคคารธี  
              ที่ประยุกต จากแนวคดิของเดวิด คอลบ 
                                    ที่มา : เธียร   พานิช (2544 : 24) 
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ภาพประกอบที่ 9   รูปแบบการเรียนรูตามความแตกตางของการเรียนรู (Bernice McCarthy) 

                                    ที่มา : เธียร   พานิช (2544 : 25) 
  ผูเรียนแบบที่ 1 (Type One Learner) ผูเรียนท่ีถนัดการใชจินตนาการ (Imaginative Learners) 
เปนผูเรียนที่เรียนรูจากประสบการณและกระบวนการเฝาสังเกต ผานประสาทสัมผัสและความรูสึก 
ผูเรียนในกลุมนี้จะสามารถประมวลกระบวนการเรียนรูไดดียิ่งในภาวะที่ตนเองไดมีโอกาสเฝามอง 
หรือการไดรับการสะทอนกลับทางความคิดจากที่ตางๆ สมองซีกขวาของพวกนี้ทําหนาที่เสาะหา
ความหมายของสิ่งตางๆ จากประสบการณ สมองซีกซายขุดคนเหตุผลและความเขาใจจากการ
วิเคราะห  เปนพวกที่ชอบถามเหตุผล คําถามที่คิดจะพดูขึน้มาเสมอ ๆ คือ “ทําไม” หรือ Why? 
ผูเรียนที่อยูในรูปแบบนี้ตองเขาใจกอนวาทาํไมพวกเขาตองเรียนส่ิงเหลานี้ แลวจะเกี่ยวของกับตวั
เขาหรือส่ิงที่เขาสนใจอยางไร โดยเฉพาะเรื่องคานิยม ความเชื่อ ความคิด คตินิยม ความรูสึก  
ชอบขบคิดปญหาตางๆ คนหาเหตุผล และสรางความหมายเฉพาะของตนเอง ผูเรียนเชนนีจ้ะตองหา
เหตุผลที่จะตองเรียนรูกอนสิง่อื่น ๆ จะเรียนรูไดดหีากมกีารถกเถียง อภิปราย โตวาที กิจกรรมกลุม 
การใชการเรียนแบบสหรวมใจ ครูตองใหเหตุผลกอนเรียนหรือระหวางการเรียน  ผูสอนสามารถ
พัฒนาผูเรียนแบบนี้ไดโดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 

1. อํานวยความสะดวกเพื่อใหเกิดความกาวหนาของผูเรียนแตละคน 
2. ชวยใหผูเรียนรูจักตนเองมากขึ้น 
3. หลักสูตรควรสงเสริมความสามารถของแตละบุคคลอยางแทจริง 
4. การไดความรูเปนการยกระดับความเขาใจของบุคคล 
5. สงเสริมความเปนตัวตนทีแ่ทจริงของผูเรียน 
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6. ชอบการอภปิราย งานกลุม และขอมูลยอนกลับที่เปนจริงเกี่ยวกับความรูสึก 
7. สนใจคนที่ใชความพยายามในการรวมมอืกับผูอ่ืน 
8. ตระหนกัถึงพลังงานทางสังคมที่มีผลตอการพัฒนามนษุย 
9. พยายามเนนจุดมุงหมายที่มีความหมายที่ด ี
10. โนมนาวเมื่อเกิดความกลัว ความกดดนั และบางเวลาเมื่อขาดความกลาหาญ 

   ผูเรียนแบบที่ 2 (Type Two Learner) ผูเรียนท่ีถนัดการวิเคราะห (Analytic Learners)  
เปนผูเรียนที่เรียนรู โดยรับรูในลักษณะรูปธรรมจากการสังเกตอยางไตรตรอง ไปสูการสรางประสบการณ
นามธรรมหรือความคิดรวบยอด โดยนําสิ่งที่รับรูมาประมวลกลไกหรือกระบวนการเรียนรูในลกัษณะของ
การมองสังเกต สมองซีกขวาเสาะหาประสบการณที่จะสามารถผสมผสานการเรียนรูใหม ๆ และ
ตองการความแจมกระจางในเรื่องคําตอบขององคความรูที่ไดมา ในขณะนี้สมองซีกซายมุงวิเคราะห
จากความความรูใหม  คําถามที่สําคัญที่สุดของเด็กกลุมนี ้คือ “อะไร” หรือ What? ผูเรียนแบบนี้
ชอบการเรียนรูแบบดั้งเดิม ตองการศกึษาหาความรู ความจริง ตองการขอมูลที่เหมาะสม ถูกตอง 
แมนยํา โดยอาศัยขอเท็จจริง ขอมูล ขาวสาร มีความสามารถสูงในการนาํความรูไปพฒันาเปน
ความคิดรวบยอด(Concept) ทฤษฎีหรือจัดระบบหมวดหมูของความคิดไดอยางด ี เด็กกลุมนี้เรียนรู
โดยมุงเนนรายละเอียดขอเทจ็จริงความถูกตองแมนยํา จะยอมรับนับถือเฉพาะผูเชี่ยวชาญ ผูรูจริง 
หรือผูมีอํานาจสั่งการเทานั้น เด็กกลุมนีจ้ะเรียนอะไรตอเมื่อรูวาจะตองเรียนอะไร และอะไรที่เรียน
ได สามารถเรียนไดดีจากรูปธรรมไปสูความคิดเชิงนามธรรม การจัดการเรียนการสอนใหเด็กกลุมนี้
จึงควรใชวิธีบรรยายและการทดลอง การวจิัย หรือการทํารายงาน การวิเคราะหขอมูล เปนตน  
ผูสอนสามารถพัฒนาผูเรียนแบบนี้ไดโดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี ้

 1. สนใจในการถายทอดความรู 
 2. พยายามเปนผูรูที่มีความถูกตอง แมนยาํใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
 3. มีความเชื่อวาหลักสูตรจะสงเสริมความรูความเขาใจทีม่ีความหมายมากขึ้น และ 

การนําเสนออยางมีระบบ 
 4. มองความรูอยางเขาใจลึกซึ้ง 
 5. สงเสริมผูเรียนที่มีความสามารถโดดเดน 
 6. ชอบขอเท็จจริงและรายละเอียด การคิดอยางเปนระบบและตามขั้นตอน 
 7. เปนครูแบบเดิมที่รักความรูแบบแมนยํา 
 8. เชื่อในการใชอํานาจอยางมีเหตุผล 
 9. มีแนวโนมที่ไมสงเสริมความคิดสรางสรรค โดยมีอํานาจเหนือเจตคติ 
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   ผูเรียนแบบที่ 3 (Type Three Learner) ผูเรียนท่ีถนัดการใชสามัญสํานึก 
(Commonsense Learners) เปนผูเรียนที่เรียนรูจากการรับรูความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบัติ 
ที่สะทอนระดบัความเขาใจของตนเอง  โดยผานจากกระบวนความคิดและสิ่งที่เปนนามธรรม  
แตการประมวลความรูนั้น ผูเรียนประเภทนีจ้ะตองการการทดลอง หรือกระทําจริง สมองซีกขวา
มองหากลยุทธในการปรับเปลี่ยนรูปแบบขององคความรูไปสูการนําไปใช ในขณะทีส่มองซีกซาย 
มองหาสิ่งที่จะเปนขอมูลเพิ่มเติม  คําถามยอดนิยมของกลุมนี้ คือ “อยางไร” หรือ How?   
ผูเรียนแบบนี้สนใจกระบวนการปฏิบัติจริงและทดสอบทฤษฎีโดยการแกปญหาตาง ๆ  ดวยการวางแผนจาก
ขอมูล ขาวสาร ความรูที่เปนนามธรรมมาสรางเปนรูปธรรมเพื่อประโยชนในชวีิตประจําวัน  
“ใครเขาทําอะไรไวบางแลวหนอ” เด็กกลุมนีต้องการที่จะทดลองทําบางสิ่งบางอยาง และตองการที่จะฝก
ปฏิบัติและตองการเปนผูปฏิบัติ (ถาครูยืนบรรยายละก ็เด็กพวกนีจ้ะหลับเปนพวกแรก) พวกเขา
ใฝหาที่จะทํา ส่ิงที่มองเห็นแลววาเปนประโยชนและตรวจสอบวาขอมูลที่ไดมานั้นสามารถใชไดใน
โลกแหงความจริงหรือไม พวกเขาสนใจทีจ่ะนําความรูมาสูการปฏิบัติจริงและอยากรูวา ถาจะทําสิ่งนั้น 
ส่ิงที่ทําได ทําไดอยางไร รูปแบบการเรียนการสอนที่ดีที่สุด คือ การทดลองใหปฏิบัติจริง ลองทําจริง  
ผูสอนสามารถพัฒนาผูเรียนแบบนี้ไดโดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี ้

 1. สนใจในผลผลิตและความสามารถ 
 2. พยายามใหทักษะทีจ่ําเปนในการดํารงชวีิต 
 3. เชื่อวาหลักสตูรควรปรับใหเขากับความสามารถและการใชประโยชนที่เหมาะสมกับ  

ความตองการของมนุษย 
 4. การสงเสริมการประยกุตใชการปฏิบัติ 
 5. ความรูสามารถทําใหผูเรียนวางแผนการดํารงชีวิตได 
 6. ชอบวิธีการใชทักษะและกิจกรรมที่ลงมือปฏิบัติ 
 7. วิธีที่ดีควรสงเสริมดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
 8. ใชการใหรางวัลในการวัดผล 
 9. มีแนวโนมที่จะไมยืดหยุนและเชื่อมัน่ในตนเอง 
 10. ขาดทักษะของการทํางานเปนทีม 

  ผูเรียนแบบที่ 4 (Type Four Learner) ผูเรียนท่ีถนัดการรบัรูจากประสบการณ
รูปธรรมไปสูการลงมือปฏบิัติ (Dynamic Learners) เปนผูเรียนที่เรียนรูและสนุกกับการไดคนพบ
ดวยตนเอง โดยการลงมือปฏิบัติ ผูเรียนกลุมนี้จะสนใจคนพบความรูดวยตนเอง (Dynamic Learners) 
ผูเรียนจะรับรูผานสิ่งที่เปนรูปธรรมและผานการกระทํา สมองซีกขวาทํางานในการถักทอความคิด
ใหขยายกวางขวางยิง่ขึ้น ในขณะที่สมองซีกซายเสาะหาการวิเคราะหเพื่อใหเกดิการเปลีย่นแปลงที่ชดัเจน
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และโดดเดนขึน้  เปนพวกทีช่อบตั้งเงื่อนไข คําถามที่ผุดขึ้นในหวัใจของเด็กกลุมนี้บอย ๆ คือ  
“ถาอยางนั้น”  “ถาอยางนี”้  “ถา…” หรือ IF ? ผูเรียนแบบนี้ชอบเรียนรูโดยการไดสัมผัสกับของจริง 
ลงมือทําในสิ่งที่ตนเองสนใจ และคนพบความรูดวยตวัเอง ชอบรับฟงความคิดเห็นหรือคําแนะนํา 
แลวนําขอมูลเหลานั้นมาประมวลเปนความรูใหม เด็กกลุมนี้มีความสามารถที่จะมองเหน็โครงสรางของ
ความสัมพันธของสิ่งตางๆ แลวกล่ันกรองออกมาเปนรูปแบบของความคิดที่แปลกใหมเพื่อตนเอง
หรือผูอ่ืน เด็กกลุมนี้จะมองเห็นอะไรที่ซับซอนและลึกซึ้ง มีความซับซอน จะเรยีนไดดีที่สุดโดยใช
วิธีการสอนแบบคนพบดวยตนเอง (Self Discovery Method) ผูสอนสามารถพัฒนาผูเรียนแบบนี้ได
โดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี ้

 1. สนใจในการทําใหผูเรียนคนพบดวยตนเอง 
 2. พยายามชวยใหบุคคลแสดงวิสัยทัศนของเขา 
 3. เชื่อวาหลักสูตรควรมุงไปตามความสนใจและความถนดัของผูเรียน 
 4. เขาใจวาความรูจําเปนสําหรับการปรับปรุงสังคมที่ยิ่งใหญ 
 5. สงเสริมการเรียนรูดวยการทดลอง 
 6. ชอบวิธีการสอนที่หลากหลาย 
 7. เปนผูนําที่พยายามกระตุนการเรียนรูของผูเรียน 
 8. พยายามสรางสรรคส่ิงใหมๆเพื่อกระตุนใหมีชีวิตชีวามากยิ่งขึ้น 
 9. สามารถสรางขอบเขตใหม 
 10. มแีนวโนมที่จะหนุหนัพลันแลนและจะจดัการกบัการเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสม 

  จากพื้นทีภ่ายใตวงลอแหงการเรียนรู ตามเสนแบงของการรับรูและเสนแบง
กระบวนการรับรูที่แบงผูเรียนเปน 4 ประเภทนั้น ไดมีแนวคิดที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อตอบสนอง
การใชสมองของผูเรียนตามบทบาทของสมองซีกซายและซีกขวา เพื่อตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกดาน
ของผูเรียนในลักษณะตาง ๆ ที่แตกตางกัน จึงแบงวงลอแหงการเรียนรูเปน 8 สวนยอย ๆ  
เพื่อสะดวกในการจัดกจิกรรมการเรียนรูทีต่อบสนองบทบาทและความตองการของสมองทั้งสอง
ซีกอยางสมดุลโดยมีลักษณะ ขั้นตอนการเคลื่อนไหวอยางเปนลําดับตามศักยภาพทางสมอง ดังนี ้
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ภาพประกอบที่  10   แสดงการแบงวัฏจักรการเรียนรูออกเปน 8 สวนตามบทบาทของสมองซีกซายและซีกขวา 
                                  ที่มา :   จิตรา   ไขขุนทด (2545 : 10) 

 
จากการแบงวงลอแหงการเรยีนรูออกเปน 8 สวน ตามบทบาทของสมองสองซีก ผูสอนตอง

กําหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู จากพื้นที่ทั้ง 8 สวน เปนกิจกรรมการเรียนรู 8 ขั้นตอน 
โดยกําหนดขัน้ตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี ้
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ซาย ซาย 

If 

How 
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ผูเรียนแบบที่ 1 

ผูเรียนแบบที่ 2 

ผูเรียนแบบที่ 4 

ผูเรียนแบบที่ 3 

ประสบการณตรง 

การสังเกต การปฏิบัติ 

ความคิดรวบยอด 
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ภาพประกอบที่  11     แสดงวัฏจักรการเรยีนรู 8 ขั้น (4 MAT) 
                                        ที่มา : จิตรา   ไขขุนทด (2545 : 27) 

 
ภาพประกอบที่ 12    แสดงวฏัจักรการเรียนรู 8 ขั้น (4MAT) ตามบทบาทของสมองซีกซายและขวา 
                                ที่มา : เธียร   พานิช (2544 : 34)  
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1 
2 

ประสบการณตรง 

การสังเกต 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 
  การจัดการเรยีนรูที่คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูของกลุมผูเรียน 4 กลุม กบัพัฒนาการ
สมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล ซ่ึงไดแก ผูเรียนแบบที่ 1 (Why) มีการจินตนาการเปนหลัก
ผูเรียนแบบที่ 2 (What) มีการเรียนรูดวยการวิเคราะหและการเก็บรายละเอยีดเปนหลัก ผูเรียนแบบที่ 3 (How) 
มีการเรียนรูดวยสามัญสํานกึหรือประสาทสัมผัส ผูเรียนแบบที่ 4 (If) มีการเรียนรูดวยการรับรูจาก
ประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติ ซ่ึง เบอรนิส แมคคารธี (Bernice McCarthy) ไดกําหนด
ลําดับขั้นของการเรียนรู 4 MAT โดยแบงวงลอกระบวนการเรียนรูออกเปน 8 ขั้นตอน ดังนี ้
 
สวนท่ี1  ผูเรียนแบบที่ 1  เรียนรูจากประสบการณและการเฝาสังเกตอยางไตรตรอง 
    (Imaginative Learners) 
 

เปนชวงที่ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณและ
กระบวนการเฝาสังเกตอยางไตรตรอง มักใชคําถามวา “ทําไม” (Why) 

   บทบาทของผูสอน :  เปนผูคอยกระตุนใหผูเรียนคดิวิเคราะห 
      ส่ิงที่สังเกตไดอยางไตรตรอง 
   วิธีการจัดกิจกรรม  : ใชคําถามถามขอมูลเพื่อใหผูเรียน 
      สังเกตการณรวมกันอภิปราย การให 
      ผูเรียนไดพบของจริงและใหผูเรียน 
      ทํากิจกรรม 
  ในสวนที่ 1  สามารถแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอน  
ที่คํานึงถึงการทํางานของสมองซีกขวา และซีกซายของผูเรียน ไดดังนี ้
  ขั้นตอนที่1  ขัน้สรางคณุคาและประสบการณของสิง่ท่ีเรียน (สมองซีกขวา) 
     ผูสอนควรกระตุนความสนใจและแรงจูงใจใหผูเรียนคิด 
     โดยใชคําถามที่กระตุนใหผูเรียนสังเกต การออกไป 
     ปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมจริงของสิ่งที่เรียน เปนขัน้ 
     ที่เนนการจดักจิกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 
 
 
 
 

1 
2 

ประสบการณตรง 

การสังเกต 
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1 
2 

ประสบการณตรง 

การสังเกต 

3 
4 

ความคิดรวบยอด 

การสังเกต 

3 
4 

ความคิดรวบยอด 

การสังเกต 

  ขั้นตอนที่ 2  ขัน้วิเคราะหประสบการณ (สมองซีกซาย) 
จากขั้นตอนที่ 1 ที่ผูสอนกระตุนใหผูเรียนอยากเรียนรู
และสนใจในสิ่งที่เรียน ตอจากนั้นในขั้นที ่2 นี้ ผูสอน
ควรใหผูเรียนวิเคราะหหาเหตุผล ฝกทํากิจกรรมกลุม
อยางหลากหลาย เชน ฝกเขยีนแผนผังมโนมติ  
(Concept mapping) ชวยกันระดมสมองอภิปรายรวมกัน 
เปนขั้นที่เนนการจัดกจิกรรมที่พัฒนาสมองซีกซาย 

 
สวนท่ี2 ผูเรียนแบบที่2    เรียนรูจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการสรางความคดิรวบ 

ยอด (Analytic Learners) 
 

เปนชวงที่ผูเรียนไดเรียนรูจากการสังเกตอยางไตรตรอง
ไปสูการสรางความคิดรวบยอด มักใชคําถามวา “อะไร” (What) 
เชน เราจะเรียนอะไรกนัด ี

 
บทบาทของผูสอน    :  เตรียมขอมูลที่ผูเรียนควรทราบ และสาธิต 
วิธีการจัดกิจกรรม    : ใหผูเรียนไดคนควาเนื้อหาทีจ่ะเรียนจากแหลง 
    ตาง ๆ เชน ใบความรู วีดีทศัน เลนเกม ผูสอน  
   เปนผูใหขอมลู เลนเกม เปนตน 

  ในสวนที่2  สามารถแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอนที่
คํานึงถึงการทํางานของสมองซีกขวา และซีกซายของผูเรียน ไดดังนี ้
 ขั้นตอนที่3  ขัน้ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด (สมองซีกขวา) 
     ผูสอนควรเนนใหผูเรียนไดวิเคราะหอยางไตรตรอง 
     นําความรูที่ไดมาเชื่อมโยงกบัขอมูลที่ไดศึกษาคนควา 
     โดยจัดระบบการวิเคราะห เปรียบเทียบการจัดลําดับ 
     ความสัมพันธของสิ่งที่เรียนเปนขั้นที่เนนการจัด  
     กิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 
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3 
4 

ความคิดรวบยอด 

การสังเกต 

การปฏิบัติ 

ความคิดรวบยอด 

5 
6 

การปฏิบัติ 

ความคิดรวบยอด 

5 
6 

 ขั้นตอนที่ 4  ขัน้พัฒนาความคิดรวบยอด (สมองซีกซาย) 
     ผูสอนควรใหทฤษฎี หลักการที่ลึกซึ้ง โดยเฉพาะ 

รายละเอียดของขอมูลตาง ๆ เพื่อใหผูเรียนเขาใจ และ
พัฒนาความคดิรวบยอดของตนเองในเรื่องที่เรียน
กิจกรรมควรเปนกิจกรรมที่ผูเรียน คนควาจากใบความรู 
แหลงวิทยาการทองถ่ินการสาธิต การทดลองการใช
หองสมุด วีดีทศัน ส่ือประสมตาง ๆ เปนขั้นที่ เนนการ
จัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซกีซาย 

 
สวนท่ี3  ผูเรียนแบบที่ 3    สรางความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏบิัติ และสราง 

ชิ้นงานในลักษณะเฉพาะตัว (Commonsense Learners) 
 

     เปนชวงที่ผูเรียนจะสรางความคิดรวบยอด(มโนมติ)  
ไปสูการลงมือปฏิบัติกิจกรรม การทดลอง ตามความคิดของ 
ตนเองและสรางชิ้นงานที่เปนลักษณะเฉพาะตัว 

 
   บทบาทของผูสอน  :  เปนผูคอยแนะนําชีแ้นะ (Coach) และผูอํานวยความ 

        สะดวก (Facilitator) แกผูเรียน 
   วิธีการจัดกิจกรรม  :  ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติการทดลอง สรุปผลการ 

        ทดลองทําแบบฝกหัดตามความเหมาะสมของเนื้อ   
        เร่ืองที่เรียน 

  ในสวนที่ 3  สามารถแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นที่คํานึงถึง
การทํางานของสมองซีกขวาและซีกซายของผูเรียน ไดดังนี้ 
   ขั้นตอนที่ 5  ขัน้ลงมือปฏิบัตจิากครอบความคิดท่ีกําหนด (สมองซีกซาย) 
                         ผูสอนควรใหผูเรียนปฏิบัติกจิกรรมการทดลองจากใบงาน 
                                                               การทดลอง ทําแบบฝกหัด การสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม    
                                                               สรุปผลการทดลองที่ถูกตองชัดเจน โดยเปดโอกาสให 
                                                               ผูเรียนซักถามขอสงสัยกอนปฏิบัติกิจกรรม ฝกเลือกใช 
                                                               อุปกรณบันทกึผลการทดลอง โดยผูสอนเปนพี่เล้ียง เปนขั้น 
                                                               ที่เนนการจดักิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซาย 
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การปฏิบัติ 

ความคิดรวบยอด 

5 
6 

8 
7 

ประสบการณ 

การปฏิบัติ 

8 
7 

ประสบการณ 

การปฏิบัติ 

   ขั้นตอนที่ 6  ขัน้สรางชิ้นงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง (สมองซีกขวา) 
            ผูสอนตองเปดโอกาสใหผูเรียน ไดแสดงความสามารถของ 
                                                               ตนเองตามความถนัด ความสนใจเพื่อสรางสรรคช้ินงาน 
                                                               ตามจินตนาการของตนเองที่แสดงถึงความเขาใจเนื้อหาวิชา 
                                                               ที่เรียนใหเหน็เปนรูปธรรมตาง ๆ โดยเลือกวิธีการนําเสนอ      
                                                               ผลงานในลักษณะเฉพาะตัวช้ินงานที่สรางอาจเปนภาพวาด  
                                                               นิทาน สมุดรวบรวม ส่ิงที่เรียน ส่ิงที่ประดิษฐ แผนพับ  
                                                               เปนตน เปนขัน้ที่เนนการจดักจิกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 
 
สวนท่ี 4  ผูเรียนแบบที่ 4   เรียนรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติในชีวิตจริง  

(Dynamic Learners)  
 
     เปนชวงที่ผูเรียนไดนําเสนอผลงานของตนเองโดย 

สอดแทรกการอภิปรายถึงปญหา อุปสรรคในการปฏิบัตกิิจกรรม 
วิธีการแกไขปญหาเพื่อปรับปรุงชิ้นงานจนสําเร็จ และเปน
ประโยชนตอตนเองซึ่งสามารถบูรณาการการประยกุตใช
เชื่อมโยงกันชวีิตจริง/อนาคต 

 บทบาทของผูสอน  : ใหคําแนะนํา รวมประเมินผลงานแนะนําวธีิการปรับปรุง 
    ผลงานและการรวบรวมผลงาน 
 วิธีจัดกิจกรรม        : ผูเรียนนําเสนอชิ้นงานที่ปรับปรุง อภิปรายแลกเปลีย่นความ 

คิดเห็นกับผูอ่ืน แนะนําผูอ่ืน  
  ในสวนที่ 4 สามารถแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอนที่
คํานึงถึงการทํางานของสมองซีกขวา และซีกซายของผูเรียน ไดดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 7  ขัน้วิเคราะหคุณคาและการประยุกตใช (สมองซีกซาย) 
 
    ผูสอนควรใหผูเรียนไดวิเคราะหชิ้นงานของตนเองโดยอธิบาย 

ขั้นตอนการทํางาน ปญหาอุปสรรคในการทํางานและวิธีการแกไข  
โดยบูรณาการการประยกุตใชเพื่อเชื่อมโยงกับชีวิตจริง/อนาคต 
ซ่ึงอาจจะวิเคราะหช้ินงานในรูปกลุมยอยหรือ กลุมใหญกไ็ดตาม
ความเหมาะสมเปนขั้นที่เนนการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซาย 
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8 
7 

ประสบการณ 

การปฏิบัติ 

 ขั้นตอนที่ 8  ขัน้แลกเปล่ียนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน (สมองซีกขวา) 
 
    เปนขั้นสุดทายซึ่งผูสอนควรใหผูเรียนไดนําผลงานของตนเองมา 

นําเสนอหรือจดัแสดงในรูปแบบตาง ๆ เชน การจัดนิทรรศการ 
ปายนิเทศ เพื่อใหเพื่อน ๆ ไดช่ืนชมซึ่งถือเปนการแบงปนโอกาส
ทางดานความรูและประสบการณใหผูอ่ืนไดซาบซึ้ง ในขั้นนี้
ผูเรียนควรรับฟงการวิพากษวิจารณอยางสรางสรรค ยอมรับฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน เปนขั้นที่เนนการจัดกิจกรรมที่พัฒนา
สมองซีกขวา 

 
ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนโดยใชแนวคิด 4MAT 
  การเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรูทีค่ํานึงถึงรูปแบบของการเรียนรูของ
ผูเรียน 4 กลุม กับพัฒนาการสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล ซ่ึงไดแก 
  ผูเรียนแบบที่ 1  ที่มีจิตนาการเปนหลัก 
  ผูเรียนแบบที่ 2    มีการเรียนรูโดยใชการวิเคราะหและเก็บรายละเอียดเปนหลัก 
  ผูเรียนแบบที่ 3   มีการเรียนรูดวยประสาทสัมผัสและสามัญสํานึก 
  ผูเรียนแบบที่ 4  มีการเรียนรูดวยการรับรูจากประสบการณรูปธรรมไปสู 

การลงมือปฏิบัติ 
 จากภาพจะเหน็วามีขั้นตอนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนถึง 8 ขั้น เพื่อตอบสนอง
พัฒนาการดานสมองของผูเรียนที่มีแบบการเรียนที่แตกตางกัน 4 กลุม ซ่ึงจะทําใหผูเรยีนทั้ง 4 กลุมนี้ 
ตางมีความสุข พึงพอใจในการเรียน และมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนตามวิถีหรือแบบการเรียนของตน 
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ภาพประกอบที่ 13   ลําดับขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใชแนวคิด 4MAT 

             ที่มา : สุนีย   เหมะประสิทธิ์ (2545 : 7 อางถึงใน ไพจิตร   เชื้ออํ่า, 2546 : 17) 
 
ขอดีและขอจํากัด 
 การจัดการเรยีนรูโดยใชแนวคิด 4 MAT มีขอดีและขอจํากัด ดังนี ้
 ขอด ี

1.    ผูเรียนทุกคนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนรูอยางเทาเทียมกนั ตามความถนัดของตนเอง 
2. ชวยพัฒนาสมองของผูเรียนทั้งซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล 
3. เปนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนความแตกตางระหวางบุคคล 
4. ผูเรียนมีความสุขในการเรียนรู จากการคนพบสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง 
5. ผูเรียนสามารถนําความรู และประสบการณไปใชไดจริง 
6. สงเสริมทักษะทางสังคมอันดีงามในตวัผูเรียน 
ขอจํากัด 
1.  ใชเวลาในการจัดกจิกรรมการเรียนรูมากพอสมควร ดงันั้น ผูสอนยังจัดตารางสอนที่เปน 

รายช่ัวโมง ควรวางแผนการสอนใหเหมาะสม 
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2. ถาผูเรียนขาดความรับผิดชอบในการเรียนรูจะไมสามารถประสบความสําเร็จในการเรียน 
3. ถาผูสอนไมศึกษาและไมทําความเขาใจเกีย่วกับความถนัดของผูเรียนที่ตนรับผิดชอบ  

อยางเพียงพอ อาจทําใหผูเรียนบางคนไมประสบความสําเร็จในการเรียน 
ขอเสนอแนะ 
1.   ผูสอนควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เปดโอกาสใหผูเรียนเลือกวิธีการคนควาหาความรู

ตามความสนใจ 
 2.  ไมมีรูปแบบการเรียนรูใดที่ดีที่สุด เพราะแตละรูปแบบการเรียนรูมคีวามแตกตางกัน 
 
4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 เพื่อใหการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน  ในวิชาวิทยาศาสตร  มีแนวทางการพัฒนาไปใน
ทิศทางที่ดีขึ้น  ผูวิจัยไดศึกษาในเรื่องดังตอนี้ 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค  
 
  ลัดดา   อุตสาหะ (2519)(อางถึงใน  กรมวชิาการ, 2534 : 20)  ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางความคิดสรางสรรค  เชิงวิทยาศาสตร  โดยศึกษาความคิดสรางสรรคระหวาง
เพศหญิงกับเพศชาย  ผลการวิจัยปรากฏวา  ในดานความคลองในการคิด  ความคิดยืดหยุนของทั้ง
สองเพศไมแตกตางกัน  แตความคิดริเร่ิม  พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  จําเนียร   เจียวหวาน (2526 อางถึงใน  กรมวิชาการ, 2534 : 20)  ไดศกึษา
ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
โรงเรียนถาวรานุกูล จังหวัดสมุทรสงคราม โดยศึกษาความแตกตางระหวางเพศ ผลการวิจยัพบวา 
เพศหญิงและเพศชายมีความคิดสรางสรรคไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 

กอศักดิ์   ศรีนอย(2527)ไดศกึษาความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรโดยใช
คําถามเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานและขั้นบูรณาการของนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองที่สอนโดยใชคําถามเนนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้บูรณาการมคีวามคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรสูงกวากลุมที่สอนโดยใชคําถาม
เนนทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จุลจักร   โนพันธุ (2529) ไดศึกษาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรรวมทั้ง 3  ดาน  
อันประกอบดวยความคลองในการคิด ความคิดยืดหยุน และความคิดริเริ่มระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม ผลการศึกษาพบวากลุมทดลองที่สอนโดยวิธีกระบวนการกลุมพื้นฐานที่ใชเกม  
มีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรรวมทุกดานสูงกวากลุมควบคุมทีเ่รียนดวยวิธีกระบวนการ 
กลุมสัมพันธที่ใชการอภิปรายอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ประจิตร   นามโคตร (2530) ไดศึกษาการสรางเครื่องมือ แบบทดสอบความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร และการหาเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบ แบบทดสอบที่สราง 
ใชแนวคิดของทอแรนซ (Torrance) กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  และ 6 จํานวน  692  คน 
ในเขตภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ ผลการวจิัย  พบวา สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  
เทากับ .6159  แบบทดสอบมีความตรงเฉพาะหนาสูงโดยผูเชี่ยวชาญ 10 ทาน เห็นวาเปนแบบทดสอบที่วัด
ความคิดสรางสรรคได แบบทดสอบมีความตรงเชิงสภาพอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ  .01 
แบบทดสอบแตละขอมีคาอํานาจจําแนกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  กิตติ   แสงสุวรรณ (2534)  ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมทางการ
เรียนวชิาวิทยาศาสตรกบัความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่  2   
ในเขตการศกึษา 6  พบวา ตวัแปรตน ( ตัวพยากรณ ) ตอไปนี้ ไดแก ประเภทกิจกรรมการเรยีนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร  ดานการจดักิจกรรมวิทยาศาสตรแบบบรรยาย  ดานการเรียนการสอนวทิยาศาสตร
แบบสาธิต  ดานกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรูประเภทกิจกรรม  
นักเรียนที่เกีย่วของกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่นักเรียนมีสวนรวมโดยออม มีความสัมพันธกบั
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรดานความคิดคลอง  
ดานความคดิยดืหยุน  ดานความคิดริเร่ิม  ยกเวนตัวแปรตน  ส่ิงแวดลอมทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร 
ดานกิจกรรมนักเรียนที่เกีย่วของกับวิทยาศาสตรและ   เทคโนโลยีที่นักเรียนมีสวนรวมโดยตรง   
มีความสัมพันธกับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรโดยตรง  มีความสัมพันธกับความคดิสรางสรรค
ดานความคดิคลอง  ดานความคิดยืดหยุน  ดานความคดิริเร่ิม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ตัวแปรตน  
ส่ิงแวดลอมทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดานกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาแบบบรรยายก็มี
ความสําคญัตอความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
  โกศล   ศรีโคตร (2540)  ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เจตคติทางวิทยาศาสตร  ความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตร และความคงทนในการเรยีนรู ในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  เร่ือง แสง  
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชรูปแบบการสอนสิ่งชวยจดัมโนมติลวงหนาตามแนวคดิ
ของ  Ausubel   และรูปแบบการสอน แบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคดิของ Suchman ผลการวิจัย
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พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร  สูงกวากลุม
ควบคุมที่สอนปกติ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร  
เจตคติทางวิทยาศาสตรและความคงทนในการเรียนรู ของกลุมทดลองและกลุมแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05    
  Taylor (1964) ไดศึกษาตัวแปรตางๆที่มีความสัมพันธกบัความคิดสรางสรรคของ
นักวิทยาศาสตร จํานวน 94 คน  พบวานักวทิยาศาสตรที่มีความคิดสรางสรรคสูงเปนผูที่อาน
หนังสือสัปดาหละ  1  เลมหรือมากกวาเมือ่มีอายุมากกวา  10-12  ป  และหนังสือที่อานนั้นไมใช
หนังสือที่ถูกกาํหนดใหอานในโรงเรียน 
  Reid (1978) ไดศึกษาผลการสอนสองแบบ  คือการสอนโดยใหรายละเอียดโดยตรง   
กับการสอนแบบแนะนําใหเกดิการคนพบดวยตนเองและใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอรเรนซ  
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยการแบบ  นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบแนะนําใหเกิดการคนพบ
ดวยตนเองจะมีความสามารถเพิ่มขึ้นทั้งดานความคิดคลอง  ความคิดยดืหยุน  และความคิดริเร่ิมโดย
ทําคะแนนไดดีกวานักเรยีนกลุมที่ไดรับการสอนโดยใหรายละเอียดโดยตรง 
 
 งานวิจัยเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชรูปแบบ 4 MAT  
 
  ตรูเนตร   อัชชสวัสดิ์ (2540) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรม  4 MAT และการใช
กิจกรรมตามวธีิการทางวิทยาศาสตร ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด
แกปญหาของนักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปที่  1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โรงเรียนกุนนทรุีทธาราม
วิทยาคม  จํานวนหองเรียนละ  35 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรม  
4 MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการ
สอน โดยใชชดุกิจกรรมการสอน  ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สิริวรรณ   ตะรุสานนท (2542) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรม 4 MAT  และการใชกิจกรรม
ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหา
ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต (หญิง) 
จํานวนหองเรยีนละ 40 คน ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาสังคมและความสามารถ
ในการคิดแกปญหา ของนักเรยีนที่เรียนโดยการจัดกจิกรรม การสอนแบบ 4 MAT  กับนักเรียนที่เรียน 
โดยการจดักจิกรรมการสอน แบบวิธีการทางวทิยาศาสตร แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
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  พยงค   จีระพงษ (2544) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความรับผิดชอบ  
ตอสังคม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยชุดกิจกรรมการเรียนระบบ 4 MAT  
กับกิจกรรมกลุมสัมพันธ โรงเรียนบานหนองผอื อําเภอเขมราฐ  จังหวดัอุบลราชธานี  จํานวนหองเรียนละ 35  คน 
โดยแบงเปน  2  กลุม คือ กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนระบบ 4 MAT และ
กลุมควบคุม ไดรับการสอนโดยกจิกรรมกลุมสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  กลุมทดลองและ 
กลุมควบคุมมคีวามรับผิดชอบตอสังคม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  ดวงหทยั   แสงวิริยะ (2544) ไดศึกษาผลการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT  ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรับผิดชอบ และเจตคติตอการเรียน ในหนวยการเรยีน เร่ือง ประชาการศกึษา 
และการทํามาหากิน ของนกัเรียนประถมศึกษาปที่ 5  กลุมทดลองเปนนักเรียนโรงเรียนวดัดิสหงสาราม 
ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนโดยใชแผนการการสอนแบบ 4 MAT กลุมควบคุม เปนนักเรยีน
โรงเรียนวัดทัศนารุณสุนทริการาม  ไดรับการสอนโดยใชแผนการ ตามแนวการสอนของกรมวิชาการ 
กลุมละ 30 คน  ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
แผนการสอนแบบ  4 MAT กับที่ไดรับการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการไมแตกตางกัน 
ความรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนแบบ 4 MAT  กับที่
ไดรับการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการแตกตางกัน เจตคตติอการเรียนของนักเรียนที่ได
การสอนโดยใชแผนการสอนแบบ  4  MAT  กับที่ไดรับการสอนตามแนวการของกรมวิชาการ
แตกตางกัน 

รจพรรณ   สุวรรณธัช (2546) ไดศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสรางสรรค 
ทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT System  
โรงเรียนแมริมวิทยาคม จํานวน 1 หองเรียน หองเรียนละ 44 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  McCarthy (1990) ไดศึกษาการใชระบบ 4 MAT ซ่ึงนําวธีิการเรียนมาสูโรงเรียน 
 4  MAT  วัฏจักรการสอน ใชประโยชนจากแบบการเรยีนแตละคน และกระบวนการทํางานของ
ผูเรียนที่ถนัดสมองซีกซาย และซีกขวา ผูเรียน 4 แบบ ( จินตนาการ  วิเคราะห  สามัญสํานึก และประยุกต) 
สามารถใช 4 MAT เพื่อใหเกิดการทํางาน ที่มีประสิทธิภาพของสมองได ผูเรียนที่ใชจะเรียนรูได
สะดวกสบายที่สุด ในแบบการเรียนรูของตน 
  Harry (1994) ไดศึกษาความสัมพันธของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4 MAT 
จุดเดนคือ นักเรียนแตละคนมีรูปแบบการเรียนรูเปนของตัวเอง การหมนุเวยีนดําเนินการของสมอง
ซีกซายและซกีขวา ชวยกําหนดทิศทางและนําพาใหสมองทั้งหมดทาํงานอยางมีประสิทธิภาพ 
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งานคนควาเรื่อง 4 MAT กลาวไดวา เปนเครื่องมือการวางรูปแบบการจดักจิกรรมการสอนแบบ 4 MAT พัฒนา
คณะผูทํางานและรูปแบบของ 4 MAT เปนทฤษฎีที่ใชอธิบายใหเห็นภาพชัดเจน ผลการวิจยัปรากฏ
วา รูปแบบ 4 MAT สามารถนําไปใชไดอยางกวางขวาง และครอบคลุมในการพัฒนาการเรียนการ
สอน ใชไดทั้งการศึกษาในชัน้ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาทั้งในและนอกเมือง 
  Valerie(1995) ไดศึกษาผลการใชระบบ 4 MAT ในการวดัผลสัมฤทธิ์และเจตคติ
ของนักเรียนระดับ 9 ตอวิชาวิทยาศาสตร นักเรียนที่ไดรับการทดลองเปนนักเรยีนจากชนบท 48 คน 
เปนนักเรียนมธัยมในรัฐคอนเนกติคดั นักเรียนกลุมนีไ้ดรับ การสอนดวยหลักสูตรวชิาวิทยาศาสตร
เกี่ยวกับโลกเปนเวลา 1 ภาคเรียน  กลุมทดลองไดรับการสอนดวยระบบ 4 MAT กลุมควบคุมใชการ
สอนตามหนังสือเรียน ผลวิจยัพบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนดานเจตคติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมมี
ความแตกตางกัน 
  จากงานวิจยัที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคและการสอนโดยใชเทคนคิ 4 MAT 
สรุปไดวา ความคิดสรางสรรคของเด็กสามารถสงเสริมและพัฒนาได การสอนโดยใชเทคนิคแบบ 4 MAT 
เปนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนอกีรูปทีส่ามารถพฒันาศักยภาพของสมองทั้งสองซีกไดอยางสมดุล 
และนําไปสูการพัฒนาความคิดสรางสรรค  ความสามารถในการคิดแกปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เจตคติตอการเรียนและความรับผิดชอบตอสังคมได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


