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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ในการวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนรูตามแนวคดิวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม ที่มี
ตอการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่  6  มีเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ
ดังตอไปนี ้

 
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม  

ความหมายของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  
การจัดประสบการณการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
การประเมินผลการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 

การเรียนรูดวยตนเอง 
ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 
ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
แนวคิดของการเรียนรูดวยตนเอง 
ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
กระบวนการการเรียนรูดวยตนเอง 
การเตรียมความพรอมในการเรียนรูดวยการเอง 
การประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 

การศึกษาตลอดชีวิต 
 ความหมายของการศึกษาตลอดชีวิต 
 ความเปนมาและวิวฒันาการของการศึกษาตลอดชีวิต 
 หลักการของการศึกษาตลอดชีวิต 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติกับการศกึษาตลอดชีวติ 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 
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การจัดการเรียนรูตามแนวคดิวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม 
 
1.  ความหมายของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
 ไดมีนักการศึกษาหลายๆ ทานไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูตามแนวคดิวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม ไวดังนี้ 

บัญชา  กัลยารัตน (2534 : 57) กลาววา วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม หมายถึง          
การจัดการศกึษาใหวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม เกิดความกลมกลืนกัน โดยจดักระบวนการ 
ประสบการณใหนกัเรียนสามารถเรียนรูเกีย่วกับวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม โดยใช
วิทยาศาสตรศกึษา เปนแกนในการที่จะใชเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรในสังคม เกี่ยวกับชีวิตความ
เปนอยูของสังคมและการพฒันาสังคม 

นฤมล  ยุตาคม (2542 : 31) ไดใหความหมายของการสอนตามแนวคดิวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคมวา เปนการจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตรในบริบทของประสบการณของ
มนุษย เปนแนวความคิดในการบูรณาการสาขาวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมศึกษาเขาดวยกนั 
โดยการเนนการศึกษาวิทยาศาสตรในสถานการณชีวิตจริง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมี
ความรูความเขาใจเกีย่วกับวทิยาศาสตร และเทคโนโลยี สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับปญหาและ
ประเด็นตางๆ ในปจจุบนัได และลงมือปฏิบัติจริงอันเปนผลจากการตัดสินใจเหลานัน้ ในฐานะที่
เปนพลเมืองทีม่ีความรับผิดชอบตอสังคม  

ณัฐวิทย  พจนตันติ (2544  : 120) กลาววา การเรียนการสอนตามแนวคดิวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม หมายถึง การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ที่เนนนกัเรียนเปนศูนยกลาง
ทําใหนกัเรียนเห็นวาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีคือส่ิงที่อยูรอบตัว เห็นคุณคาของวิทยาศาสตรทีม่ี
ตอการดํารงชีวิต สามารถใชและประยุกตใชความรูที่เรียนใหเกิดประโยชนได 

คาริน (Carin, 1975 : 22-26)  ไดกลาวถึง วทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมวา วิทยาศาสตร
เปนการสอนใหคําอธิบายทีสั่งเกตไดจากธรรมชาติในโลก เทคโนโลยีเปนการเสนอแนวทางการ
แกปญหา การปรับตัวของมนุษยและสิ่งแวดลอม 

โรเซนทัล (Rosenthal, 1989 : 582)  กลาววาวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม หมายถึง การ
จัดจุดประสงคของวิชาวิทยาศาสตร ใหสัมพันธกับทิศทางหรือสมัยในปจจุบันของสงัคม เกี่ยวกับ
การพัฒนาสังคมของวิทยาศาสตร จริยธรรมของวิทยาศาสตรสมัยใหม ความสัมพันธกับสังคมและ
วัฒนธรรมของวิทยาศาสตร กับการตอบสนองตอสังคมของวิทยาศาสตร 

เยเกอร (Yager, 1990 : 45) กลาววา วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม หมายถึง หลักสูตรที่
จัดการศึกษาใหตรงกับปญหาที่นักเรียนตองการ ปญหาทีเ่กิดจากพฤติกรรมของคนในสังคม ซ่ึง
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นักเรียนจะเปนผูเลือกสรรคความรูทางวิทยาศาสตร สําหรับใชในการตัดสินใจกับปญหาที่นักเรยีน
ตองการ การกาํหนดปญหาและการใหคําแนะนําในการอธิบายสิ่งที่เปนไดของแตละคน 

เมอริฟายด (Merryfild, 1991 : 288)  กลาววา วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม เปนการจัด
การศึกษาเพื่อเตรียมพลเมืองใหเปนพลเมืองในอนาคต  เปนผูที่มีความสามารถในการตัดสินใจ 
แกไขประเด็นปญหาของสังคม ที่เกิดจากผลกระทบของวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมที่เกิดขึน้
ในทองถ่ินหรือชุมชนนั้นๆ ซ่ึงประเด็นปญหาดังกลาวยงัเปนเรื่องที่ทกุๆฝายตองใหความสนใจอยาง
จริงจัง 

ฟนเลย (Finley, 1992  : 270) กลาววา วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม หมายถึง การสอน
ใหนกัเรียนคิดวิเคราะหและตัดสินใจ ขอมลู ขาวสารของตนเองมากกวาความคิดจากหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร เปนการรวบรวมความรูตางๆ และทักษะในการคิดระดับสงูไปเชื่อมโยงกับสังคมหรือ
ใชในสถานการณจริง 
 จากการใหความหมายดังกลาวสรุปไดวา วทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม หมายถึง การ
สอนที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลางของการเรียนรู ใหผูเรียนไดบูรณาการวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและ
สังคมใหสอดคลองและเชื่อมโยงกับสถานการณจริงของผูเรียน สามารถนําความรู ทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตรไปประยุกตใชในการคิดวิเคราะหปญหาและจัดการกับปญหาที่เกิดขึน้
จริงในสังคม อันจะกอใหเกดิประโยชนตอสังคม  
 
2.  การจัดประสบการณการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 

การจัดการเรยีนรูตามแนวคดิวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่ง
สําหรับการเรียนการสอนในสังคมปจจุบนั เพราะความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีสงผลกระทบตอสังคม ฉะนั้นจาํเปนอยางยิ่งทีผู่เรียนจะตองมีความรูพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อใหสามารถกาวทันตอการเปลี่ยนแปลงและสามารถดํารงชีวิตอยูอยู
ในสังคมโลกไดอยางมีความสุข ซ่ึงนักการศึกษาหลายๆ ทานไดกลาวเกี่ยวกับแนวคดิของการสอน
ตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม ดังนี้คือ   

ฮารมส และ เยเกอร (Harms and Yager, 1981 อางถึงใน สุวิมล  เขี้ยวแกว, 2540 : 30-31) 
กลาววา The Project Synthesis ซ่ึงไดรับการพัฒนาขึ้นโดยนักศกึษาวิทยาศาสตร 22 คน ไดเสนอ
เปาหมายกวางๆ เพื่อที่จะใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียนซึ่งอยูในโลกแหงปจจุบัน และ
โลกแหงอนาคต จุดประสงคเหลานั้น แบงเปนกลุมๆ ดังนี้ 
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 1.  ความตองการการสวนบุคคล (Personal Needs ) 
 2.  ปญหาสังคม (Societal Issues) 
 3. การเตรียมพรอมทางดานวชิาการ (Academic Preparation) 
 4. การเตรียมพรอมทางดานอาชีพ (Career Awareness) 
 และจากวัตถุประสงคที่กลาวมานี้นักการศึกษาวิทยาศาสตรไดนําไปใชเปนแนวทางในการ
กําหนดจุดประสงคของการสอนวิชาชีววทิยา วิทยาศาสตรกายภาพ วทิยาศาสตรและเทคโนโลยี 
และสังคม วิทยาศาสตรระดบัประถมศึกษา ตลอดจนกระบวนการสืบเสาะ 
 หลังจากที่คณะทํางาน The Project Synthesis ไดประกาศจุดประสงคของการสอน
วิทยาศาสตรแลว สมาคมครูวิทยาศาสตรแหงชาติไดประกาศแนวนโยบายสบับสนุนการจัดการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร นั้น เนนใหประชาชนมีความรูความเขาใจในวิทยาศาสตร (Scientifically 
Literacy ) และแนะนําวาจดุประสงคนั้นตองเนนความรู ทักษะ เทคโนโลยี คุณคา และคุณธรรมที่
ตองการเมื่อมีชีวิตอยูในสังคมวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ไบบี (Bybee, 1987 อางถึงใน ภพ  เลาหไพบูลย, 2534 : 36-37) ไดเขียนบทความเรื่อง
วิทยาศาสตรศกึษาและแนวคิดของวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสังคม ไดกลาวถึงความสําคัญของ
วัตถุประสงคในการศึกษาวิทยาศาสตรวา จะตองใหมีความรูในวทิยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม 
มีกระบวนการในการแสวงหาและนําความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชประโยชนตอ
ตนเองและสังคม จากวัตถุประสงคจะไดกรอบความคิดที่สําคัญ 3 อยาง ไดแก จะตองสอนใหเกดิ
มโนมติทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี ใหมีกระบวนการแสวงหาความรู และใหมกีารปฏิสัมพันธ
เชื่อมโยงกันของวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม    
 การสอนใหไดความรูที่สัมพันธกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ควรเนนในดานความรูที่
เกี่ยวกับตนเอง ความรูเกี่ยวกับสิ่งที่ตนตองปฏิบัติในฐานะเปนประชาชน และความรูเกี่ยวกับ
วัฒนธรรม  การสอนใหมีการใชทักษะการเรียนรูในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ทําไดโดยมีสวนรวมอยางจริงจงัในการเก็บรวบรวมขอมูล  การแกปญหา  การตัดสินใจ  
การสอนใหมกีารพัฒนาคานิยมและแนวคิดเกี่ยวกับวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  โดยใหมี
การศึกษาถึงประเด็นที่เกิดขึน้ในทองถ่ิน  แนวนโยบายการปฏิบัติตอสาธารณชน ปญหาของโลก 
 จากกรอบความคิดที่สําคัญ 3 อยาง  ไดมกีารพัฒนาไปสูโปรแกรมหลักสูตรและปฏิบัติการ
สอน โดยทั่วไปแลวจะเปนการสอนจากงายไปหายาก จากรูปธรรมไปสูนามธรรม จากอดีตไปสู
ปจจุบัน ในการสอนวิทยาศาสาตรในโรงเรียนไดมุงใหนกัเรียนมกีารพฒันาตนเองและดําเนนิชีวิต
เปนพลเมืองดี การนํากรอบความคิดของวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม มาใชก็ตองมีการวิจยั
และพัฒนาหลกัสูตรและการสอนตามแนว ดังนี ้
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 1.  สอนใหมีความรูวิทยาศาสตร มีทักษะกระบวนการ และมีความเขาใจตนเองและสังคม 
 2.  สอนใหมีความรู ทักษะ และมีความเขาใจใหสัมพนัธกบัเทคโนโลยี 
 3.  ขยายเปาหมายในการแสวงหาความรูใหรวมถึงการตดัสินใจดวย 
 4.  การสอนความรู ทักษะและความเขาใจที่สัมพันธกับแนวคิดของวิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคม นั้นตองทําใหชัดเจนเหมาะสมกบัวัยและขั้นการพัฒนาความคิดที่แตกตางกนัดวย 
 5.  ตองระบุใหชัดถึงการนําปญหาของวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม ใหอยูในโปรแกรม
การสอนวิทยาศาสตร 
 6.  การนําโปรแกรม วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมไปใชในโรงเรียน 

โคเฮน, สเตเลย และโฮแรก (Cohen, Staley and Horak, 1989 : 29-30 อางถึงใน                  
ภพ  เลาหไพบลูย, 2542 : 38-39) ไดกลาวถึงการศึกษาวิทยาศาสตรสําหรับเยาวชนใหเปนไปตาม
ความตองการของสังคมนั้น ตองใชวิธีการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่เนนวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม ซ่ึงโปรแกรมที่เนนวทิยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคมนั้น สวนใหญแลวมี
หลักสูตรการสอน ดังนี ้
 1.  เปนโปรแกรมสําหรับนักเรียนทุกคน ไมใชเปนโปรแกรมสําหรับนักเรียนที่เรียนดีเทานั้น 
 2.  เปนโปรแกรมที่เนนใหนกัเรียนเปนผูมคีวามรูความสามารถทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (Scientific and Technological Literacy) เปนตนวา มีความเขาใจความสัมพันธระหวาง
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
 3.  เปนโปรแกรมที่เนนใหนกัเรียนไดมีการปฏิบัติ การแกปญหาและการตัดสินใจ 
 4.  เปนโปรแกรมที่เนนหวัขอที่เกี่ยวของกบัชีวิตจริง ขอปญหาที่โตเถียงกัน และเปนปญหาที่
เกี่ยวของและมีความหมายตอชีวิตของนักเรียน 
 5.  เปนโปรแกรมที่ชวยใหนกัเรียนเขาใจและทําการเกีย่วของกับหัวขอ ขอปญหา และปญหา
ในทัศนะสวนตัว และเปนความเหน็ของสังคม 
 6.  เปนโปรแกรมที่บูรณาการความรูจากหลายสาขาวิชา เปนสหวิทยาการ 
 7.  เปนโปรแกรมที่เกี่ยวของกับเวลาในอดตี ปจจุบัน และอนาคต 
 8. เปนโปรแกรมที่เกี่ยวของกับอาชีพ 
 9.  เปนโปรแกรมที่มีขอบเขตอยูในทองถ่ินจนถึงระดับโลก 
 10.  เปนโปรแกรมที่เกี่ยวของกับชุมชน 
 11.  เปนโปรแกรมที่เกี่ยวของกับคุณคา เปนตนวา เปนการยกระดับความตระหนกัและความ
รับผิดชอบตอปญหาซึ่งประชากรในโลกกาํลังเผชิญอยู 
 12.  เปนโปรแกรมที่เกี่ยวของกับสังคม 
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 13.  เปนโปรแกรมที่เนนความคิดเห็นขององคกรระดับโลกที่เสนอแนะหัวขอ ขอปญหาและ
ปญหาที่เนื่องมาจากสิ่งแวดลอม การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม เทาๆ กับความคิดเหน็ในแงของ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
 ตัวอยางสวนหนึ่งของหลักสูตรที่เนนวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม ที่ใชไดผลมาแลวใน
มลรัฐแอริโซนา ประเทศสหรัฐอเมริกา คอื การดัดแปลงรูปแบบของความรูความสามารถทาง
วิทยาศาสตรของหองปฏิบัติการฟารเวสต (The Far West Laboratory’s Scientific Literacy Model)  
ดังภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1  การดัดแปลงรูปแบบการสอนเพื่อใหมคีวามรูความสามารถทาง 
                 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของหองปฏิบัติการฟารเวสต 

ที่มา : ภพ  เลาหไพบุลย, 2542 : 39 
 

จากภาพจะเหน็วา เนื้อหาของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีซ่ึงเปนหวัใจของรูปแบบเปน
ผลผลิตอันนําไปสูกรอบมโนมติที่กวางขวาง การที่เขาใจเนื้อหาของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนั้น
อาจจะทําไดโดยทําความเขาใจแนวทางใดแนวทางหนึ่งใน 4 แนวทาง คือ แนวทางแรกเปนการใช
เหตุผล ทักษะและกระบวนการวิทยาศาสตร นอกจากนีรู้ปแบบยังมีสวนสัมพันธกับวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม อีก 3 แนวทาง คือ แนวสังคมและประวัติของพฒันาการของวทิยาศาสตรและ

การใชเหตุผลกระบวนการ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ผลกระทบตอสังคมของ 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

สังคมและประวัติของพัฒนาการ
ของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

การใชวิทยาสาสตรและ
เทคโนโลยีเปนการสวนตัว 

เนื้อหาของวิทยาศาสตร 
    และเทคโนโลยี 
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เทคโนโลยี แนวผลกระทบตอสังคมของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และแนวการใชวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีเปนการสวนตัว 

NSTA (1990 อางถึงใน นฤมล  ยุตาคม, 2542 : 32 ) ไดกลาววา ลักษณะการสอนตามแนวคดิ
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม ( STS)  มีดังนี ้
 1.  เปนการสอนที่ใหนักเรยีนเปนผูตั้งคําถามตางๆ ที่นักเรียนสนใจในประเด็นที่เกี่ยวของกับ
นักเรียนเองและ/หรือเปนเรื่องเกี่ยงของกับทองถ่ินที่มีผลกระทบตอสังคม 
 2.  เปนการสอนที่ใชแหลงความรูในทองถ่ินทั้งที่เปนบุคคล เอกสารและวัสดุอุปกรณใน
การศึกษาหาความรูเพื่อนํามาใชในการตอบคําถามของนักเรียน 

3.  เปนการสอนที่ใหนักเรยีนมีสวนรวมในการคนหาขอมูลที่จะนําไปใชในการแกปญหาใน
ชีวิตจริง 

4.  เปนการสอนที่ขยายขอบเขตการเรียนรูออกไปนอกชัว่โมงเรียน นอกหองเรียนและนอก
โรงเรียน 

5.  เปนการสอนที่เนนผลของวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีที่มีตอนักเรียนแตละคน 
6.  เปนการสอนที่มองวาเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรมีมากกวามโนมติ (Concept) ที่ตองการให

นักเรียนสอบผาน 
7.  เปนการสอนที่เนนทกัษะกระบวนการตางๆ ที่นักเรียนนํามาใชในการแกปญหาของเขา

เอง 
8.  เปนการสอนเนนความตระหนกัในเรื่องอาชีพ โดยเฉพาะอาชีพที่เกีย่วของกับวิทยาศาสตร

และเทคโนโลย ี
9.  เปนการสอนที่เปดโอกาสใหนกัเรียนไดมีประสบการณในการทําหนาที่พลเมืองด ีในขณะ

ที่เขาพยายามจะแกปญหาที่เขาคนพบ 
10.  เปนการสอนที่ใหนักเรียนนไดคนหาวธีิการตางๆ ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีผล

ตออนาคต 
11.  เปนการสอนที่ใหนักเรียนมีสวนในกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง เชน การระบุปญหาที่

เกี่ยวกับตนเอง 
เยเกอร (Yager, 1991 : 52-57 อางถึงใน ณัฐวิทย  พจนตนัติ, 2548 : 16-17 ) ไดเสนอ            

The Constructivist Learning Model : CLM  ซ่ึงเปนรูปแบบการจัดการเรยีนรูตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมที่เนนใหนักเรยีนสรางความรูดวยตนเอง ประกอบดวยขัน้ตอน
การจัดการเรยีนรู 4 ขั้น และแตละขั้นจดักจิกรรมการรียนรู ดังนี ้
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 1.  ขั้นกระตุนความสนใจ (Invitation)   
   1.1  สังเกตสิ่งรอบตัวเพื่อกระตุนความสนใจใฝเรียนรู 
                1.2  ใชคําถาม 
                1.3  พิจารณาคําตอบที่เปนได 
                1.4  บันทึกเหตุการณที่เกดิขึ้นอยางไมคาดคิด 
                1.5  บงชี้สถานการณการรับรูของนักเรียนที่แตกตางกัน 
 2.  ขั้นสํารวจเรียนรู (Exploration) 
 2.1  ใหนกัเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 
 2.2  ระดมสมองเพื่อหาทางเลือก 
                 2.3  เสาะหาขอมูล 
                 2.4  ทดลองโดยใชวัสดุ อุปกรณ 
                 2.5  สังเกตปรากฏการณที่เฉพาะเจาะจง 
                 2.6  ออกแบบการสํารวจ 
                 2.7  เก็บ รวมรวมและจัดกระทําขอมูล 
                 2.8  ใชยุทธวิธีการแกปญหา 
                 2.9  เลือกแหลงทรัพยากรที่เหมาะสม 
                 2.10  อภิปรายผลที่ไดกับเพื่อน 
                 2.11  ออกแบบและดําเนินการทดลอง 
                 2.12  ประเมินทางเลือกที่หลากหลาย 
                 2.13  รวมแสดงความเหน็ 
                 2.14  ระบุอันตรายและผลที่ตามมา 
                 2.15  กําหนดขอบเขตการสืบเสาะ 
                 2.16  วิเคราะหขอมูล 

3.  ขั้นนําเสนอการอภิปรายและขอคนพบ (Proposing Explanation and Solution) 
   3.1  นําเสนอขอมูลและความคิด 

                 3.2  สรางและอธิบายแบบจําลอง 
                 3.3  สรางการอธิบายแบบใหมๆ  
                 3.4  ทบทวนและวเิคราะหคําตอบ 
                 3.5  ใชประโยชนจากการประเมนิของเพื่อน 
                 3.6  ประมวลคําตอบที่ได 
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                 3.7  กําหนดแนวทางสรุปผลที่เหมาะสม 
                 3.8  บูรณาการขอสรุปกับความรูและประสบการณเดิมที่มีอยู 
 4.  ขั้นลงมือปฏิบัติ (Taking Action) 
                 4.1  ตัดสินใจ 
                 4.2  นําความรูและทักษะไปใช 
                 4.3  เชื่อมโยงความรูและทักษะ 
                 4.4  แลกเปลี่ยนขอมูลและความคิด 
                 4.5  ตั้งคําถามใหม 
                 4.6  พัฒนาผลที่ไดและสงเสริมความคิด 
                 4.7  ใชแบบจําลองและความคิดประกอบการอภิปรายเพื่อใหเปนที่ยอมรับของเพื่อนๆ 

คารริน (Carin, 1993 : 22-26 อางถึงใน ภพ  เลาหไพบูลย, 2542 : 39-42) ไดเสนอ             
STS Problem-Solving Model รูปแบบการเรียนการสอนแบงเปน 5 ขั้นตอน ดังนี ้
 1.  ขั้นสืบเสาะคนหา (Search) เลือกหวัขอที่จะศึกษาจากหนังสือ ตําราเรียน กจิกรรมฝก
ปฏิบัติ การไปทัศนศึกษา โปรแกรมทีวี หรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในชุมชน เมื่อนักเรยีนไดระดม
สมองเพื่อเลือกหัวขอ เชน หัวขอเร่ืองอาหารแลว นกัเรยีนตองเสนอแนวคิดเพิ่มเติมวาจะตองตั้ง
คําถามเพื่อศึกษาเจาะลกึที่เปนไปไดอยางไร แลวเลือกคําถามที่เปนปญหาจะศกึษา 1-2 คําถาม เชน 
มีเศษอาหารในโครงการอาหารกลางวันในแตละวันเทาไร ลักษณะทีสํ่าคัญในรูปแบบนี้คือ ไมมีการ
เตรียมลวงหนาในหวัขอที่จะศึกษา 
 2.  ขั้นแกปญหา (Solve) ในขั้นการแกปญหานี้ นกัเรียนตองนําความรู ขอมูล และวิธีการที่จะ
ไดเรียนรูแลวนําไปใช จดุเนนอยูที่การใชกลวิธีในการสืบเสาะหาความรูวิจัย และนักเรยีนอาจใช
แนวทางการวจิัยเชิงบรรยาย การวิจยัเชิงทดลอง หรือแนวทางการศึกษาความสัมพันธก็ได    
 3. ขั้นสรางความรู (Create) เปนการรวบรวมและวิเคราะหขอมูล ซ่ึงในขั้นนี้อาจทําไดโดย
การเขียนกราฟ แผนภูมิ หรือวิธีการอื่น ตวัอยางเชน นักเรียนอาจศกึษาปญหาเศษอาหารเหลือโดย
การเขียนกราฟแสดงปริมาณเศษอาหารเหลือในแตละวันหรือแสดงปริมาณของอาหารแตละชนดิที่
เหลือในแตละวัน 
 4. ขั้นแลกเปลีย่นความคดิเหน็ (Share) นักเรียนเผยแพรขอมูลและแลกเปลี่ยนความคดิเห็น
กับเพื่อนนักเรยีนไดหลายทางในขั้นนี้ นักเรียนอาจใชการพูดปากเปลา การเขียนรายงาน เขียน
โปสเตอร รองเพลง วีดีโอเทป และการจดัโครงการที่ส่ือดวยวาจาหรือไมใชส่ือวาจา ก็สามารถ
นํามาใชในการสื่อสารขอคนพบและขอเสนอแนะได 
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 5.  ขั้นกระทําการ (Action) การแกปญหาที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม จะไมเสร็จ
สมบูรณจนกวานักเรียนจะไดกระทําการอยางหนึ่งในสิ่งที่เปนขอคนพบของตน นักเรียนอาจเสนอ
ขอเสนอแนะของตนเองหนาชั้นเรียนและยืนยนัในขอเสนอแนะนั้น เขียนจดหมายถึงเจาหนาที่
ทองถ่ินใหดแูลความเรียนรอย หรืออาสาสมัครไปชวยทําความสะอาดมานั่งสวนสาธารณะให
สะอาดเรียบรอย 

เยเกอร (Yager, 1996 : 11-12 อางถึงใน ณัฐวิทย  พจนตนัติ, 2548 : 12-13) ไดศึกษา
เปรยีบเทียบการจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมกับการเรียนรูทั่วไป ดัง
แสดงในตาราง 

                                                        
ตาราง 1  เปรียบเทียบการจดัการเรียนรูตามแนวคดิวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมกบัการเรียนรู 
               ทั่วไป 
 

การจัดการเรยีนรูตามแนวคดิ 
วิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสังคม 

การจัดการเรยีนรูทั่วไป 

1. นักเรียนมีความคิดเห็นตอความรูและแนวคิด 
    วิทยาศาสตร ดังนี้ 
1.1 มีประโยชนตอตัวนักเรียนเอง 
 
1.2 สามารถประยุกตใชเพื่อแกปญหา 
1.3 การเรียนรูเกิดจากการทํากิจกรรม 
1.4 ไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ ทําใหสามารถ 
       จดจําและนําไปใชในสถานการณใหมๆ ได 
2. นักเรียนมีความคิดเห็นตอทักษะกระบวนการ 
   ทางวิทยาศาสตร ดังนี้ 
2.1 นักเรียนสามารถทําไดและนําไปใชประโยชนได 
2.2 นักเรียนเรียนรูและพฒันาเพื่อตนเอง 
2.3 นักเรียนเห็นความสัมพันธของกระบวนการทาง 
      วิทยาศาสตรกับการกระทําของตนเอง 

 
 
1.1 เปนขอมูลที่ตองรูเพื่อใชในการทําแบบทด  
      สอบของครู 
1.2 เปนผลที่เกิดจากการเรียน 
1.3 การเรียนรู เปนการเรียนเพื่อทดสอบ 
1.4 มีความคงทนในระยะสั้น 
 
 
 
2.1 เปนทักษะของนักวิทยาศาสตร 
2.2 ตองเรียนตามที่หลักสูตรกําหนดไว 
2.3 นักเรียนไมเขาใจวาทําไมตองเรียน  
       กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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การจัดการเรยีนรูตามแนวคดิ 
วิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสังคม 

การจัดการเรยีนรูทั่วไป 

2.4 นักเรียนเห็นวากระบวนการทางวิทยาศาสตรคือ 
      ส่ิงที่เรียนรูไดในหองเรียน 
 
3. นักเรียนมีเจตคติ ดังนี้ 
3.1 นักเรียนสนใจเรียนวิชาวิทยาศาสตรมากยิ่งขึ้น 
3.2 นักเรียนสนใจใครรูธรรมชาติของโลกมากขึ้น 
3.3 นักเรียนเห็นวาครูเปนผูอํานวยความสะดวกใน 
      การเรียนรูและเปนผูแนะแนวทางในการเรียนรู 
3.4 นักเรียนเห็นวาวิทยาศาสตรเปนวิถีทางเพื่อการ 
     แกปญหา 
4. ดานความคิดสรางสรรค 
4.1 นักเรียนตั้งคําถามมากขึ้นและใชคําถามเหลานั้น 
      เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูและระบุแหลงเรียนรู 
 
4.2 นักเรียนตั้งคําถามที่กระตุนความสนใจของ 
      ตนเอง ของเพื่อน และของครูไดดี 
4.3 นักเรียนมีทักษะในการระบุเหตุและผลของการ 
      สังเกตและการกระทําได 
4.4 นักเรียนมีความคิดใหมๆ ตลอดเวลา 
5. การนําแนวคิดวิทยาศาสตรไปประยุกตใช 
5.1 นักเรียนสามารถโยงความสัมพันธระหวาง 
      วิทยาศาสตรกับชีวิตประจําวันได 
5.2 นักเรียนมีสวนรวมกับการแกปญหาของสังคม 
      และเห็นวาการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการเติม 
      เต็มความรับผิดชอบในฐานะที่เปนพลเมือง 
5.3 นักเรียนสนใจและใชความกาวหนาของ 
      เทคโนโลยีเพื่อใหเห็นความสําคัญและ 
      ความสัมพันธของแนวคิดวิทยาศาสตร 

2.4 นักเรียนเห็นวากระบวนการทางวิทยาศาสตร 
     เปนนามธรรมไมสามารถทําไดและไม   
     เกี่ยวของกบันักเรียน 
 
3.1 นักเรียนสนใจเรียนวิทยาศาสตรลดลง 
3.2 นักเรียนสนใจใครรูธรรมชาติของโลกนอยลง 
3.3 นักเรียนเห็นวาครูเปนผูจัดหาขอมูล 
 
3.4 นักเรียนเหน็วาวิทยาศาสตรเปนขอมูลที่              
ตองเรียน 
 
4.1 นักเรียนมีความสามารถในการตั้งคําถามลด 
    นอยลง และคําถามที่ตั้งขึ้นไมเปนทีย่อมรับ  
    เพราะไมสอดคลองกับหลักสูตร 
4.2 นอยครั้งมากที่นักเรียนตั้งคําถามที่นาสนใจ 
 
4.3 นักเรียนไมสามารถระบุเหตุและผลใน 
      สถานการณที่เกิดขึ้นได 
4.4 นักเรียนมีความคิดริเร่ิม สรางสรรคนอยมาก 
 
5.1 นักเรียนไมเห็นคุณคา และ/หรือไมไดนํา 
      วิทยาศาสตรที่เรียนรูไปใชในชีวิตประจําวัน 
5.2 นักเรียนไมเห็นคุณคาของการเรียนรู 
       วิทยาศาสตรเพื่อการแกปญหาสังคม 
 
5.3 นักเรียนไมสามารถเชื่อมโยงวิทยาศาสตร   
      กับเทคโนโลยีใดๆ ได 
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 นฤมล  ยุตาคม (2542 : 33-38) เสนอ STS Model ซ่ึงมีองคประกอบ 3 สวนคือ ขั้นวางแผน 
ขั้นสอน และขั้นประเมินผล โมเดลการสอน STS  มีขั้นตอนดังนี ้

1.  ขั้นวางแผน ประกอบดวยการกําหนดจดุมุงหมายของการเรียนรูและการเตรียมหนวยการ
เรียนรู โดยมจีดุมุงหมายเพื่อใหนกัเรียนสามารถนําความรูทางวิทยาศาสตรไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน พัฒนากระบวนการแสวงหาความรูเพื่อใชในการแกปญหา ตัดสินใจในการแกปญหา
และการลงมือปฏิบัติในการแกปญหาทางสังคมที่เกดิจากผลกระทบทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

2.  ขั้นสอน ในขั้นนี้ผูเรียนจะใชโมเดลการเรียนรูซ่ึงมีทั้งหมด 6 ขั้น ในการพัฒนาความคิด
รวบยอด กระบวนการ และคณลักษณะทางวิทยาศาสตร ผูสอนจะเปนผูแนะนําชวยเหลือใหผูเรียน
ทําตามขั้นตอนตางๆ ดังนี ้
ตาราง 2  การสอนตามแนวคิด วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
 

ขั้นที่ บทบาทของผูสอน บทบาทของผูเรียน 
1. ขั้นสงสัย 
(I wonder) 
 
 
 
2. ขั้นวางแผน 
      (I plan) 
 
 
 
3. ขั้นคนหา   
      คําตอบ 
 (I investigate) 
 
 
 
 

- ครูสรางสถานการณการเรียนรูที่ 
   สงเสริมการตั้งคําถาม 
-  ตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนและ 
    นํานักเรียนใหถามคําถามและบันทึก 
    คําถามของนักเรียน 
-  ครูนํานักรียนใหวางแผนการคนควา 
    และรวบรวมวัสดุ อุปกรณ เอกสาร  
    และแหลงความรูตางๆ ในการคนควา 
 
 
- ครูชวยเหลือนักเรียนขณะที่นักเรียน 
  กําลังทํากิจกรรมปฏิบัติการทดลอง  
  คนหาคําตอบจากการอาน และ 
  อภิปรายเกี่ยวกับขอมูลจากการอาน 
  และอภิปรายเกี่ยวกับขอมูลจากแหลง 
  ความรูตางๆ และวิเคราะหขอคนพบ 
 

- นักเรียนจะเกิดความสงสัยและตั้ง 
   คําถามที่ตนสนใจเกี่ยวกับโลกรอบตัว 
   เขา 
 
 
- นักเรยีนจะวางแผนคนหาคาํตอบ 
  สําหรับคําถามที่เขาเปนผูถามเชนเดยีว 
 กับนักวิทยาศาสตรอาจทาํเปนกลุมหรือ 
 ทําดวยตนเอง แผนงานที่นกัเรียนวางไว 
 จะเปน แนวทางในการทํางาน 
- นักเรียนจะลงมือคนหาคําตอบโดยการ 
  ทํากิจกรรมตางๆ การปฏิบัติการทดลอง  
  การอาน การพูดคุยกับผูรู การใช 
  คอมพิวเตอร หรือวีดิทัศน ใชแหลง 
  ความรูตางๆ ในการหาขอมูลและบันทึก 
  ผลการคนพบในขณะที่ทําการคนหา 
  คําตอบนักเรียนจะตอบคําถามบางสวน 
  ได แตอาจจะมีคําถามใหมๆ เกิดขึ้น  
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ขั้นที่ บทบาทของผูสอน บทบาทของผูเรียน 

4. ขั้นสะทอน 
    ความคิด 
    (I reflect) 
 
  
 
5. ขั้นแลกเปลีย่น 
    ประสบการณ 
   (I share) 
 
  
 
 
6. ขั้นนําไป 
    ปฏิบัติจริง 
    (I act)  
 
 
 
 
 

- ครูแนะนํานักเรียนในการสรุปสิ่งที่เขา 
  เรียนรูและเชื่อมโยงความคิดทาง 
  วิทยาศาสาตรที่เขาเรียนมาเขาดวยกัน  
  จัดหาวิธีการตางๆ ที่นักเรียนจะแสดง 
  ความรู ความเขาใจทางวิทยาศาสาตร 
 
- ครูจัดโอกาสใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยน 
  ความคิดเห็นกับคนอื่นในเรื่องที่เขา 
  เรียนรูมาและมีโอกาสไดเรียนรูจาก 
  ผูอ่ืนดวย 
 
 
 
- ครูกระตุนใหนักเรียนลงมือปฏิบัติอัน 
  เปนการนําความรูทางวิทยาศาสตรที่ได 
  ไปใชในชีวิตประจําวันนอกหองเรียน/ 
  โรงเรียน 
 

- นักเรียนสะทอนความคิดเกี่ยวกับ 
  ส่ิงที่เขาทําและสิ่งที่ไดเรียนรูใน 
  ขณะที่นักเรียนสะทอนความ 
  คิด นักเรยีนจะคิดไตรตรองเกี่ยว 
  กับเรื่องที่ทําวานักเรียนไดเรียนรู  
  อะไรบาง 
- นักเรียนเสนอผลการคนควาหา 
  คําตอบแกนักเรียนอื่นๆ หรือผูฟง 
  กลุมตางๆ เชน การรายงาน การ 
  สาธิต การทดลอง การจัดแสดง 
  ผลงาน การใชตัวอยางของจริงฯลฯ  
 ในการฟงผูอ่ืน นักเรยีนจะได 
  เรียนรูเพิ่มเติม 
- นักเรียนนําความรูเกี่ยวกับ 
  วิทยาศาสาตรที่ไดเรียนมาไปใช 
  ในชีวติจริงนอกหองเรียน เชนการ   
  รณรงคการแยกขยะ การทําหนังสือ 
  เลมเล็กเกี่ยวกับสัตวไปสอนนอง  
  การจัดทําขอควรปฏิบัติในการรักษา   
  สภาพแวดลอมในโรงเรียนและติด 
  ปายประกาศ 

 
3.  ขั้นประเมนิผล การประเมินผลตามโมเดลการสอน STS มีองคประกอบ 6 ดาน ไดแก มโน

มติ (Concepts) กระบวนการ (Processes) การนําไปใชและการเชื่อมโยงกับชีวิตจริง (Applications 
and Connections) เจตคติ (Attitudes) ความคิดสรางสรรค (Creativity) และโลกทัศน (World Views) 
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ณัฐวิทย  พจนตันติ (2548 : 18-20) เสนอ Q PER SEA Learning Model ซ่ึง เปนรูปแบบการเรียนรู
แบบ STS ที่ประกอบดวยกิจกรรมการจัดการเรียนรู 7 ขั้นตอน ดังนี ้
 1.  ขั้นตั้งคําถาม (Questioning) เปนขั้นการตรวจสอบความรูเดิมของผูเรียนและใหผูเรียนตั้ง
คําถามที่สนใจศึกษาจากสถานการณ/ประเด็นที่เกีย่วกับวทิยาศาสตรที่ตองการเรียนรู การตรวจสอบ
ความรูเดิมใชไดหลายวิธี เชน การทําแบบทดสอบ และการอภิปรายรวมกัน สําหรับสถานการณที่
จัดใหเพื่อกระตุนใหผูเรียนตัง้คําถามนั้น ผูวิจัยใชวิธีการตางๆ เชน การทัศนศึกษา การสังเกต
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนหรือในชุมชน การอภิปราย การดูวีดิทัศน เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกดิความ
สงสัย เกิดคําถามและอยากคนหาคําตอบ  เมื่อผูเรียนรวมกันระดมตั้งคําถามโดยการบนัทึกทุก
คําถามไว แลวจัดกลุมประเภทของคําถาม และใหผูเรียนรายกลุมหรือรายบุคคลเลือกคําถามที่สนใจ
เพื่อคนหาความรู 
 2. ขั้นวางแผนคนหาคําตอบ (Planning) ผูเรียนทํางานเปนกลุมหรือทําเปนรายบุคคลเพื่อวาง
แผนการสืบคนหาคําตอบ โดยระบแุหลงที่เรียน วิธีการบันทึกหรือเกบ็รวบรวมขอมูล แลวนําเสนอ
คําถามที่สนใจ วิธีการคนหาคําตอบและแหลงเรียนรูตอช้ันเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดและปรับ
แผนการศึกษาใหเหมาะสม ออกแบบและจัดทําเครื่องมอืบันทึกหรือเก็บรวบรวมขอมูล ทําหนังสือ
เพื่อติดตอและขออนุญาตจากแหลงเรยีนรูที่ผูเรียนตองการสืบคนหาความรู โดยครูคอยใหคําปรึกษา 
ขอเสนอแนะ อํานวยความสะดวกในการเรยีนรูและประเมินการปฏิบัติงาน 
 3. ขั้นคนหาคําตอบ (Exploring) ครูใหผูเรียนคนหาคําตอบและเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการ
และแผนการที่เตรียมไว แลวสรุปความรูที่ไดจากการหาคาํตอบ โดยครูทําหนาที่เปนที่ปรึกษา ให
คําแนะนํา จัดเตรียมสื่อ วัสดอุุปกรณ  อํานวยความสะดวกใหผูเรียนดําเนินการตามแผนงานที่
กําหนดหรือปรับเปลี่ยนการดําเนินงานตามขอคนพบใหมและประเมนิการปฏิบตัิงานในการคนหา
คําตอบของผูเรียน 
 4. ขั้นสะทอนความคิด (Reflecting) ผูเรียนเชื่อมโยงขอสรุปที่ไดกับทฤษฎี และหลักการจาก
เอกสาร ใบความรูและแหลงเรียนรูที่ครูและผูเรียนจัดเตรยีมมาเพื่อขยายความคิดและสรุปขอคนพบ
ใหชัดเจน และเตรียมการนําเสนอขอสรุปและสิ่งที่ไดจากการคนหาคําตอบ โดยครูใชคําถามกระตุน
การเรียนรูและใหคําแนะนํา รวมทั้งการประเมินวิเคราะหขอคนพบเชื่อมโยงความคิดและอํานวย
ความสะดวก การเตรียมการเพื่อนําเสนอขอคนพบของผูเรียน   
 5. ขั้นแลกเปลีย่นประสบการณ (Sharing) ครูใหผูเรียนนาํเสนอขอสรุปและสิ่งที่ไดจากการ
คนหาคําตอบแกเพื่อนๆ โดยการนําเสนอหนาชั้นเรยีนและ/หรือการจดันิทรรศการหรือปายนิเทศ 
ผูเรียนถามปญหา ขอสงสัยกบัผูนําเสนอและอภิปรายแสดงความคิดเหน็รวมกันเพื่อแลกเปลี่ยน
ความรูและประสบการณการเรียนรูซ่ึงกันและกัน โดยครูกระตุนใหผูเรียนรวมกันอภปิราย 
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แลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณการทํางานและขอคนพบ รวมทั้งประเมินการนําเสนอใหขอมูล
ยอนกลับ และใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินตนเองและประเมนิเพื่อน 
 6.  ขั้นขยายขอบเขตความรูและความคิด (Extending) จากขอสรุป ความรู ปญหา และขอ
สงสัยที่เกิดขึ้น ครูจัดกิจกรรมเสริมทั้งการศึกษาคนควาดวยตนเอง การศึกษาจากเอกสาร ใบความรู 
แหลงขอมูล และการอภิปรายรวมกนัเพื่อขยายขอบเขตการเรียนรูและเชื่อมโยงความรูและความคิด 
โดยครูกระตุนใหผูเรียนสืบคนความรูตามความสนใจจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย อํานวยความ
สะดวกในการสืบคนความรู เชื่อมโยงความคิดและการสรางขอสรุปจากการเรียนรู 
 7.  ขั้นนําไปปฏิบัติ (Acting)  ครูใหนักเรียนนําความรูที่ไดจากการเรียนรูไปใชปฏิบัติจริงหรือ
ในสถานการณจําลอง มีการนําเสนอหรือจัดแสดงเพื่อเผยแพรผลงานหรือผลจากการเรียนรู โดยครู
เปนที่ปรึกษา ใหขอเสนอแนะรวมทั้งวางแผนติดตามการปฏิบัติ ประเมินการปฏิบัติและใหขอมูล
ยอนกลับ 

จะเห็นวาการจดัการเรียนรูตามแนวคดิวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมมีความสําคัญยิ่งที่
ผูสอนจะตองจัดประสบการณใหผูเรียนไดเรียนรูอยางหลากหลายในบริบทของสถานการณจริง 
เพื่อใหผูเรียนไดมีความรูความสามารถทั้งทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และสามารถ
แกปญหาที่เกดิขึ้นจริงในสังคม 

 
3.  การประเมินผลการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 

นฤมล  ยุตาคม (2542 : 38-39) ไดกลาววา การประเมินผลใน STS Model ก็เหมือนกับการ
สอน คือ เนนนักเรียนเปนศนูยกลาง ซ่ึงประกอบดวยการประเมินโดยครู และโดยตวันักเรียนเอง 
วิธีการประเมนิผลที่ครูใชจะตองเปนวิธีการที่ผูเรียนไดแสดงออกวาเขามีความรูและสามารถทํา
อะไรไดบาง เปนการใหขอมูลกับครูผูสอนถึงความเขาใจในการเรยีนวทิยาศาสตรของเด็กแตละคน 
ส่ิงสําคัญเทากับการประเมินโดยครู คือ นักเรียนจะตองมสีวนในการประเมินผลตนเองดวย   

วิธีการประเมนิผลโดยครู ไดแก 
 1.  การใชขอสอบวัดความรูความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร ทักษะการคิดวิจารณญาน 
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 2.  การประเมนิงานการปฏบิัติ (Performance Assessment)  เปนการประเมินจากงานที่ให
นักเรียนแสดงความสามารถในการทํางานที่เปนการแกปญหาในสถานการณจริง โดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และทักษะการคิดวิจารณญาน งานการปฏิบัติรวมถึงงานโครงงานที่
กําหนดใหนักเรียนทํา 
 3.  การสังเกตของครู โดยใชแบบตรวจสอบรายการพฤตกิรรม 
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วิธีการประเมนิโดยนกัเรียน ไดแก 
 1  การประเมนิตนเอง เปนการกระตุนใหนกัเรียนไดสะทอนความคิดและควบคุมตนเองใน
การเรียนรูทั้งในเรื่องความรู ทักษะ และเจตคติ การประเมินตนเองรวมถึงการประเมินการทํางาน
ของเพื่อนในกลุมดวย อาจจดัทําเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) หรือใหเขียนอนุทิน 
(Journal) 
 2  การใชแฟมสะสมงาน เปนการใหนักเรยีนรวบรวมตัวอยางผลงานของนักเรียนเอง ได
ตัดสินใจเลือกผลงานที่เปนตัวแทนความรูความเขาใจความสามารถและทักษะทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนเอง 

นอกจากนี้ นฤมล  ยุตาคม (2542 : 43-46)  ไดยกตัวอยางเกณฑการประเมิน (Rubric) ในการ
จัดการเรียนรูวชิาวิทยาศาสตรโดยใชโมเดลการสอน STS  ดังนี ้

 
 1.   ตัวอยางเกณฑการประเมินสําหรับการเขียนรายงาน และเสนอผลงาน 
 

1.1 การเขียนรายงาน (40%) 
 

ระดับ
คะแนน 

ความรู และความคิดทางวิทยาศาสตร 

5 
 
 
4 

 
3 

 
2 
1 

มีความเขาใจเรื่องที่รายงานอยางสมบูรณ ไดคนควาหาความรูอยางกวางขวาง ใชและ        
อางอิงแหลงความรูทั้งขั้นปฐมภูมิและทุตยิภูมิ ใชศัพท และศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตร         
ไดถูกตองดีมาก 
มีความเขาใจเรื่องที่รายงานดี ไดคนควาหาความรูมาอยางดี ใชและอางอิงแหลงความรู 
 ใชศัพท และศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตรไดด ี
มีความเขาใจเรื่องที่รายงานพอสมควร  มีการคนควาหาความรูมาเพยีงพอ อางอิงแหลง    
ความรู ใชศัพทเฉพาะทางวทิยาศาสตรเพยีงพอ 
มีความเขาใจในเรื่องที่รายงานคอนขางนอย คนควาความรูมาไมเพียงพอ 
ขาดความเขาใจในเรื่องที่รายงาน มีการคนควานอยมาก ใชศัพทไมถูกตอง 
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1.2 การเสนอรายงานหนาชั้น (30%) 
 

ระดับ
คะแนน 

ความรู และความคิดทางวิทยาศาสตร 

5 
 
4 
 
3 
2 
 
1 

การเสนอรายงานชัดเจน รัดกมุ โดยใชอุปกรณหลายอยาง ประกอบการรายงานใหเกดิความ
เขาใจอยางดี ส่ือสารเกี่ยวกบัเนื้อหาทางวทิยาศาสตรใหเพื่อนในชั้นอยางมีประสิทธิภาพ 
การเสนอรายงานที่เตรียมมาอยางดี นาสนใจ และมัน่ใจ โดยใชอุปกรณหลายอยาง 
ประกอบการรายงาน ส่ือสารเกี่ยวกับเนื้อหาทางวิทยาศาสตรใหเพื่อนในชั้นได 
การเสนอรายงานดีพอควร  ส่ือความหมายเนื้อหาทางวิทยาศาสตรไดดพีอสมควร 
การเสนอรายงานไมชัดเจน และไมมีระบบ ไมสามารถสื่อสารเนื้อหาทางวิทยาศาสตรให 
เพื่อนในชั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
การเสนอรายงานไดไมดี ไมมีการสื่อสารเนื้อหาทางวิทยาศาสตรกับเพื่อน 

 
1.3 การแสดงนิทรรศการ หรือ การจัดแสดงผลงาน (30 %) 
 

ระดับ
คะแนน 

ความรู และความคิดทางวิทยาศาสตร 

5 
 
4 
 
3 
2 
1 

การจัดแสดงผลงานที่ผูชมสามารถเขาใจไดดวยตนเอง ใชโสตทัศนูปกรณหลากหลาย
ประกอบการแสดงผลงานไดอยางดี ใชวัสดอุยางสรางสรรค 
การจัดแสดงผลงานอยางชัดเจน มีเหตุผล งายตอการติดตาม ใชวัสดุอยางมีประสทธิภาพ  
และเหมาะสม 
การจัดแสดงผลงานในระดับดีพอสมควร ใชวัสดุเหมาะสม 
การจัดแสดงผลงานควรไดรับการปรับปรุง ควรเลือกวัสดทุี่เหมาะสมกวานี้ 
ผลงานที่แสดงขาดระบบ และยากทีจ่ะเขาใจ ใชวัสดไุมดี และไมมีประสิทธิภาพ 
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2. ตัวอยางเกณฑการประเมินแฟมสะสมงาน 
 

ระดับ
คะแนน 

ความรู และความคิดทางวิทยาศาสตร 

90-100 
 
 
 
80-89 
 
 
70-79 
 
 
60-69 
 
 
10-59 
 
0 

มีเอกสาร และชิ้นงานที่กําหนดใหสงครบ และเอกสารเพิม่เติม ผลงานแสดงถึงความกาว     
หนาอยางเดนชัดในเรื่องความเขาใจ มโนมติทางวิทยาศาสตร และความสามารถในการนํา
ความรูทางวิทยาศาสตรไปใชนอกหองเรยีน มีการจัดชิน้งาน อยางมีระบบ ชัดเจนและ
สรางสรรค แสดงใหเห็นความกระตือรือรนในการทํางาน 
มีเอกสาร และชิ้นงานที่กําหนดใหสงครบ ผลงานแสดงถึงความกาวหนาในเรื่องความ        
เขาใจ มโนมตทิางวิทยาศาสตร และความกาวหนาในการนําความรูทาง วิทยาศาสตรไป          
ใชนอกหองเรยีน มีการจดัชิน้งานอยางมีระบบ ชัดเจนและมีจํานวนเพิม่ขึ้นจากเริ่มตน 
มีเอกสาร และชิ้นงานที่กําหนดใหสงครบเปนสวนใหญ  ผลงานแสดงถึงความเขาใจ             
มโนมติทางวทิยาศาสตร และนําไปใช แตไมเห็นความกาวหนาอยางเดนชัดจากเริ่มตน           
จนจบ  
ขาดเอกสาร และช้ินงานที่สําคัญ การจัดระบบในแฟมสะสมงานยังไมดี และผลงาน            
แสดงถึงความไมเขาใจมโนมติ และการนาํไปใช มองไมเห็นความกาวหนาของ นักเรียน        
ไดชัดเจนเทาที่ควร 
ขาดเอกสาร และช้ินงานสวนใหญเปน ช้ินงานที่มีการจดัไวไมเปนระบบ และยากทีจ่ะ 
บอกไดวา นักเรียนมีความกาวหนา 
ไมมีงานสง 

  
 ณัฐวิทย  พจนตันติ (2548 : 39) ไดกลาวถึงการประเมินผลการเรียนตามแนวคดิวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม วา การจัดการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมตองใช
การประเมินโดยครูและการประเมินโดยนกัเรียนทั้งการประเมินโดยตนเองและการประเมินเพื่อนๆ 
ที่เรียนรูดวยกนั เพื่อใหการประเมินนัน้ไดผลเที่ยงตรงจึงสรางเครื่องมือการประเมนิผลที่ผูเรียน
สามารถมีสวนรวมทั้งการสรางและนําไปใชประเมินผูเรียน Pickett (2004) จึงเสนอใหสรางรูบริคส
ซ่ึงเปนเครื่องมืออยางหนึ่งของการประเมนิตามสภาพจริง (Authentic Assessment Tool) ที่ใช
สําหรับการประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน (Formative Type of Assessment)  รูบริคสที่
สรางขึ้นนี้สามารถใชไดทั้งการประเมินผูเรียนเปนรายกลุมหรือรายบุคคล และสามารถประเมินผล
การเรียนรูในทุกดาน เชน การประเมินมโนมติทางวิทยาศาสตร (Concept) การประเมินทักษะ
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กระบวนการทางวิทยาศาสตร การประเมินการปฏิบัติงาน การประเมินโครงงาน การประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรู การประเมินการนําเสนอผลงาน และการประเมนิแฟมสะสมงาน เปนตน 
 จากการศึกษาการประเมินผลการจัดการเรยีนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
สรุปไดวา เปนการประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment)  ที่ประเมินจากการแสดงออก
จากการปฏิบัต ิความรูความสามารถ ทักษะ กระบวนการ ความรูสึก และคุณลักษณะอื่นๆ  ซ่ึงมี
วิธีการประเมนิที่หลากหลาย ทั้งครูและผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินการเรียนการสอน   
 
การเรียนรูดวยตนเอง 
 
1.  ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 

กอนที่จะศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองผูวิจัยขอทําความเขาใจกอนวา  “การเรียนรูดวย
ตนเอง” ภาษาอังกฤษใชคําวา “Self-Directed Learning”  แตนักการศึกษาหลายๆ ทานไดนยิามศัพท
เปนภาษาไทยแตกตางกนั ดงันี้ 
 ชัยฤทธิ์  โพธิสุวรรณ (2543 : 9-22) ใชคําวา “การเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง” กรมวิชาการ 
(2544 : 466) ไดบัญญัติคําวา Self-Directed Learning ไววา “การเรียนดวยตนเอง” สุวิทย  มูลคํา และ 
อรทัย  มูลคํา (2545 : 16) ใชคําวา “การเรียนโดยใหดําเนนิการดวยตนเอง” ทิศนา  แขมมณี     
(2547 : 125-126) ใชคําวา “การเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง” สุวัฒน  วฒันวงศ (2547 : 97-102) ใชคํา
วา “การเรียนรูดวยการนําตนเอง” สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชคําวา “การเรียนรูดวยตนเอง” ซ่ึงมี
นักการศึกษาหลายทานใหความหมายไว ดังนี ้

สมคิด  อิสระวัฒน (2543 : 168) ไดกลาวถึงการเรียนรูดวยตนเองวา เปนวิธีการเรียนรูที่ทําให
ผูเรียนมีความตระหนกั และความรับผิดชอบตอแผนการเรียนของตน ผูเรียนจะทําการวางแผนและ
กําหนดกิจกรรมการเรียนรู เลือกแหลงขอมูล เลือกวิธีการเรียนรูและการประเมินผลดวยตนเอง 

สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มลูคํา (2545 : 16) กลาววา การเรยีนรูดวยตนเอง  เปนการเรียนที่ให
อิสระแกผูเรียนในการทีจ่ะกาํหนดวาตนเองจะบรรลุตามวัตถุประสงคดังกลาวอยางไร ซ่ึงโรงเรียน
จะกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนไว โดยปกตแิลวจะมีศูนยการเรยีนหรือแหลงวทิยาการ ซ่ึงมี
วัสดุหลายๆ ชนิดแตกตางกนัไวใหพรอม ผูเรียนแตละคนจะเลือกวัสดทุี่จะใชในการเรียนตามความ
ตองการของตน ทั้งนี้ผูสอนจะตองพจิารณารูปแบบในการเรียนรู และความแตกตางระหวางบุคคล
ของผูเรียนแตละคนเปนเครือ่งชวยในการแกปญหา 

ทิศนา  แขมมณี (2547 : 125-126) ไดใหความหมายวา การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึงการให
โอกาสผูเรียนวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงครอบคลุมการวินจิฉัยความตองการในการเรียนรู
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ของตน การตัง้เปาหมายหรอืวัตถุประสงคของการเรียนรู การเลือกวธีิเรียนรู การแสวงหาแหลง
ความรู การรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล รวมทั้งการประเมินตนเอง โดยครูอยูในฐานะ
กัลยาณมิตรทาํหนาที่กระตุนและใหคําปรกึษาผูเรียนในการวินจิฉัยความตองการ กําหนด
วัตถุประสงค ออกแบบแผนการเรียนรู และจัดเตรยีมวัสดุอุปกรณ แหลงขอมูล รวมทั้งรวมเรียนรูไป
กับผูเรียนและติดตามประเมนิผลการเรียนรูของผูเรียนดวย   

โนวลส (Knowles, 1975 : 9 อางถึงใน สุวฒัน  วัฒนวงศ, 2547 : 98) ไดใหความหมายของ
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองวา เปนกระบวนการซึ่งผูเรียนมีความคิดริเร่ิมในการวิเคราะห
และการตัดสนิใจวาตองการเรียนรูส่ิงใด หลังจากนัน้จะกําหนดเปาหมายของการเรยีนรู รวมทั้งการ
ระบุถึงวิธีการคนควาที่จะนําไปสูความสําเร็จ จนกระทั่งสุดทายผูเรียนสามารถตรวจสอบ ใครครวญ
ถึงผลสัมฤทธิ์และความสําเรจ็ในการเรยีนของตนเองได 

ทฟั (Tough, 1978 : 114 ) กลาววา การเรียนรูดวยตนเอง คอื การเรียนรูสําหรับบุคคลที่มีความ
ตั้งใจ จะเกดิขึน้เมื่อคนใดคนหนึ่งผูกพันมุงมั่นกับการเรยีนเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางตอเนื่องและพรอม
กันนั้นก็วางแผนการเรียนของตนเองดวย  

สเคเจอร (Skager, 1978 : 13) อธิบายวา การเรียนรูดวยตนเอง เปนการพัฒนาการเรียนรูและ
ประสบการณการเรียน ตลอดจนความสามารถในการวางแผนการปฏิบัติและการประเมินของ
กิจกรรมการเรยีนทั้งในลักษณะที่เปนเฉพาะบุคคล และในฐานะทีเ่ปนสมาชิกของกลุมการเรียนที่
รวมมือกัน  

กริฟฟน (Griffin, 1983 : 153) กลาววา การเรียนรูดวยตนเอง เปนการจัดประสบการณการ
เรียนรู เปนการเฉพาะของบคุคลใดบุคคลหนึ่ง โดยมีเปาหมายไปสูการพัฒนาทักษะการเรียนรูของ
ตนเอง และความสามารถในการวางแผนการปฏิบัติและการประเมินผลการเรียนรู การจัดการเรียนรู
เปนเฉพาะบุคคล 
 บรูคฟลด (Brookfield, 1993)  กลาวถึงการเรียนรูดวยตนเอง สรุปไดวาหมายถึง การที่ผูเรียน
ตั้งใจแสวงหาความรูโดยกําหนดเปาหมายการเรียนที่ชัดเจน ควบคุมกจิกรรมการเรียนของตน ทั้งใน
ดานเนื้อหาและวิธีการเรยีน มีการปรึกษาบคุลากรที่เกี่ยวของเพื่อขอความชวยเหลือในดานตางๆ 
เชน การกําหนดและใชหนังสือประกอบการเรียนการสอนหรือบทความตางๆ รวมทั้งเลือกวิธีการ
ประเมินผลการเรียนรูเอง  

จากความหมายและคําจํากัดความที่ไดรวบรวมมาทั้งหมดสรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเอง คือ 
กระบวนการและวิธีการเรียนรูของผูเรียนที่มีความตองการและริเร่ิมการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึง
กระบวนการเรียนรูประกอบดวย การกําหนดเปาหมาย เลือกแหลงเรยีนรู และกําหนดวิธีการเรยีนรู
ที่เหมาะสม รวมทั้งการประเมินการเรียนรูดวยตนเอง โดยอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืน  
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2.  ความสําคญัของการเรียนรูดวยตนเอง 
การจัดการเรยีนรูที่ทําใหผูเรียนเกดิทักษะการเรียนรูดวยตนเอง มีความสาํคัญมากยิ่งขึ้น 

เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของศิลปวิทยาการแขนงตางๆ การจัดการศกึษาจึงจําเปนตอง
มุงสรางเสริมใหผูเรียนมีความรู ความสามารถในการแสวงหาความรูตางๆไดดวยตนเอง เพื่อใหคน
ทันเหตกุารณ  การฝกฝนใหผูเรียนมีนิสัยรักการเรียนรู รูจกัแสวงหาความรูดวยตนเองจึงมี
ความสําคญั เพื่อจะไดเปนพื้นฐานสําหรับการเรียนของตนในระดับสูงขึ้น  

ทิศนา  แขมมณี (2547 : 125) ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนรูดวยตนเอง ดังนี ้
1.  การเรียนรูดวยตนเองสามารถชวยฝกใหผูเรียนพึ่งพาตนเอง และสามารถพัฒนาตนเองได 

การเรียนรูดวยตนเองและพึ่งพาตนเองจะชวยใหผูเรียนเกดิแรงจูงใจภายใน ซ่ึงสามารถกระตุนความ
ตองการที่จะเรยีนรูและชวยใหการเรียนรูเปนไปออยางมีจดุหมายอนัจะสงผลใหผูเรียนสามารถ
เรียนรูไดดี ไดมาก  และจดจาํไดนานขึน้ รวมทั้งนําไปใชประโยชนไดมากขึ้นดวย 
 2.  เนื่องจากผูเรียนมีแบบการเรียนรู (Learning Style) ที่แตกตางกนั การใหผูเรียนเรียนรูดวย
ตนเองและเลือกวิธีการเรียนสามารถเรียนรูไดดี  

โนวลส (Knowles , 1975 : 14-17) กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองสรุปได 4 
ประการ คือ 

1.  คนที่ริเร่ิมดวยความคิดของตนเองจะเรียนไดมากกวา ดีกวาคนที่เปนเพียงผูรับ หรือรอให
ครูถายทอดวิชาความรูใหเทานั้น คนที่เรียนรูดวยตนเองจะเรียนอยางตั้งใจ มีจุดมุงหมาย และมี
แรงจูงใจสูงสามารถใชประโยชนจากการเรียนรูไดดกีวาและยาวนานกวาบุคคลที่รอรับคําสอนแต
อยางเดยีว 

2.  นวัตกรรมการเรียนรูดวยตนเอง สอดคลองกับการพฒันาทางจิตวทิยาและกระบวนการ
ทางธรรมชาติมากกวา เมื่อเปนเด็กธรรมชาติของเด็กคือการตองพึ่งพิงผูอ่ืน ตองการผูปกครอง
ปกปองเล้ียงดู และตัดสินใจแทนให เมื่อเตบิโตเปนผูใหญมีพัฒนาการขึ้นก็คอยๆ พฒันาตนเองไปสู
ความเปนอิสระไมตองพึ่งพิงผูปกครอง ครูและผูอ่ืน การพัฒนาเปนไปในสภาพทีเ่พิม่ความเปนตวั
ของตัวเองและเรียนรูดวยตนเองไดมากขึ้น 

3.  นวัตกรรมใหมทางการศกึษา เชน มหีลักสูตรใหม หองเรียนแบบเปด (Open Classrooms)  
การเรียนแบบไมมีช้ัน (Nongraded School) ศูนยบริการทางวิชาการ (Learning Resource Centers) 
การศึกษาอยางอิสระ (Independent Study) การเรียนนอกระบบโรงเรียน (Nontraditional Study 
Program) การศึกษาในมหาวทิยาลัยเปด (Universities-Without-Walls) และอื่นๆ รูปแบบของ
การศึกษาเหลานี้ลวนผลักดนัภาระรับผิดชอบไปที่ผูเรียนใหเปนผูเรียนดวยตนเอง 
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 4.  การเรียนรูดวยตนเอง เปนความอยูรอดของชีวิตในฐานะที่เปนบุคคลและเผาพันธุมนุษย 
เนื่องจากโลกในปจจุบันเปนโลกที่เปล่ียนแปลงไปตามความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี 
การศึกษาและการเรียนรูจึงเปนสิ่งจําเปน การเรียนรูดวยตนเองจึงเปนกระบวนการตอเนื่องตลอด
ชีวิต (A Lifelong Process)  ความเปลื่ยนแปลงของโลกหลายๆ ดานทําใหเกิดแนวคิดใหมทาง
การศึกษา ไดแก            
  4.1  ความรูตางๆที่มนุษยเรียนรูและสะสมไวจะคอยๆลาสมัยและหมดไปภายในสิบป
หรือนอยกวา ดังนั้นจึงตองพฒันาทักษะดงักลาว เมื่อบุคคลจบการศึกษาไปแลวก็ยังสามารถ
แสวงหาความรูเพิ่มเติม เพื่อพัฒนาตนเองใหมีความรูที่ทนัสมัย 
 4.2  ความหมายของการเรียนรู หมายถึง การที่ผูเรียนเริ่มเรียนรูส่ิงตางๆ จากสิ่งแวดลอม
รอบตัวผูเรียน เชน เรียนรูจากบิดา มารดา เพื่อน ครู ส่ือมวลชน สถาบันตางๆ นั่นคือการเรียนรูเปน
สวนหนึ่งของการดําเนินชวีติ เพื่อจะไดใชทักษะเหลานัน้ในการแสวงหาความรูใหทนัตอการ
เปลี่ยนแปลงของโลกปจจุบนั 
  4.3  การเรียนรูดวยตนเอง จะไมจํากัดอายุของผูเรียน ผูเรียนมีโอกาสตัดสินใจเลือกเรยีน
ตามความสนใจและความตองการที่จะเรยีนรู ผูเรียนอยูในวัยเยาวควรเนนทักษะการเรยีนรูดวย
ตนเอง  เพื่อจะไดใชทักษะเหลานี้ในการแสวงหาความรูใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลกปจจุบัน  

โดยสรุปการเรียนรูดวยตนเองเปนวิธีการเรียนรูที่สําคัญ จัดเปนกระบวนการเรียนรูเพือ่ความ
อยูรอดของมนุษยทั้งในปจจุบันและอนาคต ทั้งนี้เพราะการเรียนรูเปนรากฐานในการดํารงชีวิต การ
เรียนรูดวยตนเองเปนการเรียนรูที่ยอมรับในความแตกตางของบุคคล สนองตอบตอความตองการ
และความสนใจของผูเรียน และเปนการเรยีนรูที่กาวทนัตอการเปลี่ยนแปลงของโลกอยางแทจริง 

 
3.  แนวคิดของการเรียนรูดวยตนเอง 
 นักการศึกษาหลายๆ ทานไดใหแนวคิดเกีย่วกับการเรียนรูดวยตนเองไว ดังนี ้

ทัฟ (Tough, 1971 : 116-117) ไดใหแนวคดิเกี่ยวกบัการเรียนรูดวยตนเองไววา เปนกจิกรรม
การเรียนรูหรือโครงการที่ผูเรียนเกีย่วของ (Learning Project) มาจากการวางแผนดวยตนเอง ทัฟ 
เนนวากิจกรรมการเรียนเปนแรงผลักดันทีท่ําใหเกดิความสนใจเกีย่วกบัการเปนตัวของตัวเองและ
เรียนรูไดดวยตัวเอง  
 สเคเจอร (Skager, 1978 : 13-14) กลาวถึงการเรียนรูดวยตนเองวาเปนประสบการณการเรียนรู
ของแตละบุคคล โดยมีการตั้งเปาหมาย สรางทักษะการเรียนรู วางแผนดําเนินการ และประเมิน
กิจกรรมการเรยีนรูดวยตวัของผูเรียนเอง ทั้งในรายบุคคลและในฐานะที่เปนสมาชิกของกลุมการ
เรียนรู 



 30

 กริฟฟน(Griffin, 1979 อางถึงใน สมคิด  อิสระวัฒน, 2543 : 168-169 ) กลาววารูปแบบการ
เรียนรูดวยตนเองมีหลายแนวคิด กริฟฟน (Griffin,1979)  ไดจําแนกออกเปน 5 กลุม คือ 

1.  กลุมที่เชื่อแนวความคดิของโนลส (The Knowles group Learning Stream) โนลส
เสนอแนะรูปแบบของ “Learning Contract” ซ่ึงใชเปนเครื่องมือที่สําคัญในการทําใหผูเรียนเรียนรู
ดวยตนเอง 

2.  กลุมที่เชื่อแนวความคิดของทาฟ (The Tough Adult Learning Project Stream) รูปแบบที่
สําคัญของกลุมนี้คือ “Learning Project” ที่เปนตัวช้ีวา บุคคลนั้นมีสวนในการเรียนรูดวยตนเองมาก
นอยเพยีงใด 

3.  กลุมที่เชื่อเร่ืองบทเรียนสําเร็จรูป (Individualized Program Instruction) ตามแนวความคิด
ของสกินเนอร (Skinner)  

4.  กลุมที่จัดในรูปแบบที่ไมไดจัดแบบสถานศึกษา (Non-traditional Instructional 
Arrangements)  ส่ิงที่ให คือ ประกาศนยีบตัรสําหรับบุคคลภายนอก หนวยกิตสําหรับประสบการณ
ชีวิต หรืออีกนยัหนึ่งกลุมคนที่มาเรียนในรูปแบบนี้มีความคาดหวังในความรู สมัครมาเรียนตาม
ความสนใจ 

5.  กลุมที่เรียนรูจากประสบการณในชวีิตมนุษย 
 จากแนวความเชื่อสมมติฐานและประสบการณที่แตกตางกันจึงใหมีการตีความหมายที่

แตกตางกนัออกไป และยึดถือในรูปแบบทีแ่ตกตาง 
บรอคเคทท และ ฮีมสตรา (Brockett and Hiemstra 1991 : 24-25) ไดเสนอแนวคดิของการ

เรียนรูดวยตนเอง 2 มิติ ซ่ึงทั้ง 2 มิติก็มีความสัมพันธกัน คือ มิติแรก Self-Directed Learning เปน
กระบวนการทีส่มมติความรูโดยจะมีบทบาทในการอํานวยความสะดวก สวนมิติที่ 2  Learner Self-
Direction จะเปนบุคลิกลักษณะของผูเรียนที่มกีารเรียนรูตนเองและไดเสนอรูปแบบ The Personal 
Responsibility Orientation (PRO) Model ดังนี ้
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Factors within the Social Context 
 

ภาพประกอบ 2  แสดงแบบจาํลอง Pro model 
ที่มา : Brockett and Hiemstra, 1991 : 24 

 
บรอคเกท และ เฮมสตรา (Brockett and Hiemstra, 1991 : 26-33) ไดอธิบาย PRO model ดังนี ้

 Personal Responsibility หมายถึง ความรับผิดชอบทางดานความคิดและการกระทําของ
บุคคลที่จะ  เลือกกระทําอยางมีเหตุผล บุคคลสามารถเลือกกระทําในวถีิทางที่ตนเองปรารถนา 
วิถีทางเหลานีค้ือ บริบทของการเรียนรู บุคคลมีความยินดีในการควบคมุการเรียนรูของเขาที่ได
กําหนดความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ผูเรียนมทีางเลอืกในทศิทางที่เขาชักนําตนเองใน
ฐานะที่เปนผูเรียน และมีความรับผิดชอบ สําหรับการยอมรับผลที่จะตามมาจากการกระทําของตน
ในฐานะที่เปนผูเรียน 
 Self-Directed Learning เปนการมองในแงกรรมวิธีการเรยีนการสอน เปนกระบวนการ
ศูนยกลางของกิจกรรมการเรยีนรูในดานการวางแผน การนําไปปฏิบัติและประเมินผล เปน
องคประกอบภายนอกของตวัผูเรียน 

Learner Self-Direction เปนการนําตนเอง เปนบุคลิกลักษณะของบุคคล เปนองคประกอบ
ภายในของผูเรียน 
 Self-Direction in Learning เปนการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน เกดิขึ้นจากองคประกอบ
ภายในและภายนอกตวัผูเรียน ระดับการเรยีนรูดวยตนเองของผูเรียนอาจขยายออกไปได ถา

 
 
 
   Characteristics of                            Characteristics of 
Teaching-Learning Transaction                  the Learning 

Personal Responsibility 

Self-Direced Learning Learner Self-Direction 

Self-Direction in Learning 
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สถานการณการเรียนรูที่เหมาะสม เชน มีการจูงใจใหบุคคลมีระดับการเรียนรูดวยตนเองสูงขึ้น และ
ไดรับประสบการณเอื้อตอการเรียนรูดวยตนเอง ก็จะมีโอกาสที่จะประสบผลสําเร็จไดสูง
เชนเดยีวกัน หากผูเรียนที่มีระดับการการเรียนรูดวยตนเองต่ํา  ถาไดรับโอกาสที่เอื้ออํานวยจะ
ประสบความสําเร็จ  ดังนั้นผูสอนอาจมีบทบาทโดยตรงมากยิ่งขึ้น 
 Social Context เปนองคประกอบที่ลอมรอบองคประกอบตางๆ อยูซ่ึงกิจกรรมการเรยีนรูไม
สามารถแยกออกไปจากบรบิทของสังคมที่เขาเกี่ยวของ สภาพแวดลอมของสังคมมีผลตอกิจกรรม
ตาง ๆ บริบทของสังคมจะกาํหนดขอบเขตในกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองที่แสดงออกมา 
 สําหรับ Self-Directed Learning Readiness Scale (SDLRS) ของ Guglielmino (1997 : 4) 
สรางขึ้นมาเพื่อวัดบุคลิกลักษณะที่สําคัญของผูเรียนที่มีการเรียนรูดวยตนเอง โดยเฉพาะในเรื่อง
พฤติกรรม และทัศนคต ิ
 แคนดี้ (Candy, 1991 : 22-23) ไดสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง ดังนี้ การเรียนรู
ดวยตนเองสามารถเปนไปได 2 มิติ คือเปนไดทั้งกระบวนการและผลผลิต และอาจพิจารณาไดเปน
คณุลักษณะของบุคคล ความยินดี และความสามารถที่จะดําเนนิการทางดานการศึกษาของบุคคล
ดวยตนเอง จดัการดานสภาพการสอนดวยตนเอง  และเปดโอกาสตอการเรียนรูภายนอก
สถาบันการศึกษา เปนการจดัการเรียนรูโดยธรรมชาติ 

คอบส (Kobs, 1998 อางถึงใน Beitler, 2002 ) พบวามีคณุลักษณะ 5 ประการที่เหมือนกัน
ระหวางแนวคดิเกี่ยวกบัการเรียนรูดวยตนเองและองคการแหงการเรยีนรู  ซ่ึงคุณลักษณะทั้ง 5 
ประการนี้  ไดแก ความอดทนตอความผิดพลาดที่เกิดขึ้น สนับสนุนใหมีการทดลองและกลาที่จะ
เส่ียงและเนนการมีความคิดสรางสรรคและนวตักรรม การใชภาวะผูนาํแบบมีสวนรวม 
(Participative Leadership Style) และการมสีวนรวมของสมาชิกในองคการ การสนับสนุนความคิด
ริเร่ิมในการเรยีนรูซ่ึงเชื่อมโยงกับเปาหมายและคณุคาขององคการ การสนับสนุนการสื่อสารที่
เปดเผยและมีระบบขอมูลขาวสารที่สรางใหเกิดความรวมมือและการทาํงานเปนทีม และการใช
ทรัพยากรทางการเรียนรูทั้งในและนอกองคการ และสรางโอกาสสําหรับการเรียนรูของสมาชิกใน
องคกรแตละคน 
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4.  ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
นักวิชาการไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะการเรยีนรูดวยตนเองแตกตางกนั ดงันี้ 
รุง  แกวแดง (2543 : 113-114 ) กลาววา ผูที่สามารถเรียนรูดวยตนเองจะมีคุณลักษณะสรุปได

ดังนี ้
1.  มีความคิดริเร่ิมในการวนิิจฉัยหรือประเมินความตองการในการเรยีนรูของตนเอง อาจจะ

โดยความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได 
2.  เลือกแหลงที่เหมาะสมเพือ่ชวยในการเรยีนรู และถาจําเปนก็อาจหามาตรการอื่นในการ

เรียนที่ไมตองเรียนรูเองก็ได 
3.  รูจักพัฒนาเกณฑที่ประเมนิการเรียนรูของตนเอง โดยการคนหาคําตอบและการใหเหตุผล 
4.  รูจักถามเหตุผลของการมีกฎระเบยีบ กระบวนการ หลักการ และขอสมมุติฐานที่ยอมรับ

ไดโดยปรยิาย 
5.  ปฏิเสธที่จะเหน็ดวยหรือปฏิบัติตามในสิ่งที่ผูอ่ืน (ครูหรือผูฝก) ตองการ ถาเห็นวาเปนสิ่งที่

ยอมรับไมได 
6.  ตระหนกัในทางเลือก ทั้งโดยยุทธศาสตรการศึกษาและการแปลความหมาย และเลอืก

ทางเลือกที่สอดคลองกับแนวความคิดและวัตถุประสงคของตนเองอยางมีเหตุผล 
7.  ทบทวนกระบวนการเรียนรูอยางตอเนือ่ง ในฐานะเปนพัฒนาการทางความรูและสังคม 

และสามารถปรับยุทธศาสตรของตนเองเพือ่เสริมศักยภาพในการเรยีนรู 
8.  มองเปาหมาย นโยบาย และแผน อยางอิสระโดยปราศจากแรงกดดนัจากผูอ่ืน 
9.  พัฒนาความเขาใจในความเปนไปตางๆ จนสามารถอธิบายกับผูอ่ืนได 
10.  สรางกรอบแนวความคิดไดชัดเจนอยางอิสระและพรอมที่จะเปลี่ยนแนวความคิดเมื่อมี

เหตุผล 
11.  สามารถแสวงหาความรูไดเองดวยความกระตือรือรนอยางสม่ําเสมอ โดยไมพึ่งการ

เสริมแรงหรือรางวัลจากผูอ่ืน 
12.  ระบุคานิยมสวนตัวและความสนใจของตนเองได 
13.  เต็มใจและสามารถยอมรับแนวความคิดอื่นที่ถูกตอง และเผชิญกับการตอตาน อุปสรรค 

รวมทั้งการวิจารณเปาหมายของตนเองโดยปราศจากโทสะ 
14.  สามารถประเมินขอบกพรองและขอจํากัดของตนเองในฐานะผูเรียนได 
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สมคิด  อิสระวัฒน (2543 : 169) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองควรมีลักษณะตางๆ ดังตอไปนี้ 
1.  สมัครใจที่จะเรียนรูดวยตนเอง (Voluntarity to Learn) มิไดเกิดจากการบังคับแตมเีจตนาที่

จะเรียนดวยความอยากรู 
2.  ตนเองเปนแหลงขอมูลของตนเอง (Self-Resourceful) นั่นคือผูเรียนสามารถบอกไดวาสิ่ง

ที่ตนจะเรียนคอือะไร รูวาทักษะ และขอมูลที่ตองการหรือจําเปนตองใชมีอะไรบาง สามารถกําหนด
เปาหมาย วิธีการรวบรวมขอมูลที่ตองการ และวิธีการประเมินผลการเรยีนรู ผูเรียนตองเปนผูจัดการ
การเปลี่ยนแปลงตางๆ ดวยตนเอง (Manager of Change) ผูเรียนตองมีความตระหนักใน
ความสามารถ สามารถตัดสินใจได  มีความรับผิดชอบตอหนาที่และบทบาทในการเปนผูเรียนรูที่ด ี

3.  ผูเรียนตองรู “วิธีการที่จะเรียน”(Know How to Learn) ผูเรียนควรทราบขั้นตอนการเรียนรู
ของตนเอง รูวาจะไปสูจดุทีท่ําใหเกดิการเรียนรูไดอยางไร 

สรุปไดวา การที่บุคคลมีพฤติกรรมการเรียนแบบการเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed 
Learning) แลวจะนําไปสูการเปนบุคคลที่ใฝรูตลอดชีวิต (Lifelong Learner) แตลักษณะดังกลาว
มิไดเกิดขึ้นกับทุกคน แตทั้งนี้เราสามารถสรางและฝกผูเรียนใหมีลักษณะเปนผูที่รูจักเรียนรูดวย
ตนเองได 

ทิศนา  แขมมณี (2547 : 126) ไดสรุปลักษณะที่บงชี้วาผูเรียนมีการเรียนรูดวยตนเอง ดังนี้ 
1.   ผูเรียนมีการวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง (Learning Plans) 
2.  ผูเรียนมีการวินิจฉัยความตองการในการเรียนรูของตนเอง (Learning Need) 
3.  ผูเรียนมีการตั้งเปาหมายในการเรียนรูของตนเอง (Learning Goals) 
4.  ผูเรียนมีการเลือกวิธีการเรียนดวยตนเอง (Learning Strategies) 
5.  ผูเรียนมีการแสวงหาแหลงความรู (Learning Sources) รวบรวมขอมลู และวิเคราะหขอมูล

ดวยตนเอง 
6.  ผูเรียนมีการประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง (Learning Evaluation) 

          สุนทรา  โตบัว (2549 : 66)  ไดศึกษาลกัษณะการเรียนรูดวยตนเอง ผลการศึกษาสรุปไดวา 
องคประกอบและขอบงชี้ลักษณะการเรยีนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยายาลมีดังนี ้ 
 องคประกอบ 1 ริเร่ิมการเรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวยขอบงชี้ 1) เรียนดวยความยากรู                
2) กระตือรือรนในการเรียน 3) ระบุส่ิงที่ตองการเรียน 4) กําหนดเปาหมายการเรียนของตน  
 องคประกอบ 2 มีการควบคมุตนเอง มีขอบงชี้ คือ 5) มีความรับผิดชอบ 6) ตรวจสอบ
แผนงานทีว่างไว 7) ประเมินการปฏิบัตงิานของตน 8) พรอมที่จะปรับปรุงตนเองจากผลการ
ประเมิน 9) เชือ่มั่นในความสามารถของตนเอง 
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 องคประกอบ 3 รูวิธีการเรียน มีขอบงชี้ คือ 10) มีการวางแผนการเรียนของตน 11) สามารถ
เลือกใชแหลงทรัพยากรการเรียนรูได 12) ประเมินความนาเชื่อถือของขอมูลไดถูกตองแมนตรง   
13) ประเมินผลการเรียนรูของตนเอง      

โนวลส (Knowles , 1975 : 60)  กลาวถึงลักษณะของการเรียนรูดวยตนเองวา ลักษณะของการ
เรียนรูดวยตนเองนั้น มีขอแตกตางจากการเรียนที่มีครูเปนผูสอนหรือถายทอดโดยตรง แตความ
ตองการดังกลาวไมไดหมายความวาทําใหทั้ง 2 วิธี ไมเกีย่วของกนัหรือแยกออกจากกันโดยสิ้นเชิง 
ซ่ึงโนลส ไดเปรียบเทียบขอตกลงเบื้องตน (Assumption) และกระบวนการ (Process) ของการ
เรียนรูที่ครูเปนผูที่ถายทอดความรูและการเรียนรูดวยตนเองโดยสรุปดังตารางนี ้

 
ตาราง 3  เปรียบเทียบขอตกลงเบื้องตนและกระบวนการของการเรียนรูที่มีครูถายทอดและการ 
               เรียนรูดวยตนเอง 
 
ลักษณะเกีย่วกบัการเรียนรู Teaher-Directed Learning Self-Directed Learning 

1. แนวคิดเกี่ยวกับผูเรียน 
 
2. บทบาทของประสบการณ 
    ผูเรียน 
 
3. ความพรอมในการเรียน 
 
 
4. ส่ิงที่นํามาสูการเรียน 
 
5. แรงจูงใจ 

- มีบุคลิกภาพแบบพึ่งพา 
 
- มีการสรางมากกวาการใช 
 
 
- มีความแตกตางของวุฒิภาวะ   
  ผูเรียน 
 
- เนื้อหาวิชาที่ผูเรียนตองการ 
 
- แรงจูงใจภายนอก เชน รางวัล  
   และ การลงโทษ 

- มีลักษณะนําตนเองมากขึ้น 
 
- มีแหลงทรัพยากรสําหรับเรียนรู 
   ที่หลากหลาย 
 
- พัฒนาจากงานและปญหาในชีวิต 
 
 
- งานและปญหาที่พบ 
 
- แรงจูงใจภายใน เชน ความอยาก 
  รูของผูเรียน 
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ตาราง 4  องคประกอบของกระบวนการเรียนรูที่มีครูถายทอดและการเรียนรูดวยตนเอง 
 

องคประกอบ Teaher-Directed Learning Self-Directed Learning 
1. บรรยากาศ 
 
 
 
2. การวางแผน 
 
3. การวิเคราะหความ 
    ตองการ 
 
4. การกําหนดเปาหมาย 
 
5. การออกแบบการเรียน 
 
 
 
6. กิจกรรม 
 
 
7. การประเมินผล 
 

- เปนทางการนําไปสูการแขงขัน 
  และการตัดสนิคุณคา 
 
 
- ใหความสําคัญกับผูสอน 
 
- ใหความสําคัญกับผูสอน 
 
 
- ใหความสําคัญกับผูสอน 
 
- ยึดเนื้อหาบทเรียน 
- ประมวลการสอน 
- จัดตามลําดับเหตุผล 
 
- ใชเทคนิคการถายทอดไปยังผูเรียน 
- การกําหนดใหศึกษาคนควา 
 
- ใหความสําคัญกับผูสอน 

- ไมเปนทางการ มีการยอมรับซึ่ง 
   กันและกันทั้งผูสอนและผูเรียน 
   มีความสอดคลองกัน ใหความ 
   รวมมือและสนับสนุน 
-  ตัดสินใจรวมกันระหวางผูเรียน 
   กับผูสอน 
-  ประเมินรวมกันทั้งผูเรียนและ  
   ผูสอน 
 
- กําหนดขอตกลงรวมกันทั้ง 
   ผูสอนและผูเรียน 
- โครงการแสวงหาความรู 
- สัญญาการเรียน (Learning 
  Contract) 
- จัดตามความพรอมของผูเรียน 
- โครงการแสวงหาความรู 
-  การศึกษาอิสระ 
- ใชเทคนิควิธีเชิงทดลองปฏิบัติ 
- ประเมินรวมกันโดยผูสอนและ 
  ผูเรียนประเมินตนเองอาศัย 
 หลักฐานที่รวบรวมจากตัวผูเรียน 
 

 
นอกจากนี้ โนวลส(Knowles,1975)  กลาววาบุคคลที่เรียนรูดวยตนเองไดนั้นจะตองมี

ความสามารถดังตอไปนี ้
 1.  สามารถเขาใจความแตกตางดานความคิด และทักษะที่จําเปนในการเรียนรูของผูเรียนนั่น
คือ รูความแตกตางระหวางการสอนที่ครูเปนผูนํากับการเรียนรูดวยตนเอง 
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 2.  สามารถเขาใจแนวคิดเกีย่วกับตนเองในฐานะทีเ่ปนบุคคลที่เปนตัวของตัวเอง ไมขึ้นกับ
ใครและเปนคนที่สามารถเรียนรูดวยตนเองได 
 3. สามารถสรางความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน เพื่อที่จะใหบุคคลเหลานี้เปนเหมือนสิ่งสะทอนให
ทราบถึงความตองการในการเรียนรูของตนเอง การวางแผนการเรียนรู การเรียนรู และการไดรับ
ความชวยเหลือจากบุคคลเหลานั้น 
 4.  สามารถวิเคราะหความตองการในการเรียนรูของตนเองโดยอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
 5.  สามารถบอกถึงความตองการในการเรยีนรูของตนเอง เพื่อที่จะไดกําหนดจดุมุงหมายใน
การเรียนรูและทําจุดมุงหมายนั้นใหบรรลุผล 
 6.  สามารถสรางความสัมพันธที่ดีกับผูสอนโดยครูผูสอนจะชวยในการการทําเรื่องยากให
เปนเรื่องที่งายขึ้น ในฐานะทีเ่ปนผูคอยใหความชวยเหลือหรือเปนที่ปรึกษา 
 7.  สามารถหาบุคคลและแหลงเอกสารวิทยาการที่เหมาะสมกับวัตถุประสงคของการเรียนรูที่
แตกตางกนั 
 8.  สามารถเลือกแผนการเรยีนที่มีประสิทธิภาพโดยใชประโยชนจากแหลงวิทยาการ และมี
ความคิดริเร่ิมในการวางแผนนโยบายไดอยางชํานาญ 
 9.  สามรถเก็บรวบรวมขอมลูและนําผลของขอคนพบตางๆ ไปใชอยางเหมาะสม 
 ความสามารถในการเรยีนรูดวยตนเองของแตละบุคคลนั้นมีไมเทากนั ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวาบุคคล
เหลานั้นไดรับการอบรมเลี้ยงดู และการปลูกฝงใหเปนคนที่มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง
มากนอยเพียงใด ซ่ึงความสามารถดังกลาวสามารถพัฒนาไดดวยการจดัสภาพแวดลอม จัดการเรียน
การสอนที่สนับสนุนใหผูเรียนไดพัฒนาไดดวยการเรียนรูดวยตนเอง 

กูกลิเอลมิโน (Guglielmino,1977 : 32) ไดกลาวถึง ลักษณะของผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเอง
ดังตอไปนี ้

1.  การเปดโอกาสตอการเรียนรู ไดแก ความสนใจในการเรียน ความภูมใิจเมื่อเรียนสําเร็จ 
ชอบศึกษาคนควาจากหองสมุด ยอมรับคําติติงในความผดิพลาดของตนเอง และมีความพยายามใน
การทําความเขาใจในเนื้อหาที่ยากๆ 

2.  มโนภาพของตนเองในดานการเปนผูเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ ไดแก ความสามารถที่จะ
เรียนเมื่อตองการจะเรียน เมื่อตัดสินใจเรยีนแลวสามารถแบงเวลาใหกบัการเรียนได แมจะมีงานอืน่
มากก็ตาม โดยรูวาเมื่อไรทีจ่ะเรียนในการเรียนสามารถหาวิธีการตางๆ เพื่อเรียนรูหวัขอใหม มี
ความสุขกับการแกปญหาทีย่ากๆ และรูวาเมื่อตองการขอมูลจะไปหาไดจากที่ไหน 
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3.  ความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู ไดแก ความไมทอถอยแมจะไมเขาใจในสิ่งที่กําลัง
ทําอยู  ชอบที่จะเรียน ไมมีปญหาในการทําความเขาใจจากการอาน และสามารถทํางานดวยตนเอง
ไดอยางด ี

4.  มีความรับผิดตอการเรียนรูดวยตนเอง ไดแก การยอมรับและเชื่อวาตนเองเปนผูที่มี
ความสามารถ มีการคิดอยูเสมอวาตนเองเปนใคร กําลังทําอะไรเปนสิ่งสําคัญตอการศึกษาของตน 

5.  ความรักในการเรียน ไดแก ความชื่นชมตอบุคคลที่ศึกษาคนควาอยูเสมอ มีความตองการที่
จะเรียนและปราถนาใหมีเวลามากกวานี้ มีความสนุกสนานในการคนควาและมีความกระหายใน
การเรียนรู 

6.  ความคิดสรางสรรค ไดแก มีความคิดทีจ่ะทําสิ่งตางๆ ไดดี สามารถหาแนวทางในการ
เรียนสิ่งใหมๆ ไดหลายทาง 

7.  การมองอนาคตในแงดี ไดแก  ความตองการที่จะเรยีนรูตลอดชีวิต ชอบคิดถึง เร่ืองใน
อนาคต คิดวาปญหาเปนสิ่งที่ทาทาย และรูดีวาตนเองตองการเรียนอะไรเพิ่มเติม 

8.  ความสามารถในการใชทกัษะศกึษาหาความรูและทักษะการแกปญหา ไดแก มีทกัษะใน
การอาน  การเขียน การฟง มคีวามสนุกกับการแกปญหา และคิดวาปญหาเปนสิ่งที่ทาทาย 

สเคเจอร (Skager 1978 : 24-25) ไดอธิบายคุณลักษณะของผูเรียนดวยตนเองไว 7 ประการ คือ 
1.  เปนผูที่ยอมรับตนเอง (Self- Acceptance) หมายถึงมีเจตคติในเชิงบวกตอตนเอง 
2.  เปนกิจกรรมการเรียนที่มกีารวางแผน (Planfulness) มีลักษณะสําคัญ คือ 

  2.1 รูถึงความตองการในการเรียนของตน 
  2.2 วางจุดมุงหมายที่เหมาะสมกับตนเอง ใหสอดคลองกับความตองการที่ตั้งไว 
  2.3 เปนแผนงานที่มีประสิทธิภาพชวยใหบรรลุวัตถุประสงคของการเรียน 

3. มีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) ผูเรียนที่มแีรงจูงใจในการเรียนรูอยูในตัวเอง จะ
สามารถเรียนรูโดยปราศจากสิ่งควบคุมภายนอก เชน รางวัล การถูกตําหนิ ถูกลงโทษเรียนเพื่อ
ตองการวุฒิบตัรหรือตําแหนง 

4. มีการประเมินตนเอง (Internalized Evaluation) สามารถที่จะประเมินผลตนเองไดวา จะ
เรียนไดดีแคไหน โดยอาจขอใหผูอ่ืนประเมินการเรียนรูของตนก็ได ซ่ึงผูเรียนจะตองยอมรับการ
ประเมินภายนอกวาถูกตองกต็อเมื่อผูประเมินมีความคิดอยางอิสระและการประเมนิสอดคลองกับ
ส่ิงตาง ๆ ที่ปรากฏเปนจริงอยูในขณะนั้น 

5. การเปดกวางตอประสบการณ (Openness to Experience) ผูเรียนที่นําประสบการณของเขา
มาใชในกิจกรรมใหมๆ อาจจะสะทอนการเรียนรูหรือการจัดวางเปาหมาย โดยจะมีเหตุผลหรือไมก็
ได ในการที่จะเขาไปทํากจิกรรมใหม ๆ มีความใครรู ความอดทนตอความคลุมเครือ การชอบสิ่งที่
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ยุงยากสับสนและการเรียนรูอยางสนุก ทําใหเกดิแรงจูงใจในการทํากิจกรรมใหม ๆ และทําใหเกิด
ประสบการณใหม ๆ  

6. การยืดหยุน (Flexibility) การยืดหยุนในการเรียนรู อาจช้ีใหเห็นถึงความเต็มใจที่จะ
เปลี่ยนแปลงเปาหมายหรือวธีิการเรียนและใชระบบการเขาถึงปญหา โดยใชทกัษะการสํารวจ การ
ลองผิดลองถูก ซ่ึงไมไดแสดงถึงการขาดความตั้งใจทีจ่ะเรียนรู ความลมเหลวจะไดรับการนํามา
ปรับปรุงแกไขมากกวาทีจ่ะยอมแพยกเลิก 

7. การเปนตัวของตัวเอง (Autonomy) ผูเรียนที่ดแูลตนเองไดสามารถใชรูปแบบการเรียนรู
แบบใดแบบหนึ่ง บุคคลเหลานี้สามารถตั้งปญหากับมาตรฐานของระยะเวลาและสถานที่ที่ใหวา
ลักษณะการเรยีนรูแบบใดทีม่ีคุณคาและเปนที่ยอมรับได   
 บรอคเค็ทและฮีมสตรา (Brockett and Hiemstra, 1991 : 11-16) ไดนําเสนอทัศนะเกีย่วกับ
เร่ืองการเรียนรูดวยตนเอง ดงันี้ 
 1.  การเรียนรูดวยตนเองเปนลักษณะที่มอียูในตวับุคคลทุกคน และในสถานการณการเรียนรู
ทั้งหมดอาจจะมีระดับการเรยีนรูดวยตนเองมากหรอืนอยตางกัน 
 2.  ผูเรียนมีความรับผิดชอบเปนหลัก และเปนผูที่ตัดสินใจดานประสบการณการเรยีนรูดวย
ตนเองเกีย่วกบัการวางแผน การนําไปสูการปฏิบัติและการประเมินผล ซ่ึงอาจเกิดขึ้นไดตามลําพัง
หรือในกลุมผูเรียนกลุมใหญหรือกลุมเล็กทีผู่เรียนรวมกนัรับผิดชอบตอการเรียนรู 

3.  การเรียนรูดวยตนเองจะเนนถึงความรบัผิดชอบของบุคคลและเชื่อวาศักยภาพของมนุษย
ไมมีวันหมดลงจะตองมีอยูและพัฒนาตอไป 

4.  ผูเรียนมีความเชื่อวาผลของการศึกษาในดานบวกมาจากการเรยีนรูดวยตนเอง เชน จดจํา
ไดเพิ่มขึ้น สนใจการเรยีนรูอยางตอเนื่อง มคีวามสนใจในวิชาการมากขึน้ มีทัศนคติทีด่ีตอผูสอน 

5.  กิจกรรมการเรียนรูโดยตนเองมีหลายรูปแบบ เชน การอาน การอภปิราย การเรียน การสืบ
สอบโดยการสัมภาษณ การเขารวมการศึกษาเปนกลุม ทศันศึกษา การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผูเชี่ยวชาญ  การใชคอมพิวเตอรหรือการเรียนรูดวยตนเอง 

6.  ผูอํานวยความสะดวกตอการเรียนรูดวยตนเองที่ประสบความสําเร็จตองมีบทบาท
เกี่ยวของกับการปรึกษาหารอืและการแลกเปลี่ยนความคดิเห็น เปนแหลงความรูที่จําเปนและเชื่อถือ
ได นอกจากนีย้ังมีความสัมพันธอันดีกับผูเรียน มีสวนรวมในการถายโอนการเรียนรู การสอนและ
สนับสนุนผูเรียนใหมีความคิดแบบวเิคราะหวิจารณ 

7.  ผูเรียนมีความเชื่อวาการเรียนรูดวยตนเองเปนสิ่งที่มีคุณคา เปนวธีิที่ผูเรียนมีอิสระในการ
แกปญหา 

8.  การเรียนรูดวยตนเองสามารถเกิดขึ้นไดกับทุกคน 
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9.  หากผูสอนใหความไววางใจแกผูเรียน ผูเรียนสวนใหญจะทํางานอยางเต็มที่และแสวงหา
ประสบการณการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

10.  การใชวิธีการเรียนรูดวยตนเอง ไมสามารถแกปญหาการเรียนไดทัง้หมด 
ลักษณะของคนที่จะเรยีนรูดวยตนเอง จึงตองเปนคนชางคิด ชางสังเกต ชางวิเคราะห มีความ

สนใจใฝรู สามารถวางแผนการเรียนไดดวยตนเอง รูวิธีที่จะหาความรูหรือขอมูลที่เปดกวางตอ
ประสบการณ มีการประเมินตนเอง มีความคิดริเร่ิมและมคีวามรับผิดชอบ   
 จากแนวคิดขางตนสรุปไดวา คุณลักษณะภายในตวัของแตละบุคคล เชน แรงจูงใจ ความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค เปนปจจยัสําคัญที่ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองได ดังนั้น
ครูผูสอนจึงควรตระหนักถึงความแตกตางและความหลากหลายของปจจัยเหลานี้ที่มีอยูในตวัผูเรียน 
ในการจดัการเรียนการสอนจงึควรสนับสนุนและสงเสริมคุณลักษณะดังกลาวใหเกดิขึ้นกับตัว
ผูเรียนทุกคน เพื่อใหผูเรียนเปนบุคคลแหงการเรียนรูที่แทจริง ซ่ึงเปนคุณลักษณะที่เสริมสรางให
ผูเรียนกาวทันตอการเปลี่ยนแปลงและดํารงอยูในสังคมโลกปจจุบันและอนาคตไดอยางมีความสุข 
 
5.  กระบวนการการเรียนรูดวยตนเอง 
 สุนทรา  โตบัว (2549 : 66-67)  ไดศึกษารปูแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะ
การเรียนรูดวยตนเอง ผลการศึกษาวจิัยไดรูปแบบการเรียนการสอน ซ่ึงมีลักษณะการเรียนแบบนํา
ตนเองโดยผูเรียนมีสวนรวมตั้งแตเร่ิมแรกในการตรวจสอบประเด็นปญหาที่ศึกษา ดาํเนินการสืบคน
ความรูตามแนวทางของตนเองจนสิ้นสุดกระบวนการเรยีนรูดวยการสังเคราะหความรูโดยตัวผูเรียน
เอง ผูวิจัยใชช่ือรูปแบบการเรียนการสอนนี้วา “รูปแบบเอกซพารส” หรือ “ExPARS model” 
ประกอบดวยกิจกรรม 5 ขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นที่ 1 ตรวจสอบประเด็นปญหาที่ตองการศึกษา (Exploring needs into learning : Ex) ให
ผูเรียนไดเลือกเนื้อหาการเรยีนดวยตนเองอยางอิสระตามจุดประสงคการเรียนรูของรายวิชา 
 ขั้นที่ 2 วางแผนการเรียน (Designing learning plan : P) ผูเรียนไดเลือกวธีิการศึกษาคนควา
และวางแผนการเรียนตามความถนัดและความสนใจโดยใชสัญญาการเรียน เพื่อนําไปสูเปาหมาย
การเรียนรูใน ประเด็นที่ตองการศึกษา 
 ขั้นที่ 3 ดําเนินการคนควา (Engaging in learning activities : A) ผูเรียนปฏิบัติการสืบคนตาม
แผนการเรียนของตนเอง 
 ขั้นที่ 4 สะทอนคิด (Reflecting : R) ผูเรียนนําเสนอและอภิปรายขอคนพบ ความรูในกลุม
ผูเรียน และแสดงความรูสึกตอการปฏิบัติงานของตนเองโดยมีผูสอนรวมสะทอนขอมูลกลับเชิง
อภิปราย 
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 ขั้นที่ 5 สังเคราะหองคความรู (Synthesising knowledge : S) เปนการจัดระเบียบเชื่อมโยง
ความรูจากแหลงตางๆเปนองคความรูใหมของตนเอง สรุปเปนความรูผานการนําเสนอดวยแผนภูมิ
มโนทัศน (Concepts mapping) 

ไวทเฮด (Whitehead อางถึงใน Gross, 1977 : 54-56) ไดกลาวถึงขั้นตอนการเรียนรูดวยตนเอง
ของบุคคลวา ประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นที่ 1  การรับรูในสิ่งที่แปลกใหม (Romance) เปนการเรียนรูในรูปของความรูสึกกบัความ
แปลกใหมทีไ่ดพบเหน็ กับความรูสึกตางๆ ท่ีนาสนใจ นาทาทายสติปญญา  

ขั้นที่ 2  การครุนคิดตรึกตรอง (Precision) เปนการเรียนรูอยางเปนระบบ มีการวิเคราะห
ขอเท็จจริง  พยายามใหไดมาซึ่งความรู ความจริงตางๆ อยางมีแบบแผน 

ขั้นที่ 3  การหาขอสรุปรวบยอด (Generalization) เปนระยะที่เกิดความรู ความเขาใจ พบ
ขอสรุปหลักเกณฑตางๆ แลวเร่ิมมีความคดิริเร่ิมสรางสรรค พรอมที่จะลงมือปฏิบัติไดดวยตนเอง 

ทัฟ (Tough, 1979 : 95-96)  ไดกลาวถึงขั้นตอนการวางแผนการเรียนรูดวยตนเองไว  ดังนี ้
1.  การตัดสินใจวาในกระบวนการเรยีนรูนั้นอะไรเปนความรูทักษะทีจ่ะเรียน ผูเรียนจะตอง

มองหาขอผิดพลาด และจดุออนของความรูที่มีอยู โดยพจิารณาทั้งดานทักษะและรูปแบบการเรียนรู
ในปจจุบนั 

2.  การตัดสินใจวาจะรูกจิกรรมเฉพาะอยางไร วิธีการ แหลงวิชาการ หรืออุปกรณทีใ่ช
ประกอบการเรียนมีอะไรบาง ในขอนี้ผูเรียนควรศึกษาวา ตนเองมีความตองการเฉพาะดานอะไร 
เกณฑทีใ่ชในการเลือกแหลงวิทยาการการเรียนรูเฉพาะอยาง การรวบรวมความรู ขอเท็จจริง ขอ
ไดเปรียบเสยีเปรียบ การเขาถึงระดับความเหมาะสมของแหลงวิทยาการ หรือกิจกรรมเฉพาะดาน 
ผูเรียนอาจดจูากหนังสือ หรือบทความในหองสมุด รานขายหนังสือ กอนการเลือกสิ่งที่เหมาะสม
ที่สุด ในกรณทีี่เปนแหลงวทิยาการบุคคล  อาจตัดสินใจวาบุคคลประเภทใดที่อาจใหเนื้อหาวิชาที่
ตองการได และพยายามหาบคุคลเหลานั้นซึ่งเลือกสรรแลววาเหมาะสมที่สุด 

3.  ตัดสินใจวาจะเรียนสิ่งใด ผูเรียนอาจเลือกบริเวณที่เงียบสงบ สะดวกสบาย และไมมีผูใดมา
รบกวน หรืออาจจะตองการสถานที่ซ่ึงมีอุปการณอํานวยความสะดวก หรือแหลงวิทยาการที่อาจใช
สะดวก 

4.  วางเปาหมายหรือกําหนดระยะเวลาการทํางานที่แนนอน 
5.  ตัดสินใจวาจะเริ่มเรียนเรือ่งใด เมื่อใด 
6.  ตัดสินใจวาชวงระยะเวลาใด เนื้อหาควรกาวหนาไปเทาใด 
7.  พยายามหามูลเหตุที่เปนอปุสรรคที่จะทําใหการเรยีนรูไมประสบความสําเร็จ หรือหา

ขั้นตอนสวนทีท่ําใหกระบวนการเรียนรูในปจจุบันไมมปีระสิทธิภาพ 
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8.  การหาเวลาสําหรับเรียนรู ขั้นตอนนี้จะเกี่ยวของกับการลดเวลาหรือจัดเวลาใหเหมาะสม
กับการทํางาน กิจกรรมในครอบครัว หรือพกัผอน โดยจะขอรองไมใหรบกวนในเวลาที่กําลังศึกษา  
หรือขอรองใหผูอ่ืนมาทํางานแทนเปนครั้งคราว 

9.  คํานวณระดับความรูและทักษะหรือความกาวหนาของตนในดานความรู หรือทักษะที่
ตองการ 

10.  การเขาถึงแหลงวิทยาการ หรืออุปกรณที่เหมาะสม ในฐานะทีเ่ปนสวนหนึ่งของขั้นตอน
นี้ ผูเรียนอาจจะหาเวลาวางไปในสถานที่ตางๆ พยายามหาหนังสือที่เหมาะสมในหองสมุดตลอดจน
การเขาพบบุคคลสําคัญที่เอื้อตอการเรียน 

11.  เตรียมการหรือปรับปรุงหอง (แหลงวทิยาการ เฟอรนิเจอรหรืออุปกรณ) สําหรับการ
เรียนรูหรือการจัดเตรียมกระบวนการเรียนรู ควรจัดลําดับเงื่อนไขทางกายภาพใหเหมาะสมสําหรับ
การเรียน เชน สถานที่ที่อากาศถายเท มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน   

12.  การสะสมหรือหาเงินทีจ่าํเปนสําหรับใชประโยชนในการหาแหลงวิทยาการทั้งที่เปนคน
และวัสดุทางการศึกษา 

13.  เพิ่มแรงจงูใจในการเรียนรู เพื่อสรางกําลังใจ ความพอใจทําใหเกดิความกาวหนาในการ
เรียนรูยิ่งขึ้น พยายามเนนความสําคัญของการเรียน ซ่ึงสิ่งที่จะทําไดมีดังตอไปนี ้

   13.1  หาสาเหตุของการขาดแรงจูงใจ 
   13.2  พยายามเพิ่มความสุข และความยินดีในการเรียนรู หรือเพิ่มความสนใจในกิจกรรม

การเรียนรู 
   13.3  จัดการกับการขาดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่จะเรียนรู หรือจัดการ

กับความสงสัยในความสําเร็จของโครงการที่จะเรียนรู 
   13.4  การเอาชนะความรูสึกผิดหวัง ทอแทที่มีสาเหตุมาจากความลําบากตางๆ  
   13.5  บอกกลาวผูอ่ืนถึงความสําเร็จของตน 

จะเห็นไดวาการเรียนรูดวยตนเองเปนกระบวนการศกึษาอยางเปนระบบ ผูเรียนสามารถ 
จัดระบบการเรียนรูของตนเอง โดยมีผูสอนคอยใหความชวยเหลือและสรางทางเลือกที่เหมาะสม
ใหกับผูเรียน ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนบรรลุเปาหมายที่ตองการและเพิ่มประสิทธิภาพของการเรียนรูดวย
ตนเองของผูเรียนตอไป 
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6.  การเตรียมความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 
 การเรียนรูดวยตนเองเปนรูปแบบการเรียนรูที่สงผลใหผูเรียนเกดิการเรยีนรูและสามารถ
บรรลุเปาหมายของการเรียนรูไดอยางแทจริง แตลักษณะดังกลาวไมไดเกิดขึ้นกับตวัผูเรียนทุกคน 
เหตุผลเนื่องมาจากปจจยัหลายๆ อยาง นักการศึกษาไดใหแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องนี้ ดังนี้ 

สมคิด  อิสระวัฒน (2543 : 170-171)  ไดกลาววา ลักษณะของคนซึ่งสามารถเรียนรูดวย
ตนเองมิไดมอียูในตวัคนทกุคนโดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมไทย ซ่ึงลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวและระบบการศึกษาในโรงเรียนของคนไทยสวนใหญไมเอื้อตอการเรียนรูดวยตนเอง  
การเตรียมความพรอมเพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเองจึงเปนสิ่งจําเปน ดังนี ้
  1.  จากระบบที่คนไทยมีความคุนเคยกับการพึ่งพาผูอ่ืน คุนเคยกับการถูกบอกใหทําใหเชื่อฟง
ครู อาจารย ดังนั้นการที่ผูสอนคาดหวังวาผูเรียนสามารถทําอะไรไดดวยตนเองทันทจีงึเปนสิ่งที่ยาก  
ส่ิงที่ควรทาํคือใหความชวยเหลือมากในชวงแรกและลดความชวยเหลือทีละนอย 
 
    ความชวยเหลือ 
           มาก 
 
       ระยะเวลา 
     

การเตรียมความพรอมในชวงแรกจึงเริ่มจากการใหความชวยเหลือ (Dependence) จน
กลายเปนการชวยเหลือตนเองได (Independence) หลังจากนั้นฝกใหผูเรียนเรียนรูจากกันและกัน 
(Interdependence) 

2.  จัดประสบการณหรือส่ิงแวดลอมที่สงเสริมใหบุคคลสามารถเรียนรูดวยตนเอง เชน  
               -  สรางสถานการณใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรู หรือทําดวยตนเอง 

-  ใหตอบคําถาม 
-  ใหแสดงความคิดเหน็ 

                  -  ใหเปรียบเทยีบ 
-  ใหบอกความแตกตาง 
-  ใหทําเปนประจํา 
-  ใหรวมทํา 
-  มอบหมายความรับผิดชอบให 
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           3.  ผูสอนบอกและใหผูเรียนทดลองทํา 
4.  ใหผูเรียนทาํดวยตนเองโดยผูสอนมิไดชวยเหลือ  
5.  ลดการขูบังคับ (Threat) ใหนอยลง มีการใหกําลังใจ ใหความชวยเหลือผูเรียนในโอกาสที่

เหมาะสม 
แจ็ค เมซิโรว (Jack Mezirow 1981 : 21-22) สรุปการสงเสริมใหผูเรียนมคีวามสามารถทํา

หนาที่ในการเปนผูเรียนรูดวยตนเองนัน้ ตองดําเนินการดังนี ้
1.  ลดการใหผูเรียนพึ่งพาผูสอนหรือผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู 
2.  ชวยใหผูเรียนเขาใจถึงการใชแหลงวิทยาการตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิง่ประสบการณจาก

ผูอ่ืน รวมทั้งครูหรือผูอํานวยความสะดวก ซ่ึงตองใชความสัมพันธอันดตีอกัน 
3.  ชวยใหผูเรียนตระหนกัถึงความจําเปนในการเรียนรูเนือ่งจากการรับรูความตองการของ

ตนเอง อันเปนผลมาจากอิทธิพลของวัฒนธรรม สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป 
4.  ชวยใหผูเรียนเพิ่มความรบัผิดชอบในการหาเปาหมายของการเรียนรู การวางแผน

โปรแกรมและการประเมินผลการเรียนดวยตนเอง 
5.  ชวยใหผูเรียนเกดิการเรยีนรูจากปญหาของผูเรียนแตละคน 
6.  ชวยใหผูเรียนตัดสินใจในวิชาตาง ๆ ทีเ่สนอใหผูเรียนไวเปนทางเลือกในการทําความ

เขาใจซึ่งจะเกดิการเรียนรูตอไป 
7.  กระตุนใหผูเรียนใชเกณฑหรือบรรทัดฐานในการตัดสินใจ หรือพนิิจพิเคราะหส่ิงตางๆ 

ซ่ึงเกี่ยวกับตนเองและประสบการณทั้งหมดที่ผานมา 
8.  ชวยใหผูเรียนเขาไปสูการเรียนรู ดวยการมองตนเองอยางถูกตอง 
9.  ช้ีปญหาและแกปญหาใหเขาใจโดยงายซึง่ตองตระหนกัถึงความสัมพันธของปญหาสวน

บุคคลและสวนรวมดวย 
10.  เสริมแรงมโนมติของผูเรียนวาตองเปนทั้งผูเรียนรูและผูจัดการชีวติตัวเอง โดยจดั

บรรยากาศที่นาสนับสนุน และรับปฏิกิริยาตอบกลับของผูเรียน เพื่อเปนการกระตุนความสามารถ
ของผูเรียนใหปรากฏ 

11.  เนนการนาํประสบการณ การมีสวนรวมและวิธีการสรางโครงการอยางเปนระบบโดยทํา
ในรูปลักษณ “สัญญาการเรียน” (Learning Contract) 

12.  ทําความชัดเจนในเรื่องการชวยใหผูเรียนเขาใจ ทางเลอืกหรือการตัดสินใจไมวาจะเปน
วิธีการที่จะปรบัคุณภาพของทางเลือกและกระตุนใหผูเรียนเลือกเฟนสิง่ที่ดีที่สุด 
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 จากแนวคิดทีก่ลาวไวสรุปไดวา การเรยีนรูดวยตนเองไมไดเกดิขึ้นกับทุกคน แตผูเรียนทุกคน
สามารถสรางคุณลักษณะการเรียนรูนี้ไดดวยตนเอง โดยครูผูสอนจะทําหนาเปนผูชวยเหลือ อํานวย
ความสะดวก และกระตุนใหผูเรียนเกิดคณุลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
 
7.  การประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 
 แอวูด (Atwood, 1974 : 328 อางถึงใน Treffinger, 1995 : 333-334)  กลาวถึงการประเมนิการ
เรียนรูดวยตนเองของผูเรียนวาสามารถประเมนิไดจากความสามารถตามรายการเสนอ ดังนี ้
 ความสามารถในการสืบสอบและจัดการ (Investigation and Organization) 
 1.  ความสามารถในการสืบสอบ ไดแก 
   1.1  มีความรูและเขาใจเทคนิคการสืบสอบหลายเทคนิคและทราบวาทาํไมจึงใชเทคนิค
ดังกลาว  ไดแก การสังเกต การสํารวจวจิยั การสัมภาษณ การทดลอง การสรางสถานการณจําลอง 
   1.2  ทราบแหลงที่มีประโยชนและเหมาะสําหรับการสืบสอบ ไดแกการรับรูแหลงขอมูล 
และใชส่ือเปนแหลงขอมูลและแหลงความคิดไดหลายชนิด สามารถยกตัวอยางแหลงขอมลูจําเพาะ
หลายๆ อยางได 
                1.3  ทราบวาแหลงขอมูลนั้นจัดขึน้ทําไมและอยางไร ไดแก การเขาใจวาทําไมจึงจัดใหมี
แหลงขอมูลนั้น การรับรูและเขาใจวาสื่อใดควรอยูทีใ่ด รูและเขาใจรูปแบบการจัดสือ่หลายๆแบบ มี
ความเขาใจระบบการอางอิงแบบตางๆ 

2.  การจัดการ ไดแก 
  2.1  เขาใจถึงเหตุผลของการที่ตองมีการจัดขอมูล การมีความรูเกี่ยวกบัการจัดขอมูล

เพื่อที่จะใชในการอางอิงตอไปไดสะดวก 
  2.2  ทราบวิธีการเลือกและจัดขอมูล โดยสามารถแสดงใหเห็นสิ่งตางๆ และสื่อที่เกีย่วของ

กับหัวขอและขอความหลัก ลําดับขั้น ใจความสําคัญและรายละเอียดตางๆ 
  2.3  จัดขอมูลไดหลายๆ วธีิ ไดแก การใชรูปแบบและเทคนิคการจัดแยกประเภทหลายๆ 

วิธีการใชรูปแบบและเทคนคิที่แสดงใหเหน็ลําดับขั้นและการใชรูปแบบและเทคนิคโดยการใช
สัญลักษณ 

การวิเคราะหและการประมินผล (Analysis and Evaluation) 
1.  การวิเคราะห ไดแก 

                1.1  เขาใจการวิเคราะหและวิธีการจําแนกขอมูล เชน สามารถแสดงใหเห็นความแตกตาง
ระหวางหวัขอสําคัญกับรายละเอียดที่สนบัสนุน การแสดงใหเห็นความแตกตางระหวางความจริง 
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นิยายและความคิดเห็น การแสดงสาเหตุและความสัมพนัธของเหตุและผล รวมทั้งทราบแนวโนม
ของขอมูลที่ศึกษา  

  1.2  สามารถตีความได ไดแก สามารถเปรียบเทียบ หรืออุปมาอุปมัย สามารถเขียนสรุปลง
ความเหน็ สามารถใหน้ําหนักความเปนไปไดของสิ่งตางๆ ทํานายและคาดการณได 
 2.  การประเมนิผล ไดแก 
               2.1  เขาใจวิธีการประเมิน อาจดูจากการที่ผูเรียนสามารถตรวจสอบความถูกตองของขอมูล
ได  ตัดสินเกี่ยวกับความพอเพียงของขอมูลได 
               2.2  เขาใจวิธีประเมนิขอมูลเดียวกนัดวยวิธีหลายวิธีได อาจประเมินโดยการเปรียบเทียบ
ขอมูลที่ใหความรูเดิมในการตีความ หรือตคีวามโดยเปรยีบเทียบกับขอมูลอ่ืนได 

โนวลส (Knowles, 1975) ไดกลาวถึง การประเมินผลการเรียนดวยตนเองวาผูเรียนควรได
ประเมินผลตามที่ไดกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนวา เขาตองการบรรลุวัตถุประสงคอยางไร 
 การประเมินผลใหสอดคลองกับวัตถุประสงค โดยทั่วไปจะเกีย่วกับความรู ความเขาใจ ทักษะ     
ทัศนคติ และคานิยม 
 ขั้นตอนในการประเมินผล 
 1.  กําหนดเปาหมาย วัตถุประสงคใหชัดเจน 
 2.  ดําเนินการทุกอยางเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่วางไว ขั้นตอนนี้สําคัญในการใช
ประเมินผลการเรียนการสอน 
 3.  รวบรวมหลักฐาน การตดัสินใจจากผลการประเมินจะตองอยูบนพืน้ฐานของขอมูลที่
สมบูรณและเชื่อถือได 
 4.  รวบรวมขอมูลกอนเรียนเพื่อเปรียบเทยีบหลังเรียนวาผูเรียนกาวหนาไปเพียงใด 
 5.  แหลงขอมูล จะหาขอมลูจากครูและผูเรียนเปนหลักในการประเมิน 
 ลอง (Long, 1989 อางถึงใน Beitler, 2002) อธิบายวา ผูเรียนรูดวยตนเองที่ประสบความสําเร็จ
จะมีคุณลักษณะดังตอไปนี้ มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง (Self-Confidence) มีการตระหนกัรูในตนเอง 
(Self-A wraness) มีการตรวจสอบตนเอง (Self-Reflectiveness) มีการกําหนดเปาหมายที่ชัดเจน 
(Strong Goal Orientation) และมีความสามารถในการดําเนินกระบวนการอยางเปนระบบ (Aptitude 
for Systematic Procedure)  

บรอคเกท และ เฮมสตรา (Brockett and Hiemstra, 1991 : 57) กลาวถึง แบบวัดความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเอง (SDLRS) วามวีัตถุประสงค 2 ประการที่สําคัญ คือ 
 1.  เพื่อใชหาความสัมพันธระหวางความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองกับงานทดลอง กึ่ง
ทดลอง หรืองานวิจยัหาคาสหสัมพันธของความเปลี่ยนแปลงตางๆ ของบุคคล 
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 2.  ใชเปนเครือ่งมือวิจัย การประเมินผูเรียนในดานความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 
 กูกลิเอลมิโน (Guglielmino, 1997 : 56-57  อางถึงใน ชัยฤทธิ์  โพธิสุวรรณ, 2541 : 66-68) ได
ศึกษาเกีย่วกับการเรียนรูดวยตนเองโดยทําการวิเคราะหหาองคประกอบของความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning Readiness) ดวยเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique ) 
โดยใหผูเชี่ยวชาญทางดานการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 14 คน ทําการระบุ ทักษะ และเจตคติสวน
บุคคลที่คิดวาสัมพันธกับการเรียนรูดวยตนเอง แลวนําองคประกอบทีไ่ดจากการสํารวจมาเปน
ขอมูลในการสรางแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning Readiness 
Scale: SDLRS) ซ่ึงจากการวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) ช้ีใหเห็นวา บุคคลที่มีความ
พรอมในการเรียนรูดวยตนเอง จะตองมีองคประกอบ 8 ประการ ไดแก 
 1.  ความรักในการเรียนรู (Love of Learning) คือ การมีความสนุกสนานในการคนควาและมี
ความปรารถนาที่จะเรียนรู 
 2.  มโนคติตอตนเองวาเปนผูเรียนรูดวยตนเองที่มีประสิทธิภาพ (Self-Concept as an 
Effective Independent Learner) คือ ความสามารถที่จะเรียนเมื่อตองการเรียน รูวาเมื่อไรควรจะเรยีน 
สามารถหาวิธีการเรียน และรูวาจะไปหาขอมูลที่ตองการไดที่ไหน 
 3.  ความอดทนตอความเสี่ยง ความคลุมเครือ และความซับซอนในการเรียนรู (Tolerance of 
Risk Ambiguity and Complex of Learning) คือ การมีทักษะการแกปญหา คิดวาปญหาเปนสิ่งทา
ทาย และกลาที่จะเสี่ยง 
 4.  ความคิดสรางสรรค (Creativity) คือ การมีความคิดริเร่ิมใหมๆ เกีย่วกับรูปแบบและวิธีการ
ในการที่จะเรียนรูของตนเอง 
 5.  มุมมองวาการเรียนรูเปนกระบวนการทีม่ีประโยชนและเกิดขึ้นตลอดชีวิต (View of 
Learning as a Beneficial and Lifelong Process) คือ การมองวาการเรียนรูนั้นเปนสิ่งทีม่ีประโยชน
ตอตนเอง และมองวาการเรียนรูนั้นไมไดหยุดอยูแคในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง แตสามารถที่จะ
ทําการเรียนรูไปใดอยางตอเนื่องตลอดเวลา 
 6.  การริเร่ิมในการเรียนรู (Initiative in Learning) คือ การเริ่มตนที่จะทาํการเรียนรูไดดวย
ตนเอง รูวาเมือ่ใดตนเองควรจะเรียนรู 
 7.  การทําความเขาใจไดดวยตนเอง (Self-Understanding) คือ ความสามารถที่จะทําความ
เขาใจในสิ่งที่เรียนรูไดดวยตนเอง 
 8.  ความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง (Acceptance of Responsibility for One’s Own 
Learning) คือ การยอมรับที่จะรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง และในการที่จะดําเนินการเรียนรูให
ประสบผลสําเร็จไดนั้นขึน้อยูกับตนเองไมใชความรับผิดชอบของผูอ่ืน 
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 จากการนําเสนอคุณลักษณะและองคประกอบของการเรียนรูดวยตนเอง ผูวิจัยเห็นวา การ
ประเมินผลเปนขั้นตอนที่สําคัญมากในกระบวนการเรียนดวยตนเอง เพราะผูเรียนสามารถทราบถึง
ความกาวหนาในการเรยีนของตนเองเปนอยางดี ซ่ึงผูเรียนสามารถประเมินผลการเรยีนของตนเอง
หรือใหผูอ่ืนชวยประเมินผลดวยก็ได 
 
การศึกษาตลอดชีวิต 
 การศึกษาเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยทกุคน ซ่ึงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
ไดใหความหมายของการศกึษาไววา การศึกษา คือ กระบวนการเรยีนรูเพื่อความเจรญิงอกงามของ
บุคคลและสังคม โดยการถายทอดความรู การฝก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การ
สรางสรรคคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรู อันเกิดจากการจดั
สภาพแวดลอม สังคมการเรียนรูและปจจยักื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
 
ความหมายของการศึกษาตลอดชีวิต 
 กระทรวงศกึษาธิการ (2542 : 2)  ไดใหความหมายวา การศึกษาตลอดชวีิต คือ การศกึษาที่เกิด
จากการผสมผสานระหวางการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
เพื่อใหสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต   
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543 ข : 5-6)  ไดกลาววา จากการวิเคราะหการ
ใหความหมายของนักการศึกษาจํานวนมากอาจมองเปน 2 ลักษณะ คือ 
 1.  การวิเคราะหโดยแยกคําวา “การศึกษาตลอดชีวิต” หรือ “Lifelong Education” โดยนัก
การศึกษาตางๆ ไดแยกออกเปน 3 คํา คือ  “Life” หรือ “ชีวิต” อาจมองในแงของพฒันาการของ
มนุษย ชีวิตมีการเจริญเติบโต มีความเปลี่ยนแปลงและตองเกี่ยวพันกับปจจัยตางๆ มากมายทั้งใน
เร่ืองของความเปนอยู สังคม ศาสนา การเมือง  คําวา “Lifelong” หรือ “ชวงชีวิต” อาจมองในแง
ชวงเวลาของชวีิตวา คนเราเกดิมาตองผานประสบการณตางๆ ตั้งแตเกิดจนตาย และคําวา 
“Education” หรือ “การศึกษา” คือกระบวนการในการพัฒนาบุคคล 
 2.  นักการศึกษามองวา “การศึกษาตลอดชีวิต”  เปนการผสมผสานใน 2 มิติดวยกนั 
 มิติที่ 1  การผสมผสานในแนวตั้ง คือ มองวาชีวิตบุคคลตั้งแตเกดิจนตายจะตองมกีารพัฒนา จะตอง
เผชิญกับความเปลี่ยนแปลงตางๆ ดังนั้น เขาจึงตองไดรับการศึกษาเพื่อที่จะปรับตัวใหเขากับ
สถานการณตางๆ ในชีวิต  
 มิติที่ 2  การผสมผสานในแนวนอนหรือแนวราบ มองวาการศึกษาที่จะทําใหบุคคลเปนคนที่
สมบูรณไดนัน้ตองเปนการศึกษาทุกรูปแบบ ทุกประเภท จะตองเปนการผสมผสานกันทั้งการศึกษา
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ในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศกึษาตามอัธยาศัย และการศึกษาที่จัดใหนัน้จะตองสัมพันธ
กับชีวิตจริง 
 
ความเปนมาและวิวัฒนาการของการศึกษาตลอดชีวิต 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543 ข : 3-4)  ไดกลาวถึงความเปนมาของ
การศึกษาตลอดชีวิตไว ดังนี ้
 1.  ป 1960 ไดมีการกลาวถึงและใหความสาํคัญกับ “การศึกษาตลอดชวีิต”  โดยยูเนสโก 
(UNESCO) ไดจัดประชุมนานาชาติวาดวยการศึกษาผูใหญ หรือ World Conference on Adult 
Education ที่กรุงมองทรีออล ประเทศแคนาดา ไดมีการกลาวถึงและใหความสําคัญแก “การศึกษา
ตลอดชีวิต” เปนครั้งแรก ยูเนสโก ไดนําคําวา “การศึกษาตลอดชีวิต”  มาใชเพื่อกําหนดกิจกรรมที่
ดําเนินงานและจัดทําแผนงบประมาณระหวางป ค.ศ. 1963 - 1964  
 2.  ป 1970 “การศึกษาตลอดชีวิต”  ไดถูกเลือกใหเปนเรื่องหลักที่จะนาํไปสูการสรางองค
ความรู มีการสนับสนุนใหมีการคนควาเกี่ยวกับแนวคดิ หลักการ ทศิทาง และแนวปฏิบัติของ
การศึกษาตลอดชีวิตอยางกวางขวาง  
 3.  ป 1972 “การศึกษาตลอดชีวิต” ไดถูกนาํมาเปนแนวคดิหลักสําหรับการวางนโยบาย
ทางการศึกษาของประเทศตางๆ 
 อุดม  เชยกวีงค (2544 : 111)  กลาวไววา แนวความคดิเกีย่วกับการศึกษาตลอดชีวิต ไดถูก
นํามาพิจารณาอยางเปนทางการครั้งแรกในการประชุม เร่ือง “The Third International Committee 
for Facilitating Adult Education”  ซ้ึงจัดโดย UNESCO ในป พ.ศ. 2507 สงผลตอแนวความคิดและ
แนวทางที่มีความสําคัญตอการจัดการศกึษา ซ่ึงไดมีความพยายามทีจ่ะทําความเขาใจแนวคิด
การศึกษาตลอดชีวิตมาโดยตลอด ในป พ.ศ. 2513 UNESCO ไดเผยแพรเอกสารเรื่อง Lifelong 
Education และเรื่อง An Introduction to Lifelong Education ขึ้นเพื่ออธิบายแนวความคิดการศึกษา
ตลอดชีวิต จนถึงป พ.ศ. 2515 UNESCO ไดเผยแพรรายงานของคณะกรรมการฝายการศึกษา เร่ือง 
Learning to be : The World of Education, Today and Tomorrow ซ่ึงไดแสดงใหเหน็ความสัมพันธ
ของความคิดเรื่องการศึกษาตลอดชีวิตกับการเสริมสรางสังคมแหงการเรียนรู (Learning Society) 
โดยย้ําความเขาใจของแนวคดิวา “การศึกษาตลอดชีวิต เปนกระบวนการตอเนื่องไมรูจักจบสิ้น 
เพราะจะดวยการมีแรงจูงใจหรือไมมีก็ตาม มนุษยเราก็ไดเรียนรูและฝกฝนตนเองเรือ่ยไปตลอดชวีิต 
จากการเรยีนรูเพื่อปรับตัวนี้เองไดกลอมเกลาพฤติกรรมและแนวคิดในการดําเนินชวีติ และปรับปรุง
แกไขสิ่งที่ไดเรียนรูตลอดมา” 
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หลักการของการศึกษาตลอดชีวิต 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543 ค : 8-9)  ไดกลาวไววา  การศึกษาตลอด
ชีวิตเปนเรื่องของการศึกษาที่เกิดขึ้นเปนปกติวิสัยในชวีติประจําวนัของคนทุกคน เปนการศึกษาที่
เกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ ของคนทุกคน ดังนั้น จากหลักการที่ระบุไวในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติสามารถสรุปเปนแกนของหลักการเพือ่การเรียนรูตลอดชีวิตของคนไทยไดดังนี้ 
 1.  สรางสังคมไทยใหเปนสงัคมแหงการเรยีนรูตลอดชีวติและมีวัฒนธรรมการเรียนรู 
 2.  การศึกษาตลอดชีวิตเกดิขึ้นและมีความตอเนื่องตลอดเวลาตลอดชวงอายุของผูเรียน 
 3.  คนไทยทุกคนมีสิทธิและความเสมอภาคในการศึกษาตลอดชีวิต 
 4.  ผูเรียนและการเรียนรู มีความสําคัญและสัมพันธกับวิถีชีวิตที่มีความสุข 
 5.  ผูเรียนมีโอกาสและทางเลือกในการเรยีนรูดวยรูปแบบและวิธีการเรียนรูที่หลากหลาย มี
คุณภาพและยดืหยุนตามความตองการของผูเรียน 
 6.  การเรียนรูเกิดขึ้นไดในทกุสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
 7.  ทุกแหงในสังคมคือแหลงการเรียนรูของคนทุกคน 
 8.  ทุกฝายในสังคมตองรวมรับผิดชอบในการจัดการศกึษาและอํานวยความสะดวกใน
การศึกษาตลอดชีวิตแกปวงชน 
 9.  การศึกษาตลอดชีวิตเปนการบูรณาการการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัยเขาดวยกัน 
 10.  คุณภาพของการศึกษาขึน้อยูกับความพึงพอใจของผูเรียนและผูที่เกี่ยวของ 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543 ข : 9-13) ไดสรุปหลักการของการศึกษา
ตลอดชีวิต ดังนี้ 
 1.  เปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวติมนุษย 
 2.  บุคคลมีความสามารถที่จะเรียนรูไดตลอดชีวิต 
 3.  การศึกษามไิดส้ินสุดเมื่อจบจากโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 
 4.  เปนภาพรวมของการศึกษาทั้งหมด 
 5.  เปนการศึกษาที่มีการผสมผสานกันทั้งในแนวตั้งและแนวนอน 
 6.  เนนความเทาเทียมกนัของโอกาสทางการศึกษา 
 7.  มีความยืดหยุนและหลากหลาย 
 8.  มีความเปนประชาธิปไตยหรือใหอิสระแกผูเรียน 
 9.  สรางแรงจูงใจในการเรียนรู 
 10.  ใหเครื่องมือในการแสวงหาความรู 
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 11.  ใหศึกษาเรียนรูส่ิงที่สัมพันธกับชีวิต 
 12.  บานเปนจดุเริ่มตนของการศึกษาตลอดชีวิต 
 13.  ชุมชนมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 
 14.  ตองอาศัยการมีสวนรวมของทุกฝาย 
 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติกับการศกึษาตลอดชีวิต 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543 ค : 5-7) ไดกลาวไววา พระราชบญัญัติ
การศึกษาแหงชาติไดกําหนดหลักการและทิศทางของการศึกษาตลอดชีวิต โดยสรุปสาระสาํคัญได
ดังนี ้
 1.  บุคคลมีสิทธิและความเสมอภาคในการไดรับการศึกษา (มาตรา 10) 
 2.  การจัดการศึกษาจะตองเปนกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง เปนการศึกษาตลอดชีวิต
สําหรับปวงชน (มาตรา 8) 
 3.  การจัดการศึกษาตองยดึหลักวาผูเรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได 
และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด การะบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา
ตนตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ (มาตรา 22) 
 4.  การจัดการศึกษามี 3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ตามอัธยาศัย ซ่ึงทั้ง 3 รูปแบบ คือ องคประกอบของการศึกษาตลอดชีวติ (มาตรา 15) 
 5.  สงเสริมการมีสวนรวมของบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน สถานประกอบการ 
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สถาบันศาสนาและสถาบันสังคมอื่นในการจัดการศึกษา จัดใหมีการ
เรียนรูในชุมชน (มาตรา 12) 
 6.  จุดมุงหมายของการจัดการศึกษาเพื่อพฒันาคนไทยใหเปนมนษุยทีส่มบูรณ ทั้งรางกาย 
จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดํารงชีวิต (มาตรา 6) 
 7.  เนื้อหาในการจัดการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกโรงเรียน และการศึกษา
ตามอัธยาศัย ตองเนนการบูรณาการเนื้อหาความรูในเรื่องเกี่ยวกับตนเอง ความสัมพันธของตนเอง
กับสิ่งแวดลอม  ความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรความเปนมาของประเทศ การเมืองการปกครอง 
ความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม ความรูและทักษะดาน
คณิตศาสตร และดานภาษา รวมทั้งความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ (มาตรา 23) 
 8.  กระบวนการเรียนรู เนนการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมที่หลากหลายและสอดคลองกับ
ความสนใจและความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะกระบวนการคิด การฝกปฏิบัติ การเรียนรูจาก
ประสบการณจริง ใหคิดเปน ทําเปน เรียนรูอยางตอเนื่อง ใหผูเรียนไดพฒันาอยางเต็มศักยภาพของ
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ตนเอง จัดใหการเรียนรูเกิดขึน้ไดทุกเวลาและทุกสถานที่ โดยรวมมือกบัผูปกครองและชุมชน 
(มาตรา 24) 
 9.  การกระจายอํานาจการจดัการศึกษาไปสูเขตพื้นที่การศึกษา สถานศกึษา และองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน (มาตรา 9) 
 10.  การสงเสริมใหมีแหลงการเรียนรูตลอดชีวิตทุกรูปแบบในชุมชน ไดแก หองสมุด
ประชาชน พิพธิภัณฑ หอศิลป สวนสัตว สวนสาธารณะ ศูนยการกีฬาและนันทนาการ แหลงขอมูล 
และแหลงการเรยีนรูอ่ืน (มาตรา 25)   
 11.  การพัฒนาครู คณาจารยและบุคลากรทางการศึกษา ใหมีคุณภาพและมาตรฐาน เพื่อให
สามารถจัดการศึกษาไดตามเปาหมายและแนวทางทีก่ําหนดไวใน พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ    
(หมวด 7) 
 12.  การระดมทรัพยากรจากแหลงตางๆ มาใชในการจัดการศึกษา การระดมทุนจากรฐั 
เอกชน ชุมชน องคกรทองถ่ิน สถานประกอบการ สถาบันทางสังคม ใหมีสวนรวมในการจัด
การศึกษาตามความเหมาะสม (หมวด 8) 
 13.  การสงเสริมใหมีการใชส่ือและเทคโนโลยเีพื่อการจดัการศึกษาทั้ง 3 รูปแบบ ซ่ึงก็คือ การ
จัดการศึกษาตลอดชีวิตอยางกวางขวง รวมทั้งมีการจัดระบบโครงสรางพื้นฐานทีจ่ําเปนตอการใช
ส่ือและเทคโนโลยีเพื่อการศกึษาอยางทัว่ถึง การสนับสนุนการผลิต และพัฒนาสื่อและเทคโนโลยี
เพื่อการศึกษา รวมทั้งการพฒันาบุคลากร ผูผลิต ผูใช และการพัฒนาทกัษะของผูเรียน ในการใชส่ือ
และเทคโนโลยีเพื่อการศกึษาในการแสวงหาความรูดวยตนเองไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต (หมวด 9) 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
1.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยแีละสังคม 
    งานวิจยัที่เกีย่วของกับการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม  มีผูวิจยัไดทํา
การวิจยัไวดังนี้ 

เบ็ญจวรรณ  แกวโพนเพ็ก (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร
ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมตอการพัฒนาทักษะการแกปญหาและเจตคติตอ
วิทยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนแวงใหญวิทยาคม จังหวัดขอนแกน การวิจัย
คร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการจัดกจิกรรมชุมนุมวิทยาศาสตรตามแนวคดิวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคมที่มีตอการพัฒนาทักษะการแกปญหาและเจตคตติอวิทยาศาสตรของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนแวงใหญวิทยาคม จังหวัดขอนแกน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนแวงใหญวิทยาคม ที่เลือกเขารวมกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร จํานวน 30 
คน เครื่องมือที่ใชในการวิจยั คือ แผนการจัดกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตรที่จัดตามแนวคิดของ
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหา แบบวัดเจตคติตอ
วิทยาศาสตร บันทึกภาคสนามของครูและอนุทินของนักเรียน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
การทดสอบคาที  ผลการวิจยัพบวา หลังเขารวมกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตรที่จัดตามแนวคดิของ
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม นักเรียนมีทักษะการแกปญหาและเจตคติตอวิทยาศาสตรสูงกวา
กอนการเขารวมกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตรอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ธิดารัตน  คูหาพงศ (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาผลของการสอนตามแนวคดิวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคมที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดกระบี่  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย เปน
นักศึกษาระดบัประกาศนยีบัตรวิชาการศกึษาชั้นสูง (ป.กศ.สูง) วิชาเอกพลศึกษาชัน้ปที่ 1 ซ่ึงกําลัง
ศึกษาอยูภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 ของวิทยาลัยพลศึกษาจังหวดักระบี่ จํานวน 68 คน ที่ไดมา
โดยการเลือกสุมตัวอยางแบบมีจุดมุงหมาย (Purposive  Sampling) ทําการสุมนักศึกษาเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม โดยใชวิธีสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ซ่ึงมีหองเรียนเปน
หนวยในการสุม เพื่อเลือกเปนกลุมทดลอง 1 กลุม จํานวน 35 คน และกลุมควบคุม 1 กลุม จํานวน 
33 คน กลุมทดลองไดรับการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม กลุมควบคุมไดรับ
การสอนตามปกติ ใชเวลาในการทดลอง 12 คาบๆละ 50 นาที ใชแบบแผนการวจิัยแบบ 
Nonequivalent Control Group, Pretest Posttest Design   ผลการวิจัยพบวา 1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดกระบี่ กอนที่จะรับการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม กับที่ไดรับการสอนตามปกติไมแตกตางกัน 2)  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดกระบี่ หลังไดรับการสอนตาม
แนวคดิวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม สูงกวานักศกึษาที่ไดรับการสอนตามปกตอิยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 
 พัดชา  เพิ่มพพิัฒน (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
นําความรูวิชาวิทยาศาสตรไปใชในชวีิตประจําวนัของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ
สอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  ผลการวิจัยคร้ังนี้มวีตัถุประสงคเพื่อ 1)  ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ืองอาหาร ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ
สอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 2)  ศึกษาความสามารถในการนําความรูวิชา
วิทยาศาสตรเร่ืองอาหาร ไปใชในชีวิตประจาํวันของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน
ตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยเปนนักเรยีนชั้น
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มัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 โรงเรียนแมตง จังหวดัเชียงใหม จํานวน 40 คน ใช
เวลาในการเรียน 17 คาบ คาบละ 50 นาที  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแผนการสอนตาม
แนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม เร่ืองอาหาร แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
อาหาร แบบทดสอบวัดความสามารถในการนําความรูวชิาวิทยาศาสตร เร่ืองอาหารไปใชใน
ชีวิตประจําวันและแบบประเมินคุณภาพผลงานการนําความรูวิชาวิทยาศาสตร เร่ืองอาหารไปใชใน
ชีวิตประจําวัน วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย คาเฉลี่ยรอยละ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
และการทดสอบคาที (t-test) คํานวณดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS for Windows  ผลการวิจัย
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเร่ืองอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่
ไดรับการสอนตามแนววิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม หลังการสอนสูงขึ้นกวากอนการสอน
อยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .01 

สุภากร  พูลสุข (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคมตอความสามารถในการคิดแกปญหาและความพึงพอใจตอการจดัการเรียนรู
วิชาวิทยาศาสตรของนักศึกษาประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคพังงา  การวิจัยคร้ังนี้
เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมตอความสามารถ
ในการคิดแกปญหาและความพึงพอใจตอการจัดการเรยีนรู วิชาวิทยาศาสตรของนักศึกษาประเภท
วิชาชางอุตสาหกรรม วิทยาลัยเทคนิคพังงา กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี
ช้ันปที่ 1 ประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม สาขาวิชาชางไฟฟากําลัง ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 
วิทยาลัยเทคนคิพังงา จํานวน 2 หองเรียนรวม 63 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) และสุมหองเรียนโดยวิธีการจับสลากเพื่อกําหนดกลุมทดลอง 1 กลุม จํานวน 33 คน กลุม
ควบคุม 1 กลุม จํานวน 30 คน กลุมทดลองไดรับการจดัการเรียนรูตามแนวคดิวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม กลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติ ใชเวลาในการจัดการเรียนรู 15 
ช่ัวโมง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคดิวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม แผนการจัดการเรียนรูตามปกติเร่ืองระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม แบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดแกปญหา และแบบวัดความพงึพอใจตอการจัดการเรียนรูตามแนวคดิ
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม ดําเนนิการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ Nonrandomized 
Control Group Posttest – only Design วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลีย่ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบคาที (t-test for Independent Group) ผลการวิจัยพบวา นักศกึษา
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคดิวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสังคม มีความสามารถในการคิด
แกปญหาสงูกวานักศกึษาที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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และนักศกึษาที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคดิวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม มีความพึง
พอใจตอการจดัการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรอยูในระดับมาก 

Solbes และ Vilches ( 1977 : 377-386 อางถึงใน ณัฐวิทย พจนตันต,ิ 2548 : 80-81)  ศึกษา 
ปฏิสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม ในชั้นเรยีนวิชาฟสิกสและเคมีที่ใชรูปแบบ
การจัดการเรยีนการสอนแบบการวิจยั การศึกษาวจิัยระยะแรกเปนการศึกษาสภาพการจัดการเรียน
การสอนทั่วไป พบวา นกัเรยีนเห็นวาการเรียนวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูที่ไมสัมพันธกับชีวิตของ
นักเรียนและไมเห็นความสัมพันธของวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมทาง
สังคม แบบเรียนไมครอบคลุมดานปฏิสัมพันธระหวางวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม และสิ่งที่
เปนปญหาสําคัญ คือ ครูไมเปนแบบอยางและไมเห็นความสําคัญของการจัดการเรยีนการสอนที่เนน
ดานปฏิสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม จากการศกึษาในระยะแรกสรุปวา
นักเรียนขาดความสนใจในการเรียนวิชาฟสิกสและเคมี และการศึกษาระยะที่ 2 เปนการเก็บขอมูล
จากนักเรียนทีเ่รียนในชวง 3 ปสุดทายของระดับมัธยมศกึษา ซ่ึงมีอายุ 16-18 ป ผลที่ไดยืนยันวาการ
จัดการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนเห็นความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมนั้น
ตองบูรณาการการเรียนรูกับสิ่งแวดลอมของนักเรียน ทําใหนกัเรียนเขาใจวิทยาศาสตรอยางแทจริง 
เขาใจบทบาทและการทํางานของนักวิทยาศาสตร นกัเรียนมีเจตคติที่ดตีอวิชาฟสิกสและเคมีและ
สนใจเรียนมากขึ้น  ดังนัน้ขอสรุปจากการศึกษาวจิัยนี้ยนืยันใหเหน็ชัดเจนวาการจัดการเรียนการ
สอนวิชาฟสิกสและเคมีนั้นตองจัดรูปแบบกิจกรรมของการเรียนการสอนตามแนวคดิวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคมที่ใหนกัเรียนสามารถเรียนรูและสรางความรูดวยตนเอง สามารถบูรณาการ
กิจกรรมวิทยาศาสตรและเขาใจมากขึ้น  
 Mackinnu (1992 : 2489A-2490A อางถึงใน ธิดารัตน  คูหาพงศ, 2546 : 56-57) ไดทําการวิจยั
การเปรียบเทยีบผลการเรียนระหวางหองเรยีนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคม กับการสอนในตําราเรียนจุดประสงคของงานวิจัยเพื่อคนควาหาความแตกตางที่สําคัญใน
ผลการเรียนเมือ่เปรียบเทียบหองเรียนดวยประเด็น STS และหองเรยีนดวยตําราเรียน ซ่ึงการคนควา
เหลานี้มุงไปทีด่านตางๆ ทั้ง 5 ดาน ดานความรู ดานทักษะกระบวนการ ดานการนําไปใช  ดาน
ความคิดสรางสรรคและดานเจตคติ  ในการรวบรวมขอมูลมีครู 15 คน และนักเรียน 30 หองเรียน
แลวทําการเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมที่ไดมาโดยการสุมและใชขอสอบ 
Pretest-Posttest ทําการเปรียบเทียบ 2 กลุมอิสระดวยคา (t-test) การสรุปการทดลองโดยใชเทคนิค 
Meta-Analysis Heterogeneity และ Statistics พบวาไมแตกตางกันดานความรู แตหองเรียนที่ไดรับ
การสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมมีคะแนนที่ใหความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่สูงมากกวาหองทีไ่ดรับการสอนตามตํารา ไดแก ดานการนาํไปใช  กระบวนการความคดิ
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สรางสรรค และมีเจตคติสูงกวา แตไมมีความแตกตางกนัในระหวางเพศหญิงเพศชายในดานความรู 
การนําไปใช ความคิดสรางสรรคทั้งหองที่ไดรับการสอนตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและ
สังคม และหองที่ไดรับการสอนดวยตําราและเพศหญิงจะแสดงออกดานเจตคติมากกวาเพศชาย โดย
เจตคติถูกพัฒนาขึ้นไดจากการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมไดงายกวาการ
สอนดวยตํารา ในดานความรูนักเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นในทั้ง 2 วิธีการสอน  แตหองทีไ่ดรับการสอน
ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมมีคะแนนสูงกวาในดานการนําไปใช ความคิด
สรางสรรค เจตคติ และในดานเจตคตินัน้นักเรียนกลุมทีผ่ลการเรียนสูงคะแนนเจตคติจะไมเพิ่ม
สูงขึ้น  แตนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ําจะมีคะแนนเจตคติสูงขึ้น และในดานตรงขามหองเรียนที่สอน
ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมมีการเพิ่มขึ้นเปนสองเทาของสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
กอนเรียน 
 
2.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 

งานวิจยัที่เกีย่วของกบัการเรียนรูโดยตนเองที่ผูวิจัยไดทําการวิจัยมดีังนี ้
อาภร  แสงรัศมี (2543 : บทคัดยอ)  ศึกษาผลการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอลักษณะการ

เรียนรูดวยตนเอง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร ส่ิงแวดลอม และความพึงพอใจตอการ
เรียนการสอนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมตัวอยางคือ นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 
แบงเปนกลุมทดลองเรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักและกลุมเปรียบเทยีบเรยีนดวย
วิธีการแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจยั คือ แบบวดัลักษณะการเรยีนรูดวยตนเอง แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม และแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนการ
สอน วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเฉลี่ยของผลตางของ
คะแนนและสถิติทดสอบคาที (t-test)   

ผลการวิจัยสรุปได ดังนี ้
1.  นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรู

ดวยตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01และมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
การเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

2.  นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.01 แตคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก
ไมแตกตางจากนักเรยีนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกต ิ
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3.  นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความพึงพอใจตอการเรียนการ
สอนในระดับมาก 

จีระวัฒน  ยวุอมรพิทักษ (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา
ช้ันปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรามคําแหง สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติ การศึกษาวิจยันี้มี
วัตถุประสงคเพื่อ 1)  ศึกษาถึงวิธีการเรียนของนักศึกษาชัน้ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกยีรติ  2) เพื่อศึกษาถึงลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา
ช้ันปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรามคําแหง สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติ  3)  เพื่อเปรยีบเทียบ
ลักษณะการเรยีนรูดวยตนเองของนักศึกษาชั้นปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรามคําแหง สาขาวิทยา
บริการเฉลิมพระเกียรติ  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนกัศึกษาชั้นปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติ  จํานวน 365 คน มีผูตอบแบบสอบถาม
คืนจํานวน 304 คน คิดเปนรอยละ 83.29  ประกอบดวยคณะนิติศาสตร สาขาวิชานิติศาสตร จํานวน 
130 คน  คณะบริหารธุรกิจ สาขาวิชาการบริหารทั่วไป จํานวน 52 คน คณะมนษุยศาสตร สาขา
ส่ือสารมวลชน จํานวน 29 คน และคณะรฐัศาสตร สาขาการบริหารรัฐกิจ จํานวน 93 คน ดวยวิธีการ
สุมแบบสัดสวน (Stratified Random Sampling)  และในแตละสัดสวนใชวิธีการสุมแบบงาย 
(Simple Random Sampling) สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  t-test   และ One-way ANOVA ซ่ึงผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
 1.  วิธีการเรียนของนักศึกษาชั้นปริญญาตรี มหาวิทยาลยัรามคําแหง สาขาวิทยบริการเฉลิม
พระเกยีรติ  มวีิธีการเรียนโดยเรียนรูดวยการนําตนเองมากที่สุด คือ 227 คน คิดเปนรอยละ 74.70 
รองลงมาไดแกการเรียนเปนครั้งคราว จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 19.10 และมาเรียนอยาง
สม่ําเสมอ จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 12.20 ตามลําดับ 
 2.  ลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของนักศกึษาชั้นปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรามคําแหง สาขา
วิทยาบริการเฉลิมพระเกียรติ ในภาพรวมและทุกดานองคประกอบจะมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 
ไดแก ดานการวิเคราะหความตองการ ดานการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน ดานการประเมินผล
การเรียน ดานการแสวงหาแหลงวิทยาการ และดานการวางแผนการเรียน เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
จะพบวามีคาเฉลี่ยอยูระดับมาก 23 ขอ ระดับปานกลาง 17 ขอโดยไมมีขอใดมีคาเฉลี่ยอยูระดับนอย 
 3.  การเปรียบเทียบความแตกตางตามเพศนั้น ในภาพรวมทุกองคประกอบ และองคประกอบ
ดานการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน ดานการวางแผนการเรียน และดานการประเมินการเรียน
นั้น ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะมีเพยีง 2 องคประกอบเทานั้น คอื 
องคประกอบดานการวิเคราะหความตองการของตนเอง และดานการแสวงหาแหลงวทิยาการ ที่พบ
ความแตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05      
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 4.  การเปรียบเทียบความแตกตางตามอายนุั้น ในภาพรวมทุกองคประกอบและองคประกอบ
ดานการวิเคราะหความตองการของตนเอง ดานการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน ดานการวาง
แผนการเรียน  และดานการประเมินผลการเรียนนั้นไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 
 5.  การเปรียบเทียบความแตกตางตามสาขาวิชานั้น ในภาพรวมทุกองคประกอบและ
องคประกอบดานการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน ดานการวางแผนการเรียน ดานการแสวงหา
แหลงวิทยาการ และดานการประเมินผลการเรียนนั้น ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
จะมีเพยีงองคประกอบเดยีว คือ องคประกอบดานการวเิคราะหความตองการของตนเอง ที่พบความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 6.  การเปรียบเทียบความแตกตางตามวิธีการเรียน พบความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในภาพรวมทุกองคประกอบและองคประกอบดานการกําหนดจุดมุงหมายในการ
เรียน และดานการวางแผนการเรียน สวนในองคประกอบดานการวิเคราะหความตองการของตนเอง 
ดานการแสวงหาแหลงวิทยาการ และดานการประเมินผลการเรียนนั้นไมพบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

คีรีบูน  จงวุฒิเวศย (2546-2547 : บทคัดยอ) ศึกษาการจดัสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู
และความพรอมในการเรยีนรูดวยตนเองของนักศึกษาคณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร มี
วัตถุประสงคเพื่อสํารวจการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู ศึกษาความคิดเหน็เกี่ยวกับการจัด
สภาพแวดลอม  ศึกษาระดับความพรอมในการเรียนรู เปรียบเทียบระดับความพรอมในการเรยีนรู
กับสถานภาพของนักศึกษา  หาคาสหสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมกบัความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเอง ผลการวิจยัไดจําแนกสภาพแวดลอมเปนดานกายภาพ ดานวชิาการและดานการบริหาร
จัดการ ความคดิเห็นของนักศึกษาเกีย่วกับสภาพแวดลอม และระดับความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองอยูในระดับปานกลาง  การเปรียบเทยีบระดับความพรอมในการเรียนรูกับสถานภาพของ
นักศึกษาโดยภาพรวมทกุดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ และความสัมพันธระหวาง
สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองโดยภาพรวมอยูในระดับ
ต่ํา 
 สุวัฒน  วัฒนวงศ (2547 : บทคัดยอ) ศึกษาความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน
การศึกษาตอเนื่องสายอาชีพ วัตถุประสงคของการวิจยัคร้ังนี้เพื่อ 1) วิเคราะหองคประกอบความ
พรอมในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนการศึกษาตอเนื่องสายอาชีพ และ 2) พัฒนาแบบวัดความ
พรอมในการเรียนรูดวยตนเอง วิธีการวิจยัแบงเปน 2 ขั้นตอน คือ 1) ใหผูเชี่ยวชาญทางดาน
การศึกษาผูใหญและการศึกษานอกโรงเรียนจํานวน 14 คน ตอบแบบสอบถามดวยเทคนิคเดลฟาย 
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เมื่อไดสรุปแลวนําแบบวัดความพรอมไปเก็บขอมูลกับผูเรียนการศกึษาตอเนื่องสายอาชีพของศูนย
การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครจาํนวน 184 คน เพื่อนํามาวเิคราะหองคประกอบ 2) นํา
แบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองที่ไดจากการวิเคราะหองคประกอบแลวไปเก็บขอมูลกบั
ผูเรียนการศึกษาตอเนื่องสายอาชีพของศนูยการศกึษานอกโรงเรียนในกรุงเทพมหานครและเขตภาค
กลางจํานวน 496 คน แลวนํามาวิเคราะหหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อใชสําหรับผูเรียนการศึกษา
ตอเนื่องสายอาชีพ 
 ผลการวิจยัพบวา ความพรอมในการเรยีนรูดวยตนเองมี 11 องคประกอบไดแก 1) ความรัก
และความตองการเรียนรูส่ิงใหม 2) ความสามารถในการเลือกทักษะเพือ่การเรียนรู 3) การแสวงหา
คําตอบเพื่อการเรียนรูไดดวยตนเอง 4) ความรับผิดชอบตอการเรียนรูและมีขั้นตอนเพื่อนําไปสู
เปาหมาย 5) การมีวินัยในตนเองและการนําความรูไปใชประโยชน 6) การทุมเทเพื่อการเรียนรูดวย
ความพยายามอยางเหมาะสม 7)  การจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมบรรยากาศในการเรียนรู            
8) ความสามารถริเร่ิมการเรียนรูไดดวยตนเอง 9) ความสามารถตั้งคําถามเพื่อการนาํไปสูความรูที่
ตองการ 10) การประเมินผลตนเองไดอยางถูกตองยุติธรรม 11) ความอดทนในการเสาะแสวงหา
ความรู 
 การพัฒนาแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง โดยยดึหลักการสรางเครื่องมือที่มี
คุณภาพ ไดแก 1) คาความเทีย่งตรง (Validity) 2) คาความเชื่อมั่น (Reliability) และ 3) ความสามารถ
ในการจําแนก (Discrimination Power)    
 อุเทน  วยิา (2547 : บทคัดยอ) ศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยตนเองที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายที่เรียนจากอินเตอรเนต็โดยวิธีการคนพบแบบแนะนําและไม
แนะนํา 

การวจิยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่เรียนจากอินเตอรเน็ตโดยวิธีการแนะนําและไมแนะนํา และเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ
ระหวางวิธีการเรียนจากอนิเตอรเน็ต วิธีการคนพบแบบแนะนําและไมแนะนํากับลักษณะการเรียนรู
ดวยตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนีไ้ดแก นกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพิษณโุลกศกึษา จังหวดัพิษณโุลก ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 จํานวน 
48 คน โดยใชแบบวัดระดับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง (SDLRS) แบงลักษณะการเรียนรู
ดวยตนเองปน 3 ระดับ คือ ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ํา ไดระดับละ 10 คน สุมเขากลุม
ทดลองโดยวิธีการสุมอยางงายจากการแบงชั้นโดยจับคูกระจายเขากลุมจํานวนเทากนัตามลักษณะ
การเรียนรูดวยตนเอง แบงออกเปน 2 กลุม ไดจํานวนกลุมตัวอยางกลุมละ 24 คน แลวสุมกลุมเขารับ
การทดลองดวยวิธีการสอนโดยการคนพบแบบแนะนําและวิธีสอนโดยการคนพบแบบไมแนะนํา 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง (SDLRS) แผนการสอน
โดยวิธีการคนพบแบบแนะนํา และแผนการสอนแบบวธีิการคนพบแบบไมแนะนํา  แบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง      
(Two-Way ANOVA)  

ผลการวิจัยพบวา 
1.  ไมพบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจากอนิเตอรเน็ตโดยวิธีการ

คนพบแบบแนะนํา และนกัเรียนที่เรียนจากอินเตอรเน็ตโดยวิธีการคนพบแบบไมแนะนํา 
2.  มีความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนจากอินเตอรเน็ตโดย

วิธีการคนพบแบบแนะนําและไมแนะนํา ที่มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน โดยนักเรยีน
ที่มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองในระดับต่ํา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางจากนกัเรียนที่มี
ลักษณะการเรยีนรูดวยตนเองในระดับสูง และระดับปานกลาง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 สวนนักเรียนที่มีลักษณะการเรียนรูดวย ตนเองในระดับสูงและระดบัปานกลางมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไมแตกตางกนั 

สุนทรา  โตบัว (2549 : บทคัดยอ) การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนโดยมีการวิจยัเปนฐาน 
เพื่อเสริมสรางการเรียนรูดวยตนเองมีขั้นตอนคือ การศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยตนเองดวยการ
สังเคราะหเอกสารและตรวจสอบดวยผูทรงคุณวุฒิ แลวสรางรูปแบบการเรียนการสอนดวย
การศึกษาเอกสารรางเปนกรอบรูปแบบแลวตรวจสอบดวยผูทรงคุณวฒุิ ผลการศึกษาพบวา ลักษณะ
การเรียนรูดวยตนเองมี 3 องคประกอบคือ ริเร่ิมการเรียนดวยตนเอง ควบคุมตนเองและรูวิธีการเรียน 
และผลการสังเคราะหและพฒันาไดรูปแบบชื่อวา “เอกซพารส” มี 5 ขั้นตอน คือ 1) ตรวจสอบ
ประเด็น 2) วางแผนการเรียน 3) ดําเนินการคนควา 4) สะทอนคิด 5) สังเคราะหองคความรู ทดลอง
ใชรูปแบบกับนักศึกษาพยาบาลดวยการทดลองแบบกลุมเดียววดักอนและหลัง พบวาหลังการ
ทดลองผูเรียนมีคะแนนลักษณะการเรียนรูดวยตนเองและความรูสูงกวากอนการทดลอง แตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีความพึงพอใจตอรูปแบบในระดับสูง การนํารูปแบบ
เอกซพารสไปใชผูสอนตองเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียน แนะนําบทบาทผเรียน และตองมี
ทรัพยากรการเรียนรูพอเพยีง 

 
 
 
 

 
 




