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บทนํา 

 
ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 
 การพัฒนาที่ย่ังยืนเริ่มจากการพัฒนามนษุยใหมีความสมบูรณทั้งดานรางกาย จิตใจเชื่อมโยง
กับสังคม ส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ  การพัฒนามนุษยจึงมีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาประเทศ         
ผูใหญเปนวัยที่มีบทบาทในการเปนแบบอยางที่ดี   และมีหนาที่หลักในการเลี้ยงดูเด็กใหมีคุณภาพ   
เนื่องจากอนาคตของชาติข้ึนอยูกับคณุภาพของเดก็ที่จะเจริญเตบิโตเปนผูใหญในวนัขางหนา   
การพัฒนาคนใหมีคณุภาพจาํเปนตองเร่ิมตั้งแตระยะตนของชีวิต โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กวัยกอนเรียน
เปนชวงสําคัญที่สุดของการวางรากฐานของชีวิตจิตใจ เปนระยะที่สมองมีการพฒันาอยางรวดเร็ว 
โดยเริ่มตั้งแตอยูในครรภจนถึงอายุ 3 ปเปนระยะที่มีการเตรียมความพรอมสําหรับการรับรู  เรียนรู
แตละชวงวัย   เนื่องจากเด็กวยันี้เปนวัยแหงการเรียนรู  อยากรูอยากเห็น (ศนูยอนามัยที่ 12, 2549 : 
1) เร่ิมเปนอิสระและพึ่งตัวเองไดมากข้ึนเล็กนอย  เด็กจะมีพัฒนาการทางกาย พัฒนาการของกลามเนื้อ
ที่ใชในการเคลื่อนไหว พัฒนาการทางภาษา และพัฒนาการทางอารมณและสังคม ซึ่งพัฒนาการ
สวนใหญของเด็กวัยนี้จะขึ้นอยูกับการปรับตัวใหคุนเคยกับสิ่งแวดลอม และการเรียนรูพฤติกรรมที่
เหมาะสมเปนสําคญั หากเดก็ไดรับการเลี้ยงดูที่ด ีไดรับการตอบสนองความตองการดานรางกายและ
จิตใจอยางถูกตองเหมาะสมแลว เด็กจะมกีารเจริญเติบโตและพัฒนาการที่เหมาะสม มีสุขภาพดี 
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  และเติบโตเปนผูใหญทีม่ีคุณภาพ แตหากไดรับการ
เล้ียงดูที่ไมเหมาะสมก็อาจเกิดปญหาในการเจริญเติบโตและพฒันาการทั้งทางดานรางกาย  
สติปญญา อารมณ จิตใจ และสังคมตามมา (อารีรัตน  ขําอยูและคณะ, 2545 : 3) 
 ปญหาในการเลี้ยงดูเด็กวัยกอนเรียน นอกจากการเจ็บปวยหรือภาวะแทรกซอน เชน โรคติด
เช้ือ  ภาวะขาดสารอาหารแลว ปญหาอีกประการที่สําคญัคอื เด็กมีพัฒนาการลาชาและสงสัยลาชา  
โดยเฉพาะพฒันาการทางดานภาษาและสติปญญาซึ่งเปนปญหามากกวาดานอื่นๆ (ศูนยอนามัยที่ 
12, 2549 : 1) จากการตดิตามพฒันาการของเด็กไทยในโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กและ
ครอบครัวไทย (25 ป) พบวา เด็กไทยเพียง 1 ใน 3 ของจํานวนเด็กเทานั้นที่มีพัฒนาการสมดุลทุก
ดาน (สํานักขาวไทย, 2549) และจากการสํารวจของกรมอนามัย (2549) พบวา เดก็อายุ 0-5 ป มี
พัฒนาการสมวัยเพียงรอยละ 72.8   ซึ่งสอดคลองกับการสํารวจของเขต 12  พบเด็กอายุ 0-5 ป อยูใน
กลุมสงสัยพัฒนาการลาชารอยละ  15.19  (ศูนยอนามัยที่ 12, 2549 : 13) ซึ่งในอดีตการพัฒนาเด็ก
มุงใหความสนใจเฉพาะเรื่องพัฒนาการดานการเจริญเติบโตของรางกายเปนหลัก สวนพัฒนาการดาน
สตปิญญากลับไมไดรับความสนใจเทาที่ควร จากผลการสํารวจระดับสติปญญาในป 2545 พบเด็ก
อายุ 6-12 ป มีระดับสติปญญาเฉลี่ย 88 จดุ และกลุมอายุ 13-18  ป  มีระดับสติปญญาเฉลี่ย 87 
จุด ซึ่งถือวาอยูในระดบัต่าํกวามาตรฐานเฉลี่ย 100 จุด และจากการสาํรวจสุมตวัอยางจากเด็กทั่ว
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ประเทศ 20 จังหวัด พบวา คาเฉล่ียระดบัสติปญญาของกลุมตัวอยางอยูที่ประมาณ 91 จุด และรอยละ 
44  ของกลุมตวัอยางมีระดับสติปญญาต่ํากวา 90 จุด หมายความวาเดก็มีอายุจริง 10  ขวบ แตมีอายุ
สมองเทากับเด็กอายุ  8-9  ขวบ และยังมีเด็กที่มีสติปญญาทึบต่ํากวา 70 จุดรอยละ 30-40   
(สํานกัขาวไทย, 2549) ตัวเลขนี้แสดงใหเห็นวาระดับสติปญญาของเด็กไทยต่ํากวามาตรฐาน  (วรวุฒิ 
เจริญศิริ, 2546) 
 การที่ระดับสติปญญาของเด็กไทยอยูในระดับต่าํกวามาตรฐานนี้เกิดจากปญหาพอแมหรือ     
ผูเล้ียงดูขาดความรูในการเลีย้งดูเด็กอยางถูกตอง ทั้งที่ครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการชวยเหลือ
และสงเสริมพัฒนาการของเด็ก โดยเฉพาะในเด็กชวงอายุ 2 ปแรก ซึ่งเปนวัยที่ตองการการกระตุน
สมองสวนหนาที่ใชในการคดิ การหาเหตผุล อารมณและความรูสึกรวมทั้งจริยธรรมและการเขา
สังคม  นอกจากนี้ปญหาพัฒนาการอาจเกิดจากระบบการศึกษาซ่ึงเด็กจะเรียนแตหนังสือ แตไม
สามารถรับรู เก็บเอาไปใชในเชิงพัฒนาตนเองได   ส่ิงที่ใชวัดระดบัสติปญญาคือ ความสามารถใน
การแกไขปญหา การตัดสินใจ ซึ่งเด็กไทยมีความสามารถดานนี้นอยมาก อาจเปนเพราะการขาดความ
เขาใจในการเลี้ยงดูและการศึกษาท่ีชวยกระตุนพฒันาการ  โดยเฉพาะพัฒนาการดานภาษาหมายถึง  
การอาน การฟง การจับใจความ และการดึงขอมูลตางๆมาใชในชีวิตประจําวัน  ผลเสียของการที่เด็ก
มีระดับสติปญญาต่ํา ทาํใหเด็กขาดวิจารณญาณในการตดัสินปญหา ซึง่อาจทําใหเดก็ถูกชักจูงไดงาย 
อีกทั้งสงผลตอการพัฒนาประเทศ ดังนัน้ระดับสติปญญาสามารถสะทอนปญหาของสังคมวา
พัฒนาการของเด็กเปนเรื่องที่นาเปนหวง และตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝายทั้งหนวยงานที่
เก่ียวของ ครอบครัวและชุมชน (สํานักขาวไทย, 2549) 
 ในปจจุบันนอกจากปญหาพัฒนาการทางดานรางกาย และสติปญญาแลวยังพบวา การมุง
พัฒนาทางดานวัตถุโดยละเลยการพัฒนาทางดานจิตใจ จริยธรรรมและการอยูรวมกันในสังคม
กอใหเกิดปญหาตามมามากมาย อาทิเชน ปญหาพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของวัยรุน ปญหา
อาชญากรรม และปญหาความรุนแรงตางๆ  ซึ่งจากการศึกษาตดิตามระยะยาวจากเด็กเปนผูใหญ 
(Goleman, 1995 อางถึงใน ศิริกุล   อิศรานุรักษ, 2547 : 17) พบวา ความสามารถในการควบคมุ
อารมณ ควบคมุความขัดแยงและการเขากับคนอืน่ไดงายจะทําใหประสบความสาํเร็จในชีวิต  และ
พัฒนาการดานจิตใจ อารมณและสังคมรวมกับพัฒนาการดานรางกายและสติปญญาที่สมวัยยังเปน
พ้ืนฐานที่สําคัญของพัฒนาการดานภาษา  สติปญญาและสังคมในขั้นตอไป พอแมและผูเล้ียงดูเดก็ที่
มีความรูและทักษะในการสงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย สตปิญญา  อารมณ จิตใจและสงัคม
ซึ่งหมายรวมถึงจริยธรรมโดยมีการสงเสริมตั้งแตวัยเยาว จะชวยใหเดก็เติบโตเปนผูใหญที่ประสบ
ความสําเร็จและมีความสุขในชีวิต
 ดวยเหตุนี้กระทรวงสาธารณสุขจึงไดดาํเนนิงานตามนโยบายเมืองไทยแข็งแรง (Healthy 
Thailand) โดยกําหนดนโยบายในการพัฒนาคนใหมีความแข็งแรงในทุกมิติ คือ ทางกาย จิตใจ สังคม 
ปญญาและจติวิญญาณ และไดกําหนดวิสัยทัศนในแผนแมบทการพัฒนาเด็กไทยใหเกงดีมีสุข พ.ศ. 
2547-2551 โดยมุงเนนใหเด็กมีความฉลาดทางสติปญญา (Intelligence Quotient : I.Q.)         
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ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient :E.Q.) ความสามารถในการแกปญหาและเผชิญวิกฤติ  
(Adversity Quotient : A.Q.) จริยธรรม คุณธรรม (Moral  Quotient : M.Q.) และทักษะทางสังคม 
(Social  Quotient : S.Q.) ใหอยูในระดับสูงและเด็กจะตองมีพัฒนาการสมวัยไมต่ํากวารอยละ  90 
และมีระดบัสติปญญาไมต่าํกวา 100 จุดในป 2551 (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2549) เพ่ือ
เติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ  

จังหวัดนราธิวาสไดดาํเนินงานสงเสริมสุขภาพเด็กเพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการที่สมวัย โดยได
ดําเนินงานพฒันาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และกําหนดใหมีมุมสงเสริมโภชนาการและพัฒนาการเด็ก อีก
ทั้งไดดําเนนิโครงการพิเศษในการแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการ แตการดาํเนนิงานดังกลาวยังไม
สามารถแกไขปญหาใหลดนอยลงหรือหมดไปได  ดังรายงานการเฝาระวังและติดตามภาวะโภชนาการ
เด็กอายุ 0-6 ป  ปงบประมาณ 2546-2548 พบวา เด็กมภีาวะทุพโภชนาการรอยละ16.41, 15.45 
และ 15.14 ตามลําดับ (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส, 2548)  
 ตําบลมูโนะเปนตาํบลทีต่ั้งอยูในอาํเภอสุไหงโก-ลก จงัหวัดนราธิวาส พ้ืนที่ตดิกบัประเทศ
มาเลเซียโดยมแีมน้าํสุไหงโก-ลกเปนเขตแดน ประชาชนสวนใหญนบัถอืศาสนาอิสลาม  มีประชากร
ทั้งหมด 9,827 คน (สถานอีนามัยตาํบลมูโนะ, 2549) และจากการดาํเนนิงานสงเสริมพัฒนาการเด็ก
วัยกอนเรียน พบวา เดก็ยังประสบปญหาภาวะทุพโภชนาการสูงกวาเปาหมายที่กําหนดดังรายงานการ
เฝาระวังภาวะโชนาการ ปงบประมาณ 2546-2548 พบวา  เด็กมภีาวะทุพโภชนาการ รอยละ 26.24, 
24.90 และ 11.23 ตามลาํดบั อยางไรกต็ามแมจากรายงานขนาดของปญหาจะลดลง แตก็ยังสูงกวา
คาเฉล่ียระดบัประเทศ  ระดับภาค  และเปาหมายแผนสาธารณสุขฉบับที่ 9  ที่กําหนดไววา  ภาวะทุพ
โภชนาการในเด็กอายุ 0-6 ป ไมเกิน รอยละ 7 ซึ่งพัฒนาการทางดานรางกายนี้อาจสงผลตอพัฒนาการ
ทางดานสตปิญญา อารมณ จิตใจ และสังคมของเดก็ตามมา  จําเปนตองมีการสงเสริมและพฒันาเดก็
ใหมีพัฒนาการที่สมวัยในทุกดานของชีวิต  การแกไขปญหาโดยการมีมมุสงเสริมโภชนาการและ
พัฒนาการเด็กในสถานพยาบาล  และการดาํเนนิงานแกไขปญหาและสงเสริมพัฒนาการเด็กโดย
เจาหนาที่เพียงฝายเดียวไมสามารถแกปญหาใหลดนอยหรือหมดไปได  ส่ิงสําคญัจะตองมีการให
ความรูแกพอแม ผูเล้ียงดูเด็กที่มีคุณภาพ  และสงเสริมใหครอบครวัและชุมชนเขามามีสวนรวมใน
การสงเสริมพัฒนาการของเด็กอยางเปนองครวมทั้งดานรางกาย สตปิญญา อารมณ จิตใจ และสังคม 
 ดังนัน้ผูวิจัยจึงสนใจทีจ่ะศึกษารูปแบบและผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดย  
การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนที่สอดคลองกับบริบทของชุมชนในตําบลมโูนะ อําเภอสุไหง
โก-ลก จังหวัดนราธิวาส  โดยเจาะจงเฉพาะเด็กอายุ 1-3 ป เนื่องจากเปนวัยที่เร่ิมมีการรับรูและ
เรียนรูเปนพื้นฐานสําหรับชวงวัยตอไป และตองอยูในการดูแลของครอบครัวเปนสวนใหญ เพ่ือเปน
ประโยชนแกประชาชน ผูปฏิบัติงานดานสาธารณสุข และผูที่สนใจในการนําไปประยุกตใช  และเพ่ือ
เปนการสงเสริมพัฒนาการเด็กใหเหมาะสมตามวัย ซึ่งเปนการพฒันาทรัพยากรมนุษยใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  อันจะสงผลตอการพัฒนาสังคม และประเทศชาตติอไป 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดย
การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน  : กรณีศึกษาตาํบลมโูนะ  อําเภอสุไหงโก-ลก  จังหวดั
นราธิวาส ผูวิจยัไดศกึษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือเปนการสรางความเขาใจ และ
เช่ือมโยงไปสูกรอบแนวคดิในการศึกษา โดยแบงเปนแนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เก่ียวของเปน
ประเด็น ดงันี ้

1. แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
 1.1 ความหมายของพัฒนาการเด็ก 

 1.2 ทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการเด็ก 
 1.3 พัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
 1.4 การประเมินพัฒนาการเด็ก 
 1.5 ปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการเด็ก  
 1.6 การสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
 2. แนวคดิและทฤษฎีที่เก่ียวของ 
 2.1 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 2.2 แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ 
 2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 
 2.4 การมีสวนรวม 
 2.5 ทฤษฎีแรงจูงใจ 
 2.6 การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
       3. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
 
   1.1 ความหมายของพัฒนาการเด็ก 

  สินีนาฎ  จติตภักด ี(2541 : 10) ไดใหความหมายของพัฒนาการไววา เปนกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงในดานตางๆของมนุษยอยางเปนระบบตอเนื่องกันไป ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงทางดาน
คุณภาพ การพัฒนานั้นไมเพียงแตเพ่ิมขนาด น้าํหนัก หรือรูปรางเทานั้น ยังรวมถึงการมีลักษณะ
ใหม  ความสามารถหรือทักษะใหมๆเกิดขึ้นดวย 

 นิตยา  คชภักดีและคณะ (2542 : 9) ไดใหความหมายของพัฒนาการไววา เปนการ
เปลี่ยนแปลงดานหนาที ่(Function) และวุฒิภาวะ (Maturation) ของอวัยวะตางๆ รวมทั้งตัวบุคคล
ทําใหสามารถทําหนาทีไ่ดอยางมีประสิทธภิาพ ทาํส่ิงที่ยากสลับซบัซอนมากขึ้น ตลอดจนการเพิ่ม
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ทักษะใหมๆและความสามารถในการปรับตัวตอสภาพแวดลอม หรือภาวะใหมในบริบทของ
ครอบครัวและสังคม 

 ทิพยภา เชษฐเชาวลิต (2541 : 1) ไดใหความหมายของพัฒนาการไววา เปนการ
เปลี่ยนแปลงที่เปนไปอยางมรีะเบียบแบบแผน มีข้ันตอน และตอเนื่องกันไปในระยะหนึ่งๆของชีวิต
มนุษยตั้งแตเร่ิมปฏิสนธิจนกระทั่งตาย การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจมีลักษณะเจริญงอกงาม หรือ
เส่ือมถอยลงก็ได ทั้งนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงโดยไดรับอิทธิพลจากวฒุิภาวะ การเรียนรู และ
ส่ิงแวดลอม  

 จากความหมายขางตน สรุปไดวา พัฒนาการ เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เปนข้ันตอน       
มีการเปลี่ยนแปลงในดานการเจริญเติบโตของรางกาย วุฒิภาวะ การทําหนาที่ของอวยัวะรวมทั้ง  
การเรียนรูและความสามารถในการปรับตัวตอสภาพแวดลอมของบุคคล  ซึ่งพัฒนาการแบงเปน
พัฒนาการทางดานรางกาย  ภาษา-สติปญญา อารมณ-จิตใจ  และสังคม 

 
   1.2 ทฤษฎีเก่ียวกับพฒันาการเด็ก 
     1.2.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะหของ Freud 
  ศรีเรือน แกวกังวาล (2539 : 15-19) ไดกลาวถึงทฤษฎีจิตวิเคราะหของ Freud วา  
ส่ิงที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการในวัยเด็กคือ ครอบครัวและชีวิตของบุคคล วัยเด็กเปนวัยที่สําคัญทีสุ่ด
ของชีวิตมนุษย เด็กจะมีพัฒนาการขั้นใดขั้นหนึ่งโดยจะมีผลตอพัฒนาการบุคลิกภาพในวัยตอมา เขา
ยังเช่ือวาประสบการณที่บคุคลไดรับตั้งแตวัยเด็กจะมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ การจัดการ
ตอบสนองและใหประสิทธภิาพที่ดตีอความตองการทางรางกาย จะทาํใหเด็กพัฒนาไปตามขั้นตอน
เปนอยางดแีละเช่ือวาลักษณะจิตใจของบุคคล แบงเปน 3 สวน คือ 
     1) อิด (Id) เปนสิ่งที่ดําเนินไปตามความพึงพอใจของตนเองเพียงอยางเดียวไม
คํานึงถึงเหตุผล ความถกูตอง ความเหมาะสมใดๆไมคํานึงถึงมาตรฐานของสังคมเปนการตอบสนอง
ความตองการตามสัญชาตญาณถือเปนโครงสรางเบื้องตนของจิตใจ  
     2) อีโก (Ego) เปนสวนที่รูสํานึก รับรูขอเทจ็จริง  มีเหตุผล มีความเขาใจรูจักเลือก
และควบคุมความปรารถนาตางๆมีสวนในการทําให Id บรรลุผล 
     3) ซุบเปอรอีโก (Superego) เปนการควบคุมการแสดงออกดานคุณธรรมเพ่ือให
แสดงพฤติกรรมตามคานิยมของสังคม 
  ลักษณะจติใจของบุคคลทั้ง 3 สวนนี้จะประกอบกันเปนโครงสรางบุคลกิภาพของคน ถา
จิตลักษณะสวนใดมีมากกวาสวนอื่น ก็ยอมจะชี้บุคลิกภาพของคนนัน้ เชน ถา Id มีอํานาจสูงบุคคล
นั้นก็จะเปนเดก็ไมรูจักโต เอาแตใจตนเอง ถา Ego มีอํานาจสูง บคุคลนัน้จะเปนคนมีเหตุผลเปนนัก
ปฏิบัต ิแตถา Superego มีอํานาจสูง บุคคลนั้นจะเปนนักอุดมคติ Freud ไดแบงพัฒนาการบุคลิกภาพ
ออกเปน 5 ข้ัน คือ (ทิพยภา  เชษฐเชาวลิต, 2541 : 15-16) 

 



 6

   1. ข้ันความสุขทางปาก (Oral Stage) อยูในชวงแรกเกิดถึง 18 เดือน เด็กจะมีความ 
พึงพอใจอยูบริเวณปาก ฉะนั้นกิจกรรมสวนใหญของเดก็คือ การดูด การกลืน และกิน ในระยะนี้
บุคคลจะมี Id สูงกวา Ego และ Superego  เชน  เมื่อตองการสิ่งใด ก็จะมกีารแสดงออกทันทีโดยไม
คํานึงถึงความเหมาะสมทางสังคม ในขั้นนี้ถาเด็กไมไดรับการตอบสนองที่พอใจจะสงผลตอบุคลิกภาพ
ในอนาคตไดคือ จะมีพฤตกิรรมถดถอย เชน ชอบนินทาวาราย พูดมาก กินจุบกนิจบิ ใชวาจากาวราว 
   2. ข้ันความสุขทางอวัยวะขับถาย (Anal Stage) อยูในชวงอายุ 1 1/2 ปถึง 3 ป เปน
วัยที่เร่ิมตองการความเปนตวัของตัวเอง จะมีความสุขจากการขับถาย เด็กในวัยนี้หากไดรับการเลี้ยง
ดูแบบเขมงวดมากเกินไปจะโตขึ้นเปนคนเจาคดิเจาแคน กาวราว อารมณรุนแรงตอตานสังคม แตถา
เล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยไมสนใจตอการขับถายของเด็กจะเปนคนไมมีระเบียบ ไมรับผิดชอบ 
เปนคนใชจายสุรุยสุราย 
   3. ข้ันความสุขทางอวัยวะเพศ (Phallic or  Oedipal  Stage) อยูในชวงอายุ 3-6 ป จะ
มีความพึงพอใจและมีการจับตองอวัยวะเพศ เรียนรูความแตกตางระหวางชายหญิง จะเกิดความรูสึก
ที่ Freud เรียกวา ปมปตฆุาต (Oedipus Complex และ Electra Complex) คือเด็กผูชายจะตดิแม   
เด็กผูหญิงจะติดพอ ในวัยนี้การยอมรับปรากฏการณทางเพศเปนเรื่องที่สําคัญ หากพอแมเขมงวด
กวดขันมากเกนิไปเด็กจะมีความรูสึกผิด โตขึ้นจะมีปญหาในการรักเพศตรงขาม รูสึกวาตนเองไมดี 
ไมยืดหยุน 
   4. ข้ันพัก (Iatency Stage) อยูในชวง 6-12 ป เด็กจะเกบ็กดความรูสึกที่เก่ียวของกับ
ทางเพศไว หันมาเลนกับเพศเดียวกันมากขึ้น เปนชวงวัยแหงการเรียนรูจะมีเหตุผล รูผิดชอบชั่วดี 
สนใจสิ่งแวดลอม ตลอดจนการปรับตัวใหเขากับสังคมเปนการเตรียมตัวเขาสูวัยผูใหญ 
   5. ข้ันพอใจในการรักเพศตรงขาม (Genital Stage) อยูในชวงวัยหนุมสาว เร่ิมสนใจ
เพศตรงขาม เด็กชายจะเลียนแบบพอ เดก็หญิงจะเลียนแบบแม หากระยะนี้ไดรับการตอบสนองที่
เหมาะสม เดก็จะเติบโตเปนผูใหญที่ดใีนอนาคต 
 
   1.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการดานสติปญญา 
      1.2.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการดานสตปิญญาของ Piaget  
      ทิศนา แขมมณีและคณะ (2535 : 63-64) กลาวถึงทฤษฎีทางสติปญญาของ 
Piaget  ไววา Piaget มีความเชื่อพ้ืนฐานวา พฤติกรรมเกิดจากวฒุิภาวะ (Maturation) ประสบการณ 
(Experience) การถายทอดทางสังคม (Social Transmission) กฎของความสมดุล (Equilibration) 
ซึ่ง Piaget อธิบายวา มนุษยเกิดมาพรอมวุฒิภาวะซึ่งพัฒนาข้ึนตามระดบัอายุ ตามประสบการณที่
ไดรับ และจากคานิยมที่ถายทอดมาจากสังคม และนอกจากนี้ Piaget ยังเช่ือวาพฤติกรรมเกิดขึ้นเพื่อ
ปรับโครงสรางความคิด ความเขาใจใหเกิดความสมดุลกับสิ่งแวดลอม และสามารถแบงพัฒนาการ
ทางสติปญญาตามลาํดบัขั้น ได 4 ข้ัน ดังนี ้
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     1. ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimoter Stage) เร่ิมตัง้แต
แรกเกิด- 2 ป เปนข้ันที่เดก็เรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสตางๆ เชน ปาก หู ตา เด็กเรียนรูจากการ
สัมผัสจับตองส่ิงแวดลอมรอบตัว 
     2. ข้ันความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Pre-operational Stage) ตั้งแตอายุ 2-6 ป 
เด็กเร่ิมเรียนรูภาษาพดูและเขาใจสัญลักษณ หรือใชเครื่องหมายทาทางในการสื่อความหมาย เด็ก
เร่ิมพัฒนาความสามารถในการรูจกัส่ิงที่เปนตัวแทน (Representation) ในระยะนี้โครงสรางทาง
สติปญญาจะเปนแบบงายๆ การรับรูดีข้ึน แตยังไมสามารถหาเหตุผลอางอิงได และเด็กจะมีความ
เช่ือในความคดิของตนอยางมาก เนื่องจากมีความยึดตัวเองเปนศูนยกลางอยูมาก (Egocentric) เด็ก
สามารถเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญ และมีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอมอยางรวดเร็ว แตเด็กในวัยนี้
ยังไมสามารถคิดยอนกลบัได (Irreversibility) 
     3. ข้ันปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Stage) อยูในชวง
อายุ 7-11 ป เด็กสามารถรบัรูเก่ียวกับรูปธรรมไดดี สามารถใชเหตุผลกับสิ่งที่เห็นได เร่ิมรูจักสราง
กฎเกณฑ จัดหมวดหมู แบงพวกและเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆไดดีข้ึน เร่ิมคิดเปนนามธรรมได
บาง 
     4. ข้ันปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Stage) ชวงอายุ 
11-15 ป เปนชวงที่เด็กสามารถรูจักคิดหาเหตุผลอยางมีระบบ และเรียนรูเก่ียวกับสิ่งที่เปน
นามธรรมไดดข้ึีน สามารถคาดคะเนสรางสมมติฐานและแกปญหาได มีความคดิหาเหตุผลแบบ
ตรรกศาสตร เปนข้ันเกิดพฒันาการทางสตปิญญาอยางสมบูรณ เด็กวัยนี้มีความคดิเทาผูใหญ 
แตกตางกันทีคุ่ณภาพเพราะประสบการณตางกัน 
     1.2.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการดานสตปิญญาของ Bruner 
     ทิศนา แขมมณีและคณะ (2535 : 64) ไดกลาวถึงทฤษฎีของ Bruner ไววา 
Bruner เนนความสําคญัของสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมที่แวดลอมเดก็ และเห็นดวยกับ Piaget ที่วา 
การเรียนรูของเด็กเกิดจากกระบวนการภายในอนิทรีย (Organism) ซึ่งจะพัฒนาไดดีเพียงใดนัน้
ข้ึนอยูกับประสบการณและสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก และไดแบงข้ันพฒันาการทางสติปญญาและการ
คิดของมนุษยออกเปน 3 ข้ัน คือ  
     1. ข้ันการกระทํา (Enactive Stage) เด็กเรียนรูจากการกระทําและการ
สัมผัส  
    2. ข้ันคิดจินตนาการหรือสรางมโนภาพ (Ikonic Stage) เด็กเกิดความคดิจาก
การรับรูตามความเปนจริง และการคิดจากจินตนาการดวย 
    3. ข้ันใชสัญลกัษณและคดิรวบยอด (Symbolic Stage) เด็กเร่ิมเขาใจ เรียนรู
ความสัมพันธของสิ่งตางๆรอบตัวและพัฒนาความคดิรวบยอดเกี่ยวกบัสิ่งที่พบเห็น 
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 นอกจากนี้ Bruner  ยังเช่ือวาพัฒนาการทางความคิดจะเกิดขึ้นจากการเรียนรูและข้ึนกับ
ส่ิงแวดลอมทางวัฒนธรรมมากกวาเกิดจากการพัฒนาภายในอินทรยี 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา สามารถใชเปนแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ชวยให     
ผูเล้ียงดูเด็กสามารถจัดกจิกรรมและวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมในการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา
ของเด็กได 
  
    1.2.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมและบคุลิกภาพของ Erikson 

  พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย (2547 : 89-97) ไดกลาวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางสงัคม
และบุคลิกภาพของ Erikson ซึ่งแบงพัฒนาการทางสังคมออกเปน 8 ข้ัน  ข้ันที่ 1-3 จะเกดิในเด็กอายุ
แรกเกดิ -5 ป สรุปไดดงันี ้
   ข้ันที่ 1 ความรูสึกไววางใจหรือรูสึกไมไววางใจ (Sense of Trust VS. Sense of Mistrust) 
เกิดในชวงแรกเกิด-2 ป Erikson เช่ือวาในระยะปแรกของชีวิตเปนระยะที่เด็กจะเกดิความรูสึก
ไววางใจ หรือไมไววางใจ และวิธีการที่เดก็จะตดัสินใจวาโลกนีไ้วใจไดหรือไม    เด็กก็จะวดัวา เขา
ไดรับความสุขสบายทางรางกายมากนอยเพียงไร และมีส่ิงที่เขากลัวมากนอยเพียงไร  เด็กเร่ิมเรียนรูที่
จะไวใจหรือไมไวใจสิ่งแวดลอม  หากมารดาใหความอบอุนเลี้ยงดูและตอบสนองความตองการของ
เด็กอยางดีจะสรางความรูสึกไววางใจในสภาพแวดลอมของตน จะทาํใหเด็กพัฒนาเกี่ยวกับการใช
อวัยวะตางๆของรางกายอยางรวดเร็ว เชน การจบัของเลน เด็กจะเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  แต
ในทางตรงขามหากมารดาเลี้ยงดูลูกอยางปลอยปละละเลย ทอดทิ้งขาดความรัก เมื่อหิวก็รองไหเปน
เวลานานกวาจะไดรับการตอบสนองและไมมีคนอุมชูรักใคร การปฏิบตัติอเด็กดวยวิธรุีนแรง ส่ิง
เหลานี้จะทาํใหเด็กกลายเปนคนไมไวใจคนที่อยูรอบๆไมกลาแสดงออก 
   ข้ันที่ 2 ความรูสึกเช่ือมั่นในตนหรือสงสัยไมแนใจในความสามารถของตน (Sense of 
Autonomy VS. Sense of Doubt and Shame) เกิดในชวงอายุประมาณ 2-3 ป เด็กเร่ิมชวยตัวเองได 
เชน จับชอนปอนตนเอง เดนิ วิ่ง ปนปาย และวัยนี้เปนชวงที่พอแมจะฝกการขับถายใหเด็ก และฝก
พฤติกรรมอีกหลายอยาง การฝกตองเปนไปอยางละมนุละมอม เนื่องจากเด็กยังขาดความเชื่อมั่นใน
ตนเองและรูสึกละอายใจ และตองการซอนจุดออนดวย 
   ข้ันที่ 3 การเปนผูนําริเร่ิมหรือรูสึกผิด (Sense of Initiative VS. Sense of Guilt) เกิด
ในชวงอายุประมาณ 3-5 ป เด็กเร่ิมทาํตัวเองใหเหมือนเปนสมาชกิคนหนึ่งในครอบครัว ชวงนี้เด็กจะมี
จินตนาการกวางขวางขึน้ เรียนรูและเขาใจสภาพความเปนจริงมากขึ้น ชอบเลียนแบบผูใหญและเร่ิม
เรียนรูบทบาทหนาที่ของตน  นอกจากนี้เดก็วัยนี้จะมีอารมณรุนแรง เอาแตใจตนเอง รูจักอิจฉานอง
หรือคนอ่ืนๆ ผูใหญจึงควรสอนและเปนตัวอยางในการแสดงอารมณและหาทางออกดวยพฤตกิรรม
ที่เหมาะสม  ควรตอบสนองความอยากรูอยากเห็นของเด็กตามสมควรเพื่อสรางนิสัยสนใจอยากรู
อยากเห็นอันจะเปนการสงเสริมความคิดริเร่ิม 
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 จากทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการเด็กขางตนไดอธบิายถึง ระดับพฒันาการทางบุคลิกภาพ  
ความคดิสติปญญาและสังคมของมนุษย  เพ่ือใหผูเล้ียงดูเด็กไดเขาใจธรรมชาติของเด็ก เพ่ือเปน
แนวทางในการสงเสริมพัฒนาการเด็กในแตละวัยตอไป  และจากทฤษฎีที่เก่ียวของกับพัฒนาการ
ของมนุษยที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาพัฒนาการในวัยเด็กมีความสาํคัญเนื่องจากจะสงผลถึงวัย
ผูใหญทั้งดานบุคลิกภาพ สติปญญา อารมณ จิตใจ และสังคม และส่ิงที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการของ
มนุษยที่สําคญั คือ พันธุกรรม วุฒิภาวะ และส่ิงแวดลอม  
  
   1.3 พัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน 
    1.3.1 พัฒนาการทางดานรางกาย (Physical Development) 
   Gesell and llg,FL (1964 : 14) กลาววา พัฒนาการทางรางกายนั้น หมายถึง การที่เด็ก
แสดงความสามารถในการจัดกระทํากับวัตถุ เชน การเลนลูกบอล การขีดเขียน เด็กตองใช
ความสามารถของการใชสายตาและกลามเนื้อมือ ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ตองอาศัยการเจริญเติบโตของ
ระบบสมองและการเคลื่อนไหวประกอบกัน ลักษณะพัฒนาการที่สําคัญของเด็กในระยะนี้ก็คือ การ
เปลี่ยนแปลงทางดานการเคลื่อนไหว การทาํงานของระบบประสาท  กลามเนื้อ การพฒันา
ความสามารถในการควบคุมรางกาย บังคับสวนตางๆของรางกาย   
   จิตตินนัท  เดชะคุปต (2537 : 32) ใหความหมายพัฒนาการทางรางกายของเด็กวัย
กอนเรียนวา เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางรางกายและสมรรถภาพการทาํงานตามหนาที่
ของรางกายทีด่ําเนนิตอเนือ่งมาจากการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นในชวงวัยทารก (0-2 ป) และวัย
เตาะแตะ  (2-3 ป) ซึ่งเปนระยะของการเจริญเตบิโตของโครงสรางและอวัยวะตางๆของรางกายอยาง
รวดเร็วอนัเปนรากฐานของพัฒนาการความสามารถอืน่ๆ            
   อรุณี  หรดาล (2535 : 36) กลาววา พัฒนาการทางรางกายของเด็กวัยกอนเรียน
ครอบคลุมถึงลักษณะทางกาย การเจริญเติบโต ภาวะโภชนาการ การใชกลามเนื้อมัดใหญ (Gross  
Moter) การใชกลามเนื้อมัดเล็กและประสาทสัมผัส  สอดคลองกับประไพพรรณ  ภูมวิุฒิสาร 
(2530 : 84) ไดสรุปพฒันาการทางรางกายออกเปน 2 ลักษณะคือ 
    1) พัฒนาการทางดานโครงสรางของรางกาย ไดแก การพัฒนาดานน้ําหนัก  สวนสูง   
สัดสวน กลามเนื้อใหญข้ึน กระดูกแข็งแรงและยาวขึ้น ใยประสาทและสมองเจริญเต็มที่ 
    2) พัฒนาการทางดานการเคลื่อนไหวทางรางกาย ไดแก การพัฒนาความสามารถใน
การเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย  แตก็ยังอยูที่วุฒิภาวะของรางกายและการเรียนรูเปน
องคประกอบที่สําคัญ รวมทั้งสุขภาพอนามัย ความเชือ่มั่นในตนเองก็มีสวนเกี่ยวของตอ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวดวย 
  สรุปลักษณะของพัฒนาการทางรางกายไดวา  เด็กมีการเปลี่ยนแปลงดานรางกายทั้งทางดาน
สัดสวนโครงสราง  การใชกลามเนื้อใหญในการทรงตัวในอิริยาบทตางๆ และการเคลื่อนไหว  การใช
สัมผัสรับรู การใชตาและมือประสานในการทํากิจกรรมตางๆ 
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   1.3.2 พัฒนาการทางดานภาษา-สติปญญา (Cognitive Development) 
  นิตยา คชภักดีและคณะ (2542 : 9) ไดใหความหมายของพัฒนาการทางดาน
สติปญญาไววา เปนความสามารถในการเรียนรูความสัมพันธระหวางส่ิงตางๆกับตนเอง การรูคิด รู
เหตุผล และความสามารถในการแกปญหา ซึ่งแสดงออกดวยการใชภาษาสื่อความหมายและการ
กระทํา ดังนั้นพัฒนาการดานภาษา (Language) และส่ือความหมาย (Communication) กับการใชตา
กับมือ (Fine Moter) จึงมีความเกี่ยวของกับพัฒนาการดานสติปญญา 
  ลักษณะพัฒนาการทางดานสติปญญา มี 2 ดาน คือ พัฒนาการทางการเรียนรูและ
ปรับตัว และพัฒนาการทางภาษา  เด็กในวัยนี้จะมีการรับรูทางดานสายตา เชน ความสามารถในการ
แยกแยะความแตกตางหรือความเหมือนของสิ่งของ สวนทางดานความคิดความเขาใจของเด็กวัยนี้
คือ  
    1) เด็กวัยกอนเรียนมีพัฒนาการการสรางมโนภาพขึ้นในใจ (Imagination) 
ความคดิคาํนงึหรือการสรางมโนภาพขึ้นในใจเพื่อใชแทนบคุคล วัตถ ุหรือเหตุการณตางๆจะคอย
พัฒนาข้ึนในตอนตนๆของชีวิต ความคดิคาํนึงของเด็กวัยนี้จะแสดงออกมาในรูปการเลนเกมสมมต ิ 
(Make-belive Game) ซึ่งเด็กวัยนี้มักจะเลนเกมสมมติในลักษณะการใชของเลนและการไมใชของเลน
เขามาประกอบในการเลน พฤติกรรมของเด็กตอตุกตาขณะเลนอาจเปนขณะที่เด็กกําลังคํานึงถึง
ความสัมพันธระหวางตัวเดก็เองและแม โดยสมมติตัวเองเปนแมและตุกตาเปนลูก เปนตน 
    2) เด็กวัยกอนเรยีนจะมีความสามารถในการใชเหตุผลเบื้องตน เด็กระยะ 2-4 ป 
จะเริ่มรูจักการนําวัตถ ุ2 ส่ิงหรือเหตุการณสองเหตุการณที่เกิดขึ้นพรอมๆ กันมาเปนเหตุผลซึ่งกัน
และกัน แตการใหเหตุผลของเด็กวัยนี้ยังเปนการใหเหตผุลที่ไมถูกตองนัก ทั้งนี้เพราะเด็กในวัยนียั้ง
ผูกความคดิของตนอยูบนพืน้ฐานแหงความตองการของตนเอง ซึ่งทาํใหเด็กยึดความคิดและความ
ตองการของตนเองเปนใหญในการใหเหตุผล และเมื่อถึงวัยกอนเรียนตอนปลายคือ ประมาณ 5-6 ป  
เด็กจะมีการใหเหตุผลที่เก่ียวของกัน 
    3) เด็กวัยกอนเรียนจะมีลักษณะของการยึดตนเองเปนจุดศนูยกลาง  ลักษณะ
การยึดตนเองเปนจุดศูนยกลางนี้จะมีอิทธพิลตอความคดิของเด็ก ซึ่งจะทําใหเด็กคดิอะไรพุงเขาหา
ความตองการของตนเอง หรือไมสามารถมองความคิดเห็นของผูอ่ืนได เราจะเหน็ไดวาเดก็วัยนี้มกัจะ
พูดแตเร่ืองของตนเอง ไมฟงคนอื่นพดู ทะเลาะกันบอย และพยายามจะเลนตามความตองการของ
ตนเองเทานัน้ 
    4) เด็กวัยกอนเรียนยังไมสามารถรูการทวนกลับของสิ่งของหรือจํานวนได เชน 
การเปลี่ยนน้ําจากแกวกวางและส้ัน ไปสูแกวแคบและยาวในจํานวนเทากัน เด็กวัยนีจ้ะไมทราบวาน้ํา
ที่เปลี่ยนไปจาํนวนเทากับของเดิม เพราะเด็กจะตัดสนิทกุอยางจากสิ่งที่เด็กเห็นเพียงภายนอกเทานั้น 
เด็กไมสามารถคิดยอนกลบัไปไดวาน้ําทีจ่าํนวนเดียวกัน เมื่อเปล่ียนแกวรูปรางตางกันก็ยังเทากัน 
เมื่อเด็กอายุประมาณ 5-6 ป เด็กจะเริ่มเขาใจการยอนไปกลับของสิ่งของไดดีข้ึน 
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    5) เด็กวัยกอนเรียนมีความสามารถในการจัดกลุมสิ่งของ (Classification) ใน
เด็กวัยนี้เรามักจะเห็นไดจากความสามารถในการจดักลุมสิ่งของหรือสัตวรอบตัว เชน สัตวเล้ียงลกู
ดวยนม สัตวปก หรือกลุมของเครื่องใชในครัว กลุมของเลน เปนตน สวนในเด็ก 5-6 ป ยังไม
สามารถเขาใจการจัดกลุมยอย ในกลุมใหญไดอยางสมบูรณนัก เชน การจัดกลุมหารปูทรง เด็กอาจ
รูจักการจัดกลุมของสิ่งของที่มุมแหลมเหมือนกัน เชน การจัดกลุมสามเหลี่ยมหรือส่ีเหล่ียม แตเด็ก
ยังไมรูความสัมพันธของรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหล่ียมวาอยูในกลุมที่มีมุมแหลมเหมือนกันเทาใดนัก 
 
  1.3.3 พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ (Emotional Development) 
  พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย (2547 : 47) ไดกลาวถึงพัฒนาการดานอารมณและจติใจ
ของเด็กไววา  ลักษณะพัฒนาการทางอารมณของเด็กสะทอนใหเห็นถึงธรรมชาติของเด็กที่คอยๆ
พัฒนาอารมณตางๆเพ่ิมข้ึน  บางอารมณก็จะรุนแรงและถี่กวาเมื่อยังเล็กและลดลงเมือ่โตข้ึน  
  สุชา จันทรเอม (2541 : 42-43) ไดกลาวถึงลักษณะทางอารมณและจิตใจของเด็กอายุ   
1-3 ป ไววา เปนคนเจาอารมณ หงุดหงิดและโกรธงาย โมโหราย ปราศจากเหตุผล เปนวัยที่เรียกวา 
ชอบปฏิเสธ (Negative Stage) เมื่อเด็กไดพบปะสนทนากับเพื่อนๆอาการดงักลาวจะคอยๆหายไป 
ลักษณะอารมณของเด็กอาจสรุปไดดังนี้  
    1. ความโกรธ เด็กมักโกรธในกรณีที่ถูกขัดใจ เชน ขัดใจเรื่องของเลน การ
แตงตัว การรับประทานอาหาร พฤติกรรมที่แสดงถึงอารมณโกรธ ไดแก รองไห รองกร๊ีด กระทืบเทา 
กระโดด ทุบต ีลงนอนดิ้นกับพื้น ทํารายตนเองเพราะเด็กยังไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได 
แตเมื่อพนอายุ 5 ป เด็กจะสามารถควบคุมตนเองไมใหมีอารมณฉุนเฉียวไดบาง พอและแมควรชวย
ใหเด็กที่มีอารมณโกรธไดระบายความเครียด และผูใหญควรจะสะกดอารมณของตนไมใหเกิดโทสะ
เมื่อเด็กกําลังโกรธ และพยายามหันเหความสนใจของเดก็ไปหาส่ิงอ่ืนเมื่อเขาไมไดส่ิงที่ตองการ 
    2. ความกลัว  มักเกิดจากทีเ่ด็กไดพบกบัสิ่งแปลกใหมที่ไมเคยพบมากอน  หรือ
เกิดจากสิ่งเราตางๆเชน รายการโทรทัศน เสียงดัง ความมืด ความกลัวของเด็กจะหายไป ก็โดยการให
คําอธิบายและการใหเด็กไดคุนเคยกับสิ่งที่เคยกลัวมากอน โดยทําในลักษณะที่คอยเปนคอยไป 
    3. ความอิจฉาริษยา เกิดจากคนที่ตนรักไปสนใจบคุคลอืน่ เด็กผูชายจะเริ่มอิจฉา
พอเมื่อเห็นแมแสดงความเอาใจใสพอมากกวาตน พฤติกรรมที่แสดงถึงความอิจฉาริษยามักแสดง
เชนเดียวกับเมื่อโกรธ หรือแสดงพฤติกรรมเหมือนทารก เชน การดูดนิ้ว ปสสาวะรดที่นอนบอย เมื่อ
เด็กมีความสนใจสิ่งอ่ืนๆมากขึ้น ความอิจฉาของเด็กจะคอยๆลดลงไป 
    4. ความอยากรูอยากเห็น เดก็วัย 2-3 ป มักจะชางถามเพราะมีความสงสัยในสิ่ง
ตางๆ จะเริ่มถามเกี่ยวกับนามธรรม เชน ความเปน ความตาย การเกดิ ผูใหญควรหาคําตอบที่ดแีละ
เหมาะสมกับวยัของเด็ก 
    5. ความราเริงสนุกสนาน เกิดจากการไดรับการตองสนองความตองการทันทีและ
สม่ําเสมอ จึงทําใหเปนเด็กทีม่ีอารมณแจมใสราเริง 
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    6. ความรัก เด็กจะแสดงความรักตอพอแม หรือส่ิงที่เขารัก โดยแสดงออกที่
เปดเผย เชน การกอด จบู ลูบคลําพอแมหรือส่ิงที่เขารัก 
  พัฒนาการทางอารมณของเด็กมีการพัฒนาตามวัย ซึ่งจะมีลักษณะแตกตางกันไปใน
เด็กแตละคน ดังนั้นผูเล้ียงดูเด็กจะตองเขาใจวาลักษณะทางอารมณที่เด็กแสดงออกนั้นเปนลักษณะ
ธรรมชาติตามวัยของเด็ก หรือเปนการแสดงออกถึงปญหาบางอยางของเด็กที่ตองแกไข นอกจากนี้  
ผูเล้ียงดูเด็กจะตองปกปองคุมครองดูแลเด็กไมใหเกิดอารมณหวาดกลัวอยางรุนแรง เพราะการไดรับ
ความหวาดกลัวอยางรุนแรงในวัยเด็ก ซึ่งเปนวัยตนของชีวิตจะเปนวัยวิกฤติที่สงผลถึงพัฒนาการดาน
อ่ืนๆใหเกิดความชะงัก หรือเกิดการถดถอย  

  สรุปพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ หมายถึง ความสามารถในการแสดงความรูสึก 
เชน พอใจ ไมพอใจ รัก ชอบ โกรธ เกลียด กลัวและเปนสุข ความสามารถในการแยกแยะความลึกซึ้ง
และควบคุมการแสดงออกของอารมณอยางเหมาะสมเมื่อเผชิญกับสถานการณตางๆ  

 
  1.3.4 พัฒนาการดานสังคม (Social Development) 
  ชนกพร  ประทุมทอง (2549 : 39) กลาววา พัฒนาการทางดานสังคมเปน
ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกบัผูอ่ืน การปรับตัวในสังคม สามารถทําหนาที่ตามบทบาท
ของตน รวมมือกับผูอ่ืน มีความรับผดิชอบ ความเปนตวัของตัวเอง สามารถชวยตนเองใน
ชีวิตประจําวัน 
  ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสารและคณะ (2541 อางถึงในจิรนนัท ไขแกว, 2545 : 7) 
กลาววาเด็กวยันี้เปนวัยที่เร่ิมออกสูสังคมภายนอก เด็กจะมีการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นที่ไมใชคนใน
ครอบครัวของเด็ก ซึ่งการปฏิสัมพันธนี้จะทําใหเด็กเรียนรูที่จะมีพฤตกิรรมตางๆ ทีสั่งคมยอมรับ 
เพ่ือใหอยูรวมในสังคมนัน้ๆไดอยางเหมาะสม ซึ่งการเรียนรูแนวทางปฏิบัตใินสังคมเรียกวา 
กระบวนการทางสังคม (Socialization Process) ซึ่งเปนกระบวนการที่จาํเปนเพราะจะทําใหเด็ก
เรียนรูแนวทางปฏิบัตใินสังคมไดอยางถูกตองโดยวธิีการตางๆสามารถสรุปไดดังนี ้
   1) การเรียนรูโดยไดรับการบอกเลาหรือส่ังสอน (Direct Tuition) เปนการเรียนรู
จากการแนะนาํส่ังสอนใหเดก็ทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่สังคมยอมรับโดยใชคําพูดแนะนาํ การเรียนรูโดยการให
คําแนะนาํนี้มักจะเกิดในชีวิตประจําวันของเด็กจากการสั่งสอนของบิดา มารดา ครู หรือบุคคลใกลชิด
เด็ก วิธนีี้ทําใหเด็กเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมไดงาย พฤติกรรมทุกชนิดที่เกิดขึ้นกบัเด็กได เพราะ 
การเรียนรูแบบนี้จะเปนการพูดจาแนะนาํโดยตรงระหวางผูใหคาํแนะนํากับเด็ก ซึ่งเด็กอาจจะไมได
อยูใกลชิดกับผูแนะนาํตลอดเวลา 
   2) การเรียนรูโดยการไดรับการเสริมแรง (Reinforcement) ตัวเสริมแรงที่
สมควรจะใชกับเด็กในวยันี้คอื การใชตัวเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) ก็คือการใหตัว
เสริมแรงที่ทําใหอินทรียเกิดความพึงพอใจและอนิทรียมแีนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมเชนนัน้อีก การ
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เรียนรูพฤติกรรมทางสังคมโดยไดรับรางวลั หรือการชมเชยที่ทําใหเดก็เกิดความพึงพอใจ   เด็กก็จะ
แสดงพฤติกรรมทางสังคมนั้นอีก และเรียนรูวาพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ 
   3) การลงโทษ (Punishment) เปนอีกวิธหีนึ่งที่ผูใหญมกัจะใชเพ่ือใหเด็กเกิด
พฤติกรรมที่เหมาะสม เชน การคาดโทษ การติเตียน การทําใหเกิดความเจ็บปวดทางรางกาย หรือ
แมแตการตดัสิทธิเสรีของเด็กบางอยาง ในสังคมไทยสวนใหญมักจะใชวิธีนี้ขจัดพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคในเดก็แตการลงโทษจะมีผลเสียตอจิตใจของเด็ก ถาการลงโทษนั้นทาํอยางไมถูกวิธ ี
   4) การเรียนรูโดยการสังเกต เปนวิธีการหนึ่งเชนกันที่เกิดขึ้นเสมอใน
ชีวิตประจําวัน เด็กจะสังเกตจากบคุคลหรอืเหตกุารณโดยทั่วๆไปที่พบเห็น  และนาํเอาส่ิงทีค่นพึง
พอใจมาเลียนแบบ  เด็กวัยนี้เร่ิมสรางความสัมพันธกับผูใหญหรือเพ่ือนที่เพ่ิงรูจัก ตอนระยะที่เดก็
อายุ 2-3 ป จะเปนระยะการเริ่มออกสูสังคมภายนอก  พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอาจจะยังมี
ปญหาอยูบาง เชน ความไมรูวาจะตดิตอหรือสรางสัมพันธกับผูอ่ืนอยางไร หรือไมสามารถทําตัวให
อยูรวมกับผูอ่ืนไดดนีัก 

  สรุปพัฒนาการดานสังคม หมายถึง ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มี
ทักษะการปรับตัวในสังคม คือ การรวมมือกับผูอ่ืน สําหรับเด็กหมายความรวมถึงความสามารถในการ
ชวยตนเองในชีวิตประจําวัน 
 
  1.4 การประเมินพัฒนาการเด็ก 
 นิตยา  คชภักดีและคณะ (2542 : 10) กลาววา การประเมินพัฒนาการเด็กเปนการเฝาระวัง 
พฤติกรรมพัฒนาการของเด็กวัยตางๆเพ่ือจะไดทราบวาเด็กมีระดับความสามารถดานตางๆเปน
อยางไร สมวัยหรือไม เพ่ือจะไดแนะนําบดิามารดา ผูเล้ียงดูใหอบรมเลีย้งดูและจัดสิ่งแวดลอมอยาง
เหมาะสมกับความสนใจและความสามารถของเด็ก  
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบ  Denver Developmental Screening Test    
(Denver II) ซึง่ปรับปรุงจาก DDST ไดปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรม พัฒนาการดานภาษา การสังเกต
พฤติกรรมและการตอบสนองของเด็กมาใชในการประเมินตลอดจนปรับกฏเกณฑ การแปลผล 
การศึกษาความแมนตรง การทํามาตรฐานและการกําหนดเกณฑ ฝกอบรมผูทดสอบอยางเครงครัด 
(Frankenburg et.at, 1992 อางถึงในนติยา คชภักดแีละคณะ, 2542 : 11) ตอมาไดมกีารจัดทําฉบบั
ภาษาไทยซึ่งเปนแบบทดสอบพัฒนาการสาํหรับเด็กแรกเกิดถึง 6 ป และดาํเนินการทดสอบอยาง
เปนระบบ Denver II ไมไดเปนแบบทดสอบเชาวปญญา (I.Q. Test) และไมสามารถใชคาดการณ
ระดับความสามารถทางสติปญญาในอนาคตได ไมไดสรางข้ึนเพื่อการวินิจฉัยวาเด็กเปนอะไร  แต
เปนแบบทดสอบพัฒนาการที่ใชเปรียบเทียบความสามารถดานตางๆกับเด็กปกติในวัยเดียวกัน แบง
การทดสอบเปน 4 ดานคือ 
 1) ดานกลามเนื้อใหญ (Gross Motor) ดูจากทาทาง การทรงตัวและการเคลื่อนไหวของ  
รางกาย เชน การชันคอ คลาน นั่ง เดนิ กระโดด 
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  2) ดานกลามเนื้อเล็กและการปรับตัว (Fine Motor Adaptive) การใชมอืหยิบจับวัตถ ุ     
การใชตา และทักษะในการประสานการทํางานของอวัยวะตางๆเพ่ือสามารถพัฒนาวิธีการ เวลาและ
ความแมนยาํในการทํากิจกรรมนั้นๆไดดีข้ึน และมีการเรียนรู 
  3) ดานภาษา (Language) เปนความสามารถในการใชเสียง และพฤติกรรมที่แสดงออก
เพ่ือส่ือความเขาใจซึ่งกันและกัน อาจแสดงออกโดยสีหนา ทาทางภาษาพดู โดยแบงออกเปนความ
เขาใจ เชน รับฟง เขาใจการสื่อสารของผูอ่ืน และการใชภาษา เชน การพูดสื่อภาษาโดยการแสดง
ทาทางและเสยีง 
  4) ดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง (Personal-Social) เปนความสามารถในการ
ชวยเหลือตนเองตลอดจนความสัมพันธกับบุคคลอื่นและสังคม 
 แบบทดสอบ Denver II สามารถทดสอบผลสรุปรวมทางพัฒนาการรอบดานที่เปนระบบและ
สามารถเตือนใหผูใชคดักรองแยกเด็กที่มีความเสี่ยงตอปญหาพัฒนาการเพื่อตรวจวินิจฉัยอยาง
ละเอียดในขั้นตอไป (Frankenburg et.at, 1992 อางถึงในนิตยา คชภกัดีและคณะ, 2542 : 12) 
 
  1.4.1 หลักการของการประเมินพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
  1) การประเมินพัฒนาการของเด็กจะตองประเมินหลายๆครั้งกอนที่จะสรุปผล 
ทั้งนี้เพ่ือใหไดขอสรุปตรงกับขอเท็จจริง  
  2) การตีความ หรือการสรุปผลการประเมิน ตองมีความเปนปรนัย กลาวคือ 
แปลผลตามขอมูลที่ปรากฏไมลําเอียง ถาเปนไปไดควรมีผูประเมินมากกวา 1 คน ผลการประเมิน
เด็กถือเปนความลับ ไมควรเปดเผยแกผูที่ไมเก่ียวของโดยเฉพาะอยางย่ิงพฤติกรรมที่ถือเปนปญหา
ของเด็ก 
    3) ในการเปรยีบเทียบพัฒนาการของเดก็วัยเดียวกัน ตองใชมาตรฐานเดียวกนั 
 
   1.4.2 วิธีการประเมินพัฒนาการของเด็กวยักอนเรียน  
    1) การสังเกตแลวจดบนัทึก ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธีดังตอไปนี ้
     (1) การใชแบบสอบถามรายการ (Check list) และมาตรประมาณคา 
(Rating Scale)โดยจดัทํารายการของพฤติกรรมดานตางๆของเด็กที่เราสนใจศึกษาแลวเทียบกับ
เกณฑพัฒนาการของเด็กตามวัย   
      (2) การบนัทกึเก่ียวกับทักษะหรือพฤติกรรมของเด็ก เชน ความสามารถใน
การบอก  รูปรางได จําแนกสีได ปฏิบตัิตามคําส่ังได เปนตน 
    2) การสัมภาษณพอแมหรือผูปกครอง เปนวิธีทีด่ีที่สุดที่จะเรียนรูพฤติกรรมของ
เด็ก 
    3) ใชแบบวดัพัฒนาการมาตรฐานสําหรับการประเมินเด็กในแตละชวงอายุ โดย
แยกตามพฒันาการในแตละดาน  
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  1.4.3 ขอควรปฏิบัตใินการตรวจวัดพัฒนาการเด็ก 
     1) การตรวจวัดกิจกรรมพัฒนาการของเดก็ อาจจะไดจากการสอบถามจาก
มารดาผูเล้ียงดู จากการสังเกตเด็กขณะอยูในหองตรวจ และจากการใหเด็กกระทําใหดูหรือเลนกับ
เด็ก 
     2) เนื่องจากเด็กตองรวมมือในการทดสอบตางๆ เด็กจงึควรอยูในสภาพที่สบาย
ที่สุด ไมหิวหรอืไมงวงนอน 
     3) ขณะทดสอบเด็กเล็กควรอยูบนตักมารดา และอยูหางพอที่จะหยิบของที่จะ
นํามาทดสอบไดงาย เด็กโตควรใหโอกาสคุนเคยกบัผูทดสอบกอน 
     4) ขณะทดสอบควรวางแตส่ิงที่ใชในการทดสอบไวบนโตะเทานั้น เพ่ือใหเด็ก
สนใจแตส่ิงทีถู่กขอรองใหทําอยางเดียว 
 
ตาราง 1  พัฒนาการในเด็กปกติวัยแรกเกิดถึง 5 ป  
 

อายุ กลามเนื้อใหญ 
(Gross Moter) 

กลามเนื้อเล็ก 
(Fine Moter) 

การสื่อ
ความหมายและ

ภาษา
(Language) 

สังคมและ        
การชวยเหลือตนเอง 
(Personal Social) 

แรกเกิด 
 

นอนงอแขนขา เคลื่อนไหว
เทากัน 2 ขาง Sucking 
Sleeping 

เหมอมอง จองได
เฉพาะระยะ 8-9 นิ้ว 
Grosping reflex 

รอง หยุดฟง 
 

มองหนาชวงสั้นๆ 
 

1 เดือน 
 

เริ่มชันคอ ผงกศรีษะ หัน
หนาซายขวา ขาเริ่มเหยียด
ในทาคว่ํา 

กํามือแนน จองมองสิ่ง
ตางๆมองตามไมเกิน
เสนก่ึงกลางของตัว 

ทําเสียงในคอ 
 

มองหนา 
 

2 เดือน 
 

ทาคว่ํา ชันคอได 45 องศา 
ทายกหัวเงยหนาขึ้น 

มือกําหลวมๆมองตาม
ขามเสนก่ึงกลาง 
 

ฟงเสียงคุย 
 

สบตา ยิ้มตอบ 
แสดงความสนใจ 
 

4 เดือน 
 

ทาคว่ําชันคอได 90 องศา 
ใชมือและแขนชันตัวชูขึ้น 
(chest Up)ทานั่งยกหัวตั้ง
ตรงได 

มองตาม 180 องศา 
มือ 2 ขางมาจับกันตรง
กลางไขวควาของใกลตัว 
 

เสียงออแอ
โตตอบ หัวเราะ
สงเสียงแหลมรัว
เวลาดีใจสนุก 

ยิ้มตอบและยิ้มทัก 
ทําทาทางดีใจเวลา
เห็นอาหารหรือคน
เลี้ยงดู 

6 เดือน คว่ําและหงายไดเอง ทา
คว่ําใชขอมือยันได ดึงจาก
หงายมาทานั่ง ศรีษะไมตก
ไปขางหลัง นั่งเองไดชั่วครู 
ทาจับยืน เริ่มลงน้ําหนักท่ี
เทาท้ัง 2 ได 

ควาของดวยฝามือ หยิบ
ของมือเดียวและเปลี่ยน
มือได มองเห็นทั้งไกล
และใกล ใชตาทั้ง 2 ตา
ประสานกันไดดี 

หันมาตามเสียง
เรียกหรือเลน
น้ําลาย  สงเสียง
หลายเสียง 

รูจักแปลกหนา เลน 
ตบมือ กินอาหาร
เสริม (Semisolid)ท่ี
ปอนดวยชอน 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

อายุ กลามเนื้อใหญ 
(Gross Moter) 

กลามเนื้อเล็ก 
(Fine Moter) 

การสื่อความหมาย
และภาษา(Language) 

สังคมและ        
การชวยเหลือตนเอง 
(Personal Social) 

9 เดือน นั่งไดม่ันคง คลาน 
เกาะยืน 

ใชนิ้วหยิบของได เริ่ม
หยิบของเล็กโดยใช
นิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้
ไดหยิบอาหารกินได 
เปดหาของที่ซอนไว
ได ใชนิ้วหัวแมมือ
และนิ้วชี้หยิบของ
เล็กๆได 

ฟงรูภาษาและเขาใจสี
หนาทาทางได  เปลง
เสียงเลียนเสียงไมมี
ความหมาย มองตาม
ของตก 

เลนจะเอได ทําโบก
มือ สาธุ ตามไปเก็บ
ของท่ีตกหรือรอง
ตามแม 

15 เดือน 
 

เดินเองได 
 

วางของซอนกันได 
 

พูดเปนคําท่ีมี
ความหมายหลายคํา ชี้
สวนตางๆของใบหนา
ไดตามคําบอก 

ใชชอนตักอาหารแต
ยังหกอยูบาง 

 

18 เดือน 
 

เดินคลอง วิ่ง เดิน กม
ลงเก็บของแลวลุกขึ้นได 
ไมลม จูงมือเดียวขึ้น
บันไดได 

วางของซอนกันได 3 
ชิ้น ขีดเขียนเปนเสน
บนกระดาษ 
 

ชี้รูปภาพตามคําบอก
ได พูดเปนคําโดดได
หลายคํา 
 

ถือถวยน้ําดื่มเอง 
 

2 ป 
 

เดินขึ้นบันได เตะลูก
บอลได กระโดด 2 เทา 
 

ตอรถไฟ ขีดเสนตรง  
และโคงเปนวงๆได 
ตั้งซอน 6-7 ชิน้ เปด
หนังสือทีละหนา 

พูด 2-3 คํา ตอกันได
อยางมีความหมาย 

เลียนแบบผูใหญ 
ตักอาหารกินเองได 
บอกไดเวลาจะถาย 
 

3 ป 
 

ขึ้นบันไดสลับเทาได ขี่
สามลอ 
 

วาดวงกลมไดตาม
แบบ 
 

บอกชื่อสิ่งของที่
คุนเคยได บอกชื่อ
ตัวเองได 
เลาเรื่องท่ีตนประสบ
มาได 
 

ถอดรองเทาและใส
เสื้อได รูเพศตนเอง 
แบงของใหคนอื่นได
บาง เลนกับคนอื่น 
ควบคุมการถาย
อุจจาระได(กลางวัน
แลวก็กลางคืน) 

4 ป 
 

กระโดดเทาเดียวเดินลง
บันไดสลับเทาได 
 

วาดสี่เหลี่ยมไดตาม
แบบ 4 สี วาดคนได 
3  สวน 

รองเพลง พูดเปน
ประโยคโดยเลาเรื่องท่ี
จําได ถามคําถาม 

เลนรวมคนอื่นได 
เลนแขงกัน ติด
กระดุมได แตงตัว
เอง เลนโดยใช
จินตนาการ 

 

 



 17

ตาราง 1 (ตอ) 
 

อายุ กลามเนื้อใหญ 
(Gross Moter) 

กลามเนื้อเล็ก 
(Fine Moter) 

การสื่อความหมาย
และภาษา(Language) 

สังคมและ        
การชวยเหลือตนเอง 
(Personal Social) 

5 ป กระโดดสลับเทา 
กระโดดขามสิ่งกีดขวาง
เตี้ยๆได เดินตอเทาได
โดยไมลม 

วาดสามเหลี่ยมได
ตามแบบ วาดคนได 
6 สวน 

พูดฟงเขาใจไดนับได
ถึง 20 คําถามเก่ียวกับ
ความหมาย    และ
เหตุผล จําตัวอักษรได 

 

 
ที่มา : กองอนามัยครอบครวั กระทรวงสาธารณสุข (2537 : 48-49) 
 
  1.5 ปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการเด็ก  
  ปจจัยที่มผีลตอพัฒนาการเดก็สามารถสรปุได 2 ปจจัยใหญๆ คือ ปจจัยทางดานพนัธกุรรม 
และปจจัยทางดานสภาพแวดลอมที่ประกอบไปดวยปจจัยยอยๆอีกหลายประการ ดังตอไปนี ้
    1.5.1 ปจจัยดานพันธุกรรม เปนการถายทอดลักษณะตางๆของบรรพบุรุษ พันธกุรรม
จะเปนตัวกําหนดคุณลักษณะเฉพาะตัวของเด็กแตละคน และการถายทอดทางพันธกุรรม จะแสดง
ใหเห็นถึงลักษณะภายนอกทีค่นทั่วๆไปสามารถมองเห็นได ไดแก รูปราง หนาตา ความสูง สีผิว สี
และลักษณะของเสนผม สีของตา หมูเลือด ความบกพรองบางอยางเชน ตาบอดสี หัวลาน โรคบาง
ชนิด เชน โรคเบาหวาน ธาลัสซีเมีย ตลอดจนเชาวปญญาของเด็ก 
    1.5.2 ปจจัยดานสภาพแวดลอม มีผลตอพัฒนาการเดก็เนื่องจากเปนสิ่งที่อยูใกลตัว
เด็กมากที่สุด เชน ครอบครวั โรงเรียน ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม 
สภาพแวดลอมที่เปนปจจัยสําคัญตอพัฒนาการเด็กดังนี้ 
    1) ครอบครัว เปนสิ่งแวดลอมแรกที่เด็กทุกคนตองมีสวนเกี่ยวของ พอแมหรือผู
เล้ียงดู เปนบคุคลที่มีความสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก เพราะโดยความสัมพันธ
ครอบครัวจะเปนผูที่สามารถสนองความตองการทุกดานของเด็กไดดทีี่สุด  ในการสงเสริมพัฒนาการ
ของเด็กใหเปนไปอยางเหมาะสมตามวัยนั้น พอแมและผูเล้ียงดูเด็กจะตองมีความสํานึกในภาระหนาที่
การอบรมเลี้ยงดู ตองรูสึกวาตนมีอิทธิพลตอชีวิตของเดก็ ความสนใจ การรับฟงและการตอบสนองที่
ออนโยนลวนทําใหเด็กรูสึกวาตนเองมีคณุคา เกิดความมั่นใจในตนเอง มีแรงจูงใจในตนเองและมี
แรงจูงใจใฝรู ซึ่งสงผลตอพัฒนาการทุกดาน 
    2) โภชนาการและสุขภาพอนามัย ภาวะโภชนาการที่ดีเปนพื้นฐานของสุขภาพ
อนามัยที่สมบรูณแข็งแรงของคนเรา ความตองการอาหารของคนเริ่มตั้งแตปฏิสนธิในครรภมารดา 
ถามารดาขณะตั้งครรภไดรับสารอาหารไมเพียงพอ หรือไมไดสัดสวน เด็กที่คลอดออกมาจะมี
น้ําหนักไมไดมาตรฐาน ออนแอและเจ็บปวยบอย สวนมารดาทีไ่ดรับอาหารเพียงพอ และมคีุณคา
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ครบถวนจะมีรางกายแข็งแรงคลอดอยางปลอดภัย มีลูกที่รางกายแข็งแรงสมบูรณ ไมเจ็บปวยบอย อัน
จะสงผลใหพัฒนาการทุกดานเหมาะสม 
    3) ความผดิปกติของตอมไรทอ ตอมที่ควบคุมการเจริญเติบโตของรางกาย คือ 
ตอมพาราไทรอยด ถาตอมไรทอนี้มีความผิดปกติในการหลั่งฮอรโมนจะทําใหการเจริญเติบโตของ
รางกายผิดปกติ เชน แคระแกร็น กระดูกไมแข็งแรง มีผลกระทบตอภาวะสุขภาพและพัฒนาการได 
    4) ความเจบ็ปวยและอุบตัิเหตุ  ขนาดและความรนุแรงของการเจบ็ปวยและการ
ไดรับอบุัติเหตมุีผลทําใหเกิดความพิการหรอือวัยวะผิดรูปลวนมีผลกระทบตอพัฒนาการทั้งส้ิน สวน
ใหญเด็กจะไดรับอุบัติเหตุจากการถูกน้ํารอนลวก การหกลม และตกจากที่สูง ทําใหมผีลกระทบตอ
สุขภาพและพฒันาการของเด็ก (UNICEF, 1983 : 4) 
    5) การเลนและการออกกําลังกายของเด็กวัยกอนเรียน  การออกกําลังกายจะทํา
ใหอวยัวะตางๆพัฒนาไดอยางสูงสุด นอกจากนัน้การออกกําลังกายโดยการเลนเปนกลุมจะทําใหเด็ก
เกิดพฒันาการดานสังคมที่ดี และเปนการสะทอนถึงการรับรูส่ิงแวดลอมของเด็ก ซึ่งการเลียนแบบ
ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูส่ิงรอบตัว  เด็กในวัยนี้จะมคีวามสนใจ ความสงสัย ความกระตือรือรน ใคร
รูส่ิงรอบตัวตางๆจะสงเสริมพัฒนาการทางความคิดอยางมีเหตุผลและการเลนเปนกลุมยังสะทอนให
เห็นถึงการควบคุมอารมณ ความคดิและเหตุผลใหมาสมัพันธกันข้ึนในรูปรวมใหมในดานสรางสรรค  
    6) สังคมรอบขาง เปนตนแบบและปลูกฝงคานิยมใหแกเด็กไดอยางดีครอบครัว  
เปนสังคมแรกที่เด็กสัมผัสและจะเปนแบบอยางใหแกเดก็ เด็กจะเลียนแบบในการประพฤติปฏิบตัิ
ตามรูปแบบประเพณี วัฒนธรรม และเดก็จะไดรับการหลอหลอมใหเปนคนในรูปแบบของคนใน
สังคมนั้นๆ หลังจากนั้นการอบรมสั่งสอนจะเปลี่ยนแปลงและสงเสริมดานบุคลิกภาพและพฤติกรรม
ตางๆได 
 
  1.6 การสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียน 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545 : 11) กลาวถึงการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กไววา กิจกรรมสวนใหญของชีวิตเด็กคือ การเลน ซึ่งหมายถึง กิจกรรมที่กอใหเกิดความ
เพลิดเพลินโดยอัตโนมัติไมมีการวางแผน ไมมีวัตถุประสงคหรือเปาหมายที่เจาะจง นอกจากทําให
เกิดความสนุกสนานและระบายความเครียดเทานัน้ 

การเลนเปนธรรมชาติของเด็ก และเปนโอกาสที่เด็กจะไดศึกษาธรรมชาติรอบๆ ตัวของเขา 
ซึ่งส่ิงเหลานี้จะเพิ่มพูนความรูแกเด็กโดยใหรูวามีของใหมอีกมากมายรอบกายที่เขาจะตองเรียนรูอยู
เสมอ  การเลนจะเปนวิถีทางนําเด็กไปสูการมีชีวิตอยางผูใหญ  ประสบการณจากการเลนของเลนเด็ก 
จะนําไปสูการรับผิดชอบตัวเอง สามารถชวยใหจัดตัวเองเขากับสังคมและอยูรวมกับคนอืน่อยางมี
ความสุข นอกจากนี้การเลนยังสามารถชวยแบงเบาภาระจากผูใหญไดในบางโอกาส  การเลนชวยใน
ดานพัฒนาการของเด็ก ทั้งทางรางกาย จติใจ อารมณ สังคม การเรียนรู และศีลธรรม  
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การเลนเปนสวนสําคญัของวิวัฒนาการของสติปญญา เปนการกระทําและเปนการคดิที่เด็ก
พอใจ  การเลนของเด็กจะพัฒนาไปตามลําดบัขั้นของการพัฒนาทางสติปญญา และตอเนื่องกันไป
การเลนนอกจากใหความเพลิดเพลินแลว  ยังเปนกิจกรรมที่แสดงถึงพฤติกรรมในการใชกลามเนื้อ
สวนตางๆ ทําใหเด็กไดสะสมประสบการณ และไดฝกความสามารถในการรับรูในทางสรางเสริม
ความคดิในดานตางๆ  

จากขอความขางตนจะเห็นไดวาการเลนของเด็กมีความจําเปนดังกลาว เปรียบไดเทาๆ กับ
การทํางานซึ่งเปน ความจําเปนสําหรับผูใหญ การขัดขวางการเลนของเด็กโดยตรง เกรงวาเด็กจะเกิด
อันตราย เชน การพลัดตกหกลม การไดรับบาดเจบ็อื่นๆ หรือกลัววาเด็กจะสกปรกกลัววาของเกาจะ
เสีย ส่ิงเหลานี้จะทําใหเด็กตองหาทางชวยตัวเอง ใหเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยวิธีอ่ืนๆ ที่
ไมเหมาะสม เชน การรังแกสัตว ดดูมือ กัดเล็บ ขโมยของ หรือมีพฤติกรรมที่ไมถูกตองอ่ืนๆ ซึ่งถา
ผูใหญรูจักสนบัสนุนการเลนใหถูกวิธีแลวการเลนจะเปนสิ่งที่มีคาย่ิงสําหรับเด็ก 
 การเลนที่เปนประโยชนกับเด็ก ควรประกอบดวยลักษณะดังนี้ คือ 

1. ควรใหเด็กไดมีโอกาสแสดงความรูสึก ซึ่งสังเกตไดจากสหีนาวาเด็กพอใจหรือไม หรือ
สงสัย 

2. ควรเปนของเลนที่เด็กชอบ เพ่ือกระตุนใหเกิดความอยากเลน 
3. ของเลนควรเหมาะกับวัย ซึ่งบิดามารดาผูปกครองหรือผูใหญ ควรจะมีความรูเก่ียวกับ

พัฒนาการของเด็กพอควร 
4. ควรปลอยใหเด็กเลนตามความสามารถของเขา 

 5. ในเด็กเจบ็ปวย ควรเลือกของเลนที่เหมาะสมกับสภาพรางกาย จติใจและ
ความสามารถในการเลนในขณะนั้น 

 6. เด็กที่มีปญหาทางอารมณ ไมควรใหเลนของเลนที่ไปกระตุนใหเกิดอารมณมากขึ้น 
 7. ควรคํานึงถึงความปลอดภัยในการเลือกเลนของเลน เชนไมมีพิษ ไมมีภัย ไมมนี้ําหนัก

มากไมมีช้ินสวนเล็ก ๆ ที่เดก็จะกลืนกินได และแตกหกั 
ลักษณะการเลนของเด็ก แตกตางกันออกไปตามวัย เวลา และบคุคล ทัง้นี้เพราะพัฒนาการ

ของเด็กและส่ิงแวดลอม การเลนบางอยางกอใหเกิดความอยากรูอยากเห็น โดยเดก็จะนํามาเขยา 
เคาะ ดดู กล้ิงไปมา หรือใชนิ้วแหย เด็กบางคนจะแกะ ร้ือ ทุบของ เพ่ือดูวาส่ิงเหลานั้นประกอบดวย
อะไรบาง ทําไมจึงมีเสียงดัง ทําไมจึงวิ่งได เด็กจะไดเรียนรูถึงรูปราง ขนาด ความสูงต่าํ สี การเลน
บางอยางกอใหเกิดความคดิริเร่ิมและทักษะ เชน เด็กชอบนําส่ิงของบางอยางมาวางตอกันเปนรูปราง
งายๆ เปนภาพเหมือนที่เขาเคยเห็น ซึ่งทําใหเด็กไดรับความพอใจและความสนุกสนานรวมกันไป 
การเลนเลียนแบบสิ่งที่เห็นในชีวิตประจาํวัน เชน บางครั้งเดก็ผูหญิงจะนํารองเทามารดามาใส ห้ิว
ตะกราทาํทีจะไปจายตลาด เด็กผูชายทาํทาขับรถยนต เปนตน ดังนั้นผูใหญควรเปนตัวอยางของ
พฤติกรรมที่ดีเพ่ือการเลียนแบบที่ถูกตองของเด็ก นอกจากนี้การเลนออกกําลังกาย การเลนเกมสใน
บาน หรือความเพลิดเพลินจากการใชประสาทสัมผัสอ่ืนๆ ของเด็กเปนสิ่งที่ผูใหญควรตอบสนอง
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ความตองการของเด็กในทางที่ถูกตองและเหมาะสม  นอกจากนี้สามารถสรุป การสงเสริมพัฒนาการ
ในดานตางๆดังนี ้

 
   1.6.1 การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย 
  แจมจันทร กุลวิจิตร (2539  : 21) ไดกลาววา พัฒนาการทางดานรางกายนอกจากจะ

มุงเนนใหเด็กมีน้ําหนักและสวนสูงเพ่ิมข้ึนอยางเหมาะสมตามวัยแลว เด็กจะตองมีสุขภาพที่ดีและ
สามารถใชอวยัวะเคลื่อนไหวคลองแคลวข้ึน ดังนั้นการสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย จึงเนนเรื่อง
อาหารและการใหโอกาสเด็กใชอวัยวะในการเคลื่อนไหว     

  การสงเสริมพฒันาการดานรางกายตองเร่ิมจากการดูแลเร่ืองอาหาร จดัหาอาหารครบทั้ง 
5 หมู สะอาดปลอดภัยและมีปริมาณที่พอเหมาะสําหรับเด็ก เนื่องจากอาหารจะมีสวนในการพัฒนาทั้ง
รางกาย จิตใจ และสมองมากที่สุด เพราะภาวะขาดสารอาหารในเด็กเปนปจจัยสาํคญัที่ขัดขวาง
พัฒนาการและสติปญญาของเด็ก  นอกจากจะทําใหเด็กไมเตบิโตแลวยังทําใหเด็กเคล่ือนไหวนอยลง 
ซึ่งขัดขวางการเรียนรูของเด็กเปนอยางย่ิง สงผลใหเด็กไมสามารถพัฒนาระดับสติปญญาไดเต็ม
ศักยภาพของตนเอง  (ลัดดา เหมาะสุวรรณ, 2547 : 20) และควรฝกเด็กใหมีสุขนิสัยที่ดีในการ
รับประทานอาหาร รูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน  นอกจากเรื่องอาหารแลวควรใหเด็กได
อยูในที่มีอากาศบริสุทธิ์  มีส่ิงแวดลอมที่สะอาดปลอดภยั เด็กควรไดรับการตรวจสขุภาพประจําป 
พรอมทั้งไดรับการฉีดวคัซนีเพื่อปองกันโรคตางๆตามคําแนะนาํของแพทย  เด็กควรไดรับการฝกให
รูจักดูแลความสะอาดของเสื้อผาและรางกาย นอกจากนี้ควรปองกันและดูแลเด็กใหปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุและสารพิษตางๆซึ่งจะชวยลดความเสี่ยงในการเกิดปญหาสุขภาพแกเด็กได 

  การสงเสริมใหเด็กมีโอกาสไดใชอวัยวะเคลื่อนไหวเพื่อใหมีทักษะสุขภาพอนามัยและ
ความปลอดภยั  กิจกรรมเพือ่สงเสริมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้ออาจทําไดโดย การจัดกจิกรรมการ
เลนในลักษณะตางๆกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการของกลามเนื้อใหญ (แขน ขา) ไดแก การวิ่ง
กลางแจง การปนปาย การกระโดดขาเดียว การกระโดดกบ สวนกิจกรรมที่สงเสริมกลามเนื้อยอย 
เชน การหยิบจับสิ่งเล็กๆ เชน เมล็ดพันธุพืช การฝกหัดวาดรูประบายสี การรอยลูกปด การดดีต ี
หรือการเคาะเครื่องดนตรี  การสงเสริมการเคลื่อนไหวของเด็กนับเปนสิ่งสําคัญ เพราะเดก็ในระยะนี้
จะมีการฝกฝนการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 
   1.6.2 การสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา-สติปญญา 
   ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสารและคณะ (2541 อางถึงใน จิรนนัท ไขแกว, 2545 : 19-20)  
กลาววา เด็กวัยกอนเรียนจะมีการฝกฝนพัฒนาการทางภาษาอยางเห็นไดชัด พัฒนาการทางดาน
ภาษานี้จะพัฒนาข้ึนมาเรื่อยๆตั้งแตเด็กอยูในวัยทารก เด็กสามารถพูดไดถูกหลักไวยากรณประมาณ
อายุ  2 1/2 ปถึง 3 ป การสงเสริมพัฒนาการทางดานนี้อาจทาํไดโดยการใหโอกาสเด็กในการพดู
ภาษาหรือเขาใจภาษา เชน การเลานิทานแลวถามเรื่องราวกับลูก เพ่ือใหเด็กพูด และดูความเขาใจ
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ภาษาของเด็ก หรือการพูดคยุเพื่อใหเด็กฝกหัดการใชภาษาอยางถูกตอง ตลอดจนบอกศัพทที่เด็กยัง
ไมรู พอแมควรเริ่มฝกใหเด็กมีความคุนเคยกับหนังสือ และหาวิธีกระตุนใหเด็กเกิดความรูสึกอยาก
อานตั้งแตชวงปแรกของชีวิต พอแมควรอานหนังสือใหลูกฟงเพราะเปนชวงที่เด็กกําลังเลียนแบบสิ่ง
ที่เขาเห็นและไดยิน  เมื่อเดก็ไดฟงภาษาในหนังสือตางๆที่ดีมีความชดัเจน มีสาระและมีสีสัน และมี
ความหมายที่เหมาะสมอยางสม่ําเสมอ เดก็จะพัฒนาความสามารถทางดานภาษานําไปใชไดถูกตอง
ในการสื่อสาร  แสดงอารมณและความรูสึกของตนเองออกมาได ในเดก็เล็กการอานเปนการฝก
ทักษะในการฟง แตพอแมสามารถชวยลูกเพ่ิมพูนทักษะในการอานไดโดยการเลือกหนังสือที่
เหมาะสมกับวยัของลูก   
   เด็กวัยกอนเรียนเปนวัยที่มีพัฒนาการในดานความคิดและสติปญญา และการสรางมโน
ภาพสูงมาก   การสงเสริมความคิดสรางสรรคในวัยนี้อาจจัดทําไดดวยการจัดกิจกรรมที่สงเสริม
พัฒนาการดานนี้ดวยการเลน เชน การเลนประเภทตอเสริม การตอเติมรูป การติดปะเศษวัสดุตาม
ความคดิเห็นของเดก็  นอกจากนี้การเลนสิง่ของที่มาจากธรรมชาติ เชน น้าํ ดนิเหนียว ทราย ก็สามารถ
ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคและการสรางมโนภาพไดดีอีกดวย   
   การจัดการสิ่งแวดลอมสําหรับเด็กเปนสิ่งสําคัญ หากผูปกครองจัดสิ่งแวดลอมไม
เหมาะสม รวมทั้งขาดแคลนโอกาสในสิ่งแวดลอม และในดานที่เปนความมากเกินไปหรือยากเกินไป 
ในดานความขาดแคลนนั้นทาํใหเด็กขาดโอกาสที่จะรับประสบการณใหมๆ ขาดการกระตุนใหเกิด
การสํารวจคนควา ขาดโอกาสในการเปรียบเทียบขอมูลใหมและขอมูลเดิม จึงทําใหพัฒนาการทาง 
ดานสตปิญญาไมกาวหนาเทาที่ควร การที่จะเสริมสรางสตปิญญาใหแกเด็กประการสาํคัญคอื การ
เสริมสรางในดานความรูสึกนกึคิดและการรับรู ไมวาจะเปนสิ่งใดก็ตามที่เด็กจะสามารถเรียนรูได 
เด็กจะตองมีการรับรู และมีความรูสึกนึกคิดเพื่อการเรยีนรูนั้นๆโดยผานอวัยวะรับความรูสึกตางๆ 
เชน ใชตามองดู ใชหูฟง ใชจมูกดมกลิ่น และใชล้ินชิมรส กิจกรรมการเลนที่สรางประสบการณ และ
ไดฝกความสามารถในการรับรูในการเสริมสรางความคดิหลายแง เชน การรับรูเก่ียวกับขนาดของ
เลนที่เด็ก 2-4 ป พอจะรูจกัรูปรางแบบงายๆเด็กจะสามารถเรียนรูแยกแยะงายๆ เชน ส่ีเหล่ียม 
วงกลม และสามเหลี่ยม ตอมาอาจเปน 6 เหล่ียม กากบาท และรูปรางที่ยุงยากขึ้น เด็ก 2-3 ป
สามารถเลนภาพตดัตออยางงายๆ เชน รูปสัตว การรับรูเก่ียวกับเนื้อวัตถุ เด็กอายุ 1-3 ป มักจะ
ชอบแตะตองส่ิงของและมีความรูสึกวานาจะสํารวจสิ่งของไปเสียทุกอยาง อยากจะลองจับดูวาแข็ง
หรือนิ่ม พอแมควรปลอยใหเด็กมีอิสระเพื่อเปนการเปดโอกาสใหเดก็มีความคดิสรางสรรค  การฝก
ความทรงจําก็เปนดานหนึ่งในการสงเสริมพฒันาการดานสติปญญา พอแมสามารถที่จะฝกความจาํ
เด็ก โดยใหความเอาใจใสจดัหาอุปกรณ และกระทําหรือเลาเร่ืองหลายๆครั้ง การมีรูปภาพประกอบ
ก็จะชวยใหเดก็จําเร่ืองราวตางๆไดดีข้ึน 
 
  1.6.3  การสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจ 
   นฤภรณ  ถิรภทัรพันธ (2545 : 17-22) ไดกําหนดการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
อารมณในเด็กวัยกอนเรียนเปน 3 ดาน คอื การแสดงความรกัและการใหกําลังใจ  การสงเสริมให
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เด็กเกิดความรูสึกอบอุนและปลอดภัย  การสงเสริมใหเด็กมีการระบายอารมณทางลบอยาง
เหมาะสม ดังนี้ 
     1. การแสดงความรักและการใหกําลังใจ  เด็กที่ไดรับความรักและความอบอุน 
จะเปนเด็กที่มคีวามสุข ไมมปีมดอยทางจติใจ รูสึกวาตนเองมีคุณคา มองโลกในแงดีและรูจักที่จะ
แบงปนความรักใหแกบุคคลหรือส่ิงอ่ืนๆรอบขางและจะไมสรางปญหาใหแกสังคม ซึ่งวิธีการให
ความรักและการใหกําลังใจแกเด็กมกีารปฏิบัติงายๆ ดังนี้ 
     1.1 การยิ้ม เปนปฏิกิริยาตอบสนองที่เกิดจากภายในตวัมนุษยเปนสญัญาณที่
คนเราสัมผัสไดถึงความรูสึกวาไดรับกําลังใจ  อบอุน  คลายกังวล รอยยิ้มทําใหความสัมพันธระหวาง
ผูเล้ียงดูเด็กกับเด็กแนนแฟนยิ่งข้ึน  ดังนั้นผูเล้ียงดูเด็กสามารถมอบความรักใหแกเด็กๆดวยการสง
ย้ิมอยางออนโยนและจริงใจอันเปนวิธีที่งาย 
     1.2 การพดูชมหรือพูดในดานบวก คือ คําพูดที่สุภาพ ออนโยน ใหกําลังใจ ยก
ยอง ชมเชยในคุณคาความสามารถ ความดีงามที่ทําใหเรารูสึกวาตนเองมีคุณคา มคีวามมั่นใจมากขึ้น 
นักจิตวิทยาเชือ่วา คนเราเปนอยางที่เราคดิ และเรามักจะคิดตามสิ่งที่เราไดยิน แสดงใหเห็นวาคาํพูด
ตางๆที่เด็กไดยินไดรับการบอกกลาวมาตั้งแตเล็กๆจะมอิีทธิพลตอพฤติกรรมความคิด การกระทํา
ของเด็กเมื่อเติบโตเปนผูใหญ   
   โสภาพรรณ รัตนัย (2535 : 143-146) ไดกลาวถึงหลักในการชื่นชมเด็กสําหรับผู
เล้ียงดูเด็ก สรุปไดดังนี ้
      1) เด็กจะไมอ่ิมตอคําชม ผูเล้ียงดูเด็กหมัน่แสดงความชื่นชมในตัวเดก็ 
เมื่อเด็กกระทําส่ิงที่ควรคาแกการชม โดยเฉพาะเด็กเล็กๆนั้นปรารถนาคําชมเยินยอเปนที่สุด 
      2) อยาชมเสียยืดยาวจนจบัใจความไมได ควรจะชมใหตรงจุดและควรชม
เสียเลยในทันทีทันใด 
      3) โปรดชมดวยความจริงใจ เพราะถาเดก็จับใจความไดแลววา ผูเล้ียงดู
หมายความอยางที่พูดกับเด็กจริง สนใจในความรูสึกเด็กแลว คาํชมจะมีสวนในการเพิ่มพูนความ
มั่นใจในตัวเองของเด็กได 
      4) เนนการชมที่จุดสําคญั เชน เด็กที่หนาตาไมสะสวยกค็วรไดรับคําชม
ในเรื่องเฉลียวฉลาดของเด็ก แทนที่จะไปมุงชมรางกายสวนอื่นเพื่อชดเชยหนาตา 
      5) ชมเด็กในความสาํเร็จ เด็กอาจรูสึกสับสนกบักิจกรรมที่ตนทาํไมไดดีใน
ฉับพลนัทันท ีควรใหคําชมเด็กสักนดิใหเด็กมีกําลังใจทาํตอไปจนเสร็จ 
     1.3 การสบตา เปนการมองประสานตากนัในระหวาง 2 ฝาย เชน การมอง
สบตากันในระหวางสนทนา สบตาเพื่อทักทาย เปนการแสดงออกถึงความรูสึกใหผูอ่ืนทราบ
ความหมายโดยผานดวงตา  แตตามวัฒนธรรมไทยเด็กมักจะถูกตาํหนถิาสบตากบัผูใหญ  ผูใหญจะ
เห็นวาไมสุภาพ ไมออนนอม เปนการทาทายลองดี ซึ่งเปนความเขาใจผิดพลาดเพราะการสบตากัน 
นอกจากเปนการสื่อถึงการมอบความรูสึกใหแกกันแลว ยังใหประโยชนตอพัฒนาการของเด็กดวย 
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คือ ทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง ใหรูจักสบตาเพื่อกลาคิด กลาถาม กลาที่จะแสดงออกถึง
ความรูสึกของตนเอง ซึ่งจะทําใหเปนคนเปดเผย ไมโกหก  
     1.4 การสัมผัส เปนสิ่งที่มนษุยเราทุกคนตองการตามธรรมชาติ เด็กเล็กๆ
ตองการความรัก ความอบอุน จากการสัมผัสโอบกอดของมารดา และการสัมผัสโอบกอดก็เปนการ
ใหความรักความอบอุนแกเด็กไดอยางดีทีสุ่ด การที่เด็กๆจะเติบโตอยางมคีวามสุขจะตองไดรับความ
รักดวยการสัมผัสโอบกอดจากมารดา การสัมผัสจะสงผลตอสัมพันธภาพระหวางบคุคลของเด็ก นัน่
คือ มารดาสามารถสรางความรูสึกที่ดีระหวางมารดากบัเด็กได เด็กยอมมีความมั่นใจในการติดตอ
สัมพันธกับบคุคลอื่น เด็กจะสามารถอยูรวมสังคมกับผูอ่ืนไดอยางปกติสุข ไมเปนเด็กหงอยเหงา
เซื่องซึม ขณะเดียวกันก็ไมเปนเด็กกาวราวรุนแรง 
   สรุปไดวา การมอบความรักแกเด็กดวยการยิ้ม การพูดชมหรือการพูดในดานบวก การ
สบตา การสัมผัสดังที่กลาวมาขางตน จะทําใหเด็กไดรับความรัก ความอบอุนและมีกําลังใจ ทาํให
เด็กสามารถเติบโตไดอยางสงางามทั้งทางรางกายและจิตใจ 
    2. การสงเสริมใหเด็กรูสึกอบอุนปลอดภัย 
    เด็กวัยกอนเรยีนจะเปนวัยทีม่ีความหวาดกลัวมากที่สุด เพราะเปนวัยทีเ่ด็กเร่ิม
เรียนรูส่ิงแวดลอมอยางกวางขวางมากขึ้นและเปนวัยที่มจีินตนาการสูง  ดังนัน้วิธีที่เด็กจะตอบสนอง
ความกลัว คือ เด็กจะใชวิธีพยายามหนีส่ิงที่กลัว  เผชิญกับสิ่งที่นากลัวเด็กจะใชนอยที่สุด  แตจาก
ประสบการณของเด็ก เด็กจะเรียนรูวา ส่ิงไหนควรหนีและส่ิงไหนไมควรหนี ทําใหเด็กไดเขาใจมาก
ข้ึน และการหนีส่ิงที่กลัวไมมีเหตุผลนั้นกล็ดนอยลงไป  การสงเสริมที่จะทําใหเด็กรูสึกอบอุนและ
ปลอดภยั สามารถทําไดดังนี้ 
     2.1 ไมใชวธิีขูหรือหลอกเดก็ เพราะเปนการสรางโรคแหงความกลัวใหเด็ก  
เด็กวัย 2-4  ป เปนวัยที่ยังแยกความจริงและความนึกฝนไมออก  เด็กมักจะทึกทกัวาส่ิงที่เขาพบเห็น
และไดยินเปนเรื่องจริงจังเสมอ  เขาจะสรางจินตนาการเพิ่มเติมทําใหภาพในความรูสึกของเด็กนั้น
นากลัวยิ่งข้ึน เด็กวัยนี้มักจะมีความกลัวตางๆเปนพื้นฐานอยูแลว  ผูเล้ียงดูเด็กควรใหความจริงที่
เด็กเขาใจงายไมใชวิธีหลอก เพราะการพดูไมจริงกับเดก็เทากับผูเล้ียงดูสอนใหเขาเรียนรูผิดๆเกิด
ความเขาใจผดิ 
     2.2 ผูเล้ียงดูเด็กควรมีความอดทน แตอยาอารมณเสีย ความกระวนกระวาย
กังวลของผูเล้ียงดูมีแตจะทาํใหเด็กเกิดความกลัวมากขึ้นไปอีก 
     2.3 ผูเล้ียงดูควรพยายามคิดสมมติตัวเองเปนเด็กดูวาเดก็กลัวอะไร และจํา
ไววาเด็กๆนั้นไมเขาใจความพิเศษประหลาดเกินของธรรมดา ไมสามารถแยกจําแนกจินตนาการกับ
ความเปนจริงได เพราะสําหรับเด็กแลวทุกอยางคือ ความจริง 
     2.4 ผูเล้ียงดูอยาพยายามชวยเด็กใหหายกลัวดวยการพูดวา “อยากลัวซิลูก” 
คําอธิบายเหตุผลยืดยาวแบบผูใหญนัน้ไมสามารถเปลี่ยนแปลงความคิดของเด็กได 
     2.5 ผูเล้ียงดูอยาบังคบัยัดเยยีดใหเด็กเลนของชิ้นที่เด็กกลัว โดยหวังวาจะแก
ความกลัวของเด็กได 
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     2.6 เวลาที่เด็กรองไหหรือแสดงอาการหวาดกลัวนั้น เด็กตองการใหผูเล้ียงดู
ปลอบประโลมเห็นอกเห็นใจ ดังนัน้ผูเล้ียงดูควรแสดงความเห็นอกเห็นใจ โดยการโอบกอดทะนุ
ถนอม ไมควรแสดงอาการหรือพูดเยาะเยยถากถาง 
    3. การสงเสริมใหเด็กมีการระบายอารมณทางลบอยางเหมาะสม  เด็กวัยกอน
เรียนเริ่มมีอารมณเหมือนอารมณในวัยผูใหญ ซึ่งมีอารมณทางบวกและอารมณทางลบ แตเด็กยังไม
สามารถระบายอารมณทางลบไดเหมือนผูใหญ ดังนั้นผูใกลชิดเด็กจึงควรมีบทบาทในการสงเสริมให
เด็กมีการระบายอารมณทางลบอยางเหมาะสมเพื่อปองกันมิใหเด็กเกิดความคับของใจมากหรือเปน
ระยะที่นาน อาจกอใหเกิดผลในทางทาํลายตอตัวเด็กเองและบุคคลอื่น  ซึ่งการเสริมใหเด็กมีการ
ระบายอารมณทางลบอยางเหมาะสม สามารถทําไดดังนี ้
     3.1 สงเสริมใหเด็กไดเลนตามธรรมชาติและตามความตองการของเด็ก 
เพราะการเลนจะชวยใหเด็กไดผอนคลายอารมณตึงเครียดในชีวติประจําวัน  ชวยเดก็ไดระบาย
อารมณเมื่อเดก็เกิดความรูสึกโกรธ วิตกกงัวล อิจฉาริษยาและความหวาดกลัวตางๆ เปนการลด
ความกาวราวและลดความไมพึงพอใจที่จะทําใหเกิดความคับของใจทีไ่ดรับจากผูที่อยูรอบขาง  และ
ลดความหวาดกลัวตางๆโดยการเลนกับตุกตาหรือส่ิงของ โดยการเลนสมมติใหส่ิงเหลานั้นเปนสิ่งที่
ตนเองไมพึงพอใจหรือหวาดกลัว แลวมีการระบายอารมณใสส่ิงเหลานัน้ 
     3.2 สงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสเลาหรือพูดระบายถึงส่ิงที่ทําใหเกิดความโกรธ 
กลัว วิตกกังวล ความไมพอใจที่เกิดจากความอิจฉาริษยา  
     3.3 สงเสริมใหเด็กมีการวาดรูปวาไมพอใจหรือรูสึกอยางไร การวาดภาพจะ
ชวยใหเด็กสรางผลงานทางศิลปะและเกิดการระบายอารมณที่ไมพอใจได 
     3.4 สงเสริมใหเด็กไดรองเพลงสุดเสียงหรือเลนดนตรีตามที่เด็กสนใจเพื่อ
ระบายอารมณที่ไมพอใจที่เกิดขึ้น 
   ทิศนา แขมมณีและคณะ (2535 : 241) กลาววา การสงเสริมพัฒนาการทางดาน
อารมณและจติใจ วิธีที่พอแมปฏิบัตติอลูกจะสงผลตออารมณของเด็ก  ความฉลาดทางอารมณของ
พอแมเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของลูก ครอบครัวมีบทบาท
สําคัญในการสอนความฉลาดทางอารมณแกเด็ก ครอบครัวสามารถสงเสริมพัฒนาการเด็กดาน
อารมณและจติใจ ดังนี ้ 
     1) สงเสริมใหเด็กเลนอยางอิสระเหมาะสมกับวัยจะชวยใหเด็กมีอารมณราเริง 
แจมใสและเปนมิตร 
    2) สงเสริมใหเด็กซาบซึ้งในความงาม และการแสดงออกจะชวยพัฒนาเด็กใหเปนผู
มีความละเอียดออนเห็นคุณคาของบุคคลและสิ่งตางๆรอบตัว   
    3)  เล้ียงดูไมใหเกิดความคบัของตางๆการจัดโอกาสใหเดก็ไดระบายอารมณในทางที่
เหมาะสมจะชวยใหเด็กพัฒนาความสามารถในการควบคุมอารมณไดดีข้ึน   
    4)  การใหความรักความเอาใจใสไมใหเด็กอยูในสภาพวิตกกังวลหรือหวาดกลัวอยาง
รุนแรง จะสรางความรูสึกมั่นคงปลอดภัยใหแกเด็ก 
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    5)  การทาํตนเปนแบบอยางใหเด็กปฏิบตัติามคาํสอนของศาสนา และปลูกฝง
คุณธรรมแกเดก็ 
   การสงเสริมพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ ผูเล้ียงดูควรแสดงความรักและการให
กําลังใจ   สงเสริมใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุนและปลอดภัย ดวยการพูดและกระทาํตอเด็กอยาง
ออนโยน สุภาพ สงเสริมใหเด็กมีการระบายอารมณทางลบอยางเหมาะสม ใหเด็กเลนอยางอิสระ
เหมาะสมกบัวยั 
 
   1.6.4 การสงเสริมพัฒนาการดานสังคม  
   ทิศนา แขมมณีและคณะ (2535 : 95-97) กลาวไววา เด็กวัยกอนเรียนเปนวัยของ 
การเรียนรูสังคมภายนอก การสงเสริมพัฒนาการดานสังคมสามารถกระทําไดดังนี ้
    1) การแสดงความรักความหวงใยเด็กอยางใกลชิดและการปฏิบัตติอเด็กอยาง
เหมาะสมกับลกัษณะเฉพาะของเด็กแตละคน เด็กจะเกดิความมัน่คงทางจิตใจ เรียนรูอยูรวมกับผูอ่ืน
ไดด ี
    2) การเลี้ยงดูในบรรยากาศของความสัมพนัธฉันญาตมิิตรสมาชิกในครอบครัว 
มีความรักชวยเหลือกันจะสรางสรรคใหเดก็เปนคนเอื้อเฟอเผื่อแผคนอื่น 
    3) การใหโอกาสเด็กไดมีปฏิสัมพันธทางสงัคมกับบคุคลตางๆทีละนอย โดยเริ่ม
จากบคุคลใกลตัวไปสูไกลตวั และพอแมจะตองหมั่นฝกอบรมกิริยามารยาทของสังคม ถายทอด
วัฒนธรรมทางสังคม และเปนแบบอยางที่ดีใหลูก 
    4) การฝกใหเด็กชวยเหลือตนเองเกี่ยวกับกิจวัตรประจําวันและชวยเหลือสมาชิก
ในครอบครัว  เปนการใหเดก็ไดเรียนรูบทบาทของตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งพัฒนาความรูสึกรับผดิชอบ 
และความรวมมือกับผูอ่ืน 
     5) การใหอิสระแกเด็กในการเปนตัวของตัวเองและฝกใหแสดงออกอยาง
เหมาะสมกับกาลเทศะจะชวยใหเด็กเรียนรูในการดาํรงตนอยูในสังคม 
    6) สงเสริมใหเด็กเลนและทํากิจกรรมตางๆจะชวยใหเด็กไดเรียนรูทักษะทาง
สังคมที่จําเปน 
   นอกจากการสงเสริมพัฒนาการดานตางๆดังที่กลาวมาขางตน พอแมหรือผูเล้ียงดูเด็ก
จะตองฝกสุขนิสัยและเสริมสรางลักษณะนิสัยที่ดีแกเดก็ ซึ่งสุขนิสัยเปนสิ่งจําเปนตองฝกฝนใหมีข้ึน
ในเด็ก เพ่ือเปนพื้นฐานของการมีสุขภาพดี สุขนิสัยที่จําเปนตองไดรับการฝกฝน หรือสรางสรรคใหมี
ข้ึน เชน สุขนิสัยเกี่ยวกับการกินอาหาร การเลน การออกกําลังกาย การพักผอนนอนหลับ การรักษา
ความสะอาดรางกาย และการขับถาย เปนตน เด็กวัยนี้เปนวัยที่สอนงาย เพราะเด็กพรอมที่จะเรียน 
และอยากเรียนรูอยูแลว อีกทั้งยังเปนวัยที่ชอบฝกทักษะซ้ําๆ โดยไมเบื่อหนายหรืออับอาย         
การสงเสริมใหเกิดสุขนิสัยที่ดีในเด็กอาจกระทําไดดังนี ้คือ  
   1) จัดสถานการณใหเอ้ือตอการเกดิสุขนิสัยที่ดี  เชนใหเดก็ไดพบสัมผัสกับอาหาร
ที่ดีมีประโยชน  กําจัดอาหารที่ไมเปนประโยชน และอาจเปนโทษออกไปจากสิ่งแวดลอมของเด็ก  
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   2) ทําตนใหเปนตัวอยาง สุขนิสัยใดตองการใหเด็กประพฤติปฏิบัติ ผูใหญและ
คนใกลชิดตองทําใหเด็กเห็นเปนตัวอยาง 
   3) จัดทํากิจกรรมที่เก่ียวกับสุขนิสัยตางๆ ใหเปนกิจวตัรประจําวันแกเด็ก ตั้งแต
เปนทารก เชนการอาบน้าํทกุวัน การกินอาหารและหลบันอนตามเวลา การขับถายในที่เหมาะสม 
เปนตน 
   4) ขจัดตัวอยางที่ไมดีออกไปใหหางเด็ก 
   5) กระตุนเราหรือเตือนเด็กใหทําส่ิงนั้น ๆ อยางสม่ําเสมอจนเคยชิน และติด
เปนนิสัย 
   6) ไมตําหนิหรือลงโทษเด็กเมื่อทําบกพรองหรือผิดพลาด 
   7) ใจเย็น อดทน และมีความตั้งใจทีด่ีที่จะฝกสอนเด็ก 
   8) ขณะปวยอาจงดการฝกช่ัวคราว ไดตามความเหมาะสม 
  นอกจากการสงเสริมเพื่อใหเกิดสุขนิสัยที่ดตีามที่กลาวมาแลว การฝกสุขนิสัยทุกอยาง
ควรดูความพรอมของเด็กดวย ความพรอมนี้หมายถึงทั้งความพรอมทางความสามารถของรางกาย 
และความพรอมดานความเต็มใจที่จะรวมมือของเด็ก การฝกสุขนิสัยดานตางๆสามารถสรุปไดดงันี้ 
  1. การฝกสุขนิสัยเกี่ยวกับการกินอาหาร  
  เด็กเล็กเมื่อพนวัยทารก จะสามารถใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้หยิบจับสิง่ตางๆ ไดดี เด็ก
จะชอบหยิบอาหารใสปากเองดวยมือ ซึ่งเปนการแสดงวาเดก็พรอมที่จะชวยตัวเองในเรื่องการกิน
อาหาร ฉะนั้นจึงควรใหเด็กไดกินอาหารเอง โดยจดัอาหารและอุปกรณที่จําเปน ใหเหมาะสมกับเด็ก 
เชน ชนิดอาหารที่เด็กจะหยบิหรือตักกินเองได ชอนขนาดเล็ก ชามที่ตักไมหกงาย แกวชนิดบางที่ไม
แตกงาย มีหู 2 ขาง เพ่ือเด็กจะยกแกวข้ึนดื่มเองได  ควรใหเด็กกินเอง เพียงคอยอํานวยความ
สะดวก และชวนใหเด็กเพลิดเพลินกับการกินอาหาร ไมดวุาเด็กขณะกินอาหาร 
  เด็กเล็กอายุ 1-2 ป ควรกินอาหารนิ่มๆ เปนสวนใหญ ควรหลีกเล่ียงอาหารที่มีกล่ินฉุน 
เนื้อแข็งและกากมาก ระหวางมื้อไมควรใหกินอาหารจาํพวกแปงและน้าํตาลมาก และกอนอาหารไม
ควรดื่มเครื่องดื่มที่มีน้ําตาล การสอนใหกินผักควรเลือกผักที่มีรสดี ออนนุม เชน ฟกทองนึ่ง 
ถ่ัวฝกยาวตม บะชอใบตาํลึง เปนตน ใหเดก็มีโอกาสไดกินอาหารใหมเสมอ โดยเริ่มทีละอยางและ
เร่ิมในขนาดนอยๆ กอน และคอยเติมใหเด็ก แสดงวาชอบอาหารและตองการเพิ่ม ปรุงแตงอาหาร
ใหนากิน มีลักษณะและรสทีเ่หมาะกับเด็ก เชน เปนอาหารออน แข็ง สับชิ้นเล็ก ช้ินใหญ  
  ไมแสดงอาการชื่นชมยินดี หรือไมพอใจ เมื่อเด็กกินอาหารไดดีหรือไมกิน ควรวางเฉย
ใหเปนเรื่องธรรมดาเมื่อเด็กอายุประมาณ 3 ป จะกินอาหารหกนอยลง และพอใจเรือ่งความสะอาด
และความมีระเบียบเรียบรอย ควรสอนมารยาทในการกนิอาหารให เชน ไมกินเลอะเทอะ มูมมาม 
เคี้ยวอาหารหุบปาก ไมพูดเวลากิน เปนตน การจับชอนจับสอมที่ถูกวิธี กอนกินอาหารไมควรกินขนม
หวาน ทอฟฟ หรือน้ําหวานกอน อธบิายประโยชนและคณุคาของอาหารชนิดตางๆ ใหฟง  เด็กวัยนี้
อาจกินอาหารรวมกับผูใหญได  โดยมีอาหารและภาชนะเครื่องใชเฉพาะตัว เดก็อาจพอใจที่ไดรวมวง 
และจะไดเห็นตัวอยางจากผูใหญดวยการใหเด็กกินอาหารเองโดยไมบังคับ จะทําใหเด็กพอใจและ
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รูจักรับผิดชอบ วาการกินอาหารใหพอเพียงตามเวลาหรือเปนหนาทีข่องตน เด็กจะไมมีปญหาเรื่อง
การกิน เด็กจะภูมิใจที่ชวยตวัเองไดและกินไดเรียบรอย จะไมเกิดปญหาเมื่อไปโรงเรียน เด็กปกตจิะ
กินอาหารไดเองมากเทาที่รางกายตองการ 
  2. การฝกสุขนิสัยการพักผอนนอนหลบั 
  เด็กวัยนี้ควรไดนอนพักผอนในตอนกลางวันทุกวันอยางนอยวันละ 1-2 ช่ังโมง ในชวง
บายควรจดัสถานที่นอนทีเ่หมาะสมให และบอกใหเด็กนอนเมือ่ถึงเวลานอน เดก็เล็ก 1-3 ป มักนอน
ตลอดคนื แตอยากเลนกอนนอน ไมควรใหเด็กเลนมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงการเลนโลดโผนที่ทาํให
เด็กตื่นเตน กลัว หรือเหนื่อยมากควรงดเวน ควรใหเดก็เขานอนตามเวลา แมเด็กจะมีขออาง เพ่ือ
หลีกเล่ียงก็ตองยืนยันอยางเดิม เด็กเล็กควรนอนประมาณ 1 ทุม เด็กจะชอบใหพอแมอยูดวยกอน
หลับ พอแมจงึควรอยูกับเดก็กอนหลับ อาจพูดคุยหรือเลานิทานสั้นๆ ใหฟง ควรแยกใหเด็กนอน
ตางหากจากผูใหญแตอยูใกลพอที่จะไดยินถาเด็กตื่นกลางดึก เด็กอายุ 3 ป อาจตื่นกลางดึกบอย 
หรือมีฝนราย ละเมอ ถาเด็กรองไหหรือตกใจกลัวควรปลอบโยน และอยูเปนเพื่อนจนกวาเด็กจะ
หลับ  
  3. การฝกสุขนิสัยการขับถาย 
  ระบบประสาทและกลามเนื้อที่มีหนาที่ควบคุมการขับถาย จะสามารถทํางานตามสั่งได
เมื่อเด็กอายุระหวาง 1 1/2  ปถึง 2 1/2 ป ฉะนัน้จึงควรเริ่มฝกหัดการขับถายชวงนี้ แตในวัยเด็กที่
ถายเปนเวลามาแลวทุกครั้งภายหลังการกนิอาหารเชาจบัใหเด็กนั่งกระโถนหรือพาไปสวม ถาสะดวก
และทําได การทําอยางนี้ทุกครั้ง เด็กจะขับถายเปนที่และควบคุมไดเองโดยอัตโนมัติ เมื่อเด็กโตพอ
เขาใจความตองการขับถายของตัวเองลวงหนาเด็กจะไปนั่งสวมเอง เด็กเล็กจะชอบนัง่ถายนานๆ 
เพราะมีความภูมิใจและสุขใจในการที่ตนควบคุมอวัยวะขับถายได พอแมตองใจเย็นรอคอยอยาเรงรัด 
เขมงวด ดุวาหรือลงโทษเด็ก ควรใหเด็กถายปสสาวะทิ้งใหหมดกอนเขานอนตอนกลางคืน และควร
ปลุกถายปสสาวะหนึ่งครั้งกลางดึก เพราะกระเพาะปสสาวะเด็กเล็กจะรับปริมาณน้าํปสสาวะตลอด
คืนไมได สวนมากเด็กอายุ 3 ปจะควบคุมการขับถายปสสาวะและอุจจาระไดในเวลากลางวัน เด็กจะ
ไปเขาสวมเองเมื่อตองการขับถาย โดยจะสามารถแยกไดวาตนเองตองการถายปสสาวะหรืออุจจาระ 
ผูใหญเพียงรออยูนอกสวม คอยชวยเหลือถาเด็กตองการ หรือเขาไปสํารวจความเรียบรอยภายหลัง
เด็กเสร็จธุระแลว 
  4. การฝกสุขนิสัยเรื่องการรักษาความสะอาดของผิวหนัง 
  การดูแลเด็กตัง้แตวัยทารก ทั้งเร่ืองการอาบน้ําใหเปนประจํา การทําความสะอาด
ภายหลังขับถาย การลางมือกอนกินอาหาร หรือเมื่อเปอนเปรอะจะชวยใหทารกเขาใจความสาํคญั
ของความสะอาด ฉะนัน้เมื่อเขาสูวัยเด็กเล็ก 1-3 ป ตองชวยดูแลใหกระทํากิจเหลานีอ้ยางตอเนื่อง 
และสอนใหเดก็ทําเองดวย เด็กก็จะคอยๆ สามารถทําส่ิงตางๆ เหลานีไ้ดเองทีละนอย ครั้งแรกอาจ
ไมสะอาดพอแมตองชวยตอๆ ไปพอแมจึงคอยตรวจด ู
   สรุปไดวาการสงเสริมพัฒนาการเด็ก บดิามารดาหรือผูปกครองจะตองคํานึงถึง
พัฒนาการของเด็กในแตละดานคือ ดานรางกาย  ภาษา-สติปญญา  อารมณ-จิตใจ และสังคม ในการ
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สงเสริมพัฒนาการเด็ก  ผูเล้ียงดูเด็กจะตองเขาใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กในแตละชวงวัย และ
สงเสริมโดยการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกบัธรรมชาติของเด็ก ใหความรกัเอาใจใสตอเด็ก และกระทาํ
ตนใหเปนแบบอยางทีด่ีแกเด็ก 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของ 
 
 การสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนใหมีพัฒนาการทีส่มวัยเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย  ผูวิจัยจึงรวบรวมแนวคดิและทฤษฎีที่เก่ียวของกับพฤติกรรมของมนุษยมาใช
สนับสนนุ ประกอบดวย การวิจัยเชิงปฏิบัติการ แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ แนวคิดการสงเสริม
สุขภาพ ทฤษฎีเก่ียวกับการมีสวนรวม ทฤษฎีแรงจูงใจ และการตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลเชิง
คุณภาพ แตละทฤษฎีสามารถสรุปไดดังตอไปนี ้
 
  2.1 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 
   2.1.1 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

 ส. วาสนา  ประมวลพฤกษ (2542 : 13) กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการมาจากการ
เช่ือมโยง คําวา การปฏบิัต ิ(Action) และการวิจัย (Research) เขาดวยกันเปนการเนนความหมายที่
จะใชการวิจัยเพื่อพัฒนาและเปนแนวทางในการเพิ่มพนูความรู ซึ่งการวิจัยเชิงปฏิบัติการจะชวย
จัดหาแนวทางการทํางานที่เช่ือมโยงระหวางทฤษฎีและการปฏิบัตใิหเปนหนึ่งเดียวกัน จากแนวคดิสู
การปฏิบัต ิ

  ธิดารัตน  เนื่องชมภู (2548 : 8) กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการเปน
กระบวนการพฒันาหรือเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของมนุษยที่ใชวิธีกําหนดกฏเกณฑและการศึกษาให
ไดตามเกณฑ เปนการวิจัยกึง่ทดลองที่ไมตองมีการเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม แตเปรียบเทียบกับ
เกณฑที่ไดกําหนดไวเปนการวิจัยที่รวมมือกันโดยผูปฏิบตัิการเองและเปนการวิจัยทีน่ําเอาผลมาใชได
ทันทีโดยผูปฏิบัติการนั้นเอง 
 ยาใจ  พงศบริบูรณ (2537 : 9) กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การวิจัย
ประเภทหนึ่งที่ใชกระบวนการปฏิบัติอยางมีระบบ โดยผูวิจัยและผูที่เก่ียวของไดมีสวนในการ
ปฏิบัติการ รวมทั้งมีการวิเคราะหวิจารณ จากการใชวงจรใน 4 ข้ันตอน ไดแก การวางแผน การลงมือ
ปฏิบัติ การสังเกต และการสะทอนผลการปฏิบัต ิการดาํเนินการอยางตอเนื่องจะเปนขอมูลที่จะ
นําไปสูวงจรใหมจนกวาจะไดขอสรุปที่สามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ หรือพัฒนาสภาพ
การของสิ่งที่ไดศึกษาอยางมีคุณภาพ 
  วิชิต  สุรัตนเรืองชัย (2543 : 34) กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง กระบวนการ 
คนควาและพัฒนาการปฏิบตัิงานใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน มีวัตถุประสงคสําคัญอยูทีก่ารพัฒนาและ
ปรับปรุงงานทีป่ฏิบัตโิดยไมคาดหวังวาจะอางอิงผลไปยงักลุมอื่นไดหรือไม 
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 จากความหมายขางตนสรุปไดวา การวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือ กระบวนการคนควาและพัฒนา 
การปฏิบัติอยางมีระบบ โดยผูวิจัยและผูเขารวมวิจัยมีสวนรวมในการปฏิบัต ิเพ่ือเปนแนวทางในการ
เพ่ิมพูนความรู หรือแสวงหาแนวทางที่ถูกตองในการแกปญหา 
 
     2.1.2 ข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
   ยาใจ  พงศบริบูรณ (2537 : 84-91) ไดเสนอแนะขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการไว
ดังนี้ 
  ข้ันที่ 1 ข้ันวางแผน (Plan) เร่ิมตนดวยการสํารวจปญหาสําคัญทีต่องการใหมีการ
เปลี่ยนแปลงในเรื่องใดบาง 
  ข้ันที่ 2 ข้ันปฏิบัติการ (Act) เปนการนาํแนวคิดที่กําหนดเปนกิจกรรมในขั้นวางแผน
งานมาดําเนินการ เมื่อลงมือปฏิบัตติองใชการวิเคราะหวิจารณประกอบไปดวย โดยรับฟงจากผูที่
เก่ียวของ ซึ่งจากการปฏิบตัจิะเปนขอมูลยอนกลับวาแผนที่วางไวนัน้สามารถปฏิบตัไิดจริง มากนอย
เพียงใด มีอุปสรรคอะไรบาง ดังนั้นแผนที่กําหนดไวอาจจะยืดหยุนได โดยผูวิจัยตองใชวิจารณญาณ
และการตดัสนิใจที่เหมาะสม และมุงปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตามขั้นตอนที่กําหนดไว 
  ข้ันที่ 3 ข้ันสังเกตการณ (Observe) ขณะที่ดําเนนิกิจกรรมตามขั้นตอนที่วางไวตองมี
การสังเกตการณควบคูไปดวย พรอมจดบนัทึกเหตกุารณที่เกิดขึ้นทั้งหมด ทั้งที่คาดหวังและไม
คาดหวัง โดยสิ่งที่สังเกตคือ กระบวนการของการปฏิบัติ (The Action Process) การสังเกตนี้จะ
รวมถึงการรวบรวมการปฏิบัติที่เห็นดวยตา การไดฟง การไดใชเครื่องมือ เชน แบบทดสอบ เปนตน 
ซึ่งขณะที่การปฏิบัติการวิจัยกําลังดําเนินไปควบคูกับการสังเกตผลการปฏิบัตคิวรใชเทคนิคตางๆ ที่
เหมาะสมมาชวยในการรวบรวมขอมูล 
  ข้ันที่ 4 ข้ันการสะทอนการปฏิบัติ (Reflect) เปนข้ันสุดทายของวงจรการทําวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ คือการประเมินหรือตรวจสอบกระบวนการ ปญหา หรืออุปสรรคตอการปฏิบัติการ ซึ่ง
ผูวิจัยและผูที่เก่ียวของตองตรวจสอบปญหาที่เกิดขึ้นในแงมุมตาง ๆ โดยผานการถกอภิปรายปญหา 
ซึ่งจะแบงแนวทางของการพัฒนาข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม และเปนพื้นฐานขอมูลที่นําไปสูการ
ปรับปรุงและวางแผนการปฏบิัตติอไป โดยวงจรของ 4 ข้ันตอนดังกลาวจะมีลักษณะการดําเนินการ
เปนบันไดเวียน (Spiral) กระทําซ้ําตามวงจรจนกวาจะไดผลปฏบิัตติามจุดมุงหมาย ดังภาพตอไปนี้ 
   ปรับปรุง                ปรับปรุง 
  

         วางแผน                  วางแผน    
สะทอนผล               ปฏิบตัิตามแผน                 สะทอนผล     ปฏิบัตติามแผน 
          สังเกต                   สังเกต 
 
ภาพประกอบ 1 วงจรของขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Zuber-Skerrit, 1992 : 12) 
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  2.1.3 หลักของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 ยาใจ  พงศบริบูรณ (2537 : 91-92) ไดสรุปหลักการสําคัญของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการซึ่งมีคุณลักษณะเฉพาะ ดังนี ้
   1. การวิจัยเชิงปฏิบัติการเปนความพยายามที่จะปรับปรงุการศึกษาโดยการ
เปลี่ยนแปลงการศึกษา และการเรียนรูลําดับขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลงนั้น 
   2. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เปนการทํางานของกลุม และใชการปรึกษาหารือ
รวมมือกันทํางาน (Collaboration) ใหเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยการปฏิบัตติามแนวทางที่กลุม
กําหนด 
   3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ใชการสะทอนการปฏิบัติ (Reflection) โดยประเมิน 
ตรวจสอบในทุกๆ ข้ันตอนเพื่อปรับปรุงการฝก หรือการปฏิบัติใหเปนไปตามจุดมุงหมาย 
   4. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เปนกระบวนการเรียนรูอยางมีระบบ (System 
Learning Process) โดยบุคคลที่เก่ียวของนําความคิดเชิงนามธรรมมาสรางเปนขอสมมติฐาน ทดลอง
ฝกปฏิบัติและประเมินผลการปฏิบัติซึ่งเปนการทดสอบ (Test) วาสมมติฐานของแนวคิดนั้นถูกหรือ
ผิด 
   5. การวิจัยเชิงปฏิบัติการเริ่มจากจุดเล็กๆ (Start Small) โดยอาจเริ่มจากครูหรือ
ผูวิจัยคนเดียวที่พยายามดาํเนินการเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง หรือปรับปรุงบางอยางทาง
การศึกษาใหดข้ึีน ซึ่งขณะปฏิบัติการอยูนัน้ตองปรึกษา รับฟงความคดิเห็นของผูที่เก่ียวของ 
   6. การวิจัยเชิงปฏิบัติการเปนการสรางความรูใหมที่ใหแนวทางการปฏบิัติเชิง
รูปธรรมจากการบันทึก การแกปญหา การปรับปรุง และไดผลสรุปที่สมเหตุสมผล ในขณะเดียวกนั
สามารถนาํปรากฏการณที่ศกึษามาประมวลเปนขอมูลเชิงทฤษฎีได 
  
  2.2 แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ 
   แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพเปนการพยายามอธิบายถึงการจูงใจประชาชนใหเขารวม
กิจกรรมการปองกันและหลีกเล่ียงจากการเปนโรค  โดยมีสมมติฐานวา บุคคลจะแสวงหาและปฏิบัติ
ตามคาํแนะนาํดานสุขภาพ  เชน  การตรวจสุขภาพภายใตสถานการณเฉพาะอยางเทานั้น บคุคล
จะตองมีความรูอยูในระดับหนึ่งและมีแรงจูงใจตอสุขภาพจะตองเช่ือวาตนมีความเสีย่งตอภาวะการ
เจ็บปวย จะตองเช่ือวาการรักษาเปนวิธีที่สามารถควบคมุโรคได  และเช่ือวาคาใชจายไมสูงเกินไป 
เมื่อเปรียบเทียบกับผลประโยชนที่ไดรับ สถานการณเหลานี้ไดแก  ความเชื่อเก่ียวกับโอกาสของการ
เปนโรคและความรุนแรงของโรค ความเชื่อวาโรคที่เปนสามารถรักษาได และความสามารถของบุคคล 
และสุดทายความรูเก่ียวกับคาใชจาย (ประภาเพ็ญ สุวรรณและสวิง สุวรรณ, 2536 : 101) 
   Becker et. al. (1997 : 345-355) ไดปรบัปรุงแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ เพ่ือใช
อธบิายพฤติกรรมของผูปวยในรูปของการรับรูและความเชื่อ โดยเพิ่มปจจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจดาน
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สุขภาพและปจจัยรวมตางๆ ซึ่งสามารถนาํไปใชอธิบายพฤติกรรมของบุคคล ในเรื่องตางๆไดอยาง
กวางขวาง และสามารถสรุปเปนปจจัยที่เก่ียวของกับความเชื่อดานสุขภาพ 5 ประการ ดังนี ้
    1. การรับรูโอกาสเสี่ยงของโรค (Perceived susceptibility) เปนระดบัการรับรูสวน
บุคคลถึงความเสี่ยงที่เขามีโอกาสเกิดโรค ซึ่งมีผลโดยตรงตอพฤติกรรม ความรวมมือทางดาน
สุขภาพอนามยั แตละบุคคลจะมีโอกาสรบัรูถึงโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคแตกตางกันออกไป บางคน
อาจเชื่อวาตนไมมีโอกาสเส่ียงตอการเปนโรค บางคนเชือ่วาตนมโีอกาสเส่ียงตอการเปนโรคงายกวา
ผูอ่ืน  ดังนัน้พฤติกรรมการปองกันโรคจึงแตกตางกันออกไปตามการรับรูถึงโอกาสเส่ียงของการเปน
โรค โดยเมื่อบคุคลรับรูวาตนมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค จะเปนผลใหบุคคลนั้นเอาใจใสดูแล
สุขภาพของตนเอง 
    2. การรับรูถึงความรุนแรงของโรค (Perceived severity) เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพล
ตอความรวมมือในการมีพฤติกรรมอนามัยเกี่ยวกับการปองกันโรค  การรับรูถึงความรุนแรงของโรค 
หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอความรุนแรงของโรคนั้นๆซึ่งข้ึนอยูกับอารมณ ความรูสึก 
ความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งอาจคดิวาโรคนั้นมีอันตรายถึงข้ันคุกคามตอชีวิต เกิดความพิการ 
หรือเจ็บปวยเรื้อรัง มีผลกระทบตอตนเอง ครอบครัวและสังคม การรับรูถึงความรุนแรงของโรคยัง
รวมถึงความกลัวตอการคุกคามของโรคนัน้เปนผลใหบคุคลมีพฤติกรรมการปองกันโรคได  ดังนัน้
การรับรูถึงความรุนแรงของโรคหรืออาการจึงเปนปจจัยที่จะชวยใหบุคคลตัดสินใจตอการมีพฤติกรรม  
ในการปองกันโรค หรือการสงเสริมสุขภาพไดดีย่ิงข้ึน 
    3. การรับรูประโยชน (Perceived Benefits) การรับรูประโยชนหมายถึง การที่บุคคล
แสวงหาวิธีการปฏิบัติใหหายจากโรคหรือปองกันไมใหเกิดโรค โดยการปฏิบัตนิั้นตองมีความเชื่อวา
เปนการกระทาํที่ดีมีประโยชนและเหมาะสมที่จะทําใหหายหรือไมเปนโรคนั้นๆ ดังนัน้การตดัสินใจที่
จะปฏิบตัิตามคําแนะนาํก็ข้ึนอยูกับการเปรียบเทียบถึงขอดีขอเสียของพฤติกรรมนั้นๆโดยเลือก
ปฏิบัตใินสิ่งที่กอใหเกิดผลดีมากกวาผลเสีย  ดังนั้นการรับรูถึงประโยชนในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ที่เหมาะสมจะทําใหมารดามกีารปฏิบัติที่ถูกตองมากขึ้น 
    4. การรับรูอุปสรรค (Perceived Barriers) การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ หมายถึง  
การคาดการณลวงหนาของบุคคลตอการปฏบิัติพฤติกรรมที่เก่ียวของกับสุขภาพอนามัยของบุคคล
ในทางลบซึ่งอาจไดแก คาใชจาย หรือผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมบางอยาง หรือในการปฏิบัติ 
ขัดกับการประกอบอาชีพ หรือการดําเนนิชีวิตประจําวัน ซึ่งทําใหเกิดความขัดแยง และหลีกเล่ียงการ
ปฏิบัตนิั้นๆ ฉะนั้นบุคคลจึงตองมีการประเมินระหวางประโยชนที่ไดรับและอุปสรรคที่จะเกิดขึ้นกอน
การตัดสนิใจปฏิบัต ิ ดังนัน้การรับรูอุปสรรคเปนปจจัยสาํคัญตอพฤตกิรรมในการปองกันโรคหรอื
สงเสริมสุขภาพ  
    5. แรงจูงใจดานสุขภาพ (Health  Motivation) หมายถึง ความรูสึก อารมณตางๆที่
เกิดขึ้นในตัวบคุคล โดยมีสาเหตุจากการกระตุนของสิ่งเราทั้งภายในและภายนอก ส่ิงเราภายใน เชน 
ความสนใจเกีย่วกับสุขภาพอนามัยทั่วไป ความพอใจทีจ่ะยอมรับคําแนะนาํ ความรวมมือ และปฏิบัติ
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กิจกรรมเพื่อสุขภาพในทางบวก สวนสิ่งเราภายนอก เชน ขาวสาร คาํแนะนาํดานสุขภาพจากสมาชกิ
ในครอบครัวและเพ่ือนบาน เปนตน เมื่อบุคคลตองการลดโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคหรือตองการมี
สุขภาพที่สมบรูณแข็งแรง  แรงจูงใจดานสุขภาพจะเปนสิ่งผลักดันรวมกับปจจัยการรับรูตางๆใหเกิด
ความรวมมือในการปฏิบตัิกิจกรรมเพื่อสุขภาพ การวัดแรงจูงใจโดยทั่วไปจะวดัในรูปของระดับความ
พึงพอใจ ความตองการ ความรวมมือ และความตั้งใจทีจ่ะปฏิบตัิตามคําแนะนาํของเจาหนาที ่
    6. ปจจัยรวม (Modifying Factor) หมายถึง ปจจัยอื่นที่นอกเหนือจากองคประกอบ
ดังกลาว ขางตนของแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ  ที่ชวยสงเสริมใหบุคคลมีการปฏิบัตติาม
คําแนะนาํของเจาหนาที ่ไดแก ประชากร โครงสราง ทัศนคต ิตลอดจนปฏิสัมพันธและการสนบัสนุน 
ในดานตางๆซึง่เปนตัวแปรทางสังคมจะสงผลตอพฤตกิรรมการสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรคและ
การรักษาสุขภาพเชนเดียวกัน 
   จากแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพเปนการอธิบายถึงปจจัยที่สงผลใหบุคคลเขารวมกิจกรรม
การปองกันโรครวมถึงการสงเสริมสุขภาพ  ซึ่งในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ การสงเสริมการมีสวนรวมของ
ผูที่มีสวนเกี่ยวของจะตองคํานึงถึงแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพของบุคคล เพ่ือเปนการจูงใจใหผูที่
เก่ียวของเห็นความสําคัญและเห็นประโยชนในการปฏบิัตติามคําแนะนําของเจาหนาที ่
 
  2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ  
   2.3.1 ความหมายการสงเสริมสุขภาพ 
   สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ (2541 : 10) ไดใหความหมายของการสงเสริมสุขภาพ (Health 
Promotion) ไววาหมายถึง กระบวนการสงเสริมใหประชาชนเพิ่มสมรรถนะในการควบคุม และพัฒนา
สุขภาพของตนเองในการบรรลุซึ่งสุขภาวะอันสมบูรณทัง้ทางรางกาย จิตใจ และสังคม บุคคลและ
กลุมบุคคลจะตองสามารถบงบอกและตระหนักถึงความมุงมาดปรารถนาของตนเอง สามารถ
ตอบสนองตอปญหาของตนเอง และสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมหรือปรับตนใหเขากับ
ส่ิงแวดลอมได  
   พัฒนา  กิจประสงค (2544 : 12) ไดใหความหมายของการสงเสริมสุขภาพไววา เปน
ความพยายามที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพสวนบุคคลใหเปนพฤติกรรมที่ปลอดภัย ไมตองตก
อยูในสภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรค รวมถึงไมเส่ียงตออุบตัิเหตุ อุบตัิภยั นอกจากนั้นแลว การสงเสริม
สุขภาพยังมีบทบาทที่จะมุงยกระดับมาตรฐานการดาํเนนิชีวิตของบุคคลและสังคมโดยสวนรวม เพ่ือ
การหวังผลในระยะยาวเพื่อเปนหลักประกนัวาประชาชนจะสามารถกาวไปสูการมีคณุภาพชีวติที่ด ี
จากความหมายขางตนสามารถสรุปความหมายของการสงเสริมสุขภาพไววา เปนกระบวนการเพิ่ม
สมรรถนะในการควบคุม และพัฒนาสุขภาพของตนเองหรือบุคคลรอบขางใหบรรลซุึ่งสุขภาวะ
สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม  
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    2.3.2 กลยุทธการสงเสริมสุขภาพ 
   จากกฎบตัรออตตาวา ไดกําหนดกลยุทธและการดาํเนินการเพื่อการสงเสริมสุขภาพไว
ดังนี้ (ลักขณา  เติมศิริชัยกุล, 2540 : 33) 
    1) Advocate เปนการใหขอมูลขาวสารแกสาธารณชนเพื่อสรางกระแสทางสังคม 
และสรางแรงกดดนัใหแกผูมีอํานาจในการตัดสินใจไดกําหนดนโยบายในเรื่องการสงเสริมสุขภาพ 
    2) Enable เปนการดาํเนินการเพื่อใหประชาชนไดใชศักยภาพของตนเองอยาง
เต็มที่เพ่ือใหมสุีขภาพที่ด ีโดยกําหนดใหมส่ิีงแวดลอมที่สงเสริมสุขภาพ ประชาชนไดรับขอมูลอยาง
ทั่วถึง มีทักษะในการดําเนินชีวิต และมีโอกาสเลือกทางเลือกที่มีคุณภาพเพ่ือสุขภาพ และมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ทั้งนีป้ระชาชนจะตองสามารถควบคุมสิ่งตางๆเหลานี้ได 
    3) Mediate เปนสื่อกลางในการประสานงานระหวางกลุม ระหวางหนวยงานตางๆ
ในสังคมทั้งภาครัฐและเอกชน ทั้งหนวยงานที่เก่ียวของกับทางการแพทยและสาธารณสุข และ
หนวยงานดานเศรษฐกิจ สังคม และส่ือมวลชน ทั้งนี้เพ่ือใหเกิดการมสุีขภาพที่ดีของประชาชน 
 
  2.3.3 การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพในชุมชน 
   ชุมชนหรือสมาชิกของชุมชนสามารถมีบทบาทตอการสงเสริมสุขภาพไดดังนี้                      
(สุรเกียรติ  อาชานานภุาพ, 2541 : 11-12) 
    1) บทบาทตอบุคคล (The Individual Health Approach) มุงพัฒนาศักยภาพของ
บุคคลเพื่อใหมีความเขมแข็งสามารถแกไขปญหาสุขภาพ และเผชิญกบัสถานการณชีวิต และ
ส่ิงแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีกลยุทธการทํางานที่หลากหลาย เชน การเพิ่มความเขมแข็ง
ของรางกาย และระบบภูมิคุมกันโรค เพ่ิมแรงจูงใจในการที่จะดูแลสุขภาพ เพ่ิมพนูความรูดานสุขภาพ 
โดยการใหสุขศึกษา  คําปรึกษาหรือขอมูล และการสนับสนุนผานกิจกรรมทางสังคม วัฒนธรรม การ
ฝกอบรม  
    2) บทบาทตอชุมชน (The Community Health Approach) มุงสรางและเพิ่ม
ศักยภาพของระบบนิเวศสังคมใหดีข้ึน อันจะทําใหเกิดสิ่งแวดลอมที่ดีตอสุขภาพ โดยใชกลยุทธที่
กวางขวาง เชน การผสมผสานนโยบายทางดานสังคม เศรษฐกิจ การศึกษา สาธารณสุข การจางงาน 
อาชีวอนามัย หรือการสื่อสารขอมูลทางดานสุขภาพ เง่ือนไขการทํางานที่สงผลดตีอสุขภาพ เครือขาย
ขอมูล เครือขายทางสังคม สาธารณสุขชุมชน รูปแบบนีจ้ะเปนการพัฒนาศักยภาพทางดานสุขภาพ
ของชุมชนพรอมไปกับการลดอันตราย และลดความเสี่ยงดานสุขภาพของชุมชน 
   การสงเสริมสุขภาพในชุมชนประชาชนตองเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการดาํเนินงาน
โดยอาศัยชุมชนเปนฐาน คือ ประชาชนตองเปนผูตดัสนิใจ และควบคมุการทาํกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 
มีวิธีการทํางาน คือ การทํางานที่มุงเปล่ียนพฤติกรรมดานสุขภาพ และการทํางานที่มุงเปล่ียนดาน
สังคม  ส่ิงแวดลอม การดําเนินงานที่ย่ังยืนตองเกิดจากประชาชนในชุมชนเอง  
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  2.3.4 รูปแบบการสงเสริมสุขภาพโดยภาคประชาชน 
    1) การพัฒนาชุมชน/องคกรชุมชน 
   การพัฒนาชุมชนเปนกลยุทธสําคญัประการหนึ่งของการสงเสริมสุขภาพ       
การพัฒนาชุมชนใชแนวคิดการทํางานระหวางสาขาตางๆแบบผสมผสาน หัวใจสําคัญของการพัฒนา
ชุมชน คือ ชุมชนเปนผูลงมือกระทํา (Community Action) และความเขมแข็งขององคกรชุมชน  
องคการอนามยัโลกไดกระตุนใหประเทศสมาชิกสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน พัฒนาไปสูการ
เขารวมของชุมชน และในป พ.ศ.2536 องคการอนามัยโลกเสนอใหสมาชิกสงเสริมปฏิบัติการดาน
สุขภาพชุมชน ใหเห็นถึงบทบาทของการมีสวนรวมตั้งแตระดับบุคคลจนถึงระดับชุมชน คือ การลง
มือทําโดยชุมชน  
    2) การเพิ่มพลัง (Empowerment) ใหกับชมุชน 
    การเพิ่มพลัง คือ กระบวนการที่ประชาชนตัดสนิใจ และไดรับผลของการ
ตัดสนิใจนั้น  บทบาทของนักวิชาชีพ  คือ  การชวยใหชุมชนมีความสามารถ และพิจารณาปจจัยที่ทํา
ใหประชาชนออนแอ (Disempower Factor) เชน การขาดขอมูลสุขภาพ  ขาดการเขาถึงบริการ
สาธารณสุข ไมรูและไมเขาใจเง่ือนไขและปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ นอกจากนี้การใหอํานาจตามกฎหมาย
ก็เปนการเพิ่มพลังใหกับชมุชนเชนกัน 
   ชุมชนควรไดรับการกระตุนและสงเสริมใหมีพลังอยางตอเนื่องตั้งแตระดับบุคคลไปถึง
ระดับสังคมดงันี้ 
     (1) เร่ิมตั้งแตการดูแลตนเอง ซึ่งเปนการเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-
Esteem) ตอการตัดสนิใจ การกระทํา และประสิทธิภาพของตนเอง ตลอดจนสรางความเขาใจ และ
เรียนรูในการเผชิญกับบริบททางสังคม และส่ิงแวดลอมของตนเอง 
     (2) การพัฒนากลุมยอย กลุมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชนเกิดการ
สนับสนนุซึ่งกันและกัน เกิดความสัมพันธที่ดีภายในชุมชน และเกิดเครือขายเพื่อนบาน 
     (3) การสนบัสนุนความรวมมือของพันธมิตร ในประเด็นรวมของกลุมตางๆ
เพ่ือผลักดันนโยบาย 
     (4) ความเคลือ่นไหวทางการเมือง สงผลตอการจดัสรรงบประมาณ/
ทรัพยากร การออกกฎหมาย กลยุทธคือการเกลี้ยกลอม (Mediate) การทํางานในลกัษณะเครือขาย 
และการสนบัสนุนของสื่อมวลชน 
     (5) การเคลื่อนไหวทางสังคม (Social Movement) เปนการเคลื่อนไหวของ
พลังประชาชนอยางมีจิตสํานกึ 
   การเพิ่มพลังใหกับประชาชนทําไดในหลายมิติ เชน มติคิุณคาและทัศนคต ิมิตคิวาม
สํานึกและพันธสัญญาตอสวนรวม มิติดานทักษะและการจัดการ มติิดานโครงสราง เปนตน สุดทายที่
สําคัญคือ การเพิ่มพลังตอการลงมือทําโดยชุมชน จะตองเชื่อมโยงกับสถานการณจริง และความพรอม
ของชุมชน 
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    3) กลุมชวยเหลือกันเอง 
   กลุมชวยเหลือกันเองเปนรูปแบบหนึ่งของการเพิ่มพลังใหกับชุมชน  กลุมคือ 
การรวมตัวของปจเจกชนที่มคีวามสนใจรวมกัน หรือปญหารวมกนั กลุมชวยเหลือกันเอง มีลักษณะ
สําคญั 4 ดาน คือ 
    (1) การชวยเหลือกัน เปนกระบวนการขั้นพื้นฐานที่เกิดขึ้นในกลุม ทําใหเกิด
การแลกเปลี่ยนประสบการณ ความคิด ความรู เกิดการเพิ่มพูนความหวัง 
    (2) การเคลื่อนไหวโดยสมาชิกกลุม เพ่ือตอบสนองความตองการของกลุมเอง 
    (3) ภายในกลุมมีเพ่ือนที่มีปญหารวมกันมีประสบการณคลายคลึงกัน กลุม
ทําใหไมรูสึกโดดเดี่ยวมีความรูสึกเขาใจกัน และมองโลกเชิงบวก 
    (4) กลุมเปนองคกรแบบอาสาสมัคร ไมแสวงหากําไร มีพลวัต มีธรรมชาติ
และพัฒนาการแตกตางกัน 
   การสงเสริมสุขภาพในชุมชนเปนการทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่ชุมชนเปนผูตัดสนิใจ
ในการกาํหนดรูปแบบการสงเสริมสุขภาพโดยประชาชนเองและเปนผูลงมือกระทําโดยชุมชนเอง 
โดยความรวมมือของหลายๆฝายที่เก่ียวของเช่ือมโยงกัน การทํางานพัฒนาชุมชนโดยองคกรภาครัฐ 
และองคกรพัฒนาเอกชนไดสงเสริมใหชุมชนมีบทบาทในการสงเสริมสุขภาพแนวใหมโดยมุงให
เปลี่ยนลีลาชีวิตและเงื่อนไขสิ่งแวดลอมของชุมชน และการรวมกลุมของคนในชุมชนจะเปนการเพิ่ม
พลังของชุมชนในการดาํเนนิการสงเสริมสุขภาพ 
 
  2.4 การมีสวนรวม 
     2.4.1 ความหมายของการมีสวนรวม 
   กระทรวงศึกษาธกิาร  (2545 : 112) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไววา การมสีวน
รวมคือ การเขารวมอยางแข็งขันของกลุมบุคคลที่มีสวนไดเสียในทุกข้ันตอนของการพัฒนาชนบท 
การมีสวนรวมตองเปนไปในรูปที่ผูรับการพัฒนาเขามามีสวนรวมกระทําใหเกิดการพัฒนา มิใชเปน
ผูรับการพฒันาตลอดไป ทั้งนี้เปนการเกื้อหนุนใหเกิดการพัฒนาท่ีแทจริงและถาวร  การมีสวนรวมของ
ประชาชนไมใชหมายความเพียงการดึงประชาชนเขามาทํากิจกรรมตามที่ผูนําทองถ่ินคิดหรือจดัทาํ
ข้ึน เพราะแทจริงแลวในหมูบานหรือชุมชนตางๆมีกิจกรรมและวิธีดําเนินงานของตนอยูแลว   
ประชาชนมีศักยภาพที่จะพัฒนาหมูบานของตนได แตผูบริหารการพัฒนามักไมสนใจสิ่งที่มีอยูแลว 
โดยพยายามสรางส่ิงใหมๆข้ึนมาเพื่อใหไดช่ือวาเปนความคิดหรือโครงการของตน 
  จรรยา เศรษฐบุตรและคณะ (2546 : 25) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไววา 
การมีสวนรวม คือ กระบวนการในการทีป่ระชาชนในพืน้ที่เขารวมในกจิกรรมใดกิจกรรมหนึ่งภายใน
ชุมชนโดยลักษณะของการมีสวนรวมประกอบดวยการรวมตัดสินใจ การรวมกําหนดกิจกรรม รวม
ดําเนินงาน  การมีสวนรวมในผลประโยชนที่เกิดจากการดําเนินงาน และการมีสวนรวมในการ
ติดตามประเมิน   กิจกรรมนั้นๆ 
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  นรินทรชัย  พัฒนพงศา (2547 : 4) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไววา การมีสวน
รวมคือ  การที่ฝายหนึ่งฝายใดที่ไมเคยเขารวมในกิจกรรมตางๆหรือเขารวมการตัดสนิใจ หรือเคย
เขารวมดวยเล็กนอยไดเขารวมดวยมากขึ้น  เปนไปอยางมีอิสรภาพ เสมอภาคมิใชเพียงมีสวนรวม
อยางผิวเผินแตเขารวมดวยแทจริงย่ิงข้ึน และการเขารวมนั้นตองตั้งแตข้ันแรกจนถงึข้ันสุดทายของ
โครงการ 
  ปาริชาต ิวลัยเสถียรและคณะ (2543 : 138) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไววา 
การมีสวนรวมคือ กระบวนการของการพัฒนาโดยใหประชาชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการพัฒนา
ตั้งแตเร่ิมจนสิน้สุดโครงการ ไดแก การรวมกันคนหาปญหา การวางแผน การตดัสนิใจ การระดม
ทรัพยากรและเทคโนโลยีในทองถ่ิน การบริหารจัดการ การติดตามประเมินผล รวมทั้งการรับ
ผลประโยชนทีเ่กิดขึ้นจากโครงการ โดยโครงการพฒันาดงักลาวตองมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมของชุมชน 
  จากความหมายขางตนสามารถสรุปไดวา การมีสวนรวมคือ กระบวนการที่ประชาชนเขา
มามีสวนรวมตั้งแตตนจนสิน้สุดโครงการ   โดยมีสวนรวมในการคดิรเิร่ิม การคนหาปญหาและ
สาเหตุ วางแผนกําหนดนโยบาย แนวทางวิธีการ รับผลประโยชน และติดตามประเมินผลโครงการ 
 
   2.4.2 กระบวนการมีสวนรวม 
  ปาริชาต ิวลัยเสถียรและคณะ (2543 : 143) ซึ่งสอดคลองกับบัณฑร ออนคาํ (2541 : 
14) ไดสรุปกระบวนการมีสวนรวมไวดังนี ้
     1) การมีสวนรวมในการศึกษาชุมชน จะเปนการกระตุนใหประชาชนไดรวมกัน
เรียนรูสภาพของชุมชน การดําเนนิชีวิต ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือใชเปนขอมูลเบื้องตนในการ
ทํางาน และรวมกันคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา ตลอดจนการจัดลําดับความสําคัญของปญหา 
     2) การมีสวนรวมในการวางแผน โดยจะมกีารรวมกลุมอภปิรายและแสดงความ
คิดเหน็เพือ่การกําหนดนโยบาย วัตถปุระสงค วิธกีาร แนวทางการดาํเนินงานและทรพัยากรทีจ่ะตองใช 
     3) การมีสวนรวมในการดาํเนินการพฒันา โดยการสนับสนุนดานวัสดุ  อุปกรณ  
แรงงาน  เงินทุนหรือเขารวมบริหารงาน  การใชทรัพยากร  การประสานงาน  และดาํเนินการขอ
ความชวยเหลือจากภายนอก 
     4) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนการนาํเอากิจกรรม
มาใชใหเกิดประโยชนทั้งดานวตัถุและจิตใจโดยอยูบนพืน้ฐานของความเทาเทียมกันของบุคคลและ
สังคม 
     5) การมีสวนรวมในการตดิตามและประเมินผลการพัฒนาเพื่อที่จะแกไขปญหา
ตางๆที่เกิดขึน้ไดทันท ี
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   2.4.3 การสงเสริมการมีสวนรวม 
 ปาริชาต ิวลัยเสถียรและคณะ (2543 : 146-170) ไดกําหนดขอบเขตการพิจารณา
สงเสริมการมีสวนรวมไวดังนี้ 
     1) ยุทธศาสตรในการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน  เปนกระบวนการ
สรางจิตสํานึก และสรางแรงจูงใจใหประชาชนตระหนักถึงการเขามามีสวนรวมในการพัฒนา และการ
ใหอํานาจแกประชาชนใหมคีวามสามารถเขาไปเกี่ยวของโดยมีกลุมเปาหมายคือผูที่ยากจนหรือผูที่
เสียเปรียบในชุมชน มพ้ืีนฐานคือ กระบวนการเรียนรูและกระบวนการกลุม เร่ิมตนจากการพัฒนา
ระดับปจเจกเพื่อใหชาวบานมีความสามารถในการวิเคราะหปญหา การวางแผน การตัดสินใจแกไข
ปญหา หลังจากนั้นชาวบานจะรวมกลุมกันเพื่อแกไขปญหาในชุมชนของตน และมีการเชื่อมโยงกลุม
ตางๆเปนเครือขายเพื่อแกไขปญหาในระดับทองถ่ิน ซึ่งทําใหมีพลังในการตอรองมากยิ่งข้ึนในทุก
ระดับของการพัฒนาองคกร โดยการจัดเวทีแลกเปล่ียนประสบการณ การจัดทัศนศกึษาดูงาน การ
จัดฝกอบรม การลงมือปฏิบัติ และการสรปุบทเรียนอยางตอเนื่อง 
     2) ปจจัยที่สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน 
   (1) ปจจัยดานกลไกของรัฐ โดยรัฐจะตองกําหนดนโยบายและสนบัสนุน
กิจกรรมที่มีความสอดคลองกับสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและการเมือง ตอง
คํานึงถึงความแตกตางของวัฒนธรรมในทองถ่ิน สรางชองทางในการเขามามีสวนรวมของประชาชน 
โดยระบบตางๆของราชการจะตองเอ้ืออํานวย และเพ่ิมโอกาสใหประชาชนเขามามสีวนรวม และมี
การตดิตามประเมินผล และการใหการสนับสนนุในภายหลัง 
    (2) ปจจัยดานประชาชน โดยประชาชนในชุมชนจะตองมีความรู ความเขาใจ
และมีประสบการณในการทํางานพฒันา เปนฝายตดัสินใจ ริเร่ิมโครงการและรับผลประโยชน มีการ
ติดตอประสานงานกบัเจาหนาทีแ่ละหนวยงานที่รับผดิชอบ และไดรับการฝกอบรมศึกษาดูงาน และ
รับรูขอมูลขาวสารตางๆอยางตอเนื่อง 
      (3) ปจจัยดานนักพัฒนา โดยนักพัฒนาตองศึกษาชุมชน เรียนรู
สภาพแวดลอมในทุกดานของชุมชนเพื่อนํามาใชเปนขอมูลพ้ืนฐาน มีความรูความเขาใจในเนื้อหา
ของกระบวนการมีสวนรวมรวมทั้งเปนผูกระตุนใหชาวบานมีสวนรวม และสนับสนนุในดานตางๆ 
และท่ีสําคญัคอืจะตองมีความจริงใจในการพัฒนา 

    (4) ปจจัยจูงใจ โดยที่ผูเขารวมจะตองไดรับผลประโยชนจากการไดเขามามี
สวนรวมในกิจกรรมและกิจกรรมนั้นตองตอบสนองความตองการของประชาชน 
 
  2.4.4 เง่ือนไขของการมีสวนรวมของประชาชน 
   ปาริชาต ิวลยัเสถียรและคณะ (2543 : 155-156) ไดสรุปเง่ือนไขที่จะทําใหประชาชน
เขามามีสวนรวมในการพฒันา สามารถแบงออกไดเปน 6 ประเภท ดงันี้ 
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      1) เง่ือนไขทางการเมือง การปกครอง สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ไดแก 
การกระจายอํานาจทางการเมืองในทุกระดบัและกระจายอํานาจในการตัดสนิใจใหประชาชน  เปด
โอกาสใหประชาชนเขารวมและสิทธิความเปนพลเมือง รวมถึงสภาพเศรษฐกิจ วฒันธรรมและกายภาพ
ของชุมชน 
      2) เง่ือนไขของโครงการพัฒนา ไดแก โครงการพัฒนาจะตองมีความสะดวกกับ
ประชาชนที่จะมาเขารวม ชาวบานรวมกันเปนเจาของ มกีารกระจายความรับผดิชอบ พัฒนาทักษะ
การเปนผูนํา และเสริมดานวิทยาการแกสมาชิกกลุม 
      3) เง่ือนไขของนักพัฒนา ไดแก ความตั้งมั่น มุงมั่นในการทํางานพฒันาและ
ความพรอมทั้งกายและใจทีจ่ะทํางานกับประชาชน รับฟงปญหารวมทุกขรวมสุขกับประชาชน 
สนับสนนุดานกําลังใจ ดานวชิาการและเทคโนโลยี 
      4) เง่ือนไขของผูนํา ไดแก ประวัติการทํางานเพื่อสวนรวม มีความจรงิใจและ
ตั้งใจในการปรับปรุงสภาพของชุมชน เปนที่ยอมรับนับถือจากชาวบาน และมคีวามสามารถในการ
กระตุนชาวบานใหเห็นถึงปญหา 
   5) เง่ือนไขทางการบริหารจัดการ ไดแก การประสานงานกับองคกรตางๆทั้ง
ภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชน และภาคเอกชน ศักยภาพของชุมชนในการบริหารจดัการ และการมี
กองทุนหรือทรัพยสินที่สมาชิกในกลุมรวมกันเปนเจาของ 
   6) เง่ือนไขทางสังคม-จิตวิทยา ไดแก ความสนใจและความหวงกังวลรวมกัน ความ
เดือดรอน ความไมพึงพอใจรวมกัน การตกลงรวมกันที่จะเปลี่ยนแปลงกลุมหรือชุมชนในทศิทางที่
ปรารถนา การเห็นประโยชนในการเขารวม การมีอิสรภาพและมีเวลาทีจ่ะมีสวนรวม มีแรงจูงใจจาก
ความสําเร็จของกลุม 
 
  2.4.5 เทคนิคการกระตุนใหประชาชนมีสวนรวม 
  การใหประชาชนไดเขามามสีวนรวมในงานพัฒนาชุมชนนั้น นักพัฒนาจะตองใชเทคนิค 
วิธีการ ขอมูลขาวสาร และส่ือตางๆเพ่ือกระตุนใหประชาชนไดเขามามสีวนรวม เทคนิคการกระตุน
ใหประชาชนเขามามีสวนรวม แบงออกเปน 3 วิธีการหลกัดังนี้ (ปาริชาติ วลัยเสถียรและคณะ, 
2543 : 160-162) 
     1) เทคนิคทางจิตวิทยา ไดแก การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ โดยการกระตุนและให
การศึกษาแบบไมเปนทางการ เชน การจบักลุมพูดคุย การถกเถียงปญหา  การสรางแรงจูงใจใฝ
สัมพันธ เพ่ือกระตุนใหชาวบานรวมกลุมกันทํางาน การสรางความภมูิใจใหกับสมาชิก โดยผูนําตอง
ใหความสนใจตอสมาชิกในกลุมเทาๆกัน 
     2) เทคนิคการประชาสัมพันธ ไดแก การใชส่ือในการตดิตอส่ือสารกันโดยตรง 
เชน การประชมุพบปะ การติดตอผานผูนาํ หรือการใชส่ือมวลชน (Mass media) เชน เสียงตามสาย 
เพ่ือกระตุนใหเกิดการมีสวนรวม การใชเทคนิคดังกลาวจะตองข้ึนอยูกับสภาพทางกายภาพ และ

 



 39

ความสัมพันธของคนในชุมชน โดยขอมูลที่นําเสนอจะตองมีความถูกตองและชัดเจน  และในกลุม
คนยากจน หรือผูดอยโอกาสจะตองกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมโดยการชวยเหลือ หรือสนับสนุนใน
ดานตางๆเชน เงิน ขาว วัสดอุุปกรณตางๆ 
     3) เทคนิคดานการบริหาร ไดแก การศึกษาชุมชนกอนการพัฒนาชุมชน การ
วางแผนดําเนนิกิจกรรมของชุมชนตองอยูบนพื้นฐานความตองการของประชาชนในชุมชน  การใช
กระบวนการกลุม เพ่ือกระตุนใหมีสวนรวมในการทาํงาน การจดัโครงสรางองคกรที่เปนอิสระจาก
การครอบงําจากภายนอก  การพัฒนาผูนาํในทองถ่ินโดยการฝกอบรม การจัดโครงขายขอมูลที่มี
ประสิทธิภาพ การสนับสนนุทรัพยากร เงิน วัสด ุวิชาการ และเทคโนโลยี พฤติกรรมของผูนําตองทํา
ตัวเปนกลาง มีความซื่อสัตย สุจริต และมีความเสียสละ 
  นอกจากเทคนิคดังกลาวขางตนแลว การสรางใหเกิดการมีสวนรวมยังสามารถใช
เทคนิค วธิีการและกระบวนการในการเสริมสรางการเรียนรูในการกระตุนใหเกิดการมีสวนรวม 
ดังตอไปนี ้
          1) เทคนิคการประชุมอยางมีสวนรวม เปนการใชเวทีการประชุม เพ่ือแลกเปลี่ยน 
ความคดิเห็น และประสบการณกับบุคคลอื่น โดยเรียนรูที่จะใชเหตุและผลของการตัดสนิใจรวมกัน 
การมีสวนรวมมีข้ันตอนดังนี ้(ปาริชาติ วลยัเสถียรและคณะ, 2543 : 220-221) 
          (1) การรวบรวมสถานการณ หรือสภาพปญหาของชุมชนโดยวิธีการวาด
แผนภูมิความคิด (Mind Map) ในการแจกแจงประเด็น และสรุปใหเขาใจ เพ่ือใหผูเขารวมประชุม
สามารถตดิตอเช่ือมโยงไปสูเร่ืองอ่ืนๆได 
           (2) การจัดลาํดับความสําคญัของปญหา และหาแนวทางแกไข โดยการแสดง
ความคดิเห็นดวยการเขียน หรือการพูดคยุ 
           (3) การสรุปแนวทางในการแกปญหา และรวมมือกันปฏิบัติอยางจริงจัง
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูรวมกันในการพัฒนาชุมชน 
   2) การเรียนรูแบบมีสวนรวมดวยกระบวนการกลุมที่สามารถพัฒนาเปนวิธีหลัก 
เพ่ือการเสริมสรางการเรียนรูใหแกชุมชน ไดแก 
         (1) กระบวนการกลุม เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู ตอง
รวมกันคิด รวมกันทํา สรางสรรคความรูโดยกลุม ทุกคนจะตองเรียนรูจากกลุมใหมากที่สุด ซึ่ง
อาจจะจดักิจกรรมของกระบวนการกลุมเพื่อการเรียนรูแบบมีสวนรวมอาทิ เกม บทบาทสมมต ิการ
อภปิรายกลุม 
    (2) การเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ มีการจดักลุมกันแลกเปลี่ยนความคดิเห็น
และแบงปนทรัพยากรการเรียนรู รวมทั้งเปนกําลังใจใหแกกัน และตองมีความรับผดิชอบรวมกัน
ที่วาความสาํเร็จของแตละบคุคลคือความสําเร็จของกลุม ความสําเร็จของกลุมก็คือความสําเร็จของ
ทุกคน กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ อาท ิการเลาเร่ืองรอบวง มุมสนทนา คูตรวจสอบ 
การรวมกันคิด 
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    (3) การเรียนรูแบบสรางสรรคความรู เปนวิธีการเรียนรูที่ตองแสวงหาความรู
และสรางความรูความเขาใจดวยตนเอง ความแข็งแกรง ความเจริญงอกงามในความรูจะเกิดขึ้นเมื่อ
ผูเรียนไดมโีอกาสเรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณกับคนอืน่ๆหรือไดพบสิ่งใหมๆแลวนําความรู
มาเชื่อมโยงกับบริบทที่เกิดขึ้น 
    3) การสรางเวทีการเรียนรูของชุมชน จะอยูในรูปของเครือขายการเรียนรูมี
วิธีการดังนี ้
    (1) การแลกเปลี่ยนระหวางชาวบานดวยกนัเอง และระหวางชาวบานกับ
นักวิชาการ 
    (2) การรวบรวมขอมูลและยกระดับขอมูล 
    (3) การเชื่อมประสานผูนําในชุมชน 
     4) การระดมความคดิเชิงสรางสรรค (AIC) 
    ปาริชาต ิวลัยเสถียรและคณะ (2543 : 92-93) กลาววา เทคนิค AIC เปน
วิธีการที่รวมพลังปญญา และพลังสรางสรรคของแตละคนเขามาเปนพลังในการพัฒนา ซึ่งมี 3 
ข้ันตอน ดังนี้ 
     (1) ข้ันตอนการสรางความรู (Appreciation หรือ A) เปนข้ันตอนการเรียนรู
และแลกเปลี่ยนประสบการณ ข้ันตอนนี้จะเปดโอกาสใหผูเขารวมประชุมทุกคนแสดงความคดิเหน็ 
รับฟง และหาขอสรุปรวมกันอยางเปนประชาธิปไตย โดยใชการวาดรูปเปนสื่อในการแสดงความ
คิดเห็นแบงเปน 2 ชวง คือ 1) การวิเคราะหสถานการณของหมูบานในปจจบุัน (A1) 2) การกําหนด
อนาคตของหมูบานวาตองการใหเกิดการพัฒนาในทศิทางใด (A2) 
     (2) ข้ันตอนการสรางแนวทางการพัฒนา (Influence หรือ I) เปนข้ันตอนการ
หาวิธีการที่จะทําใหพัฒนาหมูบานตามเปาหมายที่ตั้งไวในชวง (A2) และเปนชวงการหามาตรการ
หรือวิธีการในการพัฒนาและการคนหาเหตุผลเพื่อจดัลําดบัความสาํคญัตามความเห็นของกลุม
ผูเขารวมประชุม แบงออกเปน 2 ชวง คือ 1) การคิดโครงการที่จะใหบรรลุวัตถุประสงค (I1) 2) การ
จัดลําดับความสําคัญของโครงการ (I2) โดยแยกออกเปน 3 ประเภท คอื กิจกรรมหรือโครงการที่
ชาวบานทําเอง กิจกรรมหรือโครงการที่ชาวบานทําเองบางสวนและขอความชวยเหลือจากแหลงทุน
ภายนอก และกิจกรรมหรือโครงการที่สามารถขอจากภาครัฐโดยผานตาํบล 
     (3) ข้ันตอนการสรางแนวทางปฏิบตัิ (Control หรือ C) คือ การนาํเอา
โครงการหรือกิจกรรมตางๆมาสูการปฏิบตัิและจดักลุมผูดําเนินงานซึง่จะรับผิดชอบตอโครงการหรือ
กิจกรรมขั้นตอนนี้ กําหนดเปนแผนปฏิบตัิการอยางละเอียดวา ทําอะไร มีหลักการและเหตุผลอยางไร 
มีเปาหมายอยางไร ใครเปนผูรับผิดชอบหลัก ใครตองใหความรวมมือ จะตองใชงบประมาณ
คาใชจายเทาไร จากแหลงใด จะมีรายไดจากการดําเนนิการดังกลาวหรือไม ถามีจะประมาณเทาไร 
และรายละเอยีดอื่นๆตามทีค่วรระบุ โดยแบงออกเปน 2 ชวง ไดแก 1) การแบงกลุมรับผิดชอบ 
(C1)  2) การตกลงในรายละเอียดในการดําเนนิงาน (C2) 
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     เทคนิค AIC เปนเทคนคิที่ระดมความคิดเห็นของประชาชนในชุมชนเพื่อชวยกัน
วางแผนเพื่อการพัฒนาชุมชน เปนเทคนิคที่มีศักยภาพในการสรางพลงัและกระตุนการยอมรับของ
ชาวบานใหมีสวนรวมในการคิด การวางแผนเพื่อการพฒันาชุมชนของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A (Appreciation) กอใหเกิดความ
ผูกพันทางจติวิญญาณระหวางกัน 

I (Influence) กอใหเกิดการเรียนรู
จากของจริง 

C (Control) กอใหเกิดการจดัการ
และการควบคมุ 

3 องคประกอบ
ในกระบวนการ 

AIC 

เกิดพลังที่ไม
มีขอบเขต 

ภาพประกอบ 2  แนวทางกระบวนการ AIC (สํานักงานมาตรฐานการศึกษา สํานักงานสถาบันราชภัฏ   
    กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 132) 
   ในการจดัเวทมีีขอควรระวัง โดยผูจัดเวทคีวรใหความเปนกันเอง ใหความรักยก
ยองเชิดชูผูเขารวมเวที การตั้งคําถามควรเปนคาํถามที่กระตุน ย่ัวยุความคิด ทาทายความคดิและ
เปนคําถามปลายเปดเพื่อใหเกิดประสิทธภิาพในการใชคาํถาม วิทยากรควรมีกรอบหรือโครงสราง
ของชุดคําถามดังนี ้
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ทฤษฎี/หลักการ 

แนวทางการ
ดําเนนิงาน 

ใคร 
อะไร 
ทําไม 
เมื่อไร 
อยางไร 
ที่ไหน 
เพ่ือใคร 
ใครได

ประโยชน 
ใครตดัสินใจ 

 
อนาคต 

อดีต 

ปจจุบัน 

ความ
เก่ียวพัน
กับเวลา 

คําถาม เร่ืองที่จะ
อภิปราย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 3 ความสัมพันธของปจจัยการประชุม (สํานักงานมาตรฐานการศึกษา สํานักงาน 
     สถาบันราชภัฏ  กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 134) 
 
    5)  การสนทนากลุม (Focus  Group) 
    สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค (2550) ไดให
ความหมายของการสนทนากลุม คือ  การรวบรวมขอมูลจากการสนทนากับกลุมผูใหขอมูลใน
ประเด็นปญหาที่เฉพาะเจาะจง โดยมีผูดําเนินการสนทนา (Moderator) เปนผูคอยจดุประเดน็ในการ
สนทนา เพ่ือชักจูงใหกลุมเกิดแนวคดิและแสดงความคดิเห็นตอประเด็นหรือแนวทางการสนทนา
อยางกวางขวางละเอียดลึกซึ้ง โดยมีผูเขารวมสนทนาในแตละกลุมประมาณ 6-10 คนซึ่งเลือกมา
จากประชากรเปาหมายที่กําหนดไว 
  พิชิต  พิทักษเทพสมบัต ิ(2540 : 66-68) กลาววาการสนทนากลุม คือ  การ
รวบรวมขอมูลแบบการนั่งสนทนากนักับกลุมผูใหขอมูล (Key informant) ในลักษณะการ  "จบัเขา
คุย” ซึ่งกลุมผูใหขอมูลนี้ไดจากการคดัเลอืกตามหลักเกณฑตางๆ ที่ผูสนใจศึกษาได   กําหนดไว โดย
ถือหลักวาผูใหขอมูลเหลานี้เปนผูมคีวามรู มีประสบการณ และเก่ียวของในประเดน็ที่นักวิจัยสนใจ
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ศึกษา และคาดวาจะเปนกลุมบุคคลทีใ่หเนื้อหาสาระในการศึกษาไดละเอียดและดีทีสุ่ด โดยมีจํานวน
ผูเขาสนทนากลุมประมาณ  6-10 คน 
   กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย (2546 : 144) กลาวถึง กลุมสนทนาประเดน็เฉพาะ 
(Focus  Group) เปนกลุมบคุคลประมาณ 7-10 ที่คัดเลอืกมาเขากลุมโดยใชหลักเกณฑที่มีลักษณะ
ประชากรศาสตร หรือลักษณะทางจิตวิทยา หรือลักษณะทางทัศนคต ิหรือพฤตกิรรมที่มีความ
ใกลเคียงกันใหเขามารวมอภิปรายถกเถียงกัน โดยมีการนําของผูทําหนาที่ประสานงานกลุม 
(Moderator) ที่ไดรับการฝกอบรมเปนการเฉพาะ และการอภิปราย ถกเถียงนั้นเปนประเด็นที่กําหนด
เปนการเฉพาะขึ้นมา 
  สรุปไดวา การสนทนากลุม คือ การรวบรวมขอมูลแบบการนั่งสนทนากนักับกลุม
ผูใหขอมูล (Key informant) จํานวนผูเขาสนทนากลุมประมาณ 6-10 คน กลุมผูใหขอมูลเปนกลุมที่
เฉพาะเจาะจงโดยมีผูดําเนินการสนทนา (Moderator) เปนผูคอยจดุประเด็นในการสนทนา เพ่ือชักจูง
ใหกลุมเกิดแนวคิดและแสดงความคดิเหน็ตอประเด็นหรือแนวทางการสนทนา 
    จากกระบวนการในการเสริมสรางการมีสวนรวมและการเรียนรูของชุมชน คือ 
เทคนิคการระดมความคิดเชงิสรางสรรค (AIC)  การประชุมอยางมีสวนรวม และการสรางเวทีการ
เรียนรู และการสนทนากลุม เปนเทคนิคทีส่ามารถกระตุนใหเกิดการมีสวนรวม  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจงึ
ไดนาํกระบวนการดังกลาวมาใชในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน  เพ่ือสงเสริมใหชุมชนเขา
มามีสวนรวมตั้งแตตนจนสิน้สุดโครงการ โดยมีสวนรวมในการคดิริเร่ิม  การคนหาปญหาและสาเหตุ 
วางแผนกาํหนดนโยบาย แนวทางวิธีการ รับผลประโยชน และติดตามประเมินผลกิจกรรมหรือ
โครงการในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนในครั้งนี้ 
 
  2.5 ทฤษฎีแรงจูงใจ 
  แรงจูงใจเปนคํากลาวรวมถงึสภาวะที่อินทรียถูกกระตุนใหแสดงพฤติกรรมเพื่อไปสู
เปาหมายที่เราตองการ แรงจงูใจอาจเกดิขึ้นในภาวะตางๆมากมาย เกิดจากความตองการของมนุษย
ในการที่จะดํารงชีวิตอยู หรือเพ่ือสภาพความเปนอยูที่ดีข้ึน แรงจูงใจอาจเกิดจากสภาพแวดลอม
ภายนอกเปนสิ่งเรา หรืออาจเกิดจากความตองการและแรงขับภายในตัวบุคคลได หรือเกิดจากสิ่งเรา
ทั้งภายนอกและภายในรวมกัน 
  ทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation Theory) ไดอธิบายเกี่ยวกับสภาวะของบคุคลที่พรอมจะสนอง
ความตองการ หากส่ิงนั้นมีอิทธิพลสําหรับความตองการของเขา ทฤษฎีแรงจูงใจที่สําคัญ คือ ทฤษฎี
ความตองการของ  Maslow ไดอธิบายความตองการของบุคคลที่พยายามแสวงหาวิธกีารสนองความ
ตองการใหกับตนเอง และคนเรามีความตองการหลายดาน Maslow ไดจัดลาํดบัความตองการไวเปน
ลําดบัดังนี ้(พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2547 : 144-146) 
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 1.  ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการพื้นฐาน
เบื้องตน เพ่ือความอยูรอดของชีวิตมนุษย เชน ความตองการในเรื่องปจจัยสี่ จําเปนสําหรับการ
ดํารงชีวิตของมนุษย ความตองการทางดานรางกายจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคน ก็ตอเมื่อความ
ตองการทั้งหมดของคนยังมิไดรับการตอบสนองเลย บุคคลก็ไมสามารถแสดงพฤติกรรมตางๆ 
ออกมาไดใหเปนไปตามความตองการของสังคม 
 2.  ความตองการทางดานความมั่นคงปลอดภัย (Safety or Security Needs) เปนความ
ตองการความปลอดภัยจากความกลัวเกี่ยวกับอันตรายตาง ๆ ที่มีตอรางกายและทรัพยสินจึงทําให
เกิดการปองกันในรูปตาง ๆ เพ่ือใหมีความมั่นคงปลอดภัยทั้งในดานชีวิตและทรัพยสิน 
 3.  ความตองการทางสังคม (Social Needs) เนื่องจากมนุษยเปนสตัวสังคม  
(Human is Social Animal) มีความตองการอยูรวมกลุมกันและการไดรับการยอมรับจากบคุคลอื่น ๆ 
ตลอดจนความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม มีความสําคญัตอสังคมที่ตนอาศัยอยู 
 4.  ความตองการที่จะมีช่ือเสียงไดรับการยกยองในสังคม (Esteem Needs) เปนความ
ตองการที่จะใหผูอ่ืนยกยองสรรเสริญ มีเกียรติ มีศักดิศ์รี มีช่ือเสียงเปนที่รูจักของคนทั่วไป จดัอยูใน
ความตองการขั้นสูง 
   5.  ความตองการดานการสรางความประจักษแหงตนหรือความสมหวังในชีวิต (Self-
actualization Needs) เปนความตองการขัน้สูงสุดของมนุษยตามแนวความคดิของ Maslow เมื่อ
บุคคลใดกต็ามไดมีการพิจารณาบทบาทของตนเองแลว ในชีวิตควรจะเปนอยางไรแลว เขาก็จะ
พยายามผลักดันชีวิตของเขาไปตามทิศทางที่คาดหมายไว และข้ึนอยูกับความสามารถแหงตนเอง 
   ข้ันนี้ถือเปนความตองการสงูสุดแหงความเปนมนุษย ซึ่งจะเกิดขึ้นไดตองปูพ้ืนฐานให
บุคคลไดตอบสนองความตองการของตนในลําดบัขั้นที่ 1 เปนลําดับมาจนถึงระดบัสงู หรือสราง
ความรูสึกพอ ซึ่งบุคคลประเภทนี้มักไดรับประสบการณสูงสุด คือไดรับประสบการณเขมขนบาง
ประการดวยตนเอง จนตระหนักในสภาพความเปนจริงแหงชีวิต ซึ่งบางคนกลาววาเขาถึงปรัชญาชีวิต
หรือสัจธรรมแหงชีวิต  
  แรงจูงใจเปนปจจัยสําคญัทีผ่ลักดันใหบคุคลปฏิบตัิ กระตือรือรน และมีความปรารถนาที่จะ
รวมกิจกรรมตางๆ เพราะการตอบสนองใดๆจะเปนผลตอเมื่อลดความตึงเครียดของบุคคลที่มีตอ
ความตองการนั้นๆดังนั้นคนเราจึงดิ้นรนเพื่อใหสมกับความตองการทีเ่กิดขึ้นแลวเกิดขึ้นอีก  การ
สงเสริมใหครอบครัวและชุมชนเห็นความสําคัญและมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กและเขา
รวมกิจกรรมตางๆจึงตองอาศัยแรงจูงใจ 
 
   2.6 การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  
    2.6.1 การตรวจสอบขอมูล 
   Denzin (1970 อางถึงใน สุภางค จันทวานิช, 2547 : 129-130) กลาวถึง 
การตรวจสอบขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพที่ใชกันมาก คือ การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา  

 



 45

(Triangulation) ซึ่งมีวิธีการสรุปไดดังนี ้
       2.6.1.1 การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data  Triangulation) คือ การพิสูจน
วาขอมูลที่ไดมานั้นถูกตองหรือไม วิธีการตรวจสอบ คือ การสอบแหลงของขอมูล แหลงที่มาที่จะ
พิจารณาในการตรวจสอบไดแก เวลา  สถานที่ และบุคคล  
    2.6.1.2 การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจยั (Investigator Triangulation) คือ 
ตรวจสอบวา ผูวิจัยแตละคนจะไดขอมูลตางกันอยางไร โดยเปลี่ยนตัวผูสังเกตแทนการใชผูวิจัยคน
เดียวกันสังเกตโดยตลอด 
    2.6.1.3 การตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (Theory Triangulation) คือ การ
ตรวจสอบวา ถาผูวิจัยใชแนวคิดทฤษฎีทีต่างไปจากเดิมจะทําใหการตคีวามขอมูลแตกตางกันมาก
นอยเพียงใด 
    2.6.1.4 การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (Methodological 
Triangulation) คือ การใชวธิีเก็บรวบรวมขอมูลตางกัน เพ่ือรวบรวมขอมูลเร่ืองเดียวกัน เชน การ
สังเกตควบคูกับการซกัถามพรอมกับการศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสารประกอบดวย 
  การวิจัยในครัง้นี้ผูวิจัยไดมีการเก็บรวมรวมขอมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งมีการตรวจสอบขอมูล
ขอมูลดวยวิธีตรวจสอบแบบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล โดยการสังเกตควบคูกับการสอบถามและ
การสนทนากลุม 
 
    2.6.2 การวิเคราะหขอมูล 
    สุภางค  จันทวานิช (2547 : 130-160) ไดกลาวถึง การวิเคราะหขอมูลการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยแบงเปน 2 สวน คอื การวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป และการวิเคราะหเนื้อหา 
สามารถสรุปไดดังนี ้
     2.6.2.1 การวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป วิธีการหลกัที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูลแบบนี ้มี 3 ชนิด ดังนี้ 
      1) การวิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic Induction) คือ วิธีตีความสราง
ขอสรุปขอมูลจากรูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็น เชน พิธีกรรม การทํามาหากนิมาสรางขอสรุป 
      2) การวิเคราะหโดยการจําแนกชนิดขอมลู (Typological Analysis) 
แบงวิธีการไดเปน 2 แบบ คอื แบบที่ใชแนวคิดทฤษฎี และไมใชทฤษฎี 
       (1) แบบใชทฤษฎี คือ การจําแนกชนิดในเหตุการณหนึ่งๆโดยยดึ
แนวคิดทฤษฎเีปนกรอบในการจําแนก  รายละเอียดของกรอบการจําแนกชนิดมดีังนี ้
      ก. การกระทํา (Acts) คือ เหตุการณหรือสถานการณหรือ
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง ไมยาวนานหรือตอเนื่อง 

 



 46

       ข. กิจกรรม (Activities) คอื เหตุการณหรือสถานการณ หรือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีและพิธีกรรมที่เกิดขึ้นในลักษณะตอเนื่อง และมีความผูกพันกับบคุคลบาง
คนหรือบางกลุม 
       ค. ความหมาย (Meanings) คือ การทีบ่คุคลอธบิายหรือส่ือสาร
หรือใหความหมายเกี่ยวกับการกระทํา อาจเปนการใหความหมายในลกัษณะเกี่ยวกับความเชื่อ คาํ
นิยาม 
       ง. ความสัมพนัธ (Relationship) คือ ความเกี่ยวโยงระหวาง
บุคคลหลายๆคน ในสังคมชมุชนที่ศึกษา อาจเปนรูปของการเขากันไดหรือขัดแยงกัน 
       จ. การมีสวนรวมในกิจกรรม (Participation) คือ การทีบุ่คคลมี
ความผูกพันและเขารวมกิจกรรม หรือมีการปรับตัวใหเขากับสถานการณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้น 
       ฉ. สภาพสังคม (Setting) คือ สถานการณหรือสภาพการณที่
การกระทําที่ศกึษาเกดิอยู 
       (2) แบบไมใชทฤษฎี คือ การจาํแนกขอมูลที่จะวิเคราะหตามความ
เหมาะสมกับขอมูล อาจใชสามัญสํานึกหรือประสบการณของผูวิจัยก็ได 
      3) การวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบขอมูล (Constant Comparison) 
คือ การใชวิธกีารเปรียบเทียบ โดยการนาํขอมูลมาเทียบเปนปรากฏการณ 
     2.6.2.2 การวิเคราะหเนื้อหา มีข้ันตอนในการวิเคราะห สรุปไดดังนี ้
      1) ตั้งกฎเกณฑสําหรับการคัดเลือกเอกสาร และหัวขอที่จะทําการ
วิเคราะห 
      2) วางเคาโครงของขอมูล โดยการทํารายชื่อคําหรือขอความใน
เอกสารที่จะถูกนํามาวิเคราะหแลวแบงไวเปนประเภท 
      3) ตองคํานึงถึงบริบท หรือสภาพแวดลอมประกอบของขอมูลเอกสาร
ที่นํามาวิเคราะหดวย 
      4) การวิเคราะหเนื้อหาจะกระทํากับเนื้อหาตามที่ปรากฏในเอกสาร
มากกวากระทาํกับเนื้อหาท่ีซอนอยู  
   การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชการวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหแบบอุปนัย สรางขอสรุปจาก
รูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็น  
 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
  3.1 งานวิจัยที่เก่ียวกับพัฒนาการเด็ก 
  ศิริกุล  อิศรานุรักษและคณะ (2533 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องความรู ทัศนคติและการ
ปฏิบัติเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็ในชุมชนหนึง่ จังหวัดสระบุรี พบวา บดิามารดาหรือ
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ผูปกครองเกินกวาครึ่งไมเคยไดรับความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กมากอน และในเรื่อง
เก่ียวกับทศันคตใินการเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการเด็กพบวา รอยละ 71 ยังมีความคิดเหน็วา    
แมควรเปนผูมีบทบาทในการเลี้ยงดูเด็ก ในขณะที่รอยละ 12 ที่กลาววาควรเปนหนาที่ทั้งพอและแม 
และรอยละ 17 ที่กลาววาเปนหนาที่ของปู ยา ตา ยาย สวนดานการปฏิบัติเก่ียวกับการสงเสริม
พัฒนาการเดก็พบวา ถาไมมีญาตผิูใหญจะทําใหคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติสูงกวากลุมที่มีญาติ
ผูใหญในครัวเรือนเดียวกัน ในดานผูดแูลเด็กถาเปนพอแมโดยตรงจะมีคะแนนเฉลีย่การปฏิบัติ
เก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กสูงกวา 
  ทิศนา  แขมมณีและคณะ (2535 : 194-195) ไดสรุปหลักการพัฒนาผูเก่ียวของกับการ
พัฒนาเด็กไวในรายงานการวจิัยหลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย คือ งาน
การพัฒนาเดก็มีความเกี่ยวของกับบุคคลหลายฝาย ไดแก พอแม ญาติพ่ีนอง ผูดูแลเด็ก ครู บุคคล
ในชุมชน รวมทั้งหนวยงานตางๆ การพฒันาเด็กจึงจาํเปนตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลและ
สถาบันทางสังคมหลายฝายรวมกันพัฒนาเด็กไปอยางสอดคลอง  การพัฒนาบุคคลที่เก่ียวของกับ
การพัฒนาเดก็ควรมีความสอดคลองและสามารถผสมผสานกลมกลนืกับสภาพความเปนอยู และวิถี
ชีวิตในชุมชน เพ่ือการยอมรับในการนาํไปปฏิบัตแิละไมทําใหเกิดความแปลกแยกจากสังคมที่อยู  
และการสงเสริมการใชทรัพยากรทองถ่ินใหเกิดประโยชนแกการพัฒนาเด็กจะชวยใหชุมชนเห็น
คุณคาของสิ่งที่มีอยูรอบตัว 
  สุวิทย  สมบัต ิ(2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษากระบวนการพัฒนาเด็กเล็กในศนูยพัฒนาเด็ก
เล็กสวนเขื่อน จังหวัดแพร โดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สงผลตอการพัฒนา
เด็กเล็ก ประกอบดวย ปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรม ไดแก วิถีชีวิต ความเชื่อ คานิยม ความรู
เก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูเดก็ตลอดถึงความสัมพันธของครอบครัวและชุมชน ปจจัยที่เก่ียวของกับ
กระบวนการพัฒนาเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนเขื่อน ไดแก พอ แม ผูปกครอง พบวา สภาพ
การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวที่มีความพรอมที่เห็นไดชัด คือ รายได การศึกษา การมีสวนรวมใน
ชุมชน จํานวนสมาชิกในครอบครัว และประสิทธิผลของการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนเขื่อน
ตอกระบวนการพัฒนาเด็กเล็ก พบวา เง่ือนไขปจจัยที่สําคญั ไดแก ศักยภาพของชุมชน การมีสวนรวม
ของชุมชน การสนบัสนนุจากองคกรภายใน และภายนอกชุมชน การสนับสนุนของหนวยงานภาครัฐ 
ซึ่งสงผลตอสุขภาพของเด็ก 
  นิตยา คชภักดีและคณะ (2542 : 99-105) ไดศึกษาการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการ
ของเด็กโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนศาลายา วธิีการศกึษาโดยการกระตุนให
ครอบครัวและชุมชนมีจิตสาํนึกตระหนักถึงความสําคญัและบทบาทของตนเอง รวมทั้งตั้งวิสัยทัศน
ในการพฒันาลูกรวมกัน ชุมชนไดรับการสงเสริมใหจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กโดยพอแมรวมทํากิจกรรม
สรางสรรคกับลูก ครอบครัวและชุมชนไดวางแผนการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการเดก็
รวมถึงการระดมความคดิ  การใชสถานทีแ่ละทรัพยากรในการสรางสภาพแวดลอมที่อบอุนและเปน
มิตรแกเด็ก ผูนําชุมชน ครอบครัว เด็ก และผูที่โตกวามสีวนรวมในกิจกรรมโดยชวยกันระดมความ
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คิดเห็น วางแผน จดัหาทนุเพื่อใชในการสรางสนามเด็กเลนที่ปลอดภัยแกเด็กๆซึ่งนาํมาซึ่ง
สัมพันธภาพทีด่ีในครอบครวั มีการแลกเปลี่ยนความคดิเห็น และตดิตอส่ือสารกันของครอบครัว 
  วิสุทธิศักดิ ์ หวานพรอม (2543 : บทคดัยอ) ไดศึกษาผลการใชกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยในระดบัชั้นอนุบาลปที่ 2 
ของโรงเรียนบานพระมวง สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอกันตัง จังหวัดตรัง จาํนวน 33 คน ผูมี
สวนรวมในกระบวนการวิจัยประกอบดวยผูวิจัย คณะครู พอแมผูปกครอง ผูนําศาสนา และผูนํา
ชุมชนกลุมตางๆ ผลการวิจยัพบวา การนาํกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไปใชสงผล
ใหเด็กกลุมเปาหมายมีคะแนนเฉลี่ยของความคิดสรางสรรคและมีพฤติกรรมที่แสดงออกในดาน
ความคดิสรางสรรคหลังเขารวมกระบวนการวิจยัเพิ่มข้ึนกวากอนเขารวมกระบวนการวิจัย และพบวา
กระบวนการวจิัยนี้สามารถระดมการมีสวนรวมของผูมีสวนเกี่ยวของในการแกปญหาการวิจัยไดทุกข้ัน
ของกระบวนการวิจัย  
  เสาวณีย  โควตระกูล (2544 : 65-69) ไดศึกษาการเลี้ยงดูและพัฒนาการเด็กชาวกะเหรี่ยง
อายุ  0-5 ปในหมูบานพะมอลอ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน โดยใชเทคนคิการวิจัยเชิง
คุณภาพ ผลการศึกษาพบวา ผูเล้ียงดูเด็กใหความสําคัญในการดูแลสุขภาพเด็กและสงเสริมพัฒนาการ 
ดานรางกาย  จิตใจและสังคม แตการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ ส่ือ วัสดุอุปกรณและกิจกรรม
ตางๆที่สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูยังมีนอย สวนปจจยัที่สงผลตอการเลี้ยงดูเด็ก ประกอบดวย 
ความพรอมของเด็ก ปจจัยดานสังคมวัฒนธรรมของชุมชน แกนนําชุมชน และเจาหนาที่ภาครัฐให 
การสนับสนุนในการจดักิจกรรมสงเสริมสุขภาพในชุมชนอยางตอเนื่อง 
  สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ(2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการใหความรู
แกพอแมผูปกครองในการเลี้ยงดูเด็กดอยโอกาสอายุต่ํากวา 3 ปในชุมชนโดยการมีสวนรวมของ
ชุมชนในการใหขอมูลเก่ียวกับรูปแบบการใหความรูที่เคยไดรับ รูปแบบการใหความรูที่ตองการและ
ปญหาพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กอายุต่ํากวา 3 ป รูปแบบการใหความรูที่พัฒนาข้ึนประกอบดวย 2 ข้ั
นตอน คือ บคุลากรดานสุขภาพใหความรูแกเจาหนาที่ชุมชน และเจาหนาที่ชุมชนใหความรูแกพอ
แมผูปกครอง  วิธีการสอนทีใ่ชในการสอนเจาหนาที่ชุมชนคือ การบรรยาย การสาธิต และการฝก
ปฏิบัต ิสวนวธิีที่ใชในการสอนพอแมผูปกครอง ไดแก การบรรยาย การสนทนา การสาธติ การสอน
กลุมยอย และการสอนรายบคุคลในการเยี่ยมบาน ผูศึกษาไดทดลองใชรูปแบบใหความรูที่พัฒนาขึ้น
ในชุมชนแออดั 2 แหง คือ ชุมชนกองขยะหนองแขม และชุมชนเสือใหญประชาอุทศิ กลุมตัวอยางใน
แตละชุมชนประกอบดวย เจาหนาที่ชุมชน และพอแมผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 3 ป จํานวน 30 คน  
โดยทําการวัดความรูและการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กกอนเริ่มสอนรายกลุม และวัดซ้ําอีกครั้งหลังจาก
ดําเนนิการตามรูปแบบ  ผลการทดลองใชรูปแบบการใหความรูพบวา ทั้ง 2 ชุมชนมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูในการเลี้ยงดูเด็กอายุต่ํากวา 3 ปเพ่ิมขึ้นจากเดิม แตความแตกตางนีไ้มมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สวนชุมชนเสือใหญประชาอุทิศมีคะแนนเฉลีย่ความรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สําหรับการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กกอนและหลังการทดลองไมสามารถนํามาเปรียบเทียบ 
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กันไดเนื่องจากพฤติกรรมการเลี้ยงดูบางอยางยังไมเกิดกับเด็กบางวัย และพฤติกรรมบางอยางเกดิ
กับเด็กบางวัยไปกอนแลว 
  จิรนันท  ไขแกว (2545 : 48-54) ไดศึกษาการรับรูและพฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยของครอบครัวในชนบท เปนการศึกษาเชิงบรรยายแบบภาคตดัขวาง ศึกษาเฉพาะกรณี
ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบานเปา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา ผูเล้ียงดูเด็กมีการ
รับรูที่ไมเหมาะสมเกี่ยวกับการเลนเพื่อพัฒนาสติปญญาเด็ก และในภาพรวมยังมีผูเล้ียงดูเด็กทีม่ีการ
รับรูและมีพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กไมเหมาะสม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากขาดความรู
ความเขาใจทีถู่กตอง ประกอบกับฐานะยากจนจึงไมสามารถที่จะจัดหาหนังสือหรือของเลนใหแกเด็ก 
  อารีรัตน ขําอยูและคณะ (2545 : บทคดัยอ) ไดศึกษาพัฒนาการเดก็กอนวัยเรียนในศนูย
พัฒนาเดก็เล็ก กรมการพัฒนาชุมชน ในเขตภาคตะวนัออก ผลการวิจัยพบวา เดก็กอนวัยเรียนมี
พัฒนาการโดยรวมอยูในระดับเร็วกวาปกติ และเด็กที่อยูในชุมชนเมืองมีคาเฉล่ียคะแนนพฒันาการ
สูงกวาเด็กที่อาศัยอยูในชุมชนชนบทอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กสรุปไดวา ความรู ทัศนคติและการ
ปฏิบัตใินการเลี้ยงดูเด็กของพอแมหรือผูเล้ียงดูเด็กจะมผีลตอการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก และ
สงผลตอพัฒนาการของเดก็  ในการสงเสริมการเลี้ยงดูเด็กเพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการทีเ่หมาะสมตามวัย
ตองอาศัยการพัฒนาความรูใหแกพอแมผูปกครองหรือผูดูแลเด็ก โดยอาศัยกระบวนการเรียนรูแบบ
มีสวนรวม สนับสนุนการมีสวนรวมของชุมชนในการรวมถายทอดความรู และสงเสริมใหชุมชนเขามา
มีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการของเดก็อยางเหมาะสม 
 
   3.2 งานวิจัยที่เก่ียวกับการมีสวนรวมในการแกปญหาสุขภาพ 
   วิชัย  วิวัฒนคุณูปการ (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการสงเสริมการมีสวนรวมในการ
ดูแลสุขภาพชองปากสําหรับนักเรียนผูบกพรองทางการไดยิน วิธีการศึกษาใชทั้งการสัมภาษณ การ
สังเกต การฝกอบรม  การทํากิจกรรมกลุมดวยกระบวนการ AIC และ PRA   ผลการศึกษานักเรียนที่ผาน
กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจและมีทักษะในการคดิ วางแผนงาน และปฏิบตัิไดเปนอยางด ีแม
การศึกษาจะยงัไมสามารถสรุปรูปแบบที่เหมาะสมได แตก็เปนแนวทางในการพัฒนางานใหมี
ความกาวหนาและเหมาะสมกับกลุมเปาหมายตอไป 
   ทรงสุดา  ไตรปกรณกุศล (2545 : บทคดัยอ) ไดศึกษากระบวนการนําแนวคิดการมีสวน
รวมไปปฏิบตัใินการแกไขปญหาสุขภาพของชุมชน และศึกษาปญหาอปุสรรคเงื่อนไขที่ทําใหเกิด 
การมีสวนรวมของชุมชน โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการแกไขปญหาการเสพยสาร
เสพติดในกลุมเยาวชนโดยผานกระบวนการวิเคราะหสถานการณ การวางแผน การปฏิบัต ิและการ
ประเมินผล ผลการวิจยัพบวา การนําแนวคิดการมีสวนรวมไปใชในการแกไขปญหาของชุมชน ได
ชวยกระตุนใหชุมชนมีความตื่นตัวในการพูดคุย แสดงความคดิเห็นรวมกันถึงปญหาในชุมชนมากขึ้น 
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มีการวางแผนและการปฏิบตัิในการแกไขปญหารวมกัน แตพบวากระบวนการในการแกไขปญหา
ขาดความตอเนื่อง จึงไมสามารถทําใหเกิดความตระหนักในปญหาอยางแทจริง 
   ปารวีร  กุลรัตนาวิโรจน (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของ
ชุมชนในการสงเสริมการออกกําลังกายของประชาชนหมูบานชนบทแหงหนึ่ง จังหวดัชัยนาท ซึ่ง
กระบวนการพฒันาใชวิธกีารวิจัยปฏิบตัิการโดยใชชุมชนเปนฐาน ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ 
การศึกษาปญหาของชุมชน การพิจารณาปญหาของชุมชน และการลงมือปฏิบัติแกไขปญหาของ
ชุมชน ทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางซึ่งมีสวนไดสวนเสียในชุมชนที่เก่ียวของกับการดําเนินการ
ออกกําลังกาย ไดแก ผูนําชุมชนที่เปนทางการและไมเปนทางการ เจาหนาที่สถานีอนามัย สมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล  อาสาสมัครสาธารณสุข  กลุมแมบาน  ประชาชน โดยใชวิธีการสัมภาษณ 
การสนทนากลุม และการประชุมเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมโดยใชเทคนิค AIC ผลจากการพัฒนา
กระบวนการมสีวนรวมของชุมชนในการสงเสริมการออกกําลังกายทําใหเกิดการพัฒนาศักยภาพของ
ชุมชนในการรวมกลุมเพื่อแกไขปญหาของตนเกิดการมีสวนรวมของแกนนําชุมชน เกิดเวทีประชาคม 
ใหสมาชิกชุมชนไดรวมกันเรียนรูและทําใหชุมชนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหปญหาดวย
ตนเอง  
    สุวะรา  ลิมปสดใส (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการสงเสริมสุขภาพกลุมเสี่ยง
โรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงโดยการมีสวนรวมของชุมชน เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม เนนการมีสวนรวมของชุมชนโดยใชเทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวม (AIC) 
ข้ันตอนการศึกษาเริ่มจากการสํารวจขอมูลทั่วไปของชุมชน และคัดเลือกกลุมผูเขารวมโครงการ มี
กิจกรรมสนทนากลุมเพื่อใหสมาชิกมีสวนรวมในการแสดงความคดิเหน็  หลังจากนัน้รวมคนหา
ปญหาและแกไขปญหาโดยใชกระบวนการ AIC นําแผนไปสูการปฏิบตัแิละประเมินผล จากการ
ประชุมวางแผนอยางมีสวนรวม ชุมชนมีสวนรวมในการประชุมเปนอยางดี มีการดําเนนิโครงการ
สงเสริมสุขภาพในชุมชนอยางตอเนื่อง จากผลการศึกษารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการ
วิเคราะหปญหา จดัทําแผนงาน/โครงการที่ไดจากกระบวนการ AIC มีการดําเนินงานตามแผนและ
ติดตามประเมินผล นบัเปนรูปแบบการสงเสริมสุขภาพที่เหมาะสมและสอดคลองกับวิถีชีวิตของคน
ในชุมชน ที่สามารถปฏิบัตไิดอยางตอเนื่อง และรูปแบบดังกลาวสามารถนําไปประยกุตใชในการ
แกไขปญหาอืน่ๆได สอดคลองกับการศกึษาของ เบญจพล  แสงไสว (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษา
การวางแผนสงเสริมสุขภาพแบบมีสวนรวมของชุมชน ตําบลโพนงาม อําเภอกมลาไสย จังหวัด
กาฬสินธุ ผลการศกึษาพบวา กระบวนการ AIC ที่นํามาเปนเทคนิคหรือเคร่ืองมือในการวางแผน
สงเสริมสุขภาพของชุมชนแบบมีสวนรวม เปนกระบวนการที่สงเสริมใหเกิดการมีสวนรวมในการ
วางแผนของผูเขารวมวางแผน แผนสงเสริมสุขภาพที่สอดคลองกับความตองการในการพัฒนา และ
แกไขปญหาสขุภาพในระดบัตาํบล สามารประยุกตใชไดตามความเหมาะสมในแตละพ้ืนที่ เปน
กระบวนการที่ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกัน และทําใหตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพ 
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   จากเอกสารงานวิจัยดงักลาว สรุปไดวา การแกไขปญหาหรือการทาํงานดานการสงเสริมสุขภาพ
ในชุมชนจะสามารถประสบความสําเร็จไดก็ตอเมื่อประชาชนเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการ และ
การดําเนินการโดยใชเทคนคิการสงเสริมการมีสวนรวมและกระบวนการเรียนรูดวยเทคนิค AIC  
Focus Group การประชุมอยางมีสวนรวม และการจัดเวทีการเรียนรูสงผลใหประชาชนเขามามีสวน
รวมในการดําเนินงานและไดรูปแบบในการดําเนินงานที่เหมาะสมกับพื้นที่   
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
   การศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชน : กรณีศึกษาตาํบลมโูนะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาสครั้งนี้ ไดใชการ
ศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยอาศัย
กระบวนการสงเสริมการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
 จากแนวความคิดดังกลาวสามารถเขียนแผนภาพ ไดดังภาพประกอบ 4 
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- การ
- ควา
กอนเ
- การ
วัยกอ
- พัฒ

หนวยงาน 
- สถานีอนามยั 
- อบต. 

กระบวนการเสริมสรางการมี
สวนรวมและการเรียนรูดวย
เทคนิค AIC  การประชุมอยาง
มีสวนรวมและเวทีการเรียนรู 

- พ้ืนฐานของครอบครัว 
- สภาพแวดลอมของบาน 
- สัมพันธภาพภายในครอบครัว 

ครอบครัว 
- บิดามารดา 
- ผูเล้ียงด ู
- บุคคลในครอบครัว 

ชุมชน 
- ผูนาํชุมชน 
- อสม. 
- สมาชิกอบต. 
- แมบาน 
- ผูนาํศาสนา 
 
 

ประสบผลสําเร็จ/  
    ไมประสบผลสําเร็จ 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 4  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
วัยกอนเรียนโดยครอบครัวและ

ชุมชน 
การปฏิบัติการ 

ประเมินผลการสงเสริมพัฒนาการ 
เด็กวัยกอนเรียน 

มีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
มรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัย
รียนของบิดามารดาหรอืผูเล้ียงดู 
ปฏิบตัิในการสงเสริมพัฒนาการเดก็    
นเรียนของบิดามารดาหรือผูเล้ียงดู 
นาการเด็กวัยกอนเรียน 
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วัตถุประสงค 
 

1. เพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมสีวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชน กรณีศึกษาตาํบลมโูนะ  อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

2. เพ่ือศึกษาผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ 
ชุมชน 

3. เพ่ือศึกษาเง่ือนไขปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวน
รวมของครอบครัวและชุมชน กรณีศึกษาตําบลมูโนะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 
   
ความสําคัญและประโยชน 
 

1. ทราบถึงพฤติกรรมของผูเล้ียงดูเด็กในการสงเสริมพัฒนาการเดก็วัยกอนเรียนเพื่อนําผล
มาเปนประโยชนในการวางแผนทางสาธารณสุข 

2. ไดรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ
ชุมชนในระดบัพื้นที่ที่เหมาะสม ใชเปนแนวทางในการพัฒนาและขยายเครือขายในการสงเสริม
สุขภาพ 

3. ทราบถึงเง่ือนไขปจจัยทีม่ีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวน
รวมของครอบครัวและชุมชน 
  
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดย         
การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน : กรณีศึกษาตาํบลมูโนะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส  
เพ่ือใหการวิจยัครั้งนี้เปนไปตามวตัถุประสงคที่วางไว จงึกําหนดขอบเขตการวิจัยไดดังนี ้

1. พ้ืนที่ หมูที่ 5 บานบูเกะ  ตําบลมูโนะ อําเภอสุไหงโกล-ลก จังหวัดนราธิวาส 
 2. กลุมตัวอยาง 
 2.1  กลุมแกนนําชุมชน ซึ่งประกอบดวย ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน สมาชิกองคการ
บริหารสวนตาํบล อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ผูนําศาสนา และกลุมแมบาน 
 2.2  บดิามารดาหรือผูเล้ียงดูเด็กและเด็กวัยกอนเรียนอายุ 1-3 ปที่เขารวมกิจกรรม      
การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 ผูศึกษาไดใหคํานิยามศัพท หรือใหคําจาํกัดความในการศึกษาครั้งนี้ คือ 
 1. เด็กวัยกอนเรียน หมายถึง เด็กอายุ 1-6 ป แตในการศึกษาครั้งนีไ้ดดําเนินการเฉพาะ
เด็กที่มีอายุ 1-3 ปเทานั้น เนื่องจากเปนวยัที่ยังอยูในการดูแลของครอบครัวเปนสวนใหญ 
 2. ผูเล้ียงดูเดก็ หมายถึง ผูปกครองของเด็กซึ่งหมายถึง บิดา มารดา หรือผูที่ใหการเลี้ยงดู
เด็กที่อาศัยอยูในหมูบานบูเกะ ตาํบลมโูนะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

 3. พัฒนาการเด็ก หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เปนข้ันตอน  มีการเปลี่ยนแปลงใน
ดานการเจรญิเติบโตของรางกาย วุฒภิาวะ การทาํหนาที่ของอวัยวะรวมทั้งการเรียนรูและความสามารถ 
ในการปรับตัวตอสภาพแวดลอมของบุคคล  ซึ่งพัฒนาการแบงเปนพฒันาการทางดานรางกาย  
ภาษา-สติปญญา อารมณ-จิตใจ  และสังคม 

 4. พัฒนาการทางดานรางกาย หมายถึง การเปลี่ยนแปลงดานรางกายทั้งทางดานสัดสวน
โครงสราง  การใชกลามเนื้อใหญในการทรงตัวในอิริยาบทตางๆ และการเคลื่อนไหว การใชสัมผัส
รับรูและการใชตาและมือประสานในการทํากิจกรรมตางๆ 
 5. พัฒนาการทางดานสติปญญา หมายถึง การพัฒนาทางดานความคดิ มีความสามารถใน
ดานการรับรู  การเขาใจ การใชภาษาสื่อความหมายและการกระทํา การใชตากบัมือ ลักษณะ
พัฒนาการทางดานสติปญญา ม ี2 ดาน คือ พัฒนาการทางการเรียนรูและปรับตัว และพัฒนาการ
ทางภาษา 

 6. พัฒนาการทางดานอารมณจิตใจ หมายถึง ความสามารถในการแสดงความรูสึก เชน 
พอใจ ไมพอใจ รัก ชอบ โกรธ เกลียด กลัวและเปนสุข ความสามารถในการแยกแยะความลึกซึ้งและ
ควบคุมการแสดงออกของอารมณอยางเหมาะสมเมื่อเผชิญกับสถานการณตางๆ 

 7. พัฒนาการทางดานสังคม หมายถึง ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มี
ทักษะการปรับตัวในสังคม คือ การรวมมือกับผูอ่ืน สําหรับเด็กหมายความรวมถึงความสามารถในการ
ชวยตนเองในชีวิตประจําวัน 

 8. ครอบครัว หมายถึง กลุมคนตั้งแต 2 คนขึ้นไป ซึ่งหมายรวมถึงเด็กอายุตั้งแต 1-3 ปอยู
กับผูใหญอยางนอย 1 คนเปนประจํา และพ่ึงพากันทางดานความเปนอยู เศรษฐกิจ สังคม และมี
ความผูกพันกันทางจิตใจโดยมีความสัมพันธกันทางสายเลอืดหรือกฏหมาย 
 9. ชุมชน หมายถึง การที่คนจํานวนหนึ่งที่อยูในหมูบานเดียวกัน หรือตางหมูบานมาทํา
กิจกรรมรวมกันโดยมีวัตถุประสงครวมกันมีการติดตอส่ือสารกัน มีความเอื้ออาทรตอกันและมีการ
เรียนรูรวมกัน ซึ่งชุมชนประกอบดวย ผูนําชุมชน และแกนนํากลุม/ชมรมตางๆ ไดแก ผูใหญบาน 
ผูชวยผูใหญบาน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ผูนําศาสนา 
แมบาน 
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 10. การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน หมายถึง การที่ครอบครัวและชุมชนเขามามี
สวนรวมในตั้งแตตนจนสิน้สดุโครงการ โดยมีสวนรวมในการคดิริเร่ิม การคนหาปญหาและสาเหตุ 
วางแผนกาํหนดนโยบาย แนวทางวิธีการ รับผลประโยชน และติดตามประเมินผลโครงการ 

11. รูปแบบการสงเสริมพฒันาการเด็ก หมายถึง กรอบแนวคดิหรือแบบแผนที่สะทอนให
เห็นถึงความเชื่อมโยงของการสงเสริมพัฒนาการเด็กที่ไดจากผูที่เก่ียวของที่เห็นสอดคลองกันและ
สามารถเปนแนวทางการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 

 12. ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริม
พัฒนาการเด็กของแตละกิจกรรม ตามวัตถุประสงคของแตละกิจกรรม 

 


