
บทที่ 2 
วิธีดําเนินการ 

 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริม

พัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน  ศึกษาผลและเงื่อนไขปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอน
เรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน : กรณีศึกษาตําบลมูโนะ  อําเภอสุไหงโก-ลก  
จังหวัดนราธิวาส  ซึ่งมีรายละเอียดวิธดีําเนินวิจัยดังตอไปนี ้
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ คือ เด็กอายุ 1-3 ป ที่อาศัยอยูในตาํบลมูโนะ อําเภอสุไหง
โก-ลก จังหวัดนราธิวาส จํานวน 410 คน 

พ้ืนที่ที่ศึกษา คือ หมูที่ 5 บานบูเกะ ตําบลมูโนะ อําเภอสุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธวิาส       
มีเกณฑในการคัดเลือก คือ เปนพื้นที่ที่มีปญหาภาวะทุพโภชนาการสูงกวาเปาหมายที่กําหนด และ
ผูนําชุมชน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ประชาชน ใหความสนใจและยินดีรวมมือในการ
ดําเนนิการวิจยั กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้มี 2 กลุมคือ 

 1.  กลุมแกนนําของชุมชน ซึ่งเปนผูเขารวมทีมวิจัยเพื่อศึกษารูปแบบในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน ประกอบดวยตัวแทนจากชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของ ไดแก ผูนํา
ชุมชน  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  เจาหนาที่สถานีอนามัย  ผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
อาสาสมัครสาธารณสุข  ผูนําศาสนา จาํนวน  23  คน  

 2.  กลุมเปาหมาย ไดแก  เด็กอายุ 1-3 ป และบิดามารดาหรือผูเล้ียงดูเด็กอายุ 1-3 ป 
จํานวน 41 ครอบครัว มีหลักเกณฑในการคัดเลือก คือ 1) ครอบครัวมีความสนใจที่จะพัฒนาลูก 2) 
สามารถเขารวมประชุมแลกเปลี่ยนความคดิเห็น 3) ยินดีใหเจาหนาทีต่รวจสุขภาพและทดสอบ
พัฒนาการของลูก 4) ยินดีใหเย่ียมบานและใหขอมูลเก่ียวกับการเลี้ยงดูลูก    
 
แบบแผนการวิจัย 
  
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  เก็บรวบรวมขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิง 
คุณภาพเพ่ือสนับสนนุผลการวิจัยใหมีความนาเช่ือถือย่ิงข้ึน มีข้ันตอนดังนี ้
 1. การลงพื้นที่เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน การทําแผนทีชุ่มชน และสรางความคุนเคยกับชุมชน 
 2. การจัดเวทีประชุมกลุมแกนนํา เพ่ือศึกษาปญหา ความตองการ และกําหนดรูปแบบการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียน 
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 3. จัดทําแผนปฏิบัติการ 
4. ปฏิบัติการตามแผนที่กําหนดไว 

 5. ติดตามประเมินผล 
 6. สะทอนผลการปฏิบัต ิ
 7.  สรุปผลการดําเนนิงานการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย  

 
1.  ขั้นตอนเตรียมวิจัย 
     1.1 การคดัเลือกชุมชน  
     คัดเลือกชุมชนแบบเจาะจง  (Purposive sampling) โดยเลือกหมูบานบูเกะ  ตําบลมูโนะ  

อําเภอสุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธิวาส  ซึ่งมีหลักเกณฑในการเลือกพ้ืนที่ คือ 
             1.1.1  หมูบานบูเกะเปนชุมชนที่มีเด็กวัยกอนเรียนมีปญหาพัฒนาการทางดานรางกาย 

คือ มีภาวะทุพโภชนาการสูงกวาเปาหมายที่กําหนด  
              1.1.2  ผูนําชุมชน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ประชาชน ใหความสนใจและยินดี
รวมมือในการดําเนนิการวิจยั 

            1.2 การบูรณาการตวัผูวิจัยใหเขากับชุมชน 
                   ผูวิจัยไดประสานงานกบัหัวหนาสถานีอนามัย นายกองคการบริหารสวนตาํบล และผูนํา
ชุมชนในการดาํเนนิกจิกรรมในชุมชน โดยลงพื้นที่เพ่ือศกึษาสภาพจริงของชุมชน พบปะกบักลุมตาง ๆ 
การทําความรูจักคุนเคยอยางไมเปนทางการ โดยการพดูคุย เพ่ือใหเกิดความไววางใจ และการ
ยอมรับ และประเมินความตัง้ใจจริงของแกนนําในพ้ืนทีท่ี่จะรวมมือในโครงการวิจัย  

      1.3 สรรหากลุมแกนนําที่เปนตัวแทนจากกลุมผูนาํชุมชน สมาชิกองคการบริหารสวน
ตําบล ประชาชน โดยอยูบนพื้นฐานของความเปนผูนํา เปนที่ยอมรับจากคนในหมูบาน เต็มใจ และ
สนใจที่จะเขารวมในโครงการวิจัย 

      1.4 สํารวจขอมูลเบื้องตนของชุมชน 
    1.5 จัดประชุมแกนนํา จัดเวทีประชุมกลุมแกนนาํ สํารวจปญหา ความตองการ กําหนด 

รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยใชเทคนิคการจัดกระบวนการเรยีนรูและการ
กระตุนการมีสวนรวมดวยเทคนิค AIC  และการประชุมอยางมีสวนรวม 

2.  ขั้นตอนการปฏิบัติการ 
     การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ซึ่งประกอบไปดวยขั้นตอน 

ดังนี้ 1) การวางแผน (Planning) 2) การปฏิบัติการ (Action) 3) การสังเกตการณ (Observing)  
4) การสะทอนผลการปฏบิตัิ (Reflecting) แตละข้ันมีรายละเอียดดังนี้ 
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       2.1 การวางแผน (Planning) 
ผูวิจัยและกลุมแกนนาํปฏิบตัิดังนี ้
  2.1.1 รางแผนปฏิบตัิการโดยผูวิจัยและกลุมแกนนาํ 
   2.2.2 นําเสนอแผนปฏบิัตกิารแกสถานีอนามัยและองคการบริหารสวนตําบล   

(ผูที่เก่ียวของ) ทราบเพื่อขอความเห็นชอบสูการปฏิบตั ิ
 2.2 การปฏิบตัิการ (Action) 

 2.2.1 กําหนดผูรับผิดชอบโครงการ ดาํเนนิกจิกรรมตางๆ ตามแผน 
 2.2.2 ปฏิบัตกิารตามกิจกรรมตาง ๆ  
 2.3 การสังเกตการณ (Observing) 

 2.3.1 สังเกตการดําเนินงานตามกิจกรรมที่กําหนด  
 2.3.2 บันทึก เก็บรวบรวมขอมูลการปฏิบตัิการของกลุมผูวิจัยและประชาชนทั่วไป 

 2.3.3 ประเมินผลการดําเนินการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนแตละกิจกรรม  
        2.4 การสะทอนผลการปฏบิัติ (Reflecting)  
 2.4.1 นําขอมลูที่ไดมาวิเคราะหผลการปฏิบัต ิ
 2.4.2 หาแนวทางปรับปรุงและพัฒนา 
 2.4.3 ปรับปรงุพัฒนาสวนทีเ่ปนปญหา และยังไมสมบูรณเพ่ือเสริมสรางการ

ปฏิบัติงานสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรยีนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนใหมี
ประสิทธภิาพมากขึน้ 

3.  ขั้นตอนการติดตามและประเมินผล 
     3.1 การตดิตามผลและความกาวหนาของแผนงาน/โครงการ/แผนปฏิบตัิงาน เพ่ือดูผล

การดําเนินงาน ตลอดจนความกาวหนาของกิจกรรมที่ไดดาํเนินไปแลว และกิจกรรมที่ยังไมสามารถ
ดําเนนิการตามแผน ผลการปฏิบัติงานที่พึงพอใจ ปญหาอุปสรรคที่พบในการปฏบิัตงิาน  

     3.2 การประเมินผลทุกข้ันตอนของการดําเนนิงาน เพ่ือสะทอนการปฏิบัติ ซึ่งอาจตอง
กลับไปดาํเนนิการซ้าํอีกบางขั้นตอน เพ่ือใหไดขอมลูที่ถูกตอง ครบถวน และแสวงหาวิธกีารแกปญหาท่ี
ดีที่สุด  

     3.3 การประเมินผลเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย โดยประเมินผลรวมกันของทีมแกนนาํ
หลังเสร็จสิ้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
 รายละเอียดขั้นตอนการดาํเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการดงันี้ 
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ภาพประกอบ 5   ข้ันตอนการวิจัยภาคสนาม 
 

ขั้นตอน กิจกรรม ผูดําเนินการ 
1.  ขั้นตอนเตรียมวิจัย 1. คัดเลือกชุมชน 

2. บูรณาการตัวผูวิจัยเขากับชุมชน 
3. สรรหากลุมแกนนํา 
4. สํารวจขอมูลเบ้ืองตนของชุมชน 
5. ปรับกระบวนทัศนในการทํางานรวมกับกลุมแกนนํา 

 
 
ผูวิจัย 

   

2. ขั้นตอนการปฏิบัติการ 
    2.1 การวางแผน 

1. ศึกษาปญหารวมกับชุมชน และ รวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน 
2. วิเคราะหขอมูล 
3. วิเคราะหทางเลือก หาแนวทางปฏิบัติการ 
4. รางแผนปฏิบัติการ 
5. นําเสนอแผนปฏิบัติการ 

 
 
ผูวิจัยและกลุม 
แกนนํา 

   

    2.2 การปฏิบัติการ 1.  กําหนดผูรับผิดชอบโครงการ 
2. ปฏิบัติการตามกิจกรรมตางๆ 

ผูวิจัยและกลุม 
แกนนํา  

   

    2.3 การสังเกตการณ 1. สังเกตการดําเนินงานตามกิจกรรมที่กําหนด 
2. บันทึกเก็บรวบรวมขอมูลการปฏิบัติการ 
3. ประเมินผลการดําเนินกิจกรรม 

ผูวิจัยและกลุม 
แกนนํา  

   

    2.4  การสะทอนผลการ
ปฏิบัติ 

1. วิเคราะหผลการปฏิบัติ 
2. หาแนวทางปรับปรุงและพัฒนา 
3. ปรับปรุงและพัฒนาสวนที่เปนปญหา 

ผูวิจัยและกลุม 
แกนนํา  

   

3. ขั้นตอนการติดตามและ
ประเมินผล 

1. การติดตามผลและความกาวหนาตามแผนงาน/
โครงการ/แผนปฏิบัติงาน 
2. การประเมินผลทุกขั้นตอนของการดําเนินงาน 
3. การประเมินผลเม่ือเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย 

 
ผูวิจัยและกลุม 
แกนนํา  

   

 นําเสนอผลวิจัยแกชุมชน ผูวิจัยและกลุม 
แกนนํา  
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
1.  ลักษณะของเครื่องมือ 

ในการทาํการศึกษาครั้งนี้ใชเครื่องมือจําแนกตามลักษณะของการใชงาน 2 ลักษณะ ดังนี ้
  1.  เทคนิคที่ใชในการวางแผนขั้นเตรียมวจิัย ไดแก การจัดเวทีระดมความคิดเชิงสรางสรรค 
(AIC)  การประชุมอยางมีสวนรวม  Focus Group และ Mind mapping 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
       2.1 แบบการสังเกตแบบมสีวนรวม ใชในการสังเกตรายละเอียดของกจิกรรมในแตละ
ข้ันตอนของการศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน  และสังเกตพฤติกรรมของ
ผูเขารวมกิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
  2.2 แบบสังเกตสภาพแวดลอมของบาน 
  2.3 แบบสอบถาม ประกอบดวย 3 สวนคอื 
   สวนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานของครอบครัวและเด็กอายุ 1-3 ป จํานวน 21 ขอ 
   สวนที่ 2 ความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของบิดามารดาหรือผูเล้ียงดูเด็ก 
ลักษณะคาํถามเปนแบบเลอืกตอบ 3 ตัวเลอืก คือ ใช  ไมใช และไมทราบ รวม 25 ขอ แบงเปน 4 
ดานคือ 
  1. ดานรางกาย    จํานวน     6     ขอ  
  2. ดานภาษาและสติปญญา   จํานวน     8     ขอ   
  3. ดานอารมณและจิตใจ    จํานวน     7     ขอ  
  4. ดานสังคม     จํานวน     4     ขอ    
 โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
  ถาเลือกคาํตอบถูกตอง   ให   1 คะแนน 
  ถาเลือกคาํตอบไมถูกตองหรือไมทราบ ให 0 คะแนน 
 เกณฑทีใ่ชในการแปลผลความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน จากคะแนน
เต็ม 25 คะแนน แบงเปน 3 ระดบั โดยใชเกณฑดังนี ้
 รอยละของคะแนนความรู  คะแนนเฉลี่ย  ระดบัความรู 
  80-100    20.00-25.00        สูง 
  50-79    12.50-19.99        ปานกลาง 
    0-49             0-12.49         ต่าํ 
   สวนที่ 3 การปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนของบิดามารดาหรือผู
เล้ียงดู จํานวน 39 ขอ  ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ         
แบงออกเปน 4 ดาน คือ   
   1. ดานรางกาย    จํานวน 13  ขอ   
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   2. ดานภาษาและสติปญญา จํานวน   9   ขอ    
   3. ดานอารมณและจิตใจ   จํานวน  9   ขอ  
   4. ดานสังคม     จํานวน  8   ขอ    
โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 ลักษณะขอความเชิงนิมาน (Positive Statement) กําหนดให 
   ปฏิบตัิมากที่สุด ให  5 คะแนน 
   ปฏิบตัิมาก ให  4 คะแนน 
   ปฏิบตัิปานกลาง ให  3 คะแนน 
   ปฏิบตัินอย ให  2 คะแนน 
   ไมปฏิบัตเิลย ให  1 คะแนน 
 ลักษณะขอความเชิงนิเสธ (Negative Statement) กําหนดให 
   ปฏิบตัิมากที่สุด ให  1 คะแนน 
   ปฏิบตัิมาก ให  2 คะแนน 
   ปฏิบตัิปานกลาง ให  3 คะแนน 
   ปฏิบตัินอย ให  4 คะแนน 
   ไมปฏิบัตเิลย ให  5 คะแนน 
 เกณฑทีใ่ชในการแปลผลการปฏิบตัตินเกีย่วกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็วัยกอนเรียน 
แบงเปน 5 ระดับ โดยใชเกณฑสัมบูรณ ดงันี ้
   คะแนนเฉลี่ย          ระดบัการปฏิบตั ิ
        4.51-5.00    ดีมาก 
       3.51-4.50    ด ี
        2.51-3.50    ปานกลาง 
      1.51- 2.50    ไมด ี
      1.00- 1.50    ไมดมีาก 
   2.4 แบบสัมภาษณความคดิเห็นของครอบครัวและชุมชนตอรูปแบบการดําเนินงาน
สงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
  2.5 แบบทดสอบพัฒนาการเด็ก Denver II ฉบับภาษาไทย ซึ่งแปลโดย นิตยา คชภักดี 
และอรพินท เหลาสุวรรณพงษ เปนแบบทดสอบพฒันาการเด็กมาตรฐานใชทดสอบพัฒนาการเด็ก
แรกเกิด-6ป พัฒนามาจากแบบทดสอบพัฒนาการ DDST (Denver Developmentol Screening 
Test) แบงการประเมินออกเปน 4 ดาน คอื ดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง ดานกลามเนื้อเล็ก 
ดานภาษา และดานกลามเนือ้ใหญ โดยผูวจิัยปรับขอสอบดานภาษาใหสอดคลองกับสภาพชุมชน 
โดยมีการใชภาษายาวีในการสื่อสาร มีการปรับปรุงคําถาม การยกตัวอยางสัตวและรูปสัตวให
สอดคลองกับบริบทของพื้นที่ 
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2.  การสรางเครื่องมือ 
  ในการทาํการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนนิการสรางเครื่องมือแบบสังเกตแบบมีสวนรวม   
แบบสอบถามวัดความรู  การปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน และแบบสํารวจ ดังนี ้

 1. ศึกษาหลักเกณฑ รูปแบบ และวิธีการสรางเครื่องมือ 
 2. นําแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยที่เก่ียวของที่ไดจากการศึกษาเอกสารมากําหนดกรอบใน

การสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมวัตถปุระสงคของเนื้อหาท่ีตองการวัด   
 3. สรางเครื่องมือแบบสังเกตแบบมีสวนรวม  แบบสอบถามความรูและแบบสอบถามการ

ปฏิบัตใินการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน   
 4. นําเครื่องมือที่สรางข้ึนเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธ เพ่ือตรวจสอบความถกูตอง

และเหมาะสม ตลอดจนใหคําแนะนาํในการปรับปรุงแกไข 
 5. ปรับปรุงแกไขตามที่อาจารยวิทยานิพนธเสนอแนะ แลวเสนอใหผูเช่ียวชาญ 5 ทาน

ตรวจสอบแกไข พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content  Validity) 
 6. นําเครื่องมือที่ผานการพิจารณามาคํานวณหาคาความเที่ยงตรง (Validity) โดยหาคาดัชนี

ความสอดคลองระหวางขอคําถามกบัวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (Index of Item Objective  
Congruence) (ปราณี  ทองคํา, 2539 : 232) ดังนี ้

 เมื่อ   IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะของ 

       สูตร              IOC      =   N
R∑   

    พฤติกรรมหลัก 
  ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
  N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 การคัดเลือกขอความ ถาดัชนีความสอดคลองที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5
คําถามนั้นก็เปนตัวแทน ลักษณะเฉพาะของกลุมพฤติกรรมนั้น ถาขอความใดมีคาดชันีความ
สอดคลองที่คาํนวณไดต่ํากวา 0.5 ขอคําถามนั้นจะถูกตดัออกไป หรือตองนําไปปรับปรุงแกไขใหม
ใหดีข้ึน  

7.  แกไขขอบกพรองตามที่ผูเช่ียวชาญแนะนํา เพ่ือความสมบูรณย่ิงข้ึน นําเสนอตออาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ พิจารณาตรวจสอบอีกครั้ง 

 8. นําเครื่องมือที่ผานการพิจารณามาปรับปรุงแกไข นาํไปทดลองใช (Try Out) กับผูเล้ียงดู
เด็กอายุ 1-3 ป ในหมูบานขางเคียง ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย จํานวน 30 คน และนาํผลการ
ทดลองใชมาวเิคราะหหาคณุภาพเครื่องมือดังนี้  
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 8.1  การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบสอบถาม เพ่ือประเมินผล    
ความรูและการปฏิบัติ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม
ทั้งหมดลบคะแนนขอนัน้ (Corrected Item-total  Correlation) (Crocker  and  Algina, 1986 : 317) 

เมื่อ  ri(x - i) แทน สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทั้งหมด  

     สูตร    ri(x - i)      =  
ss2r-ss

ssr

xxi
2
x

2
i

ixxi

+

−   

    ลบคะแนนขอนั้น 
 rxi แทน สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทั้งหมด 
 Sx แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรวมทั้งหมด 
 Si แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแตละขอ  
หลังจากนั้น ทําการทดสอบความมีนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่คาํนวณได 

โดยการทดสอบคาท ี(ปราณ ี ทองคํา, 2539 : 247) ซึ่งมีสูตรดังนี ้

เมื่อ   t แทน คาของการแจกแจงใน t-distribution 

   สูตร                   t       =  2
-i)i(xr-1

2ni)i(xr −−      ;  df  =  n - 2 

  ri(x-i) แทน สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทั้งหมด  
    ลบคะแนนขอนั้น 
  n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
  df แทน ช้ันความเปนอสิระ 
สรุปผลโดยพจิารณาคา t ที่คํานวณได ถาคา t ที่คํานวณไดมีคามากกวาคา t ที่เปดใน

ตาราง r ที่ df = n-2  แสดงวาคะแนนของขอนั้นมีความสัมพันธกับคะแนนรวม นั่นคอื ขอคําถามนัน้
มีอํานาจจําแนก แตถาคา t ที่คํานวณไดมคีานอยกวาคา t ที่เปดในตาราง r ที่ df = n-2  แสดงวา
คะแนนของขอนั้นไมมคีวามสัมพันธกับคะแนนรวม นัน่คือ ขอคาํถามนั้นไมมีอํานาจจําแนกขอ
คําถามนั้นจะถูกตัดออกไป หรือตองนําไปปรับปรุงแกไขใหมใหดีข้ึน  

 8.2  การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของขอคําถามรายดาน โดยใชวิธกีารหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach, 1990 : 204) 

   สูตร             αk       =  
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

− 2
totalS

2
itemsumS

1
1k

k      
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กอนเรียน แ
เช่ือมั่น 0.8

 9.  
เก็บขอมูลก
 
การเก็บรว
 

ผูวิจ
2549  ถึงเด

1. ก
ศึกษา ไดแก
ทรัพยากรธ
  2. เ
ตลอดการด
ดําเนนิการด
  
รวมกิจกรรม
รวมถึงการส
  
พัฒนาการเ
  
การปฏิบัตใิ
ดําเนนิงานส
  3. 
สงเสริมพัฒ

 4.
ผูเล้ียงดูเด็ก

 

เมื่อ   αk แทน ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
2
items  แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
2
totals  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

k แทน จํานวนขอในแบบสอบถาม 

ผลการหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัย
ละแบบสอบถามการปฏิบัตตินในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนมีคาความ
22 และ 0.856 ตามลาํดับ  
ดําเนนิการปรับปรุงแกไขอีกครั้งจนเกิดความสมบูรณมากที่สุด กอนที่จะนาํไปใชในการ
ับกลุมตัวอยางการวิจัย 

บรวมขอมูล 

ัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตลอดการดําเนินงานในชุมชนระหวางเดือนพฤศจิกายน 
ือนสิงหาคม 2550 โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละข้ันดังนี ้
ารเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตลอดจนขอมูลทตุิยภูมติาง ๆ ที่เก่ียวของกับพื้นที่
 แผนที่ชุมชน ประวัติชุมชน สภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม
รรมชาติ และปญหาตางๆ ในชุมชน 
ก็บขอมูลภาคสนาม ซึ่งผูวิจัยไดบันทกึปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในกระบวนการวิจัย 
าํเนินการวิจัยในชุมชน  เก็บขอมูลโดยการจดบนัทึก การบันทึกภาพและเสียงโดย
ังนี้  
2.1 การสังเกตแบบมีสวนรวม โดยผูวิจัยไดดําเนินการสังเกตปรากฏการณตางๆ ในการ
กับชุมชน และสังเกตการณมีสวนรวมในกระบวนการขั้นตางๆของครอบครัวและชุมน 
ังเกตการปฏิบตัในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนของครอบครัว 
2.2 การสัมภาษณ เปนการรวบรวมขอมูลดานทัศนคต ิและการปฏิบตัิตนในการสงเสริม
ดก็วัยกอนเรียนของครอบครัวและชุมชน 
2.3 การสนทนากลุม โดยผูวิจยัเปนผูดาํเนินการสนทนาเพื่อศึกษาเกีย่วกับความรูและ
นการสงเสริมพัฒนาการเด็กและความคดิเหน็เกี่ยวกับเง่ือนไขปจจัยที่มผีลตอการ
งเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
เก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณความคดิเห็นของครอบครัวและชุมชนตอการดําเนนิงาน
นาการเด็กโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนภายหลังการดําเนินงาน 
 เก็บขอมูลจากแบบสอบถามเพื่อประเมินความรูและการปฏิบตัิตนของบิดามารดาหรือ       
หลังการดําเนนิการตามแผน 
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 5. เก็บขอมูลพัฒนาการเดก็กลุมเปาหมายจากแบบประเมินพัฒนาการเด็ก Denver II หลัง
การดําเนินการตามแผน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้จะทําการวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 

1.  ขอมูลเชิงคุณภาพ  ไดแก ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ  การสนทนากลุม การสังเกตแบบ
มีสวนรวม การประชุมแบบมีสวนรวม การจัดเวทีประชาคม และการระดมความคดิเห็นดวยเทคนิค 
AIC  เพ่ือใหไดขอมูลที่มีคุณภาพ เช่ือถือได ผูวิจัยจะทําการตรวจสอบความถูกตองโดยการ
ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาดานวิธีการรวบรวมขอมูลที่แตกตางกัน (Triangulation Method) ดัง
ภาพประกอบ 6  
 
 
                

การสังเกต การสัมภาษณ 

           ผลการปฏิบัติงาน 
        สงเสริมพัฒนาการเดก็วัยกอนเรียน  
                     แตละกิจกรรม 

การสนทนากลุม 

 
 
 

ภาพประกอบ 6 การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation Method) 
 
หลังจากนั้นจะนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชการวิเคราะหแบบสรางขอสรุป (Analytic 

Induction) การวิเคราะหโดยการจําแนกชนดิขอมูล (Typological Analysis) โดยมีข้ันตอนดังนี ้
1) การวิเคราะหขอมูลรายวัน เปนการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน โดยหลงัจากการเก็บขอมูล

เสร็จสิ้นในแตละวัน ผูวิจัยไดนาํขอมูลเหลานั้นมาทําการบันทึกและเขียนขยายความใหชัดเจน 
2) การวิเคราะหขอมูลรวม เปนการวิเคราะหขอมูลที่ไดผานการวิเคราะหเบื้องตนแลว โดย

ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัยเพื่อสรางขอสรุปเบื้องตน และใชวิธีวิเคราะหโดยการจําแนกชนิด
ขอมูลแบบใชทฤษฎี (การมสีวนรวม แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ การสงเสริมสุขภาพ แรงจูงใจ)
เพ่ือใหสามารถสรางขอสรุปอธิบายความสมัพันธของปรากฏการณไดอยางชัดเจนถกูตอง และอยูใน
บริบททางสังคม วัฒนธรรมชุมชน หลังจากสรุปผลขอมูลไดครบถวน ถูกตองตรงกันแลวไดมีการ
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ตรวจสอบขอมูลโดยผานการตรวจสอบและยืนยันความถูกตองของกลุมดวย นําเสนอโดยการบรรยาย 
เชิงพรรณนาตามสภาพความเปนจริงและปรากฏการณที่เกิดขึ้น  

2. ขอมูลเชิงปริมาณ  วิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคาทางสถิต ิ ตางๆดังนี ้
        2.1 คารอยละ (Percentage) ใชวิเคราะหขอมูลทั่วไป  
        2.2 คาเฉล่ีย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชวิเคราะห
ขอมูลความรู และการปฏิบตัิในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
 3. ขอมูลตัวแปรพัฒนาการ ตามแบบประเมินพัฒนาการเด็ก Denver II (ดังภาคผนวก 2)
แปลผลตามหลักเกณฑดังนี ้

 3.1 การแปลผลขอทดสอบรายขอ แบงเปนกลุม 5 กลุม คือ  
  เร็วกวาวัย เมื่อเด็กสามารถทําขอสอบที่อยูทางขวามือของเสนอายุได และ 
    ตองเปนขอสอบที่ไมไดอยูบนเสนอาย ุ
  สมวัย  เมื่อเด็กสามารถทําขอสอบที่อยูทางซายของเสนอายุได แมเด็ก 
    ขอสอบที่อยูบนเสนอายุระหวางเปอรเซ็นตที่ 27 และ 75 ผาน 
     ไมผานหรือ ปฏิเสธ ก็ยังถือวามีพัฒนาการปกติ 
  ควรระวัง เมื่อเด็กทําขอสอบไมผานหรือปฏิเสธขอสอบที่อยูบนเสน 
    อายุระหวางเปอรเซ็นตที่ 75 และ 90 
  ลาชา  เมื่อเด็กทําขอสอบไมผานหรือปฏิเสธการทําขอสอบที่อยู 
    ดานซายของเสนอายุ 
  ไมมีโอกาสไดทํา เมื่อเด็กไมมีโอกาสไดทํา โดยการถามจากผูเล้ียงดู 
 3.2 การแปลผลโดยรวม แบงการแปลผลเปน 3 กลุม คือ  
  สมวัย  เมื่อผลการทดสอบมีขอสอบรายขอมีขอที่ไมลาชา และ/หรือมีขอ
    ทดสอบควรระวังไมเกิน 1 ขอ 
  สงสัยลาชา เมื่อผลการทดสอบมีขอที่ควรระวัง 2 ขอข้ึนไป หรือมีขอที่ 
    ลาชา 1 ขอข้ึนไป 
  ไมสามารถทดสอบได เมื่อผลการทดสอบมีขอที่เด็กปฏิเสธอยูทางซายของเสน
    อายุ 1 ขอข้ึนไป 

 


