
บทที่ 3 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวน

รวมของครอบครัวและชุมชน  ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน รวมถึงเง่ือนไขและปจจยัที่
มีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
ผลการวิจัยนําเสนอเปน 5 สวน ดังตอไปนี ้
  1.  ขอมูลพ้ืนฐานและสภาพของชุมชนบานบูเกะ 
      2. ขอมูลพ้ืนฐานของครอบครัวและเด็กที่เขารวมโครงการ    
     3. รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ
ชุมชน 
  4. ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน
โดยแบงการประเมินเปนรายดานดังนี ้  
  4.1 การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
  4.2 ความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนของบิดามารดาหรือผูเล้ียงดู
เด็ก 

    4.3 การปฏิบตัตินในการสงเสริมพัฒนาการเดก็วัยกอนเรยีนของบดิามารดาหรือผูเล้ียงดู
เด็ก 

  4.4 พัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
  5. เง่ือนไขปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดยการมีสวนรวมของ

ครอบครัวและชุมชน โดยแบงเปน 2 ดาน ดังนี ้
  5.1 เง่ือนไขปจจัยที่สงเสริม 
        5.2 เง่ือนไขปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 
1.  ขอมูลพื้นฐานและสภาพของชุมชนบานบูเกะ    

1.1 ขอมูลพ้ืนฐานและสภาพของตําบลมโูนะ 
ประวัติความเปนมา 

เมื่อประมาณ 200 กวาปมาแลว พ้ืนที่บริเวณตําบลมูโนะยังเปนปาอยู และมีตนไม
หลากหลายพนัธุ แตมีอยูตนหนึ่งซึ่งมีลําตนสูงใหญกวาตนไมชนดิอืน่ มีลักษณะเปนไมยืนตน เนื้อ
แข็ง เปลือกของลําตนเปนสดีํา มใีบคลายกับใบของตนถั่วฝกยาว ผลของมันมีรสเปรี้ยวอมหวาน ให
ความรมรื่นแกชาวบานที่ผานไปมา และตอมามีชนกลุมหนึ่งไดอพยพเขามาบุกเบิกและตั้งถ่ินฐาน 
และตั้งช่ือหมูบานจากลักษณะของตนไมดังกลาว คือ “บานมโูนะ” ซึ่งมาจากคําวา “ตนกาแจมูโนะ” 
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แปลวา ตนถั่วใหญ ตําบลมูโนะเปนตําบลหนึ่งของอําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส  หางจาก
อําเภอสุไหงโก-ลก 8 กิโลเมตร เดมิข้ึนอยูกับอาํเภอตากใบ ตอมาในป 2495 ไดโอนมาข้ึนกบัอาํเภอ 
สุไหไงโก-ลก จนถึงปจจุบนันี้ 

 
สภาพทางภูมศิาสตร 

ตําบลมูโนะ มจีํานวนหมูบาน 5 หมูบาน สภาพพ้ืนที่เปนที่ราบเชิงเขาลาดเอียงและติดกบั  
ที่ราบบริเวณแมน้ําสุไหงโก-ลก  บริเวณตดิริมแมน้ําเมือ่ถึงฤดูฝนจะประสบกับปญหาน้ําทวมทุกป       
มีอาณาเขตการติดตอดังนี ้ 

ทิศเหนือ  ติดตอกับตาํบลปูโยะและอาํเภอตากใบ 
ทิศใต   ติดตอกับตาํบลปาเสมัสและประเทศมาเลเซีย 
ทิศตะวนัออก  ติดตอกับรัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย 
ทิศตะวนัตก  ติดตอกับตาํบลปูโยะและตําบลปาเสมัส 

ดังภาพประกอบ 7 

ตําบลปู โยะ

ตําบลปาเสมั ส

ตําบลสุ ไหงโก-ลก

ตําบลมู โนะ

N

อําเภอสุไหงปาดี

รัฐก ลันตัน
ประเทศมาเล เซีย

อําเภอแวง

อําเภอตากใบ

สัญ ลักษณ
          แม นํ้ า สุ ไหงโก-ลก
- - - - - เสนแบ งเขตอํา เภอ

เสนแบ งเขตตําบล
เสนแบ งเขตหมู บ าน

 
ภาพประกอบ 7  แผนที่โดยสังเขป อําเภอสุไหงโก-ลก จงัหวัดนราธิวาส 
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การปกครอง 
 ตําบลมูโนะ แบงเขตการปกครองออกเปน 5 หมูบาน คอื หมูที่ 1 บานมูโนะ หมูที่ 2       
บานลโูบะลือซง หมูที่ 3 บานปาดังยอ หมูที่ 4 บานปูโปะ หมูที่ 5 บานบูเกะ  
 
ประชากร 

จํานวนประชากรในตาํบลมโูนะ รวมทั้งส้ิน 9,827 คน แยกเปน เพศชาย 4,813 คน หญิง 
5,014 คน จํานวนครัวเรือนทั้งหมด 1,627 ครัวเรือน (สถานีอนามัยตําบลมูโนะ, 2549)           
ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  จาํนวนประชากรตําบลมูโนะ  ณ วันที่ 30 กันยายน 2549 

 
จํานวนประชากร หมูที่ ช่ือบาน 

ชาย หญิง รวม 
จํานวน 

หลังคาเรือน 
1 
2 
3 
4 
5 

บานมโูนะ 
บานลโูบะลือซง 
บานปาดังยอ 
บานปูโปะ 
บานบูเกะ 

1,405 
631 
940 
896 
941 

1,462 
608 

1,097 
900 
947 

2,867 
1,239 
2,037 
1,796 
1,888 

510 
215 
319 
273 
310 

รวม 4,813 5,014 9,827 1,627 
 
ที่มา : สถานีอนามัยตาํบลมโูนะ  (2549) 

 
สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 

ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพหลัก คอื การรับจางท่ัวไป รองลงมาคือ สวนยางพารา  
ประชากรรอยละ 98.2 นับถอืศาสนาอิสลาม และนบัถือศาสนาพุทธรอยละ 1.8  ซึ่งปจจุบันผูที่นบั
ถือศาสนาพุทธเริ่มลดนอยลง มีเพียงผูที่เปดรานขายของในตลาดมโูนะเทานั้น  ตําบลมูโนะเปน
ตําบลที่มีเขตติดตอกับประเทศมาเลเซีย โดยมีแมน้าํสุไหงโก-ลกเปนเขตแดน จึงทําใหมีการคาขาย
แลกเปล่ียนสินคาระหวางกัน โดยมีตลาดนัดมูโนะเปนจดุแลกเปลี่ยนสินคา  

 
1.2 ขอมูลพ้ืนฐานและสภาพของหมูบานบูเกะ 

ประวัติความเปนมา 
คําวา “บูเกะ” เปนชื่อที่เรียกตามภาษามลายูทองถ่ิน ซึ่งมีความหมายวา ภูเขา เนื่องจาก

สมัยกอนมีภูเขา ภายหลังชาวบานไดจบัจองที่ทํากิน สภาพปาเขาจึงกลายเปนสวนยางและตอมามี
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การขายที่ดินและหนาดิน จนบางพื้นที่กลายเปนที่ราบเหลือภูเขาเพียงเล็กนอย แตชาวบานก็ยังคง
เรียกบานบูเกะ   แตเดิมบานบูเกะเปนสวนหนึ่งของบานมูโนะ ซึ่งตอมาทางราชการไดแยกออกจาก
บานมโูนะ  เมือ่บานบูเกะไดแยกตัวออกจงึเพ่ิมเปน 5 หมูบาน เมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม พุทธศักราช 
2530  และตัง้ช่ือวา “บูเกะ” ตามชื่อที่ชาวบานเคยเรียกไวโดยมี นายบูคอรี ดาโอะ ดาํรงตําแหนง
ผูใหญบานมาจนถึงปจจุบนั 
 
ลักษณะที่ตั้ง 

หมูบานบูเกะเปนหนึ่งในจํานวน 5 หมูบานของตําบลมูโนะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัด
นราธิวาส ตั้งอยูทางทิศตะวนัตกของตาํบลมูโนะ เนื้อทีท่ั้งหมด 2,339  ไร คิดเปนรอยละ 17 ของ
พ้ืนที่ทั้งหมด 13,538  ไรของตําบลมโูนะ  มีอาณาเขตติดตอ 

ทิศเหนือ  ติดตอกับตาํบลปูโยะ  และหมูที่ 2  ตําบลมูโนะ 
ทิศใต   ติดตอกับตาํบลปาเสมัส 
ทิศตะวนัตก  ติดตอกับตาํบลปูโยะ  และตาํบลปาเสมัส 
ทิศตะวนัออก  ติดตอกับหมูที่ 1 ตําบลมูโนะ 

 
ลักษณะภูมปิระเทศและภูมิอากาศ 

สภาพพ้ืนที่ของหมูบานทศิเหนือเปนที่ราบลุม ทิศใตเปนภูเขาเหมาะแกการปลูกยางพารา 
ทําสวนผลไมและเล้ียงสัตว สภาพพ้ืนที่โดยรวมมีความอุดมสมบูรณเหมาะแกการทําการเกษตร แต
ละบานจะปลกูผลไมไวกินเอง เชน ลองกอง เงาะ ภูมิอากาศของบานบูเกะ มี 2 ฤด ูไดแก ฤดูฝนและ
ฤดูรอน  โดยฤดูฝนจะอยูในชวงเดือนกันยายนถึงเดือนธันวาคม  ฝนตกหนักในชวงเดือนตุลาคมถึง
เดือนธนัวาคม  สวนฤดูรอนจะอยูในชวงเดือนกุมภาพนัธถึงเดือนสิงหาคม โดยจะแลงมากในชวง
เดือนมีนาคมถึงเดอืนเมษายน ในชวงหนาแลงบางครอบครัวมีปญหาเร่ืองน้ําสะอาดในการอุปโภค 
จึงตองขอความชวยเหลือจากหนวยงานราชการ 

 
ประชากร 

บานบูเกะมีจาํนวนครัวเรือนทั้งหมด 310 ครัวเรือน มีประชากรทั้งหมด 1,888 คน 
แยกเปนเพศชาย 941 คน เพศหญิง 947 คน (โปรแกรม HCIS ณ วนัที่ 30 กันยายน 2549) นบั
ถือศาสนาอิสลามจํานวน 1,882 คน คิดเปนรอยละ 99.68 และนบัถอืศาสนาพุทธจํานวน 6 คนซึ่งมี
อยูเพียงครอบครัวเดียว คิดเปนรอยละ 0.32 
 
ลักษณะชุมชนและการตั้งถ่ินฐาน 

ลักษณะพื้นทีโ่ดยทั่วไปของหมูบานบูเกะเปนที่ราบเชิงเขาลาดเอียง พ้ืนที่ชุมชนอยูกันไม
หนาแนน กระจายตามสัดสวนพื้นที่ มีการรวมกลุมกันเปนกลุมบานยอยๆ โดยจะแบงเปน 3 กลุม
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บาน คือ กลุมบานบูเกะ กลุมบานอโลเปาะโต และกลุมบานบาโงบาเนาะ  และมีการตั้งบานเรือนตาม
เสนทางการคมนาคมภายในหมูบานและบริเวณมัสยิด ดังภาพประกอบ 8 

 

  
 
ภาพประกอบ 8 แผนทีโ่ดยสงัเขป หมูที่ 5 บานบูเกะ ตาํบลมูโนะ อําเภอสุไหงโก-ลก  
  จังหวัดนราธิวาส 
 
การคมนาคม 
 การเดินทางเขาสูหมูบานบูเกะสามารถเดนิทางไดอยางสะดวก  เนื่องจากมีถนนสายหลัก คือ 
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ถนนสายหลักจังหวัดหมายเลข 4057 ซึ่งเปนถนน 4  เลน หมูบานอยูหางจากอาํเภอเมืองประมาณ 
54 กม. และอยูหางจากตัวอาํเภอสุไหงโก-ลก 8 กม. โดยการเดนิทางเขาสูอําเภอจะตองผาน
หมูบานบูเกะกอน การสัญจรระหวางหมูบานกับตาํบลอืน่ๆหรือเขตเทศบาลตาํบลสไุหงโก-ลก
สามารถสัญจรไดอยางสะดวก โดยชาวบานมักใชรถจักรยานยนต หรือใชรถบริการในการเดนิทาง
ประจําวัน  
 
โครงสรางพ้ืนฐาน 
 ถนนในบานบเูกะจะประกอบดวยทางสายหลัก 6 สาย เดินทางไปมาไดสะดวกทั่วถึงทั้ง
หมูบาน  มีถนนที่สรางกับคอนกรีต 1 สายเชื่อมตอภายในหมูบาน เปนถนนดินลูกรัง 2 สาย จาก
กลุมบานบูเกะไปกลุมอโลเปาะโตยาวประมาณ 3 กม. และเปนถนนตดิตอกับตาํบลปูโยะ และอีก
สายจากกลุมบานบาโงมาเนาะไปยังตาํบลปโูยะ  ในหมูบานมีไฟฟาใชเกือบทุกครัวเรือน มีเพียง 2 
ครัวเรือนที่ยังไมมีซึ่งสรางบานอยูหางจากกลุมบานประมาณ 2 กม. ในหมูบานยังไมมีน้ําประปา 
ชาวบานจะใชน้ําบอตืน้ในการบริโภคและอุปโภค และประมาณรอยละ 10 ของครัวเรือนซื้อน้ํา
สําหรับการบรโิภค 
 การโทรคมนาคมและการสื่อสาร ในหมูบานมีโทรศัพทสาธารณะจํานวน 2 ตู ซึ่งสามารถใช
งานไดด ี แตสวนใหญชาวบานจะใชโทรศัพทมือถือในการติดตอส่ือสาร การติดตอประสานงาน
สามารถทําไดสะดวก 
 
สภาพทางเศรษฐกิจ 
 สภาพทางเศรษฐกิจของประชาชนในหมูบานบูเกะ ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพหลัก 
คือ การรับจางทั่วไป งานรับจางที่ทําคือ งานกอสราง และรับจางกรีดยางและรับจางปกผาคลุมผม 
อาชีพรองคือ การเลี้ยงสัตว เชน แพะ วัว ไก มีรายไดเฉล่ีย 5,000 บาท/เดือน/ครอบครัว ซึ่งใน
หมูบานจะมีรานขายของชําจํานวน 9  ราน ปมน้าํมันแบบหมุน 2 ราน รานซอมเครื่องยนต 1 ราน
และรานชางศลิป 1 ราน ซึ่งใหบริการคนในหมูบาน ชาวบานสวนใหญจะไปจบัจายซือ้ของและคาขาย
อยูในตลาดนดัมูโนะ แตเนือ่งจากสถานการณความไมสงบนักทองเที่ยวลดนอยลง สงผลใหการ
คาขายในตลาดมูโนะ และการจางงานในตลาดก็ลดนอยตามไปดวย จากสภาพเศรษฐกิจของชุมชน
ถือไดวาหมูบานบูเกะเปนชุมชนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง 
 
สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 
 ประชาชนสวนใหญจบชัน้ประถมศึกษา  สวนระดับมธัยมและปริญญานั้นมีนอยมาก
เนื่องจากพอแมไมเห็นความสําคัญของการศึกษา สวนมากสนับสนนุใหทํางานหรือไมก็รับจางใน
พ้ืนที่และนอกพื้นที่โดยเฉพาะประเทศมาเลเซีย  ซึ่งผูชายจะไปรับจางกอสราง และผูหญิงจะรับจาง
ขายของตามรานอาหารหรือรานเสื้อผาซึ่งคาแรงจะสูงกวาในประเทศ ปญหาอีกอยางคือ ความ
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ยากจนเปนปญหาหลัก ที่ทาํใหเกิดความลาหลัง จึงเปนเหตุกอใหเกิดปญหายาเสพติด ผูมีอิทธิพล 
ลักขโมย การคาของผิดกฎหมาย  (สถานีอนามัยตาํบลมูโนะ, 2549) 
 ประชาชนในหมูบานจะมีความสัมพันธกันในลักษณะเครอืญาต ิโดยเฉพาะในแตละกลุมบาน
จะมีการชวยเหลือเก้ือกูลกัน  เนื่องจากประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม วัฒนธรรมสวนใหญ
จึงเก่ียวของกับศาสนา  การแตงกายจะแตงตามหลักศาสนา  ภาษาที่ใชในการสื่อสารคือ ภาษายาวี       
มีการปฏิบัตศิาสนกิจทางศาสนาอิสลามอยางเครงครัด ซึ่งประเพณีสําคัญที่ชาวบานปฏิบัติทุกปไดแก 
 1. งานเมาลดิ เปนงานที่จดัขึน้เพื่อรําลึกถึงวันที่ศาสดามฮูัมหมัดประสตู ิซึ่งจดักันเปนประจํา
ทุกปภายในเดอืนรอบีอุลเอาวัล หรือเดือนกรกฎาคม ชาวบานจะมาชุมนุมที่มัสยิดเพื่อกลาวคําอวย
พรหรือคําสวดพรอมกัน และจัดพิธีเล้ียง 
 2. งานฮารีรายออีดิลฟตรี เปนวันที่มุสลิมทั่วโลกเฉลิมฉลองหลังจากที่ไดถือศีลอดมาครบ 1
เดือนเต็ม ในวันนี้ชาวบานจะละหมาดรวมกันที่มัสยิด จดัพิธีเล้ียงอาหารบริจาคคนยากจน และจะ
แตงตัวอยางสวยงามเพื่อไปเยี่ยมญาติพ่ีนอง 
 3. งานฮารีรายออีดิลอัฎฮา เปนวันเฉลิมฉลองของชาวมุสลิมทั่วโลกในชวงเวลาที่ชาวมุสลิม
บางสวนไปประกอบพิธฮีัจญ ที่เมืองเมกกะ ประเทศซาอดุิอาระเบีย สําหรับผูที่ไมสามารถเดินทางไป
ไดจะจัดงานเลี้ยงและละหมาดรวมกัน 
 
ภาพประกอบ 9 ผังปฏิทินของชุมชน หมูที่ 5 บานบูเกะ ตําบลมูโนะ ป 2550 
 

กิจกรรม/เดือน มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค 
ดานเศรษฐกิจ 
ยางพารา 
ไมผล เชน เงาะ ลองกอง 
ทํานา 
เลี้ยงสัตว เชน วัว  แพะ 
ไกพ้ืนบาน 
รับจางปกจักร 
คาขาย 
ดานวัฒนธรรม/สังคม 
รายอฮัจญี 
อาซูรอ 
เขาสุนัตหมู 
เมาลิด 
ถือศีลอด 
รายอปอซอ 

 
.ใสปุย 

 
 
 

ใสปุย 

 
 
 
เก็บ
เกี่ยว 
 
 

    
กรีดยาง 
 
ใสปุย 

  
 
 

ไถหวาน 
 

 
 
เก็บ
เกี่ยว 

 
 
 
ปกดาํ 

 

 
ที่มา :  สถานอีนามัยตาํบลมูโนะ (2549) 
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ดานการศึกษา 
 บานบูเกะมีศนูยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน  2  ศูนย คือ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลมูโนะ และ
ศูนยอบรมเดก็กอนเกณฑประจํามัสยิดนูรูลยาบาล เด็กในหมูบานสวนใหญที่มีอายตุัง้แต 2 ขวบครึ่ง 
ข้ึนไปจึงถูกสงไปเรียนที่ศนูยทั้ง 2 ศูนย โดยสวนใหญผูปกครองจะเลือกสงบุตรหลานไปยังศนูยทีม่ี
ครูพ่ีเล้ียงจบทางดานศาสนา เพ่ือจะไดชวยปลูกฝงความรูดานศาสนาแกเด็ก 
 โรงเรียนตาดกีา ซึ่งอยูในการดูแลของบานบูเกะ มีจาํนวน 3 โรง จดทะเบียน 1 โรง คือ 
โรงเรียนนูรุลยาบาล มีบคุลากรสอนจริยศกึษาทั้งหมด 11 คน ไดรับคาตอบแทนจากทางราชการ    
4 คน ซึ่งเด็กในหมูบานนอกจากจะเรียนสายสามัญแลวจะตองเรียนสายศาสนาในวนัหยุดเพิ่มเตมิ 
เด็กที่อาศัยอยูในหมูบานจะไปเขาเรียนในโรงเรียนบานมโูนะ ซึ่งตั้งอยูที่บานมโูนะอยูหางจากหมูบาน        
1 กิโลเมตร สวนครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีจะสงบุตรหลานไปเรียนหนังสือในตัวอาํเภอ  
(สถานีอนามัยตําบลมูโนะ, 2549) 
 นอกจากนี้คนในชุมชนยังไดพัฒนาความรูในระดบัมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศกึษาตอน
ปลาย โดยมีการศึกษานอกโรงเรียนมาเปดบริการสอนในวันศุกร โดยใชอาคารเอนกประสงคของ
หมูบาน 
 
ดานศาสนา 
 บานบูเกะมีมสัยิด 1 แหง  คือ มัสยิดนูรุลยาบาล โดยมีนายมะนาเซ  เจะแม เปนอิหมาม 
เขามารับตาํแหนงแทนอิหมามที่เสียชีวิตไดเพียง 6 เดือน นายสะมะแอ  มามะ เปนคอเต็บ และ      
นายเจะอารง  ดาโอะเปนบิหล่ัน ทุกคนในชมุชนจะปฏิบตัศิาสนกจิอยางเครงครัด โดยจะรวม
ละหมาดในวนัศุกร  ซึ่งเปนวันหยุดของคนสวนใหญ  คนในชุมชนจะใหความเคารพและเชื่อฟง   
ผูนําศาสนาเปนอยางมาก 

  
ดานสาธารณสขุ 
 ชาวบานสวนใหญจะรับบริการที่สถานีอนามัยตําบลมโูนะ  ซึ่งตั้งอยูในหมูบานบูเกะและ
บางสวนที่เจบ็ปวยนอกเหนอืความสามารถของสถานีอนามัยจะไปรับบริการยังโรงพยาบาลสไุหงโก-ลก 
จึงถือไดวาทุกคนในหมูบานไดรับการบริการทางสาธารณสุขอยางครอบคลุม  สาเหตุการเจ็บปวย
ที่มารับบริการสวนใหญเปนโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ รองลงมาคือโรคระบบยอยอาหาร ซึ่ง
เปนโรคที่เกิดจากสุขวิทยาสวนบุคคลทั้งส้ิน  มีอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) จํานวน  
14 คน (สถานีอนามัยตําบลมูโนะ, 2549) รับผิดชอบเฉลี่ย 22 หลังคาเรือนตอคน ซึ่งสูงกวาเกณฑ
ที่กําหนดใหอสม. 1 คนรับผดิชอบ 8-10 หลังคาเรือน  การทํางานของ อสม.จึงยังไมครอบคลุมทกุ
หลังคาเรือน 
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1.3 สรุป                      
         จากการศึกษาชุมชนของผูวิจัยพบวา หมูบานบูเกะเปนชุมชนที่มีความเขมแข็ง  โดยมีผูนําท่ี
มีภาวะผูนาํและมีความมุงมัน่ในการพัฒนา อีกทั้งเปนทีน่ับถือของคนในชุมชนโดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ผูใหญบาน สมาชิกอบต. อิหมามและคอเต็บเปนบคุคลที่ชาวบานใหความนับถือเปนอันมาก  ตามคํา
บอกเลาของคนในชุมชนที่วา “หากเปนเรื่องศาสนาตองไปหาอิหมามหรือคอเต็บ แตถาเปนเรื่อง
ทั่วไปก็ไปหาผูใหญบาน” และคนในชุมชนยังมีความสัมพันธกันแบบเครือญาติ โดยเฉพาะในกลุม
ละแวกบาน จะมีการชวยเหลือเก้ือกูลกันเปนอยางด ีการแบงกลุมละแวกบานนี้ยังมีประโยชนตอการ
ดําเนนิงานพฒันาตางๆของเจาหนาที ่ซึ่งสามารถรวมกลุมกันไดงาย อีกทั้งหมูบานยังมีสถานที่ที่เปน
ศูนยรวมของคนในชุมชนในการจัดประชุมปรึกษาหารือเร่ืองตางๆคอื อาคารเอนกประสงค และการ
ที่คนในหมูบานมีการนบัถือศาสนาอิสลามและมีการประกอบศาสนกิจรวมกันทุกวันศุกร ดวยเหตนุี้
เมื่อมีกิจกรรมประชาสัมพันธตางๆ ก็สามารถประสานกบัผูนาํศาสนาเพื่อขอความรวมมือในการ
ประชาสัมพันธ  ชุมชนบานบูเกะจึงเปนชุมชนที่มีความเขมแข็งเปนทุนทางสังคมที่เหมาะแกการ
ดําเนนิงานพฒันาตอไป 
 
2. ขอมูลพื้นฐานของครอบครัวที่เขารวมโครงการ 
 การสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน ผูวิจัยจึง
ตองการครอบครัวที่มีความสนใจและสามารถเขารวมกิจกรรมตางๆได โดยใหครอบครัว
กลุมเปาหมายสมัครเขารวมโครงการโดยความสมัครใจ มีหลักเกณฑการสมัครดังนี ้1) มีความสนใจ
ที่จะพัฒนาลูก  2) สามารถเขารวมเวทีครอบครัวเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  3) ยินดีใหเจาหนาที่
สาธารณสุขตรวจสุขภาพและทดสอบพฒันาการของลูก  มีครอบครัวสมัครเขารวมโครงการจํานวน 
41 ครอบครัว 
 2.1 ขอมูลพ้ืนฐานของครอบครัว 
 จากการศึกษาพบวา ครอบครัวที่เขารวมโครงการเปนครอบครัวที่มีบตุรไมเกิน  2 คน   
รอยละ 60.98 รองลงมามีบุตร 3-5 คน รอยละ 24.39 และมีบตุรมากกวา 5 คนรอยละ 14.63   
ผูอุปการะเลี้ยงดูเปนบิดามารดารอยละ 95.12 บิดาจบการศึกษาระดบัประถมศึกษารอยละ 80.49 
มารดาจบการศึกษาระดบัประถมศึกษารอยละ 68.29 บดิาประกอบอาชีพรับจางรอยละ  73.17 
มารดาทาํหนาที่แมบาน รอยละ 63.41 ลักษณะครอบครัวเปนครอบครวัเดี่ยว รอยละ 60.98 และ
เปนครอบครัวขยายรอยละ 36.59 รายละเอียดดังตาราง  3 
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ตาราง  3 ขอมูลพ้ืนฐานของครอบครัวกลุมเปาหมาย 
 

ขอมูลทั่วไป (N = 41) จํานวน (คน) รอยละ 
จํานวนบตุรในครอบครัว 
       ไมเกิน 2 คน 
          3-5 คน 
       มากกวา 5 คน 
ผูอุปการะเลี้ยงดูเด็ก 
       บดิามารดา 
       มารดาคนเดียว 
       ญาต ิ
การศึกษาของบิดา 
      ไมไดเรียน 
      ประถมศกึษา 
      มัธยมศึกษาตอนตน 
      อนปุริญญา/ปวส. 
        ปริญญาตรี       
การศึกษาของมารดา 
        ไมไดเรียน 
      ประถมศกึษา 
      มัธยมศึกษาตอนตน 
      มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
      อนปุริญญา/ปวส. 
     ปริญญาตรี 
อาชีพของบิดา 
     รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
       คาขาย 
      รับจาง 
อาชีพของมารดา 
      คาขาย 
    รับจาง 
      แมบาน 

 
25 
10 
6 
 

39 
1 
1 
 
1 
33 
5 
1 
1 
 
3 
28 
6 
2 
1 
1 
 
2 
9 
30 

 
5 
10 
26 

 
60.98 
24.39 
14.63 

 
95.12 
2.44 
2.44 

 
2.44 
80.49 
12.20 
2.44 
2.44 

 
7.32 
68.29 
14.63 
4.88 
2.44 
2.44 

 
4.88 
21.95 
73.17 

 
12.20 
24.39 
63.41 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ 
สถานภาพสมรส 
     อยูดวยกนั 
     แยกกันอยู 
      หยา       
สภาพการครอบครองที่อยูอาศัย 
     เปนเจาของบานและทีด่ิน 
     บานเชา    
     อยูโดยไมตองเสียคาเชา 
ลักษณะครอบครัว 
     ครอบครัวเดี่ยว 
     ครอบครัวขยาย 
     เด็กอยูกับนา/อา 
รายไดของครอบครัวตอเดอืน 
      3,000-5,000 
      5,001-7,000 
      7,001-10,000 
      10,001 ข้ึนไป 
ความเพียงพอของรายได 
      รายได 
          พอใช 
          ไมพอใช  
      ภาระหนีสิ้น 
           ม ี
           ไมม ี
      เงินออม 
           ม ี
           ไมม ี
ผูเล้ียงดูเด็กสวนใหญ 
      บิดา 
      มารดา       

 
39 
1 
1 
 

39 
1 
1 
 

25 
15 
1 
 

23 
6 
7 
5 
 
 

28 
13 
 

20 
21 
 
3 
38 
 
1 
38 

 
95.12 
2.44 
2.44 

 
95.12 
2.44 
2.44 

 
60.98 
36.59 
2.44 

 
56.10 
14.63 
17.07 
12.20 

 
 

68.29 
31.70 

 
48.78 
51.22 

 
7.32 
92.68 

 
2.44 
92.68 
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 ตาราง 3 (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ 
     ปู/ยา/ตา/ยาย        
     ลุง/ปา/นา/อา 
การศึกษาของผูเล้ียงดูเด็กสวนใหญ 
       ไมไดเรียน 
     ประถมศกึษา 
     มัธยมศึกษาตอนตน 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
     อนุปริญญา/ปวส. 
    ปริญญาตรี 

1 
1 
 
5 
28 
4 
2 
1 
1 

2.44 
2.44 

 
12.20 
68.29 
9.77 
4.88 
2.44 
2.44 

 
2.2 ขอมูลพ้ืนฐานของเด็ก 

 จากการสํารวจเด็กกลุมเปาหมายพบวา เด็กกลุมเปาหมายเปนเพศชาย รอยละ 51.22 และ
เพศหญิงรอยละ 48.78 คลอดที่โรงพยาบาลรอยละ 51.22 คลอดที่บานรอยละ 48.78 มีน้ําหนัก
แรกเกิดอยูระหวาง 3,000-4,000 กรัม รอยละ 51.22 รองลงมาคือน้ําหนักแรกเกิดอยูระหวาง 
2,500-3,000 กรัมรอยละ 43.90 ไดรับนมแมอยางเดยีวนอยกวา 6 เดือนรอยละ 65.85 ไดรับ
วัคซีนตามกําหนด รอยละ 80.49 รายละเอียดดังตาราง  4 
 
ตาราง 4 ขอมูลพ้ืนฐานของเด็กกลุมเปาหมาย 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
เพศ 
       ชาย 
       หญิง 
สถานที่คลอด 
      บาน 
      โรงพยาบาล 
น้ําหนักแรกเกิด 
     นอยกวา 2,500 กรัม 
       2,501-3,000 กรัม 
       3,001-4,000 กรัม     

 
21 
20 
 

20 
21 
 
1 
18 
21 

 
51.22 
48.78 

 
48.78 
51.22 

 
2.44 
43.90 
51.22 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
     มากกวา 4,000 กรัม     
ไดรับนมแมอยางเดียว(เดือน) 
     นอยกวา 6 เดือน 
       6 เดือน 
     มากกวา 6 เดือน 
ประวัติวัคซนี 
     ไดรับตามกําหนด 
     ไดรับแตไมเปนไปตามกําหนด 
     ไมไดรับ 
     ไมทราบ 
การเจ็บปวย 
     ไมเคย 
      เคย 
    อุจจาระรวง 
        ไมเคย 
         เคย 
   ไขหวัด 
        ไมเคย 
         เคย 
    แผลพุพอง/น้ําเหลืองไมด ี
         ไมเคย 
         เคย 

1 
 

27 
7 
7 
 

33 
5 
2 
1 
 
5 
36 

 
34 
7 
 
6 
35 

 
6 
35 

  2.44 
 

65.86 
17.07 
17.07 

 
80.49 
12.19 
  4.88 
  2.44 

 
12.20 
87.80 

 
82.93 
17.07 

 
14.64 
85.37 

 
14.64 
85.37 

  
2.3 สภาพแวดลอมของบาน 

 จากการสังเกตสิ่งแวดลอมในบานและนอกบานของครอบครัวที่เขารวมโครงการจํานวน  41
ครอบครัว พบวา สวนใหญเปนบานเดี่ยวมีลักษณะมั่นคงถาวรเปนบานชั้นเดียวติดพื้น ผนังตัวบาน
ทําดวยปูน สภาพแวดลอมนอกบานมีความรมรื่นมีตนไม คือ ตนลองกองและเงาะ ซึ่งมีลักษณะ
หนาแนนเปนปา เปนแหลงเพาะพันธุของยุง โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงฤดูฝนจะมียงุชุกชุม  และมี
ส่ิงรบกวนเชน กองขยะที่ไมไดกําจดั และเสียงดัง ภายในบานสวนใหญแยกเปนสดัสวน วางเครื่องใช
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เปนที่เปนทาง มีความสะอาดและปลอดภยั  สถานที่ทีใ่ชสําหรับเลนของเด็กมักจะไมจํากัด สวนใหญ
จะใหเด็กเลนบริเวณลานบาน รายละเอียดดังตาราง  5 
 
ตาราง 5 สภาพแวดลอมของบานกลุมเปาหมาย 
 

การสังเกต จํานวน (หลัง) รอยละ 
สภาพของบาน 
       บานชั่วคราว 
         บานถาวร 
ลักษณะบาน 
        บานเดี่ยว       
      บานหองแถว 
      บานหลายหลังบริเวณติดกนั 
โครงสรางของบาน 
      ช้ันเดียวติดพืน้  
      ช้ันเดียวใตถุนสูง 
        2 ช้ัน 
ส่ิงรบกวนในบริเวณบาน 
      น้าํขัง/น้าํเนา 
          ไมม ี
          ม ี    
      คอกสตัว 
          ไมม ี
          ม ี   
      กองขยะไมไดกําจัด 
          ไมม ี
              มี 
       เสียงดัง 
           ไมม ี
            ม ี
ความเปนระเบียบ 
           ไมม ี
           มี      
 

  
              2 

39 
  

39 
1 
1 
 

26 
12 
3 
 

16 
25 

 
34 
7 
 

26 
15 

 
22 
19 
 

10 
31 

 
  4.88 
95.12 

 
95.12 
  2.44 
  2.44 

 
63.41 
29.27 
  7.32 

 
39.02 
60.98 

 
82.93 
17.07 

 
63.42 
36.58 

 
53.65 
46.34 

 
24.39 
75.61 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

การสังเกต จํานวน (หลัง) รอยละ 
ความสะอาด           
        ไมม ี
        ม ี

 
11 
30 

 
26.83 
73.17 

 
2.4 สัมพันธภาพภายในครอบครัว 

 จากการสังเกตพบวา ผูนําครอบครัวคือบดิาจะเปนผูมีอํานาจในการตดัสินใจ เชน การ
ตัดสินใจเขารวมกิจกรรมตางๆ บิดามีหนาที่หลักคือ ทาํงานหาเงินเพือ่เล้ียงดูครอบครัว ซึ่งมารดา
สวนใหญจะเปนแมบานมีหนาที่เล้ียงดูลูกและดูแลบาน ภรรยาจะใหความเคารพสามเีปนอยางมาก  
คนในบานจะชวยเหลือเก้ือกูลกัน ครอบครวัที่เปนครอบครัวขยายจะมีปูยา/ตายาย ชวยเลี้ยงดูหลาน  
มารดาจะออกไปทํางานนอกบาน เมื่อมีกิจกรรมหรือขาวสารอะไรผูนาํครอบครัวก็จะบอกกลาวซึ่งกัน
และกัน 
 
3. รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 

ในการสรางรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมสีวนรวมของครอบครัว
และชุมชนครั้งนี้ ดาํเนินการโดยการศึกษาสํารวจ คดิวิเคราะหรวมกันระหวางชุมชน หนวยงานใน
พ้ืนที่และผูวิจยั โดยมีข้ันตอนการดาํเนินงาน 6 ข้ันตอน สรุปดังตาราง 6 
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ตาราง 6 สรุปขั้นตอนการสรางรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของ   
    ครอบครัวและชุมชน  
 
ขั้นที่ วัตถุประสงค วัน เดือน ป กิจกรรม เทคนิค 

1.  การสราง
บรรยากาศการ
ยอมรับของชุมชน
และคัดเลือกแกน
นํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  เพ่ือแนะนํา
ตัวเองในการเขามา
ในชุมชน 
2.  เพ่ือทําความ
เขาใจกับชุมชนใน
การเขารวมกิจกรรม
สรางรูปแบบการ
สงเสริมพัฒนาการ
เด็กวัยกอนเรียน 
3.  คนหากลุมแกน
นําท่ีมีความสนใจ
ในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กวัย
กอนเรียน 

สิงหาคม-ธันวาคม 
2549 

1.  เยี่ยมบาน และพบปะพูดคยุ
กับชาวบานและกลุมแกนนํา
ชุมชนเพื่อสรางความคุนเคย 
2. ศึกษาชุมชนและเขารวม
กิจกรรมของชุมชน ใหบริการ
ดานสุขภาพแกประชาชน 
3.  คัดเลือกกลุมแกนนําท่ีมีความ
สนใจและสมัครใจในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนและ
ไดครอบครัวที่มีความสนใจใน
การเขารวมกิจกรรม ซึ่ง
ประกอบดวยตัวแทนจากชุมชน 
ไดแก ผูใหญบาน ผูชวย
ผูใหญบาน ผูนําศาสนา อบต.  
อสม. และกลุมแมบาน จํานวน 
19 คน เจาหนาท่ีสาธารณสุข
จํานวน 4 คน รวม 23 คน และ
ตัวแทนครอบครัวที่ยินดีเขารวม
กิจกรรมจํานวน 41 ครอบครัว 

-แนะนํา
ตัวเอง 
 
 
 
 
-สอบถาม 
-สนทนา 

2.  การสรางความ
ตระหนักและ
ปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศนการ
ทํางานรวมกัน 

1.  เพ่ือสรางความ
ตระหนักในการ
ทํางานแบบมีสวน
รวม 
2. เพ่ือสรางความ
ตระหนักในการ
สงเสริมพัฒนาการ
เด็กวัยกอนเรียน 

19 กุมภาพันธ 
2550 
เวลา 13.30-
16.30 น.  ณ 
สถานีอนามัย
ตําบลมูโนะ 

 

1.  จัดเวทีสรางความตระหนักใน
การทํางานรวมกัน และสราง
ความตระหนักเก่ียวกับ         
การสงเสรมิพัฒนาการเด็กวัย
กอนเรียน 
2. วิเคราะหการทํางานที่ผานมา
ของแตละฝาย 
 

- AIC  
(ขั้น A) 
- ระดม
สมอง 
- Mind 
Mapping 
- บัตรคํา 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 
ขั้นที่ วัตถุประสงค วัน เดือน ป กิจกรรม เทคนิค 

3.ระดมความ
คิดเห็นเพ่ือ
วิเคราะหสภาพ
ปญหา สํารวจ
ความตองการและ
หาแนวทางรวมกัน 

1.  สํารวจปญหา 
ความตองการและ
หาแนวทางแกไข 
2. เพ่ือแลกเปลี่ยน
ประสบการณการ
เรียนรู 
3. เพ่ือหารูปแบบ
การทํางานรวมกัน 

28 มีนาคม 2550 
เวลา 13.30-16.00 
น. ณ อาคาร
เอนกประสงค หมูที่ 5 

1. จัดเวทีระดมความคิดเห็น
เพ่ือหาแนวทางและกําหนด
รูปแบบรวมกัน 
2. สรางขอตกลงในการเลี้ยงดู
เด็กรวมกัน 

- AIC  
(ขั้น I) 

4. การวางแผน    
การดําเนินงาน 

1. เพ่ือจัดทํา
แผนการจัด
กิจกรรม 
2. เพ่ือจัดทีมงาน
ที่รับผิดชอบ 

2 พฤษภาคม และ 26 
มิถุนายน 2550 เวลา 
09.00-11.30 น.    
ณ สถานีอนามัย
ตําบลมูโนะ 

1. จัดเวทีระดมความคิดเห็น
เพ่ือกําหนดกิจกรรม เปาหมาย 
โดยจัดทําโครงการครอบครัว 
ชุมชนรวมใจพัฒนาลูกนอย  
2. แตงตั้งคณะทํางานใน แตละ
ฝาย 

- AIC  
(ขั้น C) 

5. การดําเนินงาน
ตามแผนงาน 

1.  เพ่ือดําเนินการ
ตามแผนการ
สงเสริมพัฒนาการ
เด็กวัยกอนเรียน 
 

15 กรกฎาคม 2550 
เวลา 08.00-15.00 
น. 

1. ดําเนินกิจกรรมตามแผนงาน
สงเสริมพัฒนาการเด็ก ซึ่ง
ประกอบดวยกิจกรรมการเฝา
ระวัง การสงเสริมและการ
ติดตามพัฒนาการ จัดกิจกรรม
สงเสริมโดยการจัดโครงการ
ครอบครัว ชุมชน รวมใจพัฒนา
ลูกนอย 

 
 

6.การสรุปและ
ประเมินผล 
 
 
 

1.  เพ่ือติดตาม
และประเมินผล
การสงเสริม
พัฒนาการเด็กวัย
กอนเรียนโดยการ
มีสวนรวมของ
ครอบครัวและ
ชุมชน 

23 สิงหาคม 2550
เวลา 13.30-16.30  
ณ อาคาร
เอนกประสงค 

1. การสนทนากลุมแกนนํา
ประเด็นในการประเมินและ
สรุปผลครั้งนี้ คือ ความคิดเห็น
ตอรูปแบบการสงเสริม
พัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนและ
ขอเสนอแนะในการปรับปรุง 
2. การประเมินความรูและการ
ปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กวัยกอนเรียนของครอบครัว
หลังการจัดกิจกรรม 
3. การประเมินพัฒนาการเด็ก
กลุมเปาหมาย 
 

- Focus 
Group 
- Mind 
Mapping 
 
 
 



 84

3.1 ข้ันการสรางบรรยากาศการยอมรับของชุมชนและคัดเลือกแกนนาํ 
การสรางบรรยากาศการยอมรับของชุมชน ผูวิจัยเริ่มตนจากการสรางความสนิทสนมคุนเคย

กับเจาหนาที่ในสถานีอนามยั และพูดคุยกันถึงเร่ืองปญหาในการดาํเนินงานสงเสริมสุขภาพในชุมชน 
ศึกษานยโบาย แผนงานสาธารณสุขเพื่อทําความเขาใจและบูรณาการแผนงานรวมกนั ในการสราง
บรรยากาศการยอมรับของสถานีอนามัยและชุมชนผูวิจัยไดเขาไปมีสวนรวมในการเยี่ยมบานของ
ประชาชนและเยี่ยมผูปวยที่ไดรับการจาํหนายจากโรงพยาบาลรวมกับทีมของสถานีอนามัย  ซึ่งจาก
การเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมของสถานีอนามัยสงผลใหสถานีอนามัยไดเขามามีสวนรวมเปนแกน
นําในการดําเนินการวิจัยเพือ่คนหารูปแบบในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 

เนื่องจากผูวิจยัมีความคุนเคยกับชุมชนเปาหมายเปนเบื้องตน ผูวิจัยจึงเร่ิมจากการเขาไป
ประสานงานกบัองคการบรหิารสวนตาํบลโดยผานสมาชิกองคการบริหารสวนตาํบลประจําหมูบาน 
(อบต.) และสรางความสนทิสนมคุนเคยกับผูใหญบาน กลุมอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบาน 
(อสม.) กลุมแมบาน และสรางความคุนเคยกับประชาชนที่มารับบริการยังสถานีอนามัยโดยการให
คําแนะนาํในการดูแลสุขภาพตนเอง และไดไปเยี่ยมบานพรอมใหบรกิารคัดกรองสขุภาพเบื้องตน
รวมกับการสํารวจชุมชน พรอมทั้งเขารวมกิจกรรมในชุมชน อาทิเชน การเขารวมงานแตงงาน     
การเขารวมงานวันอาสาสมคัรสาธารณสุขแหงชาติ  การเขารวมเวทีประชาคมรวมกับองคการบริหาร
สวนตําบลโดยมีการสํารวจความตองการของชุมชนซึ่งกอใหเกิดความคุนเคยกับชุมชนมากขึ้น และ
ทราบถึงสภาพปญหาโดยรวมของคนในชมุชน ชุมชนเกิดความไววางใจและยอมรับ นอกจากนี้ไดมี
การสํารวจขอมูลพ้ืนฐานของชุมชนเพื่อทราบถึงสถานการณโดยทั่วไปของชุมชน และทราบถึง
ศักยภาพของชุมชนในดานตางๆ อาทิ เชน ดานผูนาํ  การมีสวนรวม ทรัพยากรในหมูบาน  และใน
การสรางความคุนเคยกับชมุชน ผูวิจัยไดพูดคุยเกี่ยวกับโครงการวิจยัและสอบถามความคดิเห็นของ
ชาวบานและกลุมแกนนาํตางๆ อีกทั้งไดพูดคุยเพื่อโนมนาวใหเขารวมเปนแกนนําใน
กระบวนการวจิัย 

ผูวิจัยไดคนหาแกนนําชุมชนเพื่อเขารวมกระบวนการวจิัย ซึ่งผูวิจัยเปนผูคดัเลือกโดยอาศัย
ขอมูลจากการเขาไปศึกษาชมุชน โดยมีหลักเกณฑการคดัเลือกเบื้องตนดังนี ้คือ 1) มีภาวะผูนาํและ
เปนที่ยอมรับของคนในชุมชน 2) มีความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 3) มีความพรอมในการเขา
รวมกิจกรรม แกนนาํที่คดัเลือกสวนใหญจะเปนผูนําที่เปนทางการ โดยจัดประชุมแกนนาํในวันจันทร 
ที่ 19 กุมภาพนัธ 2550 เวลา 14.00 น. มีแกนนาํเขารวมประชุมจํานวน 13 คน ประกอบดวย 
ผูใหญบาน อสม. ครูผูดูแลเด็กและเจาหนาที่สาธารณสุข ในการประชุมสมาชิก อบต.ไมไดเขารวม
ประชุมเนื่องจากตดิภารกิจสวนตัว ในการประชุมครั้งแรกมีผูเขารวมประชุมเพียงรอยละ 50 ของ
จํานวนที่เชิญเขารวมประชุม และผูเขารวมประชุมมาชากวากําหนดการประมาณ 1 ช่ัวโมง โดยมี
ผูใหญบานมารวมประชุมเปนคนแรก เพ่ือสรางบรรยากาศการประชุมใหมีความเปนกันเอง ผูวิจัยจึง
ใหผูเขารวมไดเลนกิจกรรมงายๆ ซึ่งทําใหบรรยากาศการประชุมมีความเปนกันเองมากขึ้น และ
เพ่ือใหการดาํเนินงานคลองตัวและครอบคลุมกลุมแกนนําจึงรวมกันพิจารณาคดัเลอืกบุคคลเขารวม
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กระบวนการ ซึ่งเปนตัวแทนของชุมชนที่ไดรับการยอมรับของคนสวนใหญ โดยกลุมแกนนาํไดเสนอ
ช่ือแกนนําเพ่ิมเติมอีก 10 คน ประกอบดวย ผูนาํศาสนา แมบาน ผูชวยผูใหญบานรวมมีแกนนาํใน
กระบวนการวจิัยครั้งนี้ จํานวน 23 คนโดยมีผูเขารวมเปนแกนนําในกระบวนการวจิัยดังตาราง  7 
 
ตาราง  7 จํานวนและรอยละของกลุมแกนนํา 
 

ผูเขารวมวิจัย จํานวน รอยละ 
1. ตัวแทนจากสถานีอนามัย 
2. ตัวแทนจากองคการบริหารสวนตาํบล 

สมาชิกองคการบริหารสวนตาํบล   
ผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก   

3. ตัวแทนจากชุมชน 
ผูใหญบาน  

              ผูชวยผูใหญบาน 
          ผูนาํศาสนา 
          แมบาน 
             อาสาสมัครสาธารณสุข 
รวม 

4 
 
2 
1 
 
1 
2 
2 
2 
9 
23 

17.39 
 

  8.69 
 4.35 

 
 4.35 
 8.69 
 8.70 
 8.69 
39.14 

     100.00 

 
3.2 ข้ันการสรางความตระหนักและปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการทํางานรวมกัน 
จากการศึกษาชุมชน ไดเห็นถึงความเขมแข็งของผูนํา แตยังขาดการปลุกจิตสํานึกให

ตระหนักถึงความสําคญัของเด็กวัยกอนเรียนและขาดการมีสวนรวมของชุมชน ตามหลักการของการ
พัฒนาซึ่งเนนการมีสวนรวมของชุมชน ดังนั้นจึงตองหาแนวทางสําหรับการพัฒนารูปแบบในการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนที่เนนการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 

ในเบื้องตนจึงไดมีการประชุมเพื่อสรางความตระหนักและปรับเปลี่ยนกระบวนทศันในการ
ทํางานรวมกันของกลุมแกนนําซึ่งเปนตัวแทนของแตละฝาย ไดจัดเวทกีารเรียนรูข้ึนหลังจากได
คัดเลือกกลุมแกนนาํเรียบรอยแลว ผูวิจัยและกลุมแกนนําไดแลกเปล่ียนแนวคดิในการดําเนินงาน
และทําความเขาใจรวมกันเพื่อปรับเปลี่ยนกระบวนทศันในการทํางาน โดยไดใชกระบวนการระดม
ความคดิเชิงสรางสรรค (AIC) ในการเสริมสรางการมีสวนรวม  กอนการเริ่มกระบวนการ AIC ไดให
ผูเขารวมประชุมเลนเกมสงายๆ เพ่ือสรางสัมพันธภาพและใหเกิดความคุนเคยกนัมากยิ่งข้ึนระหวาง
ผูวิจัยและผูเขารวมการประชุม และระหวางผูเขารวมการประชุมดวยกันเอง  บรรยากาศการประชุม
จึงมีความสนกุสนานเปนกนัเอง หลังจากนั้นไดเร่ิมเขาสูกระบวนการ AIC โดยมีข้ันตอนดังนี ้
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ข้ันตอน A1 ผูเขารวมมีการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็และแสดงความรูสึก  ผูวิจัยไดพูดถึง
หลักการและแนวคิดการมีสวนรวม  และหัวหนาสถานอีนามัยไดนาํเสนอขอมูลการดําเนนิงาน
สงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนที่ผานมาของสถานีอนามัย เพ่ือรับรูปญหาของชุมชนรวมกัน ผล
จากเวทีทุกคนมีความคดิเห็นสอดคลองกันวา เด็กวัยกอนเรียนเปนวยัที่จะตองไดรับการดแูล  
เนื่องจากกลุมเด็กวัยกอนเรียน ซึ่งจะเตบิโตข้ึนมาแทนผูใหญในปจจบุนั และเปนอนาคตของชาติ 
นอกจากนี้กลุมแกนนําชุมชนไดรับรูปญหาของชุมชน และเห็นความสําคัญของการสงเสริมพัฒนาการ  
เด็กวัยกอนเรียน  

เมื่อกลุมแกนนําไดรับทราบถึงปญหาของพัฒนาการเดก็วัยกอนเรียนในภาพรวมแลว ผูวิจัย
ไดใหกลุมแกนนํารวมกันวิเคราะหบทบาทการทํางานของตน โดยผูวจิัยไดกําหนดโจทยวา                 
“ การทาํงานดานการสงเสริมพัฒนาการเด็กของเราทีผ่านมาแตละทานไดทําอะไรบาง” โดย
ผูวิจัยไดใชเทคนิคบัตรคาํ ใหผูเขารวมประชุมเขียนแสดงความคิดเหน็ในกระดาษทีแ่จกใหเพ่ือ
กระตุนใหผูเขารวมประชุมไดแสดงความคิดเห็น และใหสมาชิกทั้งหมดชวยกันอภปิรายการทํางานที่
ผานมาของแตละฝายโดยปราศจากอคติ และเปดใจรับฟงความคิดเหน็ของทุกฝาย  และเขียนสรุป
โดยใชแผนทีท่างความคดิเพื่อแสดงความเชื่อมโยงของความคิดทั้งหมด จากกระบวนการพบวา  แต
ละฝายมีการทํางานตามนโยบายและหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย โดยปราศจากการบูรณาการและการ
รวมปรึกษาหารือในการทํางานรวมกัน และการหาแนวทางที่นอกเหนือจากการปฏบิตัิเปนประจํา 
จากการจดัเวทีสรางความตระหนักและปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนไดมผีูแสดงความคิดเห็นดังนี ้

“...ทุกคนทํางานมีเปาหมายเดียวกัน คือ เพ่ือพัฒนาหมูบานของเรา กระบวนการที่จดัขึ้นก็
เพ่ือนําส่ิงดีๆกลับมาสูหมูบานของเรา...” (บูคอรี ดาโอะ (ผูใหญบาน), 19 กุมภาพันธ 2550) 

“...พวกเราทุกคนจะไดชวยกนัพัฒนาหมูบานรวมกัน...” (ชุติมา ลานุย  (ประธานอสม., 19 
กุมภาพนัธ 2550) 

 
3.3 ข้ันการระดมความคิดเห็นเพื่อวิเคราะหสภาพปญหา สํารวจความตองการและหา

แนวทางรวมกัน 
หลังจากสรางความตระหนกัและปรับเปลีย่นกระบวนทศันในการทาํงานแลว ผูวิจัยและ 

กลุมแกนนาํไดจัดเวทีเพ่ือใหครอบครัวที่ไดยื่นใบสมคัรเขารวมโครงการเขารวมระดมความคิดเห็น
รวมกัน โดยกาํหนดการจัดเวทีในวันที่ 16 มีนาคม 2550 แตเนื่องจากมีกิจกรรมบัณฑิตนอยของ
โรงเรียนและในระหวางนั้นมกิีจกรรมการแขงขันกีฬาของ อบต. แกนนําและชาวบานบางสวนไม
สามารถมาเขารวมเวทีได จึงตองเล่ือนการจัดเวทีเปนวันพุธ ที่ 28 มีนาคม 2550 เวลา 14.00 น.   
ณ อาคารอเนกประสงคบานบูเกะ มผีูเขารวมเวทีซึ่งประกอบดวยกลุมแกนนาํ  ตัวแทนครอบครัว
เด็กกลุมเปาหมายจํานวน 41  ครอบครัว ในกระบวนการจัดเวทีผูใหญบานจะเปนผูช้ีแจงรายละเอียด 
โครงการแกครอบครัวที่เขารวมเวที โดยผูวิจัยเปนผูเอ้ืออํานวยความสะดวก (Facilitator) และ
เพ่ิมเติมในประเด็นที่ยังไมครอบคลุม เมื่อผูใหญบานไดช้ีแจงรายละเอียดโครงการ และโนมนาวให
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ครอบครัวเห็นความสําคัญของการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน หัวหนาสถานีอนามัยได
นําเสนอผลการดําเนนิงานอนามัยแมและเด็ก การสุขาภบิาลสิ่งแวดลอมของชุมชน และผลการศึกษา
ชุมชน ซึ่งพบวา ในชุมชนยังมีปญหาการคลอดที่บาน การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวนอยกวา 6 
เดือน และการสุขาภิบาลดานการกําจดัขยะ มูลสัตว และน้ําโสโครก ซึง่ผูเขารวมเวทีมีความสนใจ
เก่ียวกับขอมูลที่ไดรับ เนื่องจากทุกคนเคยชินกับสภาพทีเ่ปนอยูจึงมองไมเห็นสภาพปญหา เมื่อ
ไดรับการสะทอนผลการสํารวจชาวบานจึงมีความตระหนักมากขึ้น   

ข้ันตอน A2  เปนข้ันตอนทีทุ่กคนไดแสดงความฝนของตนเอง โดยผูวิจัยไดตั้งประเด็นวา 
“อยากใหลูกหลานหรือเด็กในหมูบานของเรามีลักษณะอยางไร”  โดยผูวิจัยไดกระตุนใหผูเขารวม
กระบวนการแสดงความคดิเห็นโดยการใหทุกคนเขียนในบตัรคําแทนการวาดภาพ สําหรับคนที่เขียน
ไมได จะมีกลุมแกนนาํเปนผูเขียนให ในชวงแรกผูเขารวมเวทีไมกลาเขียน ผูวิจัยจึงใหกลุมแกนนาํ
เขียนความคิดเห็นของตนเองกอนและกระตุนใหทุกคนเขียน ทุกคนจึงกลาที่จะเขียน  เมื่อทุกคนได
เขียนแสดงความคิดเหน็เรียบรอยแลว  จึงไดนําความคดิของทุกคนมาแยกเปนหมวดหมู โดยแยก
เปนรายดานซึง่ทุกคนไดสรุปรวมกันและกําหนดเปนวสัิยทัศนของกลุมดังภาพประกอบ 10  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 10 วิสัยทัศนของครอบครัวและชุมชนที่มีตอลูกหลาน 

ดานสังคม 
- กลาแสดงออก 
- กลาคิดกลาทํา 
- อยูรวมกับคนอื่นได 
- ไมตดิยาเสพตดิ 
- เปนคนด ี

ดานอารมณ-จิตใจ 
- สุขภาพจิตด ี
- เปนคนด ี
- ไมดื้อ 
- ราเริงแจมใส 

ดานรางกาย 
- สุขภาพด ี
- กินอาหารครบ 5 หมู 
- โตสมวัย 
 

พัฒนาการสมวัย 

ดานสติปญญา 
- เรียนเกง 
- ความคดิสรางสรรค 
- ฉลาด 
- ชวยเหลือตนเองได 
- การศึกษาด ี
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ข้ันตอน I1 เปนขั้นตอนทีค่รอบครัวและแกนนําชวยกันคิดและแสดงความคดิเห็นวาหากจะ
ใหเปนไปตามที่ตั้งวิสัยทัศนไวจะตองทําอยางไรบาง ผูวจิัยไดตั้งโจทยใหผูเขารวมเขียนในบัตรคาํวา 
“ทานคิดวามีสิ่งใดหรืออะไรบางที่ทานคิดวามีผลตอการเติบโตที่ดขีองเด็ก”  
 การใชคําถามในการจดักระบวนการมีความสําคัญมาก เนื่องจากเมื่อถามคําถามไปแลว
ชาวบานจะไมเขาใจ  ซึ่งชาวบานจะไมเขาใจเกี่ยวกับการใชภาษาที่เปนทางการจึงตองยกตัวอยาง
ประกอบ  และชาวบานจะไมกลาแสดงความคิดเหน็โดยเฉพาะผูหญงิจะไมกลาพูด จากการสังเกต
การจัดเวทีประชาคมในแตละครั้งพบวา ผูแสดงความคดิเห็นสวนใหญจะเปนเพศชาย ซึ่งวิธีแกไข
จะตองใหชาวบานไดเขียนโดยใหกลุมแกนนําเปนผูเรียบเรียงคําพูดและเขียนให  ซึง่ผูวิจัยจะตอง
คอยควบคุมเพื่อไมใหกลุมแกนนาํช้ีนําหรือกําหนดกรอบความคิดของชาวบาน และจากคาํถาม 
สรุปผลดังนี ้

1. ไดรับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว 
2. ไดรับการศกึษาทีด่ ี
3. ครอบครัวตองใสใจ ดแูลลูกตลอดเวลา 
4. ไมดดุา ใหใชเหตุผล 
5. ไมตามใจเด็กมากเกินไป 
6. รับประทานของที่มีประโยชน 
7. ประพฤติเปนตัวอยางที่ด ี
8. สอนใหลูกรูจักชวยตนเอง 
ในข้ันตอนนี้ทกุคนกลาที่จะแสดงความคดิเห็นมากขึ้น ซึ่งผูเขารวมหลายคนตองการพดู

แสดงความคดิเห็นมากกวาการเขียน ผูวิจยัจึงใหคนอื่นๆเขียนใหเรียบรอยกอนเพื่อปองกันการ
ครอบงําทางความคิด หลังจากนั้นจึงเปดโอกาสใหพูด เมื่อทุกคนไดเขียนและพูดแสดงความคดิเห็น
แลว ผูวิจัยไดถามคําถามเพิม่เติมโดยมโีจทยวา “เพื่อใหเปนไปตามวิสัยทัศนที่กําหนด ทานคดิวา
ควรมีแผนงาน กิจกรรมหรอืโครงการอะไรบาง”  เมื่อถามคาํถามไปแลวทกุคนจะเงียบ ไมแสดง
ความคดิเห็นเนื่องจากชาวบานจะมีความเคยชินกบัการทําตามคาํบอกหรือนโยบายเทานัน้ แตเมื่อตอง
คิดเองจึงเปนเรื่องยาก กลุมแกนนาํจะตองมีบทบาทในการกระตุนใหผูเขารวมแสดงความคดิเหน็ โดย
เสนอความคดิเห็นของตนเองกอนเพือ่เปนตัวอยางใหกับชาวบาน  แตจะตองไมใชการชี้นําหรือควบคุม
ใหเปนไปตามกรอบของแกนนําเพียงฝายเดยีว ความคดิของผูเขารวมมคีวามหลากหลายซึ่งสรุปผลได
ดังนี ้ 

 1. จัดกิจกรรม ประกอบดวย ประกวดสุขภาพเด็กด ีแขงขันกีฬาเด็ก งานวันเด็ก
แหงชาติ พบปะครอบครัว 

 2. สรางสนามเด็กเลน 
 3. ใหความรูผูปกครอง เร่ือง การจัดอาหารเด็ก การปฐมพยาบาลเบื้องตน  การเลา

นิทาน 
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 4. ทําความสะอาดบาน 
 5. ปลูกผักสวนครัว 
ข้ันตอน I2  เมื่อไดกิจกรรมแลวชุมชนและครอบครัวไดรวมกันพิจารณาและจดัลําดับ

ความสําคัญของกิจกรรม  โดยแบงเปนหมวดหมูคือ กิจกรรมที่สามารถทําเอง  กิจกรรมที่ตองทํา
รวมกัน และกิจกรรมที่จะตองใหผูอ่ืนทํา  ซึ่งผลการจดัเวทีผูเขารวมเวทีไดเสนอกจิกรรมที่ชุมชน
สามารถทําเอง และจะตองทํารวมกับหนวยงานอื่น และไดกําหนดขอตกลงในการปฏิบัตตินของ
ครอบครัวดังตอไปนี ้

 1. พอแมผูปกครองตองดแูลเอาใจใสลูก 
 2. พอแมผูปกครองจะตองเปนแบบอยางท่ีดีแกลูก 
 3. ใหเด็กรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
 4. พอแมผูปกครองประเมินพัฒนาการเด็กดวยตนเองจากสมุดบันทกึสุขภาพแม

และเด็ก 
 5. ปลูกฝงจริยธรรมที่ดี โดยฝกใหลูกสลาม 
 6. สอนใหลูกรูจักชวยตนเอง 
 7. จัดบานใหนาอยู 
การจัดโครงการไดนํากจิกรรมมารวมกนัเปนโครงการ และสําหรับโครงการที่ไมสามารถ

ดําเนนิการได ทางสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลไดรับเรื่องเพ่ือที่จะนําเสนอเขาแผนงานของ    
องคการบริหารสวนตําบลตอไป โดยในการเสนอความคิดผูเขารวมเวทีไดใหแนวคิดไวดังนี ้
  1. การจัดการสงเสริมพัฒนาการเด็ก เนื่องจากสถานีอนามัยเปนผูมีความรูในดานนี ้
จึงอยากใหทางสถานีอนามัยเปนแกนนํา โดยมี อสม.และเจาหนาที่สาธารณสุขเปนแกนนํา 
  2. การพัฒนาเด็กวัยกอนเรียนเปนงานที่องคการบริหารสวนตําบลจะตองดูแล โดย 
อบต. จะดูแลเด็กในศูนย และมีการจัดกิจกรรมวันเด็กแหงชาติข้ึนทุกป แตยังขาดการประสานกบั
สถานีอนามัยและในการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการในแตละดาน 
  3. ครอบครัวเปนสถาบันหลกัที่ใกลชิดและใหการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  
  4. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีบทบาทสําคัญในการเลี้ยงดูเด็ก ดวยเหตุนีศู้นยพัฒนาเด็ก
เล็กควรไดรับการพัฒนาเชนกัน 
 
 3.4 ข้ันการวางแผนการดําเนินงาน 
 ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนการจัดทําแผนปฏบิตัิการ (Action plan) และตรงกับขั้น C1 ของ
กระบวนการ AIC เปนขั้นตอนที่กลุมแกนนําไดเขารวมเสนอและรวมเปนเจาของโครงการ โดยจดั
ประชุมแกนนาํเพ่ือวางแผนการจัดกิจกรรมจํานวน  2 ครั้งดังนี้ 

การประชุมแกนนําครั้งที่ 1 ไดจัดขึ้นในวนัพุธ ที่ 2 พฤษภาคม 2550 เวลา 09.00 น. มี        
แกนนาํเขารวมประชุมวางแผนประกอบดวย หัวหนาสถานีอนามัย  ผูใหญบาน อสม. ครูผูดูแลเดก็ 
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สมาชิกอบต.จํานวน 15 คน แตเนื่องจากผูใหญบานและผูชวยผูใหญบาน ตดิประชุมประจําเดือนที่
อําเภอจึงไมสามารถเขาประชุมจนเสร็จสิ้นกระบวนการได  การประชุมไมสามารถเลื่อนกําหนดการ
ออกไปไดเนื่องจาก สมาชิก อบต. ตองไปศึกษาดูงาน จงึมีการจัดประชุมโดยมีหัวหนาสถานีอนามัย
เปนผูดําเนนิการประชุม การประชุมเปนการสรุปรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนที่มี
ความชัดเจนมากยิ่งข้ึนโดยแบงเปน ฝายเฝาระวัง ฝายสงเสริมกิจกรรม และฝายตดิตาม โดยได
กําหนดบทบาทหนาที่ดังนี้  

1. ฝายเฝาระวัง มีบทบาทหนาที่ในการติดตามชั่งน้าํหนกัและคัดกรองพัฒนาการเบือ้งตน
ของเด็ก โดยจะไดรับขอมูลจากสถานีอนามยัเพื่อเก็บขอมูลเด็กที่ยังไมไดรับการเฝาระวังใน
ระยะเวลา 3 เดือนซึ่งจะนับเปน 1 งวด 

2. ฝายสงเสริม มีบทบาทหนาที่ในการใหความรูและเปนแกนนาํในการจัดกิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการของเด็ก 

3. ฝายติดตาม มีบทบาทหนาที่ในการติดตามเยี่ยมบานเพื่อใหความรูและคําแนะนําแก
ครอบครัวเด็กที่มีปญหาทางดานพัฒนาการ 

โดยสรุปโครงสรางทีมดําเนนิงานดังภาพประกอบ 11 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประธานคณะทํางาน คณะที่ปรึกษา

ฝายเฝาระวัง ฝายสงเสริม ฝายติดตาม 

ภาพประกอบ 11 โครงสรางทีมดําเนนิงาน 
 
 นอกจากนี้มีการกําหนดกิจกรรมตางๆรวมเปนโครงการครอบครัว ชุมชน รวมใจพฒันาลูก
นอย โดยเสนอใหมีกิจกรรมดังนี ้

1. การประกวดหนูนอยสุขภาพด ี
2. การประกวดคณุแมตัวอยาง 
3. จัดกิจกรรมระบายสี  
4. จัดกิจกรรมการตอจิ๊กซอว 
5. จัดกิจกรรมแขงกีฬาเด็ก เชน ใสเส้ือผา    
6. กิจกรรมการแสดงของเด็ก 
7. กิจกรรมการแสดงดิเกฮูลู 
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โดยที่ประชุมไดมีการกําหนดผูรับผิดชอบ โดยเสนอใหทางสถานีอนามัยเปนผูเขียนโครงการ 
และเสนอโครงการตอสํานักงานสาธารณสขุอําเภอเพื่อของบประมาณสนับสนนุ และแบงหนาที่
รับผิดชอบ รวมถึงการประมาณการงบประมาณในการใชจายและวางแผนขอรับบริจาคสิ่งของรางวัล
จากหนวยงานตางๆและบุคคลตางๆในชมุชน การประชุมเตรียมงานยังไมกําหนดวนัจัดกิจกรรม 
เนื่องจากกลุมแกนนาํตดิภารกิจการศึกษาดูงานกบัอบต. ในการประชมุครั้งนี้สมาชิก อบต.ไดเสนอ
ใหเรียกประชุมคณะกรรมการหมูบานทั้งหมดเพื่อวางแผนและมอบหมายหนาที่ เนือ่งจากการจัดงาน
เปนของหมูบาน นอกจากกลุมแกนนาํแลวยังมีคณะกรรมการหมูบานที่จะตองเขามามีสวนรวมใน
การจัดงาน 

การจัดการประชุมแกนนาํครั้งที่ 2 จัดข้ึนในวันศุกรที่ 26 มิถุนายน 2550 เวลา 09.00 น. มี
ผูเขารวมประชุมจํานวน 19 คน ประกอบดวย ตัวแทนผูใหญบานเนือ่งจากผูใหญบานตดิภาระกิจ   
ผูชวยผูใหญบานแตละดาน  อิหมาม คอเต็บ สมาชิกอบต. อสม. และหัวหนาสถานีอนามัย จากการ
ประชุมทุกคนมีความกระตอืรือรนในการจัดกิจกรรม  ซึ่งไดกําหนดการจัดกิจกรรมในวันอาทิตย       
ที่ 15 กรกฎาคม 2550 ซึ่งเปนวันครอบครัว สมาชิกทุกคนในบานจะงดเวนการทํางานนอกบาน     
ทุกคนรวมพิจารณากิจกรรมเพิ่มเติมและกาํหนดผูรับผดิชอบในแตละฝาย  และกําหนดวัสดุอุปกรณ
ที่จะตองจดัซือ้และใชวัสดุอุปกรณที่มีในชมุชน พรอมกําหนดวนัในการจัดสถานที ่โดยกําหนดให
วันที่ 13-14 กรกฎาคม 2550 เปนวันจดัสถานทีโ่ดยแกนนาํทุกคนไดออกมาชวยทาํความสะอาดและ
จัดสถานที่กันอยางพรอมเพรียง 

 
3.5 ข้ันดําเนนิการตามแผนงาน/โครงการ   
การดําเนินการตามแผนงานซึ่งแบงเปนฝายเฝาระวัง  ฝายสงเสริม และฝายติดตาม              

การดําเนินการไมสามารถกระทําไดตามฝายที่กําหนด เพราะเมื่อปฏิบัติแตละฝายมีการดําเนินงานซึ่ง
ขัดแยงกับงานสาธารณสุขมูลฐาน ซึ่งทุกคนจะตองดาํเนนิงานครอบคลมุในทุกดาน  จึงตองมีการ
ปรับใหมีการแบงกลุมการดําเนนิงานตามกลุมบานแทน โดยแตละกลุมบานจะมีการจัดตั้งทีม
ดําเนนิงานทั้ง 3 กิจกรรมไปพรอมกัน โดยมีการดาํเนนิการดังนี ้

        1. กิจกรรมการเฝาระวังไดจดัทําเปนทีมในการเฝาระวังโดยมีการติดตามชั่งน้ําหนัก
เด็ก ซึ่งการเฝาระวังจะเปนการเฝาระวังในเด็กที่ไมมารับบริการที่สถานอีนามัยในระยะเวลา 3 เดือน
ซึ่งจะนับเปน 1 งวด ทีมเฝาระวังจะตองตดิตามเด็กเพ่ือช่ังน้ําหนักและคัดกรองพัฒนาการเบื้องตน
และใหครอบครัวปฏิบัตติามขอตกลงรวมกัน 

         2. กิจกรรมสงเสริม โดยไดจดัทําโครงการครอบครัว ชุมชนรวมใจพัฒนาลูกนอย ซึ่ง
จัดขึ้นในวนัที่ 15  กรกฎาคม 2550 โดยมนีายกองคการบริหารสวนตาํบลเปนประธานเปดงาน และมี
แขกผูมีเกียรติเขารวมกิจกรรมคือ ปลัดอําเภอประจําสํานักงานตําบล  ตัวแทนสาธารณสุขอําเภอ  
ตัวแทนสถานตีํารวจภธูรตาํบลมูโนะ มีชาวบานและเด็กเขารวมกิจกรรมประมาณ 400 คน ซึ่งมี
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ครอบครัวกลุมเปาหมายทุกครอบครัวเขารวมกิจกรรม แตละครอบครัวจะพาบตุรหลานมาเขารวม
กิจกรรม ครอบครัวที่เขารวมกิจกรรมใหความสนใจกบัการประกวด และการแสดงของเด็กๆ  
กลุมแกนนาํและชาวบานเปนผูรับผดิชอบในการจดังานโดยผูวิจัยเปนพียงผูประสานงาน บรรยากาศ
การจัดงานมีความสนุกสนานเต็มไปดวยรอยยิ้มและเสียงหัวเราะ   

การดําเนินงานมีปญหาทางดานสถานที ่เนื่องจากสถานที่คับแคบ ไมเพียงพอกับจํานวนผูมา
รวมงาน และทางเขาเวทีมีเพียงดานเดียว ซึ่งทางผูใหญบานไดรับเรื่องปรับปรุงสถานที่ในครั้งตอไป 
และการประกวดแมตัวอยางและหนูนอยสขุภาพด ี ชาวบานจะไมเขาใจข้ันตอนการลงทะเบียนการ
ประกวด สงผลใหตองสละสิทธิ์ไป ซึ่งการแกไขจะตองประชาสัมพันธข้ันตอนการเขาประกวดให
ชัดเจนมากขึ้น  

         3. กิจกรรมติดตามเยี่ยมบานเพื่อใหคําแนะนาํในการสงเสริมพัฒนาการเด็กที่สงสัย
มีพัฒนาการลาชา จาํนวน 2 คน และในรายที่มีปญหาทางดานพฒันาการ โดยเด็กที่สงสัยที่มี
พัฒนาการลาชาจะใหความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเพิ่มเติม และในรายที่มีปญหาทางดาน
พัฒนาการ ซึ่งพบวา เด็กมีความพิการมาตัง้แตกําเนิด ไมสามารถชวยเหลือตนเองได และไมมี
ปฏิกิริยาตอบสนองอยูในความดูแลของบดิา เนื่องจากมารดาตองไปรับจางขายของ จากประวัติ
ครอบครัวมีลูกจํานวน 5 คน โดยเด็กเปนบตุรคนที่ 4 และในขณะตัง้ครรภมารดาไมไดรับการฝาก
ครรภจนกระทั่งคลอด เด็กจะตองไปพบแพทยทุกเดือน แตบดิาใหขอมูลวาไมไดนาํเด็กไปพบแพทย
มา 3 เดือนแลว ซึ่งทีมดําเนินการติดตามไดใหคําแนะนําในการทาํบตัรผูพิการเพือ่ความสะดวกใน
การรับบริการทางการแพทยและไดรับสิทธผิูพิการ พรอมแนะนาํใหไปพบแพทยตามนัด 

 
3.6 ข้ันสรุปและประเมินผลรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวน

รวมของครอบครัวและชุมชน 
ข้ันสรุปและประเมินผลรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวม

ของครอบครัวและชุมชนจัดขึ้นภายหลังการจัดกิจกรรมเมื่อวันที่ 23 สิงหาคม 2550 เวลา 13.30 น.   
ณ อาคารเอนกประสงคบานบูเกะ โดยการประชุมในครั้งนี้มีการประชุมรวมกันระหวางกลุมแกนนํา
และผูวิจัย ทั้งนี้ในการประชุมมีเทคนิคในการประชุมโดยการสนทนากลุมแบบไมเปนทางการ การ
ประเมินผลการทํางานโดยแบงเปนแตละฝายตามโครงสรางทีมดําเนนิงานพบวา ไมประสบผลสาํเร็จ
เทาที่ควร เนื่องจากทุกคนยังยึดตดิกับการแบงเขตการทาํงาน ทุกคนจงึเสนอใหมีการแบงการทํางาน
ตามกลุมบานซึ่งมีการแบงเขตการทํางานอยางชัดเจน และปรับเปลี่ยนจากการแบงงานเปนฝายมา
เปนกิจกรรมสําหรับกลุมตางๆแทน และกําหนดใหมีสถานีอนามัยเปนผูประสานงาน ดังสรุปรูปแบบ
โครงสรางทีมดําเนนิงานดังภาพประกอบ 12 
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ประธานคณะทํางาน คณะที่ปรึกษา 

กลุมบานบูเกะ กลุมบานอโลเปาะโต 

ฝายประสานงาน 

กลุมบานบาโงมาเนาะ 

ภาพประกอบ 12 โครงสรางทีมดําเนนิงานฉบับปรบัปรุง 
 

นอกจากนี้ประเด็นในการประเมินและสรุปผลครั้งนี้ คอื ส่ิงที่ไดจากการรวมคนหารูปแบบ
การสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนและมี
ขอเสนอแนะหรือส่ิงที่ควรปรับปรุง สรุปไดดังนี ้

 3.6.1 ส่ิงที่ไดจากการรวมคนหารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการ
มีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน  ส่ิงที่กลุมแกนนาํไดจากการรวมคนหารูปแบบการสงเสริม
พัฒนาการเดก็วัยกอนเรียน มีดังนี ้

  ก.  ความภูมใิจที่ไดมีสวนรวมในการคนหารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็ก     
วัยกอนเรียน คือ รวมคิด รวมตัดสินใจ รวมปฏิบัติ รวมรับผลประโยชน และรวมประเมินผล 
  ข.  ไดเห็นความสามัคคีของคนในหมูบาน และมีโอกาสในการจัดกจิกรรมพบปะ
ของคนในหมูบาน 
  ค.  ทําใหเดก็ในหมูบานมีโอกาสไดแสดงออก และไดเห็นตัวอยางที่ดีของคนในชุมชน  
  ง.  ทําใหผูปกครองเห็นความสําคัญของการสงเสริมพัฒนาเด็กในทุกดานและชุมชน
ไดเขามามีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
 3.6.2 ขอเสนอแนะหรือส่ิงที่ควรปรับปรุง จากการสนทนากับกลุมแกนนํา พบวามี
ขอเสนอแนะและสิ่งที่ควรปรับปรุง ดังตอไปนี ้
  ก.  ควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กเปนประจําทุกป และควรมีการ
จัดเผยแพรใหครอบคลุมในทุกหมูบานและจัดใหมีกิจกรรมมากขึ้น    
  ข.  ควรมีกิจกรรมใหครอบคลุมในทุกกลุมอายุ 
  ค.  ควรมีการประชาสัมพันธการจัดกจิกรรมมากกวานี ้
  ง.  ควรมีระยะเวลาในการจัดเตรียมกิจกรรมมากกวานี ้



 94

จากกระบวนการวิจัยไดสรุปรูปแบบการดาํเนินงานสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดย
การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนดังภาพประกอบ 13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีม
ดําเนินการ 

กิจกรรมเฝาระวัง 
- เฝาระวังภาวะ
โภชนาการ 
- คัดกรองพัฒนาการ
เบ้ืองตน 

กิจกรรมการสงเสริม 
- ใหความรู 
- จัดกิจกรรมสงเสริม 

กิจกรรมการตดิตาม 
- ติดตามเยี่ยมบาน 
- สงตอ 

ครอบครัว
และเด็กอายุ 
1-3 ป 

ชุมชน 
ผูใหญบาน, ผูชวย
ผูใหญบาน, อบต.   อสม.
, ผูนําศาสนา, แมบาน 

สวนราชการ 
- สถานีอนามัย 
- อบต. 

นักวิชาการ 

ผลการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก 
 วัยกอนเรียน 
- การมีสวนรวม 
- ความรู 
- การปฏิบัต ิ
- พัฒนาการเด็ก 

ภาพประกอบ 13 รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัว 
   และชุมชน 
 
4. ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
 จากการดําเนนิงานตามกิจกรรมโดยมีกิจกรรมการเฝาระวัง สงเสริม และติดตาม โดย
กิจกรรมเฝาระวังไดดําเนนิการชั่งน้ําหนักเด็กเพ่ือเฝาระวังภาวะโภชนาการและคัดกรองพัฒนาการ
เบื้องตน  กิจกรรมสงเสริมไดดําเนินการสงเสริมพัฒนาการของเด็กโดยการดาํเนินกิจกรรมตาม
โครงการครอบครัว ชุมชนรวมใจพัฒนาลูกนอยเพื่อเปดโอกาสใหครอบครัว ชุมชนและเด็กไดทาํ
กิจกรรมตางๆรวมกัน  และกิจกรรมการติดตามไดติดตามเยี่ยมบานเด็กที่มีปญหาทางดาน
พัฒนาการเพือ่ใหคําแนะนํา ซึ่งสงผลตอครอบครัว ชุมชนและเด็กดังรายละเอียดตอไปนี ้
 

4.1 การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
จากกระบวนการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ

ชุมชนพบวา กลุมแกนนาํเขามามีสวนรวมในทุกข้ันตอน กอใหเกิดการเรียนรูและไดแลกเปล่ียน
ประสบการณการทํางานรวมกัน มีการระดมความคิดในการหาแนวทางในการดาํเนินงาน  ซึ่งรูปแบบ
การทํางานรวมกันกอใหเกิดความสามัคคีในชุมชน ครอบครัวเขามามีสวนรวมในการคิดวิเคราะห
สถานการณและหาแนวทางรวมกัน มีการกําหนดขอตกลงในการดแูลบุตรของตน โดยขอตกลงนัน้มี
ความสอดคลองกับวัฒนธรรมชุมชน เชน การสลาม และการปฏิบตัิตนเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก และ
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ชุมชนเขามามีสวนรวมในการรวมจัดสภาพแวดลอมของชุมชนใหนาอยูนาอาศัย  นอกจากนี้รูปแบบ
การสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดยการมีสวนรวมยังสามารถนาํไปประยุกตใชในกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพดานอื่นๆ  ซึ่งผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมสีวนรวมของชุมชน 
ซึ่งมีขอมูลสนับสนุนดังตอไปนี ้
 “…หมูบานของเรานี้จะไดมคีวามสามัคคี ทุกคนไดเขามาชวยกันดูแลคนในหมูบานของ
เราเอง…”  (บคูอรี  ดาโอะ (ผูใหญบาน), 23 สิงหาคม 2550) 
 “…อยากใหหมูบานของเราดีเดนในเรื่องความสามัคคี ถาเปนกิจกรรมของหมูบาน
ชาวบานจะใหความรวมมืออยางเต็มที…่” (รอฮานา  มะลี (อสม.), 23 สิงหาคม 2550) 
 “…ถาเปนการจัดกิจกรรมของชุมชน ชาวบานจะเขามารวมแนนอน ยิ่งเปนกิจกรรม
สําหรับเด็กแบบนี้นานๆจะมซีักครั้ง ชาวบานเขาจะตื่นตวัมากขึ้น…” (ชุติมา  ลานุย (อสม.), 23 
สิงหาคม 2550) 
 “...ไดเห็นภาพของคนในชมุชนมารวมงาน ชวยกันทํางานเห็นถึงความสามัคคีของคนใน
ชุมชน ถึงจะเหนื่อยแตก็มีความสุข...” (สุวรรณี  ดํารงกจิขจร(อสม.), 23 สิงหาคม 2550) 
 

4.2 ความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนของครอบครัว 
จากกระบวนการสงเสริมพฒันาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ

ชุมชน พบวา ผูปกครองเด็กจะมีความรูอยูในระดบัสูงในทุกดาน โดยมคีวามรูทางดานรางกาย 
ดานภาษาและสติปญญา ดานอารมณ จติใจ และดานสังคม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.80, 7.80 
6.78 และ 3.80 ตามลําดบั ดังตาราง 8 และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ผูปกครองเด็กบางสวนจะมี
ความรูไมถูกตอง โดยคดิวาเด็กในวัยนี้ยังไมควรใหชวยงานบานตางๆ เชน กวาดบาน เก็บขยะ   
รอยละ 19.51 ส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กไมมีผลตอพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กรอยละ 17.03 
และยังไมควรฝกสุขลักษณะ เชน การลางมือ การทําความสะอาดรางกายเนื่องจากเด็กยังเล็กเกินไป 
รอยละ 12.20 ดังตาราง 9  

 
ตาราง 8 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

 วัยกอนเรียนของผูปกครองเด็ก     
 ความรู คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย S.D. ระดับความรู 

1. ดานรางกาย 
2. ดานภาษาและสติปญญา 
3. ดานอารมณและจิตใจ 
4. ดานสังคม 

6 
8 
7 
4 

5.80 
7.80 
6.78 
3.80 

0.40 
0.40 
0.42 
0.40 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 

รวม 25      24.19 0.81 สูง 
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ตาราง 9 จํานวน และรอยละความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
   ของผูปกครองเด็กรายขอ      
 

ตอบถูก ตอบผดิ ขอคําถามความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการ       
   เดก็วัยกอนเรียน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดานรางกาย 
1.พอแมผูปกครองไมจําเปนตองฝกการขับถายใหเด็ก
เนื่องจากเด็กจะสามารถเรียนรูไดเอง 

 
 

41 

 
 

100.00 

 
 
0 

 
 

0.00 
2.พอแมผูปกครองยังไมควรฝกสุขลักษณะ เชน การลาง
มือ การทําความสะอาดรางกายในเด็กวัยนี้เนื่องจากเดก็
ยังเล็กเกินไป 

 
 

36 

 
 

 87.80 

 
 
5 

 
 

12.20 
3.การฝกใหเด็กรับประทานอาหารดวยตนเองจะชวย
สงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

4.การวาดภาพ ระบายสี การตัดกระดาษ การปนดิน
น้ํามันเปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาความสามารถในการใช
มือ 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

5.ภาวะขาดสารอาหารในเดก็จะขัดขวางพัฒนาการของ
เด็ก 

38 92.68 3 7.32 

6.พอแมผูปกครองควรฝกใหเด็กเขานอนแตหัวค่าํ 41 100.00 0 0.00 
ดานภาษา-สติปญญา 

7.พอแมผูปกครองควรละเลยและทําเปนไมสนใจเวลาที่
เด็กพูดไมชัดหรือใชภาษาไมถูกตอง 

 
 

40 

 
 

97.56 

 
 
1 

 
 

2.44 
8.การเลานิทานใหเด็กฟงจะชวยฝกทักษะการฟงและ
พัฒนาสติปญญา 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

9.การชมเชยเด็กเมื่อเด็กเร่ิมพูดภาษาไดถูกตองจะชวย
สงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

10.การพูดคุย การใหเด็กไดฟงเสียงตางๆ เชน 
เสียงเพลงเปนการพัฒนาทางดานภาษาแกเด็ก 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

11.ส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กไมมีผลตอพัฒนาการดาน
สติปญญาของเด็ก 

 
34 

 
82.93 

 
7 

 
17.03 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ตอบถูก ตอบผดิ ขอคําถามความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการ       
เด็กวัยกอนเรียน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

12.การเปดโอกาสใหเด็กไดซักถามจะชวยสงเสริม
พัฒนาการดานภาษาและสติปญญา 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

13.การเลนเกมส เชน เอารูปมาตอกัน การตอส่ิงของ
เปนการสงเสริมพัฒนาการทางดานสตปิญญา 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

14.เมื่อพบเห็นสิ่งแปลกใหมรอบตัวแลวอธิบายใหเด็ก
เขาใจจะชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

ดานอารมณ จิตใจ 
15.การแสดงความรักตอเดก็ดวยการโอบกอดหรือจูบ
จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานอารมณจติใจของเด็ก        

 
 

41 

 
 

100.00 

 
 
0 

 
 

0.00 
16.การชมเชยของพอแมผูปกครองจะชวยสงเสริม
พัฒนาการดานอารมณจิตใจของเด็ก 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

17.พอแมผูปกครองควรใหเด็กไดดูรายการโทรทัศน
รายการเดียวกับผูใหญ 

 
37 

 
90.24 

 
4 

 
9.76 

18.การวิพากษวิจารณและการตอวาหรือลงโทษเด็ก
อยางรุนแรงมีผลกระทบตอพัฒนาการดานอารมณของ
เด็ก 

 
38 

 
92.68 

 
3 

 
7.32 

19.เมื่อเด็กตองการของเลน แลวแสดงอาการโกรธอยาง
รุนแรงควรรีบเอาใจหรือซื้อของใหทันที                              

 
39 

 
95.12 

 
2 

 
4.88 

20.เมื่อเด็กทําในสิ่งทีไ่มถูกตอง ควรทําโทษดวยการขู
หรือตีเพ่ือใหเด็กเช่ือฟง 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

21.การทะเลาะเบาะแวงของคนในครอบครัวไมมีผลตอ
พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจของเด็ก 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

ดานสังคม 
22.การฝกใหเด็กรูจักแบงปนสิ่งของที่มีอยูใหแกเด็กอ่ืน
หรือบุคคลอื่นจะชวยพัฒนาดานสังคม 

 
 

41 

 
 

100.00 

 
 
0 

 
 

0.00 
23.การปลูกฝงเร่ืองการกลาวคําขอบคุณหรือขอโทษจะ
ชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 
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 ตาราง 9 (ตอ) 
 

ตอบถูก ตอบผดิ ขอคําถามความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการ       
เด็กวัยกอนเรียน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

24.เด็กในวัยนี้ยังไมควรใหชวยงานบานตางๆ เชน 
กวาดบาน  เก็บขยะ 

 
33 

 
80.49 

 
8 

 
19.51 

25.การเปดโอกาสใหเด็กไดเลนกับเพื่อนในวัยเดียวกัน
หรือบุคคลอื่นเปนสิ่งไมจาํเปนเพราะเด็กยังเล็กมาก 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

 
 นอกจากนี้จากการสนทนากลุม (Focus Group) ผูปกครองเด็กวัยกอนเรียน พบวา ทกุคนมี
ความรูที่ดีในการสงเสริมพัฒนาการเด็กในทุกดานโดยเฉพาะอยางยิ่งการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
ดานรางกายและดานสังคมมีขอมูลสนับสนุนดังนี ้
 “...ไดความรูเวลาที่มาอนามยั จะดใูนสมดุสีชมพู (สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก) พอ
มีกิจกรรมเชนที่จัดวันกอน ก็มาเขารวมทําใหมีความรูมากขึ้น...” (รูซีตา  สูลง (ผูปกครองเด็ก), 28 
สิงหาคม 2550) 
 “...พอมีการจัดงาน นอกจากจะไดความรูแลว เด็กๆและก็ครอบครัวก็ไดทาํกิจกรรม
รวมกันดวย...” (ยือนะ อาลี (ผูปกครองเดก็), 28 สิงหาคม 2550) 
 
  4.3 การปฏิบตัิในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 

จากกระบวนการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน พบวา ผูปกครองเด็กมีการปฏบิัตใิน
ภาพรวมอยูในระดับดี  เมือ่พิจารณารายดานพบวา ผูปกครองเด็กมกีารปฏิบัตใินการสงเสริม
พัฒนาการเดก็ดานสังคม อารมณและจติใจอยูในระดบัดีมาก มคีาเฉล่ีย 4.66 และ 4.57 ตามลําดับ 
และมีการปฏบิัตใินการสงเสริมพัฒนาการเด็กทางดานภาษา สติปญญา และ ดานรางกายอยูในระดับ
ดี มีคาเฉลี่ย 3.73 และ 3.83 ตามลาํดบั ดงัตาราง 10 แตเมือ่พิจารณารายขอพบวา ผูปกครองเดก็มี
การปฏิบตัใินการสงเสริมพฒันาการทางดานรางกาย เก่ียวกับการขบัถายและการทําความสะอาดหลัง
การขับถายมีระดับการปฏิบตัิไมดี และไมดีมากตามลาํดับ ดังตาราง 11 
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ตาราง 10 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัการปฏบิัตใินการสงเสริมพัฒนาการ       
              เดก็วัยกอนเรียนของผูปกครองในภาพรวม 
 

การปฏิบัต ิ คาเฉลี่ย S.D. ระดับการปฏิบัต ิ
1. ดานรางกาย 
2. ดานภาษาและสติปญญา 
3. ดานอารมณและจิตใจ 
4. ดานสังคม 

3.83 
3.73 
4.57 
4.66 

0.38 
0.59 
0.25 
0.53 

ด ี
ด ี

ดีมาก 
ดีมาก 

รวม 4.17 0.49 ด ี
 
ตาราง 11 คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัการปฏิบัตใินการสงเสริมพัฒนาการ 

   เดก็วัย กอนเรียนของผูปกครองรายขอ 
 

การปฏิบัต ิ คาเฉลี่ย S.D. ระดับการปฏิบัต ิ
ดานรางกาย 

1.ทานจัดหากระโถนใหเด็กนั่งขับถายหรือใหเด็ก
ขับถายในหองน้ํา 

3.83 
 

3.93 

0.38 
 

1.01 

ด ี
 
ด ี

2. เม่ือเด็กขับถายในสถานทีไ่มเหมาะสมทานวา
กลาวตักเตือน  

 
1.80 

 
0.56 

 
ไมด ี

3. ทานฝกใหเด็กลางทําความสะอาดรางกายหลัง
การขับถาย 

 
1.12 

 
0.64 

 
ไมดีมาก 

4. ทานฝกใหเด็กรับประทานอาหารดวยตนเอง
โดยอยูในความดูแล 

 
4.44 

 
0.92 

 
ด ี

*5. ทานปลอยใหเด็กรับประทานอาหารโดยไมได
ลางมือ 

 
4.93 

 
0.47 

 
ดีมาก 

6. ทานใหเด็กนอนเปนเวลา 4.90 0.30 ดีมาก 
7. ทานใหเด็กรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
เชน ไข นม เนื้อสัตว ผัก ผลไม 

 
4.93 

 
0.26 

 
ดีมาก 

*8. ทานใหเดก็รับประทานขนมขบเคีย้วหรอืขนม
กรุบกรอบ 

 
4.22 

 
0.73 

 
ด ี

9. ทานตรวจความสะอาดของรางกาย หู ตา จมูก
ของเด็ก 

 
4.15 

 
0.76 

 
ด ี
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

การปฏิบัต ิ คาเฉลี่ย S.D. ระดับการปฏิบัต ิ
*10. ทานปลอยใหเด็กเลนโดยไมไดสวมเสื้อผา 4.56 0.71 ดีมาก 
11. ทานอธิบายใหลูกเขาใจถึงส่ิงที่เปนอันตราย 
เชน มีด ปลั๊กไฟ 

 
4.66 

 
0.73 

 
ดีมาก 

12. ทานจดัหาของใหลูกเลน เชน ดินน้ํามัน สี
ดินสอ กระดาษ สมุดวาดภาพ 

 
3.02 

 
1.57 

 
ปานกลาง 

13. ทานไดนําบุตรของทานไปออกกําลังกายหรือ
เลนกีฬากลางแจง เชน เดนิ โยนบอล วิ่งเลน ปน
จักรยาน 

 
 

3.56 

 
 

1.29  

 
 
ด ี

ดานภาษา-สติปญญา 
14. ทานเลานทิานใหเด็กฟง 

3.73 
2.12 

0.59 
1.01 

ด ี
ไมด ี

15. ทานพยายามชี้แนะใหเด็กเขาใจคํางายๆ 2.80 0.68 ปานกลาง 
16. ทานสอนใหเด็กพูดทักทาย ขอบคุณ หรือบาย
บายกับผูอ่ืน 

 
4.22 

 
0.79 

 
ด ี

17. ทานชักชวนใหเด็กดูรายการโทรทัศนที่
เหมาะสมกับเด็กและนั่งดดูวยทุกครั้ง 

 
3.88 

 
1.05 

 
ด ี

18. ทานตั้งใจตอบคาํถามของเด็กไมวาเดก็จะถาม
อะไรก็ตาม 

 
3.68 

 
1.04 

 
ด ี

*19. ทานแสดงอารมณฉุนเฉียวหรือรําคาญเวลา
เด็กถามคาํถามที่ไมสามารถตอบได 

 
4.83 

 
0.67 

 
ดีมาก 

20. ทานสอนใหเด็กเขาใจความแตกตางของวัตถุ 
เชน ใหญ-เล็ก สูง-เตี้ย หนา-บาง 

 
3.41 

 
0.89 

 
ปานกลาง 

*21.เมื่อเด็กเร่ิมชวยเหลือตนเองแตยังไมคลอง 
เชน ตักอาหารกินเองแลวหก อาบน้ําไมสะอาด ตดิ
กระดุมผิด คณุจะดุวา ทําโทษหรือทําแทนเด็ก 

 
 

4.24 

 
 

0.79 

 
 
ด ี

22. ทานเปดโอกาสใหเด็กทาํส่ิงตางๆดวยตนเอง
เชน อาบน้าํ แตงตวั รับประทานอาหารโดยอยูใน
ความดูแล 

 
 

4.51 

 
 

0.89 

 
 

ดมีาก 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

การปฏิบัต ิ คาเฉลี่ย S.D. ระดับการปฏิบัต ิ
ดานอารมณ จิตใจ 

23. ทานแสดงความรักกับเด็กโดยการโอบกอดหรือ
จูบ 

4.57 
 

4.76 

0.25 
 

0.43 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
24. ในครอบครัวของทานมีโอกาสทํากจิกรรม
รวมกันระหวางพอแมลูก 

 
4.66 

 
0.62 

 
ดีมาก 

25.เมื่อเด็กทําส่ิงตางๆไดดวยตนเองทานกลาว
ชมเชยหรือใหรางวัล 

 
4.29 

 
0.84 

 
ด ี

*26. ทานพูดคําวา “อยา”ในสิ่งที่ไมตองการใหเด็ก
กระทํา 

 
3.00 

 
0.67 

 
ปานกลาง 

*27 เมื่อเด็กปฏิบัตติัวไมเหมาะสม เชน เลนสิ่งที่
เปนอันตรายและหามไมเช่ือฟงทานจะดุวาหรือทํา
โทษใหเจบ็ตัว 

 
 

4.80 

 
 

0.40 

 
 

ดีมาก 
*28. เม่ือเด็กรองไห ทานจะขูหรือตีใหเดก็หยุด 4.85 0.65 ดีมาก 
*29 ทานหัวเราะชอบใจเมื่อลูกพูดคําหยาบตาม
ผูใหญได 

 
3.00 

 
0.65 

 
ปานกลาง 

*30. ทานสอนใหเด็กกลัวผ ีกลัวความมืด เพ่ือ
ไมใหลูกไปในที่อันตราย 

 
4.93 

 
0.26 

 
ดีมาก 

*31. ทานมีเร่ืองทะเลาะเบาะแวงกับคนใน
ครอบครัวหรือคนอื่นตอหนาเด็ก 

 
4.85 

 
0.65 

 
ดีมาก 

ดานสังคม 
32.ทานแนะนาํส่ังสอนเด็กในการรวมกลุมกับ
เพ่ือนๆ เชน ไมรังแกคนอื่น ขอโทษเมื่อทําผิด หรือ
เลนของเลนดวยกัน 

4.66 
 
 

4.73 

0.53 
 
 

0.59 

ดีมาก 
 
 

ดีมาก 
*33 เมื่อเด็กเขามาชวยขณะที่คุณกําลังทํางานบาน 
เชน ซักผา กวาดบาน คุณจะหาม ดุหรือขูไมใหยุง 

 
4.80 

 
0.40 

 
ดีมาก 

34. ทานสอนใหเด็กกลาวคาํขอบคุณเมื่อไดรับของ 4.76 0.49 ดีมาก 
35. ทานสอนใหเด็กไมพูดโกหก หรือพูดคําหยาบ 4.73 0.50 ดีมาก 
36. ทานพาเดก็ไปเที่ยวในทีต่างๆดวยกัน 3.80 1.07 ด ี

 



 102

ตาราง 11 (ตอ) 
 

การปฏิบัต ิ คาเฉลี่ย S.D. ระดับการปฏิบัต ิ
*37. เม่ือเด็กตองการของเลน แลวแสดงอาการ
โกรธอยางรุนแรง เชน รองไหเสียงดัง นอนเกลือก
กล้ิงกับพื้น ทานจะรบีเอาใจหรือซื้อของใหทันที 

 
 

4.22 

 
 

0.57 

 
 

ดีมาก 
*38. เม่ือเด็กมีปญหาขัดแยงกับเพื่อนวัยเดียวกัน
และทุบตีกัน ทานมักจะไมสนใจ 

 
4.80 

 
0.87 

 
ดีมาก 

39 ทานมักจะเปดโอกาสหรือพาเด็กไปเขาสังคมกับ
บุคคลอืน่ เชน เด็กวัยเดียวกนั เพ่ือนบาน 

 
4.76 

 
0.76 

 
ดีมาก 

 
หมายเหตุ * เปนขอความเชงินิเสธ 
 
จากการสนทนากลุม พบวา ผูปกครองยังมีความคดิวาการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอน

เรียนสามารถกระทําไดนอยเนื่องจากเด็กยังเล็กมากและยังไมสามารถกระทําไดเอง โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเร่ืองการขับถายซึ่งจะใหเด็กขับถายตามพื้นดิน และการทําความสะอาดรางกายหลังการขับถายพอ
แมผูปกครองจะทําใหเอง  และการสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษาและสติปญญา ผูปกครองจะไม
คอยเลานิทานใหเด็กฟงเนื่องจากไมทราบวาจะเลาเร่ืองอะไร และมักจะปลอยใหเดก็เลนและเพลยี
หลับไปเอง และการใหเด็กไดดูรายการโทรทัศนตางๆ จะไมคอยปฏิบตัิเนื่องจากเดก็ยังไมสามารถ
เขาใจภาษาไทยสงผลใหเด็กยังไมสามารถดูรายการโทรทัศนได ดานอารมณและจติใจ พบวา 
ผูปกครองมีการแสดงความรักดวยการกอดหรือจูบเด็กเปนประจาํ แตมีบางครั้งที่ทําโทษเด็กดวย
การตีเมื่อเด็กไมเช่ือฟง สวนในดานสังคมเกี่ยวกับการเปดโอกาสใหเด็กชวยงานบาน จากการสังเกต
และสนทนากลุมพบวา ผูปกครองเด็กสวนใหญยังไมฝกใหเด็กชวยงานบาน เนื่องจากรูสึกเสียเวลา 

 
4.4 พัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
การประเมินพฒันาการเด็กโดยรวม โดยใชแบบทดสอบพัฒนาการเดก็ปฐมวัย Denver II  

จากการสํารวจพบวา เด็กจาํนวน 41 คน มีพัฒนาการในภาพรวมสมวัยจํานวน 38 คน คดิเปน   
รอยละ 92.68 สงสัยพฒันาการลาชาจาํนวน  2 คน คดิเปนรอยละ 4.88 และไมสามารถทดสอบ
พัฒนาการได จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.44  ดังตาราง 12 

การประเมินพฒันาการเด็กโดยรวมประกอบดวย พัฒนาการรายดาน 4 ดาน คือ ดานสังคม
และการชวยเหลือตนเอง  ดานกลามเนื้อเล็กและการปรับตัว  ดานภาษา และดานกลามเนื้อใหญ
จํานวน 41 คน พบวา เด็กมีพัฒนาการสมวัยมากที่สุดในดานกลามเนื้อใหญรอยละ 97.56 
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รองลงมา คือ  ดานสังคมและการชวยเหลือตนเองรอยละ 95.12 ดานกลามเนื้อเล็กและการปรับตวั
รอยละ  95.12 และดานภาษารอยละ 92.68 ตามลําดบั ดังตาราง 13 

 
ตาราง 12 จํานวน รอยละของผลการประเมินพัฒนาการโดยรวม 
 

ผลการประเมนิ จํานวน รอยละ 
สมวัย 
สงสัยลาชา 
ไมสามารถทดสอบได 

38 
2 
1 

92.68 
  4.88   
  2.44 

รวม 41                100.00 
 
ตาราง 13 จํานวน รอยละของผลการประเมินพัฒนาการเด็กรายดาน 
 

พัฒนาการ ดานสังคมและการ
ชวยเหลือตนเอง 

ดานกลามเนื้อเล็ก ดานภาษา ดานกลามเนื้อใหญ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สมวัย 
สงสัยลาชา 
ไมสามารถทดสอบ
ได 

39 
1 
1 

95.12 
  2.44 
  2.44 

39 
1 
1 

95.12 
  2.44 
  2.44 

38 
2 
1 

92.68 
  4.88 
  2.44 

40 
0 
1 

97.56 
 0.00 
 2.44 

รวม 41 100 41 100 41 100 41 100 

 
5. ปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ
ชุมชน   

ในการดําเนินการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ
ชุมชนครั้งนี้ ปจจัยสําคัญที่สงเสริมใหการดําเนนิงานประสบผลสาํเร็จตามเปาหมายที่กําหนดหรือ
เปนอุปสรรคใหดําเนนิงานลาชา ไมตรงตามเปาหมายที่วางไว ผูวจิัยขอนําเสนอโดยจาํแนกตาม
รายละเอียด ดงัตอไปนี ้ 

 
 5.1 เง่ือนไขปจจัยที่สงเสริม 

   จากการสังเกต สอบถาม และสัมภาษณกลุมแกนนาํ ซึ่งไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน 
อสม. สมาชิกอบต. ผูนําศาสนา และคนในชุมชน พบวาบริบทของชุมชนมีความพรอมในการสงเสริม
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พัฒนาการเดก็วัยกอนเรียน ปจจัยที่สงเสริมใหครอบครัวและชุมชนเขามามีสวนรวมในการสงเสริม
พัฒนาการเดก็วัยกอนเรียน ประกอบดวย ภาวะผูนาํของกลุมแกนนํา  วิสัยทัศนของกลุมแกนนาํ  
ความสนใจและความรวมมือของชุมชนและกระบวนการวิจัยที่เนนการมีสวนรวม ดังรายละเอียด
ตอไปนี ้
                     5.1.1 ภาวะผูนําของกลุมแกนนํา 

  จากการวิจัยครั้งนี้พบวา  กลุมแกนนาํมีภาวะผูนาํสูง เปนที่เคารพนบัถือและยอมรับของ
คนในชุมชน และเปนตัวอยางที่ดีแกคนในชุมชน ซึ่งมอิีทธิพลตอความคิดของคนในชุมชน สามารถ
ชักจูงคนในชุมชนใหเขารวมกิจกรรม อีกทั้งกลุมแกนนําทั้งผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน สมาชิกอบต. 
และอสม. ผูนาํศาสนามีความสัมพันธที่ดตีอกัน สามารถประสานงานกันไดด ีและจดัแบงหนาทีใ่น
การทํางานตามบทบาทหนาที่ของแตละคน และกลุมแกนนํามใีจมุงมัน่ในการพัฒนาหมูบานใหเปน
ชุมชนเขมแข็ง    
  5.1.2 วิสัยทัศนของชุมชน 
 จากการที่ชุมชนบานบูเกะเปนชุมชนที่แยกตัวมาจากหมูที่ 1 ซึ่งเกิดจากความยินยอม
พรอมใจในการที่จะมีการบริหารจัดการดวยตนเอง จึงสงผลใหทางชุมชนมีวิสัยทัศนทีจ่ะพัฒนา
ชุมชนใหเปนชุมชนเขมแข็งและมีความดีเดนในดานความสามัคคีเพ่ือแสดงถึงศักยภาพของคนใน
ชุมชน จึงเปนปจจัยสําคญัในการผลักดันใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการจดักิจกรรม  
 5.1.3 ความสนใจและความรวมมือของชุมชน 
                ชุมชนมีความเขมแข็งสามารถรวมกลุมกันโดยเฉพาะการรวมกลุมในแตละละแวกบาน  
การเขารวมกระบวนการกลุมสงผลใหชุมชนไดใหความสนใจและใหความรวมมือมากข้ึน อีกทั้งกลุม
แกนนาํสามารถจูงใจใหชุมชนเขามามีสวนรวมมากขึ้น      
 5.1.4  กระบวนการวิจัยที่เนนการมีสวนรวม 
 เนื่องจากการวจิัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่มุงเนนการมีสวนรวมของชุมชน 
โดยที่ผูวิจัยไดจัดกระบวนการเพื่อสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน โดบใชกระบวนการ AIC  การจดั
เวทีประชาคม และเทคนคิบตัรคําเพ่ือกระตุนใหชุมชนรวมแสดงความคิดเห็น และเขามามีสวนรวม
ในทุกข้ันตอน 
 

5.2 เง่ือนไขปจจัยที่เปนอุปสรรค 
       5.2.1 ภาระงานของกลุมแกนนาํ เนื่องจากกลุมแกนนํามบีทบาทหนาที่หลายอยาง ตดิ
ภาระการประชุมหลายครั้งจึงทําใหการจดัเวทีตองเล่ือนกําหนดการออกไปสงผลใหการดําเนินงาน
ลาชา 
 5.2.2 งบประมาณมจีํานวนจํากัดเปนอุปสรรคในการจดักิจกรรมตองมีการควบคมุหรือ
ตัดทอนลงตามงบประมาณเนื่องจากการจดัทํางบประมาณประจําปมไิดกําหนดแผนไว จึงไมสามารถ
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ของบประมาณจากองคการบริหารสวนตาํบลได จึงตองของงบประมาณจากสถานีอนามัยซึ่งมีอยู
อยางจํากัด สงผลใหการจดักจิกรรมบางอยางตองลดงบประมาณลง 
 5.2.3 ความขัดแยงของกลุมแกนนาํเปนอุปสรรคสําคญัในการประสานงานระหวางกัน 
ซึ่งความขัดแยงระหวางกลุมแกนนาํสงผลใหการทํางานขาดความคลองตัว 
 5.2.4 สถานการณความไมสงบ เปนอปุสรรคในการจดัการประชุม จากสภาพของชุมชน
ประกอบอาชพีกรีดยางและรับจางจึงไมคอยมีเวลาในการเขารวมประชุม ซึ่งเวลาที่เหมาะสมในการ
จัดประชุมคือเวลาเย็น แตไมสามารถกระทําไดเนื่องจากสถานการณไมเอ้ืออํานวย    
 
   
  


