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ภาคผนวก 1 
รายนามผูเชี่ยวชาญและการหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

1. นายแพทย  วิชัย  วิเชียรวัฒนชัย 
ตําแหนง  รองผูอํานวยการฝายการแพทยโรงพยาบาลสุไหงโก-ลก นายแพทยระดับ 7 
ประวัติการศึกษา 
แพทยศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตรศริิราชพยาบาล 

2. นางสาวอารีย  อองสวาง 
ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุข 8  
ประวัติการศึกษา 
พยาบาลศาสตรและผดุงครรภ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสงขลา 
สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
พัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต นิดา (NIDA) 

3. คุณรอยัน  หะยีมะเย็ง 
ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุข 7 สํานักงานสาธารณสขุจังหวัดนราธวิาส 
ประวัติการศึกษา 
ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภช้ันสูง วิทยาลัยพยาบาลสงขลา 

4. ผศ.ดร.อริยา คูหา
หัวหนาภาคจติวิทยาและการแนะแนว มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วทิยาเขตปตตานี 
ประวัติการศึกษา 
ศศ.บ. (จิตวิทยาและการแนะแนว)  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
M.A. (Educational Psychology) (Honors) Panjab University  
Ph.D. (Education Psychology) Panjab University India  

5. ผศ.อรทิพย  เพ็ชรอุไร 
  อาจารยประจาํภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

วิทยาเขตปตตาน ี
ประวัติการศึกษา 
วท.บ.คณิตศาสตร 
ศษ.ม.วิจัยและประเมินผลการศึกษา 
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ผลการใหคะแนนของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอความสอดคลองของแบบสอบถาม 
 

ตาราง 14 ผลการใหคะแนนความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็วัยกอนเรียน 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) ขอท่ี 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ผลรวมของ
คะแนน 
(∑R ) 

IOC =
N

R∑  
หมายเหตุ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
2 
3 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.8 
1 
1 
1 
1 
1 

0.6 
1 
1 

0.4 
0.6 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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ตาราง 15 ผลการใหคะแนนการปฏิบัตใินการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียน 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) ขอท่ี 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

ผลรวมของคะแนน 
(∑R ) IOC =

N
R∑  

หมายเหตุ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
 

+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
-1 
0 
 

+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

     +1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
4 
3 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
4 
5 
5 
5 
4 
5 
4 
5 
5 
5 
3 
4 

1 
0.8 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.8 
0.8 
1 
1 
1 

0.8 
1 

0.8 
1 
1 
1 

0.6 
0.8 

 

 



 134

ตาราง 15 (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) ขอท่ี 
คนที่1  คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

ผลรวมของคะแนน 
(∑R ) IOC =

N
R∑  

หมายเหตุ 

33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

0.8 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

 

 
หมายเหตุ : คา IC ที่ยอมรับได คือ ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป 
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ตาราง 16 ผลการหาคาอํานาจจําแนกรายขอแบบสอบถามความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
   วัยกอนเรียน 
 

ขอ คาอํานาจจําแนก ขอ คาอํานาจจําแนก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
 

0.301 
0.649 
0.045 
0.00* 
0.223 
0.485 
0.00* 
0.318 
0.247 
0.495 

-0.095* 
0.318 

-0.019* 
0.629 
0.555 

 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

 

0.593 
0.145 
0.424 
0.028 
0.301 
0.488 
0.228 
0.129 
0.248 
0.555 
0.563 
0.00* 
0.417 
0.415 

-0.192* 

 
หมายเหตุ * ขอคําถามทีต่ัดออกไป 
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ตาราง 17 ผลการหาคาอํานาจจําแนกรายขอแบบสอบถามการปฏิบตัิในการสงเสริมพัฒนาการเดก็ 
   วัยกอนเรียน 
 

ขอ คาอํานาจจําแนก ขอ คาอํานาจจําแนก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
 

-0.079* 
-0.102* 
-0.012* 
0.782 

-0.012* 
0.548 
0.702 

-0.012* 
0.684 
0.403 
0.311 
0.797 
0.614 
0.536 
0.658 
0.640 
0.649 
0.638 
0.485 
0.316 

 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 

0.136 
0.039 
0.673 
0.245 
0.627 

-0.450* 
0.367 
0.333 
0.636 
0.224 
0.580 
0.245 
0.491 
0.457 
0.591 
0.614 

-0.350* 
0.147 
0.204 

 

 
หมายเหตุ * ปรับปรุงขอคําถามใหดีข้ึน 
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ภาคผนวก 2 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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 แบบสังเกต 
สภาพแวดลอมของบาน 

 
เด็ก ช่ือ-นามสกุล……………………………………………………………………… 
ผูตอบสัมภาษณ……………………………………………………………………….. 
บานเลขที…่………………………………… กลุมบาน……………………………… 
1. ประเภทของที่อยูอาศัย 

1.1 สถานภาพของบาน 
(  ) 1. บานชั่วคราว (  ) 2. บานสรางบางสวน (  ) 3. บานถาวร 
(  ) 4. อ่ืนๆ………………………………………………………………. 

1.2 ลักษณะบาน 
(  ) 1. บานเดีย่ว  (  ) 2. บานหองแถว (  ) 3. บานหลายหลังอยูบริเวณเดียวกัน 

1.3 โครงสรางบาน 
(  ) 1. ช้ันเดียวติดพืน้ (  ) 2. ช้ันเดียวใตถุนสูง (  ) 3. สองช้ัน 
(  ) 4. มากกวา 2 ช้ัน (  ) 5. อ่ืนๆ………………………………. 

1.4 ผนังตัวบานชั้นบน-ลาง 
(  ) 1. จาก/แฝก  (  ) 2. ไมไผ  (  ) 3. ไมแปรรูป/ไมอัด 
(  ) 4. ปูน  (  ) 5. ครึ่งไมครึ่งปูน (  ) 6. อ่ืนๆ………………………… 

2. สภาพแวดลอมของบาน 
 2.1 ธรรมชาตใินละแวกบาน 
  2.1.1 ตนไม   (  ) 1. ไมม ี (  ) 2. มี 
  2.1.2 ดอกไม   (  ) 1. ไมม ี (   ) 2. มี 
 2.2 ส่ิงรบกวนในบริเวณบาน 
  2.2.1 น้ําขัง/น้ําเนา  (  ) 1. ไมม ี (   ) 2. มี 
  2.2.2 คอกสัตว   (  ) 1. ไมม ี (   ) 2. มี 
  2.2.3 กองขยะที่ไมไดกําจัด (  ) 1. ไมม ี (   ) 2. มี 
  2.2.4 เสียงดัง   (  ) 1. ไมม ี (   ) 2. มี 
  2.2.5 อ่ืนๆ ……………………………. 
3. สภาพบริเวณภายในบาน 
  3.1 ความเปนระเบียบของการจัดวางสิ่งของ 

  (  ) 1. วางเขาของเครื่องใชรวมเปนที่เปนทาง 
  (  ) 2. วางขางของเคร่ืองใชระเกะระกะ/กระจัดกระจาย 
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  (  ) 3. อ่ืนๆ……………………………………………. 
  3.2 ความสะอาดของพื้นบาน 

  ( ) 1. ไมมีเศษขยะเกลื่อนพื้นบาน 
  ( )2.มีเศษขยะบนพืน้บาน 
  ( )3. อ่ืนๆ……………………………………………. 

  3.3 ความปลอดภัยในบาน 
  (  ) 1. มีการปองกันอันตรายจากของมีคม/ยา/ปลั๊กไฟ 
  (  ) 2. ไมมีการปองกันอันตรายใดๆ 
  (  ) 3. อ่ืนๆ……………………………………………. 

4. การจัดหาของเลนเดก็ 
  (  ) 1. ซื้อที่มีขายตามทองตลาด 
  (  ) 2. ทําข้ึนเอง 
  (  ) 3. ใชของใชในบาน/วัสดุเหลือใช 
  (  ) 4. อ่ืนๆ……………………………………… 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง รูปแบบการสงเสริมพฒันาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัว 
และชุมชนกรณีศึกษาตําบลมูโนะ  อําเภอสุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธิวาส 

 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด 3 สวน คอื 
 สวนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานของครอบครัวและเด็กอายุ 1-3 ป 
 สวนที่ 2 ความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
 สวนที่ 3 การปฏบิัตใินการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนของครอบครัว 

2. การตอบแบบสอบถาม ขอความกรุณาใหทานตอบตามความเปนจริงและตอบใหครบทุก
ขอดวย จึงจะทําใหผลการวิจัยครั้งนี้มีความสมบูรณและมีคุณคาตอการนําไปใชในการสงเสริม
พัฒนาการเดก็วัยกอนเรียน 

3. คําตอบของทาน ผูวิจัยจะรักษาไวเปนความลับและใชสําหรับการวิจัยครั้งนี้เทานัน้ โดย
เสนอผลการวจิัยในภาพรวม ซึ่งจะไมสงผลกระทบหรือกอใหเกิดความเสียหายแกตวัทานหรือการ
ปฏิบัติงานของทานแตอยางใด 
 

 
ขอขอบคุณอยางสูง 
จิรัชยา  ทองจันทร 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาศึกษาศาสตรเพ่ือพัฒนาชุมชน 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี
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สวนที่ 1 
ขอมูลพื้นฐานของครอบครัวและเด็กอายุ 1-3 ป 

 
เด็ก ช่ือ-สกุล………………………………………………………………………… 
อยูบานเลขที…่……………หมูที่…….ตําบล………………อําเภอ……………….จังหวัดนราธิวาส 
ขอมูลพื้นฐานของครอบครัวและเด็ก 
1. เพศของเด็ก (  ) 1. ชาย (  ) 2. หญิง 
2. เด็กเปนบตุรคนที่………….ในจาํนวนบุตร.....................คน 
3. เด็กอยูภายในอุปการะดูแลของใคร 
 (  ) 1. พอกับแม (  ) 2. แมคนเดียว (  ) 3. พอคนเดียว 
 (  ) 4. ญาต ิ  (  ) 5. ผูอุปการะอื่นๆระบ…ุ………………………….. 
4. การศึกษาของพอ 
  (  ) 1. ไมไดเรียน     (  ) 2. ประถมศึกษาตอนตน (ป.4) 
  (  ) 3. ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.6/ป.7) (  ) 4. มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) 
  (  ) 5. มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)          (  ) 6. ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) 
  (  ) 7. อนุปรญิญาตรี ปวส. ปวท.                  (  ) 8. ปริญญาตรี 
  (  ) 9. อ่ืนๆระบ…ุ………………………… 
5. การศึกษาของแม 
  (  ) 1. ไมไดเรียน     (  ) 2. ประถมศึกษาตอนตน (ป.4) 
  (  ) 3. ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.6/ป.7) (  ) 4. มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) 
  (  ) 5. มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)          (  ) 6. ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) 
  (  ) 7. อนุปรญิญาตรี ปวส. ปวท.                  (  ) 8. ปริญญาตรี 
  (  ) 9. อ่ืนๆระบ…ุ………………………… 
6. การศึกษาของผูอุปการะเด็ก (ถาในขอ 4 ผูอุปการะไมใชพอหรือแม) 
  (  ) 1. ไมไดเรียน     (  ) 2. ประถมศึกษาตอนตน (ป.4) 
  (  ) 3. ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.6/ป.7) (  ) 4. มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) 
  (  ) 5. มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)          (  ) 6. ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) 
  (  ) 7. อนุปรญิญาตรี ปวส. ปวท.                  (  ) 8. ปริญญาตรี 
  (  ) 9. อ่ืนๆระบ…ุ………………………… 
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7. อาชีพของพอ 
  (  ) 1. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (  ) 2. คาขาย  (  ) 3. รับจาง 
  (  ) 4. เกษตร ระบ…ุ………….. (  ) 5. ไมมีงานทํา (  )6. อ่ืนๆ ระบุ.................. 
8. อาชีพของแม 
  (  ) 1. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (  ) 2. คาขาย  (  ) 3. รับจาง 
  (  ) 4. เกษตร ระบ…ุ………….. (  ) 5. ไมมีงานทํา (  )6. อ่ืนๆ ระบุ.................. 
9. อาชีพของผูอุปการะ (ถาในขอ 4 ผูอุปการะไมใชพอแม) 
  (  ) 1. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (  ) 2. คาขาย  (  ) 3. รับจาง 
  (  ) 4. เกษตร ระบ…ุ………….. (  ) 5. ไมมีงานทํา (  )6. อ่ืนๆ ระบุ.................. 
10. สถานภาพสมรสของพอแม 
 (  ) 1. อยูดวยกัน  (  ) 2. แยกกันอยูแตยังมีความสัมพันธกัน 
 (  ) 3. แยกทาง/หยาราง   (  ) 4. หมาย 
 (  ) 5. อ่ืนๆ……………………………….. 
11. สภาพการครอบครองที่อยูอาศัย 
  (  ) 1. เปนเจาของบานและที่ดิน (  ) 2. เปนเจาของบานแตเชาที่ดิน 
  (  ) 3. บานเชา   (  ) 4. อยูโดยไมตองเสียคาเชา 
12. ลักษณะของครอบครัว (เลือกตอบขอ 12.1 หรือ 12.2 ขอใดขอหนึ่ง) 
  12.1 ครอบครัวเดี่ยว  (เฉพาะผูอุปการะกับตัวเด็ก) 
  (  ) 1. พอ-แม-ลูก  (  ) 2. พอ-ลูก  (  ) 3. แม-ลูก 
  (  ) 4. ปู-ยา/ตา-ยายกับหลาน (  ) 5. ลุง-ปา/นา-อากับหลาน 
  (  ) 6. พ่ีกับนอง   (  ) 7. อ่ืนๆ……………………………….. 

12.2 ครอบครัวขยาย (นอกจากพอแมหรือผูอุปการะแลวยังมีญาติอยูดวยหรืออยูใกลชวยเหลือ
กันในกิจวตัรประจําวัน) ประเภทของ คนในบาน 

 1. ปู/ยา/ตา/ยาย  (  ) 1. ไมม ี (  ) 2. มี 
 2. ลุง/ปา/นา/อา  (  ) 1. ไมม ี (  ) 2. มี 
 3. พ่ีนอง/ลูกพ่ีลูกนอง  (  ) 1. ไมม ี (  ) 2. มี 
 4. อ่ืนๆ ระบ…ุ…………………………………………………… 

13. รายไดประจําของครอบครัวที่เด็กอยูภายใตการอุปการะ (บาท/เดอืน) 
 (  ) 1. นอยกวา 3,000  (  ) 2. 3,001-5,000 
 (  ) 3. 5,001-7,000  (  ) 4. 7,001-10,000 
 (  ) 5. 10,001 ข้ึนไป  
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14. ความเพียงพอของรายได 
 14.1 รายไดพอใชจายหรือไม  (  ) 1. ไมพอใชจาย (  ) 2. พอใชจาย 
 14.2 มีหนี้สินหรือไม   (  ) 1. มีหนี้สิน  (  ) 2. ไมมีหนี้สิน 
 14.3 มีเงินออมหรือไม  (  ) 1. ไมมีเงินออม (  ) 2. มีเงินออม 
15. ผูที่ใชเวลาเลี้ยงดูเด็กสวนใหญคือ (ตอบเพียงขอเดียว) 
 (  ) 1. พอ  (  ) 2. แม  (  ) 3. ปู/ยา/ตา/ยาย  
 (  ) 4. ลุง/ปา/นา/อา (  ) 5. พ่ี  (  ) 6. ผูอุปการะอื่น  
 (  ) 7. คนรับจางเล้ียงเด็ก(  ) 8. อ่ืนๆ ระบ…ุ………………………… 
16. การศึกษาของผูที่ใชเวลาเลี้ยงดูเด็กสวนใหญ (กรณีที่ไมใชพอ แม หรือผูอุปการะ) 
  (  ) 1. ไมไดเรียน     (  ) 2. ประถมศึกษาตอนตน (ป.4) 
  (  ) 3. ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.6/ป.7) (  ) 4. มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) 
  (  ) 5. มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)          (  ) 6. ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) 
  (  ) 7. อนุปรญิญาตรี ปวส. ปวท.                  (  ) 8. ปริญญาตรี 
  (  ) 9. อ่ืนๆระบ…ุ………………………… 
                                                                                                                                          
ขอมูลดานสุขภาพของเด็ก 
 
17. สถานทีค่ลอด 
 (  ) 1. บาน  (  ) 2. โรงพยาบาล (  ) 3. อ่ืน....................................... 
18. น้ําหนักแรกเกิด…..……..กรัม  
19. แมใหลูกดื่มนมแมเปนเวลานาน…..…เดือน เร่ิมอาหารอื่นนอกจากนมแมเมือ่อายุ………เดือน  
20. ประวัติวัคซีนที่ไดรับ (จากบันทึกสมดุบันทึกสุขภาพแมและเด็ก) 
  (  ) 1. ไดรับและเปนไปตามกําหนด (  ) 2. ไดรับแตไมเปนไปตามกําหนด   
  (  ) 3. ไมไดรับ    (  ) 4. ไมทราบวาครบหรือไม จําไมได 
21. ใน 3 เดือนที่ผานมาเด็กเคยปวยเปนโรคเหลานี้หรือไม 
  21.1 ปอดบวม  (  ) 1. ไมเคย (  ) 2. เคย ………คร้ังในชวง 3 เดือนที่ผานมา 
  21.2 อุจจาระรวง (  ) 1. ไมเคย (  ) 2. เคย ………คร้ังในชวง 3 เดือนที่ผานมา 
  21.3 ไขหวัด  (  ) 1. ไมเคย (  ) 2. เคย ………คร้ังในชวง 3 เดือนที่ผานมา 
  21.4 แผลพุพอง/น้ําเหลืองไมด ี
     (  ) 1. ไมเคย (  ) 2. เคย ………ครั้งในชวง 3 เดือนที่ผานมา 
  21.5  หูน้ําหนวก (  ) 1. ไมเคย (  ) 2. เคย ………คร้ังในชวง 3 เดือนที่ผานมา 
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สวนที่ 2 
ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 

 
คําชี้แจง  ใหทานทําเครื่องหมาย / ในชองที่ตรงกับความคิดของทานมากที่สุด ซึ่งมเีกณฑดังนี ้
 ใช   หมายถึง  ขอความตรงกับความคดิเห็นของทาน 
 ไมใช  หมายถึง  ขอความไมตรงกับความคิดเหน็ของทาน 

ไมทราบ  หมายถึง  ทานไมแนใจหรอืไมทราบ 
 
ขอ ขอความ ใช ไมใช ไมทราบ 
 
1 

ดานรางกาย 
พอแมผูปกครองไมจําเปนตองฝกการขับถายใหเด็กเนื่องจาก
เด็กจะสามารถเรียนรูไดเอง 

   

2 พอแมผูปกครองยังไมควรฝกสุขลักษณะ เชน การลางมอื การ
ทําความสะอาดรางกายในเด็กวัยนี้เนื่องจากเด็กยังเล็กเกินไป 

   

3 การฝกใหเด็กรับประทานอาหารดวยตนเองจะชวยสงเสริม
พัฒนาการทางดานรางกาย 

   

4 การวาดภาพระบายสี การตดักระดาษ การปนดินน้ํามนัเปน
กิจกรรมที่ชวยพัฒนาความสามารถในการใชมือ 

   

5 ภาวะขาดสารอาหารในเด็กจะขัดขวางพัฒนาการของเด็ก    
6 พอแมผูปกครองควรฝกใหเด็กเขานอนแตหัวค่ํา    
 
7 

ดานภาษา-สตปิญญา 
พอแมผูปกครองควรละเลยและทําเปนไมสนใจเวลาที่เดก็พูดไม
ชัดหรือใชภาษาไมถูกตอง 

   

8 การเลานิทานใหเด็กฟงจะชวยฝกทักษะการฟงและพัฒนา
สติปญญา 

   

9 การชมเชยเด็กเมื่อเด็กเร่ิมพูดภาษาไดถูกตองจะชวยสงเสริม
พัฒนาการทางดานภาษา 

   

10 การพูดคุย การใหเด็กไดฟงเสียงตางๆ เชน เสียงเพลงเปนการ
พัฒนาทางดานภาษาแกเด็ก 

   

11 ส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กไมมผีลตอพัฒนาการดานสตปิญญาของ
เด็ก 

   

12 การเปดโอกาสใหเด็กไดซักถามจะชวยสงเสริมพัฒนาการดาน
ภาษาและสตปิญญา 
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ขอ ขอความ ใช ไมใช ไมทราบ 
13 การเลนเกมส เชน เอารูปมาตอกัน การตอส่ิงของเปนการ

สงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา 
   

14 เมื่อพบเห็นสิ่งแปลกใหมรอบตัวแลวอธิบายใหเด็กเขาใจจะชวย
สงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา 

   

 
15 

ดานอารมณ จติใจ 
การแสดงความรักตอเด็กดวยการโอบกอดหรือจูบจะชวย
สงเสริมพัฒนาการดานอารมณจิตใจของเด็ก                          

   

16 การชมเชยของพอแมผูปกครองจะชวยสงเสริมพัฒนาการดาน
อารมณจิตใจของเด็ก 

   

17 พอแมผูปกครองควรใหเด็กไดดูรายการโทรทัศนรายการ
เดียวกับผูใหญ 

   

18 การวิพากษวิจารณและการตอวาหรือลงโทษเด็กอยางรุนแรงมี
ผลกระทบตอพัฒนาการดานอารมณของเด็ก 

   

19 เมื่อเด็กตองการของเลน แลวแสดงอาการโกรธอยางรุนแรงควร
รีบเอาใจหรือซื้อของใหทันที                                                            

   

20 เมื่อเด็กทําในสิ่งที่ไมถูกตอง ควรทําโทษดวยการขูหรือตีเพ่ือให
เด็กเช่ือฟง 

   

21 การทะเลาะเบาะแวงของคนในครอบครัวไมมีผลตอพัฒนาการ
ทางดานอารมณและจิตใจของเด็ก 

   

 
22 

ดานสังคม 
การฝกใหเด็กรูจักแบงปนสิง่ของที่มีอยูใหแกเด็กอ่ืนหรอืบุคคล
อ่ืนจะชวยพัฒนาดานสังคมแกเด็ก 

   

23 การปลูกฝงเร่ืองการกลาวคาํขอบคุณหรือขอโทษจะชวยสงเสริม
พัฒนาการทางดานสังคม 

   

24 เด็กในวัยนี้ยังไมควรใหชวยงานบานตางๆ เชน กวาดบานเก็บขยะ    
25 การเปดโอกาสใหเด็กไดเลนกับเพื่อนในวัยเดียวกันหรือบุคคล

อ่ืนเปนสิ่งไมจาํเปนเพราะเดก็ยังเล็กมาก 
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สวนที่ 3 
การปฏิบัติตนในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนของครอบครัว 

 
คําชี้แจง  ใหใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของทานมากที่สุดเพียงขอเดียว 

 ซึ่งมี  เกณฑดังนี ้
ปฏิบัติมากที่สุด  หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรมนัน้มากที่สุด ปฏิบัติเปนประจําทุกวัน 
ปฏิบัติมาก  หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรมนัน้บอยครั้ง ปฏิบัติเกือบทุกวัน 
ปฏิบัตปิานกลาง  หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรมนัน้ปานกลาง 
ปฏิบัตนิอย  หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรมนัน้นานๆครั้ง 
ไมปฏิบตัิเลย  หมายถึง ไมเคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย 
 

ขอ กิจกรรม ปฏิบัต ิ  
มากที่สุด 

ปฏิบัต ิ  
มาก 

ปฏิบัต ิ
ปานกลาง 

ปฏิบัต ิ
นอย 

ไมปฏิบตัิ
เลย 

 
1 

ดานรางกาย 
ทานจดัหากระโถนใหเด็กนั่ง
ขับถายหรือใหเด็กขับถายใน
หองน้ํา 

     

2 เมื่อเด็กขับถายในสถานที่ไม
เหมาะสม ทานวากลาวตักเตือน 

     

3 ทานฝกใหเด็กลางทําความสะอาด
รางกายหลังการขับถาย 

     

4 ทานฝกหัดใหเด็กรับประทาน
อาหารดวยตนเองโดยอยูในความ
ดูแล 

     

5 ทานปลอยใหเด็กรับประทาน
อาหารโดยไมไดลางมือ 

     

6 ทานใหเด็กนอนเปนเวลา      
7 ทานใหเด็กรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน เชน ไข นม เนื้อสัตว 
ผัก ผลไม 

     

8 ทานใหเด็กรับประทานขนมขบ
เคี้ยวหรือขนมกรุบกรอบ 
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ขอ กิจกรรม ปฏิบัต ิ  
มากที่สุด 

ปฏิบัต ิ  
มาก 

ปฏิบัต ิ
ปานกลาง 

ปฏิบัต ิ
นอย 

ไมปฏิบตัิ
เลย 

9 ทานตรวจความสะอาดของ
รางกาย หู ตา จมูกเด็ก 

     

10 ทานปลอยใหเด็กเลนโดยไมได
สวมเสื้อผา 

     

11 ทานอธบิายใหลูกเขาใจถึงส่ิงที่
เปนอันตราย เชน มีด ปลั๊กไฟ 

     

12 ทานจดัหาของใหลูกเลน เชน ดนิ
น้ํามัน สีดนิสอ กระดาษ สมุดวาด
ภาพ 

     

13 ทานไดนําบุตรหลานของทานไป
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
กลางแจง เชน การเดิน การโยน
บอล วิ่งเลน ปนจักรยาน 

     

 
14 

ดานภาษา-สติปญญา 
ทานเลานิทานใหเด็กฟง 

     

15 ทานพยายามชี้แนะใหเด็กเขาใจ
คํางายๆ เชน วันนี้ พรุงนี้ เปนตน 

     

16 ทานสอนใหเดก็พูดทักทาย 
ขอบคุณ หรือบายบายกับผูอ่ืน 

     

17 ทานชักชวนใหเด็กดูรายการ
โทรทัศนที่เหมาะสมกับเด็กและ
นั่งดูดวยทุกครั้ง 

     

18 ทานตั้งใจตอบคําถามของเด็ก ไม
วาเด็กจะถามอะไรก็ตาม 

     

19 ทานแสดงอาการฉุนเฉียวหรือ
รําคาญเวลาเดก็ถามคําถามที่ไม
สามารถตอบได 

     

20 ทานสอนใหเดก็เขาใจความ
แตกตางของวัตถุ เชน ใหญ-เล็ก 
สูง- เตี้ย หนา-บาง  
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ขอ กิจกรรม ปฏิบัต ิ  
มากที่สุด 

ปฏิบัต ิ  
มาก 

ปฏิบัต ิ
ปานกลาง 

ปฏิบัต ิ
นอย 

ไมปฏิบตัิ
เลย 

21 เมื่อเด็กเร่ิมชวยเหลือตนเองแตยัง
ไมคลอง เชน ตักอาหารกินเอง
แลวหก อาบน้าํไมสะอาด ตดิ
กระดุมผิด คณุจะดุวา ทําโทษหรือ
ทําแทนเด็ก 

     

22 ทานเปดโอกาสใหเด็กทําส่ิงตางๆ
ดวยตนเอง เชน อาบน้าํ แตงตัว 
รับประทานอาหารโดยอยูในความ
ดูแล 

     

 
23 

ดานอารมณ จิตใจ 
ทานแสดงความรักกับเด็กโดยการ
โอบกอดหรือจูบ 

     

24 ในครอบครัวของทานมีโอกาสทํา
กิจกรรมรวมกันระหวางพอแมลูก 

     

25 เมื่อเด็กทําส่ิงตางๆไดดวยตนเอง
ทานกลาวชมเชยหรือใหรางวัล 

     

26 ทานพูดคําวา “อยา”ในสิ่งที่ไม
ตองการใหเดก็กระทํา 

     

27 เมื่อเด็กปฏิบตัิตัวไมเหมาะสม 
เชน เลนสิ่งของที่เปนอันตราย 
และหามแลวไมเช่ือฟงทานจะดุวา
หรือทําโทษใหเจ็บตัว 

     

28 เมื่อเด็กรองไหทานจะขูหรือตีให
เด็กหยุด 

     

29 ทานหัวเราะชอบใจเมื่อลูกพูดคํา
หยาบตามผูใหญได 

     

30 ทานสอนใหเดก็กลัวผี กลัวความ
มืดเพื่อไมใหลูกไปในที่เปน
อันตราย 
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ขอ กิจกรรม ปฏิบัต ิ  
มากที่สุด 

ปฏิบัต ิ  
มาก 

ปฏิบัต ิ
ปานกลาง 

ปฏิบัต ิ
นอย 

ไมปฏิบตัิ
เลย 

31 ทานมีเร่ืองทะเลาะเบาะแวงกับคน
ในครอบครัวหรือบุคคลอื่นตอ
หนาเด็ก 

     

 
32 

ดานสังคม 
ทานแนะนาํส่ังสอนเด็กในการ
รวมกลุมกับเพื่อนๆเชน ไมรังแก
คนอื่น ขอโทษเมื่อทําผดิ หรือ 
เลนของเลนดวยกัน 

     

33 เมื่อเด็กเขามาชวยขณะที่คุณ
ทํางานบาน เชน ซักผา กวาดบาน 
คุณจะหาม ดหุรือขูไมใหยุง 

     

34 ทานสอนใหเดก็กลาวคําขอบคุณ
เมื่อไดรับของ 

     

35 ทานสอนใหเดก็ไมพูดโกหกหรือ
พูดคําหยาบ 

     

36 ทานพาเด็กไปเที่ยวในที่ตางๆ
ดวยกัน 

     

37 เมื่อเด็กตองการของเลน แลว
แสดงอาการโกรธอยางรุนแรง 
เชน รองไหเสียงดัง นอนเกลือก
กล้ิงกับพื้น ทานจะรีบเอาใจหรือซื้อ
ของใหทันที 

     

38 เมื่อเด็กมีปญหาขัดแยงกับเพื่อน
วัยเดียวกัน และทุบตีกัน ทาน
มักจะไมสนใจ 

     

39 ทานมักจะเปดโอกาสหรือพาเด็ก
ไปเขาสังคมกบับุคคลอื่น เชน 
เด็กวัยเดียวกัน เพ่ือนบาน 
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แบบสังเกตการดําเนินงานสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
โดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน  

 กรณีศึกษาตาํบลมูโนะ อําเภอสุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธิวาส 
 
คําชี้แจง ใหคณะผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของครอบครัว (บดิามารดาหรือผูเล้ียงดูเดก็)ตามประเดน็   

 คําถามที่กําหนดให แลวบนัทึกพฤติกรรมที่สังเกตเห็น 
 

สังเกต วันที.่..............เดือน............................พ.ศ. ..................เวลา.......................น. 
สถานที.่....................................................................................... 

 
1. จํานวนครอบครัวที่เขารวมประชุม  
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
2. บรรยากาศในการประชุม 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
3. พฤติกรรมอื่นๆ ที่สังเกตแลวเห็นวาเปนประโยชนตอการวิจัย 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
4.  ขอคิดเห็น/เสนอแนะเพิม่เติม 
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสังเกตการดําเนินงานสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
โดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน  

 กรณีศึกษาตาํบลมูโนะ อําเภอสุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธิวาส 
 
คําชี้แจง ใหคณะผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของแกนนําชุมชนตามประเดน็คําถามที่กําหนดให      
               แลวบันทึกพฤติกรรมที่สังเกตเห็น 
 

สังเกต วันที.่...................เดือน........................พ.ศ. ..............เวลา.......................น. 
สถานที.่..................................................................................... 

 
1. จํานวนแกนนําที่เขารวมประชุม  
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
2. บรรยากาศในการประชุม 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
3. พฤติกรรมอื่นๆ ที่สังเกตแลวเห็นวาเปนประโยชนตอการวิจัย 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
4.  ขอคิดเห็น/เสนอแนะเพิม่เติม 
………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ ความคิดเห็นของครอบครัว (บิดามารดาหรือผูเล้ียงดูเด็ก)  ตอการดําเนินงาน 
สงเสริมพัฒนาการเด็กโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน  ภายหลังการดําเนินงาน 

สงเสริมพัฒนาการเด็ก กรณีศึกษาตําบลมูโนะ อําเภอสุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธิวาส 
 

ผูสัมภาษณ...................................................              ผูถูกสัมภาษณ................................................ 
วันที่ใหสัมภาษณ..................................………      สถานที่ใหสัมภาษณ..............................…… 
คําชี้แจง ใหผูวิจัยสัมภาษณครอบครัว(บดิามารดาหรือผูเล้ียงดูเด็ก)ตามประเด็นคาํถามที่
กําหนดให แลวบันทึกสาระสําคัญของการสมัภาษณลงในแบบฟอรม 
 
1.  ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กในการจัดกิจกรรมตางๆ ภายในชุมชน
ของเรา ? 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
2.  ทานคดิวาชุมชนสามารถชวยสนับสนุนการดําเนินงานสงเสริมพัฒนาการเด็กไดอยางไรบาง? 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
3. ทานคดิวาการดําเนินงานสงเสริมพัฒนาการเด็กโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนของ
ทานในครั้งนี้จะสงผลใหบตุรหลานของทานมีพัฒนาการที่ดีข้ึนหรือไม  อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
4. ขอคิดเห็น/เสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ แกนนําชุมชนถึงรูปแบบการสงเสริมพฒันาการเด็กวัยกอนเรียน 
โดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน กรณีศึกษาตําบลมูโนะ 

อําเภอสุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธิวาส 
 

ผูสัมภาษณ.............................................………     ผูถูกสัมภาษณ........................................…… 
วันที่ใหสัมภาษณ..................................………      สถานที่ใหสัมภาษณ..............................…… 
 
คําชี้แจง ใหผูวิจัยสัมภาษณแกนนาํตามประเด็นคาํถามที่กําหนดให แลวบันทึกสาระสําคัญ 

  ของการสัมภาษณลงในแบบฟอรม 
 
1.  ทานคดิวารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนครั้งนี้มี
ความเหมาะสมกับเด็ก ครอบครัว ชุมชนและผูที่เก่ียวของ และสภาพปจจุบันมากนอยเพียงใด  
เพราะอะไร ? 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
2.  ขอจํากัดของการจัดกระบวนการเรื่องการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดยการมีสวนรวม
ของครอบครวัและชุมชนมีอะไรบาง? 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….
3.  ทานคดิวารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ  
ชุมชนของทานจะมีความยั่งยืนหรือไม เพราะอะไร? 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………….…………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก 3 
รายชื่อแกนนําและภาพประกอบการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 157

รายชื่อกลุมแกนนํา 
 

ช่ือ-สกุล ตําแหนง 
ตัวแทนจากสถานีอนามัย 
1.  นางรัตติยา   วงษเจริญ 
2.  นายสันต  พรมสร 
3.  นางสาวอริสสา   หมุดหวัน 
4.  นางสาวโสรยา             มูสาลี 
ตัวแทนจากองคการบริหารสวนตําบล 
1.  นายมะนาซิ                เจะดอเลาะ 
2.  นายมะโซ                    ยะโกะ 
ตัวแทนจากชุมชน 
1. นายบูคอรี        ดาโอะ 
2. นายมุสลิม        ดาโอะ 
3. นายมาหามะ           เจะอารง 
4. นายมะนาเซ            เจะแม  
5. นาย สะมะแอ            มามะ 
6. นางสือนัส              ดาโอะ 
7. นางชุติมา                    ลานุย 
8. นางรอฮานา                มะลี 
9. นางสุวรรณี                 ดํารงกิจขจร 
10. นางหอยเสียะ         เจะอารง 
11. นางสาวซาลีลาวาตี   มะตาเยะ 
12. นางฮามีเนาะ            สะมะแอ 
13. นายมาหามะไยนูรี   อูเซ็ง 
14. นายซาบือรี           บือซา 
15.  นางซาลือมา         มะยูนุ 
16.  นางยือนะ            อาลี 
17. นางนอรอไอนิง      สะแลแม 

 
พยาบาลวิชาชีพ 6 
นักวิชาการสาธารณสุข 5 
เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 2 
เจาพนักงานทันตสาธารณสุข 2 
 
สมาชิกอบต.หมูที่ 5 
สมาชิกอบต.หมูที่ 5 
 
ผูใหญบาน 
ผูชวยผูใหญบาน 
ผูชวยผูใหญบาน 
อิหมาม 
คอเต็บ 
ประธานกลุมแมบาน 
ประธานอ.ส.ม. 
อสม. 
อสม. 
อสม. 
อสม. 
อสม. 
อสม. 
อสม. 
อสม. 
อสม. 
ผูดูแลเด็ก 
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รายชื่อทีมดําเนินงาน 
 

ประธานคณะทํางาน 
 นางชุติมา   ลานุย    ประธานอสม.   
ผูประสานงาน 
 ผูรับผดิชอบงานพัฒนาการเด็กปฐมวัย สถานีอนามัยตาํบลมูโนะ 
คณะทํางานแตละเขต 

กลุมบูเกะ 
1. นางชุติมา      ลานุย   หัวหนากลุม 
2. นายมาหามะไยนูรี  อูเซ็ง   คณะทํางาน 
3. นายซาบือรี   บือซา   คณะทํางาน 

 4. นางซาลือมา  มะยูนุ   คณะทํางาน 
 5. นางซไูรดา  ยูโซะ   คณะทํางาน 
 6. นางซูฟ  สะแลแม  คณะทํางาน 

กลุมอโลเปาะโต 
1. นางรอฮานา   มะลี   หัวหนากลุม 
2. นางสาวซาลีลาวาต ี  มะตาเยะ  คณะทํางาน 
3. นางฮามีเนาะ   สะมาแอ  คณะทํางาน 
4. นางหอยเสียะ   เจะอารง  คณะทํางาน 
5. นางสุวรรณี    ดํารงกิจขจร  คณะทํางาน 
6. นางยือนะ  อาลี   คณะทํางาน 

 7. นางซีตีอาไอเซาะ วรพงศา   คณะทํางาน 
 8. นางศภุลักษณ ยูโซะ   คณะทํางาน 

กลุมบาโงมาเนาะ 
1. นางซารีฟะ    โวะ   หัวหนากลุม  
2. นางนูรฮดูา    เจะอารง  คณะทํางาน 
3. นางสือนัส    ดาโอะ   คณะทํางาน 
4. นางซําซียะ  สูหลง   คณะทํางาน 
5. นางลินดา  มามะ   คณะทํางาน 

 
ที่ปรึกษา 

1. นางรัตติยา    วงษเจริญ  หัวหนาสถานอีนามัยตาํบลมูโนะ 
2. นายบคูอรี  ดาโอะ   ผูใหญบาน 
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3. นายมะนาซิ    เจะดอเลาะ  สมาชิก อบต. 
4. นายมะโซ    ยะโกะ   สมาชิก อบต. 
5. นายมะนาเซ   เจะแม   อิหมาม 
6. นายมามะ       สะมะแอ  คอเต็บ 
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สรางบรรยากาศการยอมรับในชุมชน 
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การจัดเวทีสรางความตระหนักและปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการทํางานรวมกัน  
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การจัดเวทีระดมความคิดเห็นเพื่อวิเคราะหสภาพปญหา สํารวจความตองการ
และหาแนวทางรวมกัน 
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การจัดเวทีเพ่ือวางแผนการดําเนินงาน 
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การดําเนินการตามแผนงาน/โครงการ   
ชาวบานรวมกันจัดสภาพแวดลอมในหมูบาน 
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จัดโครงการครอบครัว ชุมชนรวมใจพัฒนาลูกนอย 
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ออกติดตามเยี่ยมบานเด็กที่สงสัยมีพัฒนาการลาชา 
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จัดเวทีสรุปและประเมินผลรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน
โดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
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ภาคผนวก 4 
เอกสารประกอบการวิจัยภาคสนาม 
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โครงการครอบครัว ชุมชนรวมใจพัฒนาลูกนอย 
ตําบลมูโนะ  อําเภอสุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธิวาส 

 
1. หลักการและเหตุผล 
 การพัฒนาที่ยั่งยืนตองเร่ิมจากการพัฒนาคนใหมีความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สติปญญาและสังคม โดยการพัฒนานั้นจะตองเช่ือมโยงกับการพัฒนาสังคม ส่ิงแวดลอม
และธรรมชาต ิ การพัฒนาคนจึงมีความสําคัญตอการพฒันาประเทศ  ในการพัฒนาคนใหมีความ
สมบูรณทุกดานจะตองเร่ิมพฒันาตั้งแตระยะตนของชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กกอนวัยเรียนเปน
ชวงที่สําคัญทีสุ่ดในการวางรากฐานของชีวิตและจติใจ เนื่องจากเด็กวยันี้เปนวัยที่สมองมีการพัฒนา
อยางรวดเร็ว โดยเริ่มตั้งแตอยูในครรภจนถึงอายุ 6 ป เปนระยะที่มีการเตรียมความพรอมสําหรับ
การรับรูและเรียนรู ซึ่งจะเปนการวางรากฐานทีด่ีสําหรับวัยตอไป 
 นโยบายเมืองไทยแข็งแรงและแผนแมบทในการพัฒนาเด็กไทยใหเกงดีมีสุข  พ.ศ.2547-
2551 ไดกําหนดวิสัยทัศน  เพ่ือใหเด็กไทยมีพัฒนาการทางดานรางกาย   สติปญญา   อารมณ   การ
แกปญหาและการเผชิญกับวกิฤติ คุณธรรม จริยธรรมและสังคมที่ดี เพ่ือเปนผูใหญที่พรอมสําหรับ
การพัฒนาประเทศ  จากการดําเนนิงานพฒันาเด็กที่ผานมา ซึ่งดําเนนิการโดยภาครัฐเปนสําคัญ
สงผลใหเด็กมพัีฒนาการที่ไมสมดุล มีเพียง 1 ใน 3 ของเด็กเทานั้นทีม่ีพัฒนาการทีส่มดุลทุกดาน 
และการดาํเนนิการของภาครัฐในอดีตไดมุงเนนเฉพาะ    การพัฒนาทางดานรางกายเปนหลัก แตขาด
การพัฒนาทางดานสติปญญา อารมณ จิตใจและการอยูรวมกันในสังคม ประกอบกับครอบครัวซึ่งเปน
สถาบันหลักในการเลี้ยงดูเด็กยังขาดความรูที่ถูกตองในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก และชุมชนยังขาด
การมีสวนรวมในการพฒันา 
 ดังนั้นสถานีอนามัยตาํบลมโูนะ จึงไดจดัทาํโครงการครอบครัว ชุมชนรวมใจพัฒนาลูก
นอยขึ้น โดยไดนาํกระบวนการมีสวนรวมและการเรียนรูของครอบครัวและชุมชนมาใชในการดําเนนิ
โครงการ  เพ่ือนําไปสูการมสีวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการของเดก็ตอไป 

 

2. วัตถุประสงคของโครงการ 
2.1เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนในการสงเสริมพัฒนาการเดก็ 

กอนวัยเรียน 
 2.2 เพ่ือสงเสริมใหครอบครัวและชุมชนมีความรูและพฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
อยางเหมาะสม 
 2.3 เพ่ือสงเสริมพัฒนาการเด็กกอนวัยเรียน 
 
3. กลุมเปาหมาย 
 3.1 กลุมเด็กอายุ 0-6 ป หมูที่ 5 บานบูเกะ จํานวน 100 คน 
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 3.2 กลุมผูปกครองเด็ก 0-6 ป หมูที่ 5 บานบูเกะ  
 3.3 กลุมแกนนําชุมชน ไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน อสม. แมบาน 
 
4. ขั้นตอนและวิธีการดําเนินงาน 
ลําดับ
ที่ 

กิจกรรม เทคนคิ/วิธีการ การประเมิน 

1. 
 
 
 
 
 
 

 

2. 
 
 
 
 
 
 

3. 
 
 
 
 
 

4. 
 

การกําหนดแนวทางในการ
ดําเนินการ 
1.1ประชาสัมพันธโครงการ 
1.2 ประสานงานกับหนวยงาน
ที่เก่ียวของและกลุมเปาหมาย 
 
 
 

เวทีประชาคมและสราง
เครือขายการสงเสริม
พัฒนาการเดก็กอนวัยเรียน 
 
 
 
 
 

จัดกิจกรรมตามแผนงาน 
 
 
 
 
 

ประเมินและสรุปผล 

- แจงในทีป่ระชุม อสม. 
- สงหนังสือราชการขอความ
รวมมือระหวางหนวยงาน  
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ   
องคการบริหารสวนตําบล  และ
ผูนําชุมชน                                  
- อสม.แจงกลุมเปาหมาย 
 

- จัดเวทีประชาคมหมูบานเพื่อหา
แนวทางในการสงเสริมพัฒนาการ 
สรุปเนื้อหาสาระและกิจกรรมจาก
เวทีประชาคม                          
- แตงตั้งคณะกรรมการสงเสริม
พัฒนาการ               
- เขียนแผนการดําเนนิการ        
               
- จัดประชุมผูเก่ียวของในการ
ดําเนนิโครงการ     
- จัดตั้งคณะทาํงานในแตละดาน     
- ประชาสัมพนัธโครงการ           
- ดําเนนิการตามแผนการ
ดําเนินงานกิจกรรม                 
- จัดประชุมผูเกี่ยวของในการ       
ดําเนนิโครงการ                       

ระเบียบงานสารบรรณ  
                    
 
 
 
 
 

- หลักฐานการเขารวม
ประชุม           

- คําส่ังแตงตั้งและการ
แบงงานรบัผดิชอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- แบบสัมภาษณ
ความคดิเห็นผูเขารวม
กิจกรรม                   
- แบบสัมภาษณแกน
นําหมูบาน 

 



 171

5.ระยะเวลาดําเนินการ 
 เร่ิมโครงการตัง้แตวันที่ 1 เมษายน 2550 ถึง 30 มิถุนายน 2550 
 
6. สถานที่ดําเนินงาน 

ศาลาเอนกประสงคหมูที่ 5 บานบูเกะ 
 

7. งบประมาณ 
 คาใชจายในการดําเนินงานเบิกจายจากเงินบํารุงสถานีอนามัย โดยมีรายละเอียดคาใชจาย
ดังตอไปนี ้
 7.1  ประชุมแกนนําเตรียมจัดทําโครงการ 
 อาหารวางและเครื่องดื่มมื้อละ 20 บาท จาํนวน 20 คน  เปนเงิน 400 บาท 
       7.2 ประชุมวางแผนการจัดกิจกรรม 
          อาหารวางและเคร่ืองดื่มมื้อละ 20 บาท จาํนวน 20 คน  เปนเงิน 400 บาท 
       7.3 ประชุมเพื่อเตรียมความพรอมการจัดกิจกรรม 
          อาหารวางและเคร่ืองดื่มมื้อละ 20 บาท จาํนวน 20 คน  เปนเงิน 400 บาท 
       7.4 วันจดักิจกรรม 
              7.4.1 อาหารวางและเคร่ืองดื่มแขกผูมีเกียรติ มื้อละ 20 บาท*2 มื้อ*20 คน   

         เปนเงิน    800      บาท 
 7.4.2 อาหารกลางวันแขกผูมีเกียรติ มื้อละ 50 บาท * 20 คน   เปนเงิน 1,000    บาท
 7.4.3 อาหารวางและเคร่ืองดื่มผูเขารวมกิจกรรม   มื้อละ 20 บาท *2 มื้อ*100 คน      

เปนเงิน 4,000    บาท 
 7.4.4 อาหารกลางวันผูเขารวมกิจกรรม มื้อละ 40 บาท*100 คน 

   เปนเงิน 4,000   บาท 
       7.5 คาวัสดุอุปกรณ  เปนเงิน 1,500 บาท 
       7.6 ประชุมแกนนาํเพ่ือสรุปโครงการ 
       อาหารวางและเคร่ืองดื่มมื้อละ 20 บาท จํานวน 20 คน   เปนเงิน 400 บาท 

รวมเปนเงินทั้งสิ้น  12,900  บาท (หน่ึงหมื่นสองพันเการอยบาทถวน)   
หมายเหตุ คาใชจายสามารถถัวเฉล่ียรายการได 
 

8. ผูรับผิดชอบโครงการ 
 สถานีอนามัยตําบลมูโนะ 
 

9. การประเมินโครงการ 
9.1 ประเมินความพึงพอใจจากแบบสัมภาษณความคดิเห็นผูเขารวมกิจกรรม 
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9.2 ประเมินความพึงพอใจจากแบบสัมภาษณแกนนําหมูบาน 
9.3 สังเกตการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนจากแบบสังเกตการมีสวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชน 

 
10. ผลที่คาดวาจะไดรับ 

10.1 ครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กกอนวัยเรียน 
10.2 ครอบครัวและชุมชนมีความรูและพฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กที่เหมาะสม 
10.3 เด็กกอนวัยเรียนมีพัฒนาการสมวัย 

  
11.  ……………………………. ผูจัดทําและเสนอโครงการ                                          
        (นางรัตตยิา วงษเจริญ) 
        พยาบาลวชิาชีพ 6 รักษาการในตําแหนง 
          หัวหนาสถานีอนามัย 
 
12.   .……………………………. ผูเห็นชอบโครงการ                                          
        (นางชนิศา  ไชยประเดษิฐ) 
                    นักวิชาการสาธารณสุข 5 
              หัวหนากลุมงานสนบัสนุนวิชาการ 
 
13.   ……………………………...ผูอนุมัติโครงการ 
            (นายพนิัย  ศรีวไิล) 
  สาธารณสุขอําเภอสุไหงโก-ลก 
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คํากลาวเปดงาน 
ในพิธีเปดโครงการ ครอบครัว ชุมชน รวมใจพัฒนาลูกนอย 

โดย นายกองคการบริหารสวนตําบลมูโนะ 
วันอาทิตย  ที่ 15  กรกฎาคม 2550  เวลา 09.00 น. 
ณ ศาลาเอนกประสงค หมูที่ 5 บานบูเกะ ตําบลมูโนะ 

อําเภอสุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธิวาส 
 
เรียน  ปลัดสํานักงานตําบล ปลัดองคการบริหารสวนตาํบล สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  

ผูใหญบาน  คณะกรรมการหมูบานและผูมีเกียรติทุกทาน 

กระผมมีความยินดีเปนอยางยิ่ง ที่ไดรับเกียรติมาเปนประธานกลาวเปดงานในโครงการ
ครอบครัว ชุมชน รวมใจพฒันาลูกนอยในครั้งนี้  
 สําหรับโครงการครอบครัว ชุมชน รวมใจพัฒนาลูกนอย มีหัวใจสําคญัคือ ใหครอบครัวและ
ชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการของลูกหลาน  โดยเริ่มตั้งแตเขามามีสวนรวมใน
การคิดวิเคราะหปญหา วางแผน ดาํเนินการ ตลอดจนรบัผลประโยชนและประเมินผลรวมกัน 
โครงการนี้จะประสบผลสําเร็จตามวัตถปุระสงคหรือไมนัน้ก็ข้ึนอยูกับครอบครัวและชุมชนที่จะสาน
ตอเจตนารมณของโครงการตอไป เนื่องจากครอบครัวและชุมชนมีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงและ
เล้ียงดูเด็กใหเติบโตเปนผูใหญที่ดี ตามนโยบายที่วา เดก็ไทยจะตองเกง ดี มีสุข ซึ่งไมใชเฉพาะเปน
คนเกงเทานัน้ แตจะตองเตบิโตข้ึนเปนคนดี สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมคีวามสุข 

กระผมมีความยินดีเปนอยางยิ่งที่เห็นทุกทานไดเล็งเห็นความสาํคัญของเด็กในวัยนี้และให
ความสําคัญกบัการจัดงานในวันนี ้บดันีไ้ดเวลาอันสมควรแลว กระผมขอเปดโครงการครอบครัว 
ชุมชน รวมใจพัฒนาลูกนอย  และขอใหงานครั้งนี้ประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคทุกประการ 
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คํากลาวรายงาน 
ในพิธีเปด โครงการครอบครัว ชุมชน รวมใจพัฒนาลูกนอย 
โดย........................................................................ 

วันอาทิตย ที่ 15 กรกฎาคม 2550 เวลา 09.00 น. 
ณ อาคารเอนกประสงค หมูที่ 5 บานบูเกะ ตาํบลมโูนะ 

อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 
 

เรียน  นายกองคการบริหารสวนตําบลมูโนะ 

  ผม................................................................ในนามตัวแทนชุมชนบานบเูกะ 
ขอขอบคุณทานนายกองคการบริหารสวนตาํบลมูโนะเปนอยางสูงที่ไดใหเกียรติมาเปนประธานในพิธี
เปดโครงการในวันนี ้
  กระผมขอเรียนความเปนมาของโครงการดังตอไปนี ้การพัฒนาที่ยั่งยืนตองเร่ิมจาก
การพัฒนาคนใหมีความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญาและสงัคม การพัฒนา
ตองเร่ิมตั้งแตวัยตนของชีวิต เนื่องจากเด็กวัยนี้เปนวัยที่สมองมีการพัฒนาอยางรวดเรว็ มีการเตรียม
ความพรอมสําหรับการรับรูและเรียนรู ซึ่งจะเปนการวางรากฐานที่ดีสําหรับวัยตอไป ดวยเหตุนี้ทาง
ชุมชนไดเล็งเห็นความสําคญัของเด็กในวยันี้จึงไดริเร่ิมโครงการนี้ข้ึน โดยเริ่มตนจากการจัดเวที
ประชาคม มีผูเขารวมเวทีประกอบดวยตัวแทนครอบครัว กลุมแกนนาํชุมชน สมาชิกองคการบริหาร
สวนตําบล และสถานีอนามัยตําบลมูโนะไดรวมกันระดมสมองเพื่อหาแนวทางในการสงเสริม
พัฒนาการเดก็ทั้งทางดานรางกาย   สติปญญา   จิตใจ อารมณ   และสังคม ซึ่งโครงการ ครอบครวั 
ชุมชนรวมใจพัฒนาลูกนอยมีวัตถุประสงคที่สําคญั  3 ประการดังนี ้
 2.1เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนในการสงเสริมพัฒนาการเดก็
กอนวัยเรียน 
 2.2 เพ่ือสงเสริมใหครอบครัวและชุมชนมีความรูและพฤติกรรมการสงเสริม
พัฒนาการเดก็อยางเหมาะสม 
 2.3 เพ่ือสงเสริมพัฒนาการเด็กกอนวัยเรียน 
 จากการจดัเวทีประชาคมจึงกอใหเกิดงานในวันนี้ข้ึน ซึ่งการจัดงานในครั้งนี้มีผูเขารวม
กิจกรรมซึ่งประกอบดวยกลุมเด็กอายุไมเกิน 6 ปและครอบครัว กลุมแกนนาํชุมชน และหนวยงานที่
เก่ียวของ 
 บัดนี้ไดเวลาอนัสมควรแลว กระผมขอเรียนเชิญทานประธาน กลาวเปดโครงการครอบครัว 
ชุมชน รวมใจพัฒนาลูกนอย  ขอเรียนเชิญครับ 
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ใบสมัครรวมกิจกรรม 
 

1. เด็ก ช่ือ-สกุล...................................................................ว.ด.ป.เกิด......................... 
    อายุ.............................ป.............................เดือน 
 

2. มารดา ช่ือ-สกุล
................................................................................................................................. 
3. บิดา ช่ือ-สกุล
.................................................................................................................................. 
 

4. บานเลขที่..............................................กลุมบาน...................................................... 
 

5. อสม.ที่รับผิดชอบ
.................................................................................................................................. 
 

6. สมัครรวมกิจกรรม 
 กลุมอายุ   (  ) 1-3 ป (1 ปบริบูรณถึง 3 ป บริบูรณ) 
     (  ) 3-6 ป (3 ป 1 เดอืนถึงหกปบรบิูรณ) 
 (   )  ระบายสี 
 (   )  ตอจิ๊กซอว  
 (   )  แขงขันใสเส้ือผา 
 (  )   เดินแขง (สําหรับเด็ก 1-3 ป) 
 (  )  วิ่งแขง (สําหรับเด็ก 3-6 ป) 
 (  )  แสดงความสามารถพิเศษ เชน รองเพลง  เตน  อ่ืนๆ ระบุ................................. 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................................... 
 

    (..................................................................................) 
ผูปกครอง 
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เกณฑการใหคะแนนแมตวัอยาง 
 
ช่ือ-สกุล…………………………………………………………………………..…….
อายุ…………….ป 
บานเลขที…่………………….หมู 5 ตําบลมูโนะ  อ.สุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธิวาส 
 

รายละเอียด คะแนนเต็ม คะแนนที่ได 
1. ฝากครรภครบ 4 ครั้งตามเกณฑคุณภาพ 5  
2.มีบุตรไมเกิน 2 คน 5  
3.น้ําหนักบตุรแรกเกิดไมนอยกวา 2,500 กรัม 5  
4. ลูกไดรับวัคซีนครบตามเกณฑ 5  
5.ลูกมีพัฒนาการสมวัย 5  
6. มีบุตรคนแรกเมื่ออายุไมนอยกวา 17 ป 5  
7. มีบุตรเมื่ออายุไมเกิน 40 ป 5  
8. มีวิสัยทัศนในการเลี้ยงบตุรที่ด ี 5  
9. มีบุคลิกภาพที่ด ี 5  

รวม 45  
 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
         
         

ลงช่ือ………………………………. 
               กรรมการ 
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เกณฑการใหคะแนนหนูนอยสุขภาพดี 
 
ช่ือ-สกุลเด็ก…………………………………………………………………อายุ…………………ป 
น้ําหนัก……………กก. สวนสูง……………..…ซม. รอบศรีษะ…………………ซม. 
ช่ือ-สกุลบิดา………………………………………………………………………………………… 
ช่ือ-สกุลมารดา……………………………………………………………………………………… 
บานเลขที…่……………….หมู 5  ต.มูโนะ อ.สุไหงโก-ลก  จ.นราธวิาส  
 

รายละเอียด คะแนนเต็ม คะแนนที่ได 
1. การเจริญเติบโตสมวัย 10  
2. ความสะอาดของรางกาย 5  
3. สุขภาพฟน 5  
4. ไดรับวัคซนีตามเกณฑอายุ 5  
5. การกลาแสดงออก 5  
6. ความสามารถพิเศษ 5  
7. การดึงดดูความสนใจ (คะแนนพิเศษ) 5  

รวม 40  
 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ………………………………. 
กรรมการ 

 
 

 
 


