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ภาคผนวก 1 
รายนามผูเชี่ยวชาญและการหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

1. นายแพทย  วิชัย  วิเชียรวัฒนชัย 
ตําแหนง  รองผูอํานวยการฝายการแพทยโรงพยาบาลสุไหงโก-ลก นายแพทยระดับ 7 
ประวัติการศึกษา 
แพทยศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตรศริิราชพยาบาล 

2. นางสาวอารีย  อองสวาง 
ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุข 8  
ประวัติการศึกษา 
พยาบาลศาสตรและผดุงครรภ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสงขลา 
สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
พัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต นิดา (NIDA) 

3. คุณรอยัน  หะยีมะเย็ง 
ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุข 7 สํานักงานสาธารณสขุจังหวัดนราธวิาส 
ประวัติการศึกษา 
ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภช้ันสูง วิทยาลัยพยาบาลสงขลา 

4. ผศ.ดร.อริยา คูหา
หัวหนาภาคจติวิทยาและการแนะแนว มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วทิยาเขตปตตานี 
ประวัติการศึกษา 
ศศ.บ. (จิตวิทยาและการแนะแนว)  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
M.A. (Educational Psychology) (Honors) Panjab University  
Ph.D. (Education Psychology) Panjab University India  

5. ผศ.อรทิพย  เพ็ชรอุไร 
  อาจารยประจาํภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

วิทยาเขตปตตาน ี
ประวัติการศึกษา 
วท.บ.คณิตศาสตร 
ศษ.ม.วิจัยและประเมินผลการศึกษา 
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ผลการใหคะแนนของผูทรงคุณวุฒิที่มีตอความสอดคลองของแบบสอบถาม 
 

ตาราง 14 ผลการใหคะแนนความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็วัยกอนเรียน 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) ขอท่ี 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ผลรวมของ
คะแนน 
(∑R ) 

IOC =
N

R∑  
หมายเหตุ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
2 
3 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.8 
1 
1 
1 
1 
1 

0.6 
1 
1 

0.4 
0.6 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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ตาราง 15 ผลการใหคะแนนการปฏิบัตใินการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียน 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) ขอท่ี 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

ผลรวมของคะแนน 
(∑R ) IOC =

N
R∑  

หมายเหตุ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
 

+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
-1 
0 
 

+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

     +1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
4 
3 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
4 
5 
5 
5 
4 
5 
4 
5 
5 
5 
3 
4 

1 
0.8 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.8 
0.8 
1 
1 
1 

0.8 
1 

0.8 
1 
1 
1 

0.6 
0.8 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) ขอท่ี 
คนที่1  คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

ผลรวมของคะแนน 
(∑R ) IOC =

N
R∑  

หมายเหตุ 

33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

0.8 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

 

 
หมายเหตุ : คา IC ที่ยอมรับได คือ ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป 
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ตาราง 16 ผลการหาคาอํานาจจําแนกรายขอแบบสอบถามความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
   วัยกอนเรียน 
 

ขอ คาอํานาจจําแนก ขอ คาอํานาจจําแนก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
 

0.301 
0.649 
0.045 
0.00* 
0.223 
0.485 
0.00* 
0.318 
0.247 
0.495 

-0.095* 
0.318 

-0.019* 
0.629 
0.555 

 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

 

0.593 
0.145 
0.424 
0.028 
0.301 
0.488 
0.228 
0.129 
0.248 
0.555 
0.563 
0.00* 
0.417 
0.415 

-0.192* 

 
หมายเหตุ * ขอคําถามทีต่ัดออกไป 
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ตาราง 17 ผลการหาคาอํานาจจําแนกรายขอแบบสอบถามการปฏิบตัิในการสงเสริมพัฒนาการเดก็ 
   วัยกอนเรียน 
 

ขอ คาอํานาจจําแนก ขอ คาอํานาจจําแนก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
 

-0.079* 
-0.102* 
-0.012* 
0.782 

-0.012* 
0.548 
0.702 

-0.012* 
0.684 
0.403 
0.311 
0.797 
0.614 
0.536 
0.658 
0.640 
0.649 
0.638 
0.485 
0.316 

 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 

0.136 
0.039 
0.673 
0.245 
0.627 

-0.450* 
0.367 
0.333 
0.636 
0.224 
0.580 
0.245 
0.491 
0.457 
0.591 
0.614 

-0.350* 
0.147 
0.204 

 

 
หมายเหตุ * ปรับปรุงขอคําถามใหดีข้ึน 
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ภาคผนวก 2 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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 แบบสังเกต 
สภาพแวดลอมของบาน 

 
เด็ก ช่ือ-นามสกุล……………………………………………………………………… 
ผูตอบสัมภาษณ……………………………………………………………………….. 
บานเลขที…่………………………………… กลุมบาน……………………………… 
1. ประเภทของที่อยูอาศัย 

1.1 สถานภาพของบาน 
(  ) 1. บานชั่วคราว (  ) 2. บานสรางบางสวน (  ) 3. บานถาวร 
(  ) 4. อ่ืนๆ………………………………………………………………. 

1.2 ลักษณะบาน 
(  ) 1. บานเดีย่ว  (  ) 2. บานหองแถว (  ) 3. บานหลายหลังอยูบริเวณเดียวกัน 

1.3 โครงสรางบาน 
(  ) 1. ช้ันเดียวติดพืน้ (  ) 2. ช้ันเดียวใตถุนสูง (  ) 3. สองช้ัน 
(  ) 4. มากกวา 2 ช้ัน (  ) 5. อ่ืนๆ………………………………. 

1.4 ผนังตัวบานชั้นบน-ลาง 
(  ) 1. จาก/แฝก  (  ) 2. ไมไผ  (  ) 3. ไมแปรรูป/ไมอัด 
(  ) 4. ปูน  (  ) 5. ครึ่งไมครึ่งปูน (  ) 6. อ่ืนๆ………………………… 

2. สภาพแวดลอมของบาน 
 2.1 ธรรมชาตใินละแวกบาน 
  2.1.1 ตนไม   (  ) 1. ไมม ี (  ) 2. มี 
  2.1.2 ดอกไม   (  ) 1. ไมม ี (   ) 2. มี 
 2.2 ส่ิงรบกวนในบริเวณบาน 
  2.2.1 น้ําขัง/น้ําเนา  (  ) 1. ไมม ี (   ) 2. มี 
  2.2.2 คอกสัตว   (  ) 1. ไมม ี (   ) 2. มี 
  2.2.3 กองขยะที่ไมไดกําจัด (  ) 1. ไมม ี (   ) 2. มี 
  2.2.4 เสียงดัง   (  ) 1. ไมม ี (   ) 2. มี 
  2.2.5 อ่ืนๆ ……………………………. 
3. สภาพบริเวณภายในบาน 
  3.1 ความเปนระเบียบของการจัดวางสิ่งของ 

  (  ) 1. วางเขาของเครื่องใชรวมเปนที่เปนทาง 
  (  ) 2. วางขางของเคร่ืองใชระเกะระกะ/กระจัดกระจาย 



 139

  (  ) 3. อ่ืนๆ……………………………………………. 
  3.2 ความสะอาดของพื้นบาน 

  ( ) 1. ไมมีเศษขยะเกลื่อนพื้นบาน 
  ( )2.มีเศษขยะบนพืน้บาน 
  ( )3. อ่ืนๆ……………………………………………. 

  3.3 ความปลอดภัยในบาน 
  (  ) 1. มีการปองกันอันตรายจากของมีคม/ยา/ปลั๊กไฟ 
  (  ) 2. ไมมีการปองกันอันตรายใดๆ 
  (  ) 3. อ่ืนๆ……………………………………………. 

4. การจัดหาของเลนเดก็ 
  (  ) 1. ซื้อที่มีขายตามทองตลาด 
  (  ) 2. ทําข้ึนเอง 
  (  ) 3. ใชของใชในบาน/วัสดุเหลือใช 
  (  ) 4. อ่ืนๆ……………………………………… 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง รูปแบบการสงเสริมพฒันาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัว 
และชุมชนกรณีศึกษาตําบลมูโนะ  อําเภอสุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธิวาส 

 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด 3 สวน คอื 
 สวนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานของครอบครัวและเด็กอายุ 1-3 ป 
 สวนที่ 2 ความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
 สวนที่ 3 การปฏบิัตใินการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนของครอบครัว 

2. การตอบแบบสอบถาม ขอความกรุณาใหทานตอบตามความเปนจริงและตอบใหครบทุก
ขอดวย จึงจะทําใหผลการวิจัยครั้งนี้มีความสมบูรณและมีคุณคาตอการนําไปใชในการสงเสริม
พัฒนาการเดก็วัยกอนเรียน 

3. คําตอบของทาน ผูวิจัยจะรักษาไวเปนความลับและใชสําหรับการวิจัยครั้งนี้เทานัน้ โดย
เสนอผลการวจิัยในภาพรวม ซึ่งจะไมสงผลกระทบหรือกอใหเกิดความเสียหายแกตวัทานหรือการ
ปฏิบัติงานของทานแตอยางใด 
 

 
ขอขอบคุณอยางสูง 
จิรัชยา  ทองจันทร 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาศึกษาศาสตรเพ่ือพัฒนาชุมชน 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี
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สวนที่ 1 
ขอมูลพื้นฐานของครอบครัวและเด็กอายุ 1-3 ป 

 
เด็ก ช่ือ-สกุล………………………………………………………………………… 
อยูบานเลขที…่……………หมูที่…….ตําบล………………อําเภอ……………….จังหวัดนราธิวาส 
ขอมูลพื้นฐานของครอบครัวและเด็ก 
1. เพศของเด็ก (  ) 1. ชาย (  ) 2. หญิง 
2. เด็กเปนบตุรคนที่………….ในจาํนวนบุตร.....................คน 
3. เด็กอยูภายในอุปการะดูแลของใคร 
 (  ) 1. พอกับแม (  ) 2. แมคนเดียว (  ) 3. พอคนเดียว 
 (  ) 4. ญาต ิ  (  ) 5. ผูอุปการะอื่นๆระบ…ุ………………………….. 
4. การศึกษาของพอ 
  (  ) 1. ไมไดเรียน     (  ) 2. ประถมศึกษาตอนตน (ป.4) 
  (  ) 3. ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.6/ป.7) (  ) 4. มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) 
  (  ) 5. มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)          (  ) 6. ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) 
  (  ) 7. อนุปรญิญาตรี ปวส. ปวท.                  (  ) 8. ปริญญาตรี 
  (  ) 9. อ่ืนๆระบ…ุ………………………… 
5. การศึกษาของแม 
  (  ) 1. ไมไดเรียน     (  ) 2. ประถมศึกษาตอนตน (ป.4) 
  (  ) 3. ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.6/ป.7) (  ) 4. มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) 
  (  ) 5. มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)          (  ) 6. ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) 
  (  ) 7. อนุปรญิญาตรี ปวส. ปวท.                  (  ) 8. ปริญญาตรี 
  (  ) 9. อ่ืนๆระบ…ุ………………………… 
6. การศึกษาของผูอุปการะเด็ก (ถาในขอ 4 ผูอุปการะไมใชพอหรือแม) 
  (  ) 1. ไมไดเรียน     (  ) 2. ประถมศึกษาตอนตน (ป.4) 
  (  ) 3. ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.6/ป.7) (  ) 4. มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) 
  (  ) 5. มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)          (  ) 6. ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) 
  (  ) 7. อนุปรญิญาตรี ปวส. ปวท.                  (  ) 8. ปริญญาตรี 
  (  ) 9. อ่ืนๆระบ…ุ………………………… 
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7. อาชีพของพอ 
  (  ) 1. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (  ) 2. คาขาย  (  ) 3. รับจาง 
  (  ) 4. เกษตร ระบ…ุ………….. (  ) 5. ไมมีงานทํา (  )6. อ่ืนๆ ระบุ.................. 
8. อาชีพของแม 
  (  ) 1. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (  ) 2. คาขาย  (  ) 3. รับจาง 
  (  ) 4. เกษตร ระบ…ุ………….. (  ) 5. ไมมีงานทํา (  )6. อ่ืนๆ ระบุ.................. 
9. อาชีพของผูอุปการะ (ถาในขอ 4 ผูอุปการะไมใชพอแม) 
  (  ) 1. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (  ) 2. คาขาย  (  ) 3. รับจาง 
  (  ) 4. เกษตร ระบ…ุ………….. (  ) 5. ไมมีงานทํา (  )6. อ่ืนๆ ระบุ.................. 
10. สถานภาพสมรสของพอแม 
 (  ) 1. อยูดวยกัน  (  ) 2. แยกกันอยูแตยังมีความสัมพันธกัน 
 (  ) 3. แยกทาง/หยาราง   (  ) 4. หมาย 
 (  ) 5. อ่ืนๆ……………………………….. 
11. สภาพการครอบครองที่อยูอาศัย 
  (  ) 1. เปนเจาของบานและที่ดิน (  ) 2. เปนเจาของบานแตเชาที่ดิน 
  (  ) 3. บานเชา   (  ) 4. อยูโดยไมตองเสียคาเชา 
12. ลักษณะของครอบครัว (เลือกตอบขอ 12.1 หรือ 12.2 ขอใดขอหนึ่ง) 
  12.1 ครอบครัวเดี่ยว  (เฉพาะผูอุปการะกับตัวเด็ก) 
  (  ) 1. พอ-แม-ลูก  (  ) 2. พอ-ลูก  (  ) 3. แม-ลูก 
  (  ) 4. ปู-ยา/ตา-ยายกับหลาน (  ) 5. ลุง-ปา/นา-อากับหลาน 
  (  ) 6. พ่ีกับนอง   (  ) 7. อ่ืนๆ……………………………….. 

12.2 ครอบครัวขยาย (นอกจากพอแมหรือผูอุปการะแลวยังมีญาติอยูดวยหรืออยูใกลชวยเหลือ
กันในกิจวตัรประจําวัน) ประเภทของ คนในบาน 

 1. ปู/ยา/ตา/ยาย  (  ) 1. ไมม ี (  ) 2. มี 
 2. ลุง/ปา/นา/อา  (  ) 1. ไมม ี (  ) 2. มี 
 3. พ่ีนอง/ลูกพ่ีลูกนอง  (  ) 1. ไมม ี (  ) 2. มี 
 4. อ่ืนๆ ระบ…ุ…………………………………………………… 

13. รายไดประจําของครอบครัวที่เด็กอยูภายใตการอุปการะ (บาท/เดอืน) 
 (  ) 1. นอยกวา 3,000  (  ) 2. 3,001-5,000 
 (  ) 3. 5,001-7,000  (  ) 4. 7,001-10,000 
 (  ) 5. 10,001 ข้ึนไป  
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14. ความเพียงพอของรายได 
 14.1 รายไดพอใชจายหรือไม  (  ) 1. ไมพอใชจาย (  ) 2. พอใชจาย 
 14.2 มีหนี้สินหรือไม   (  ) 1. มีหนี้สิน  (  ) 2. ไมมีหนี้สิน 
 14.3 มีเงินออมหรือไม  (  ) 1. ไมมีเงินออม (  ) 2. มีเงินออม 
15. ผูที่ใชเวลาเลี้ยงดูเด็กสวนใหญคือ (ตอบเพียงขอเดียว) 
 (  ) 1. พอ  (  ) 2. แม  (  ) 3. ปู/ยา/ตา/ยาย  
 (  ) 4. ลุง/ปา/นา/อา (  ) 5. พ่ี  (  ) 6. ผูอุปการะอื่น  
 (  ) 7. คนรับจางเล้ียงเด็ก(  ) 8. อ่ืนๆ ระบ…ุ………………………… 
16. การศึกษาของผูที่ใชเวลาเลี้ยงดูเด็กสวนใหญ (กรณีที่ไมใชพอ แม หรือผูอุปการะ) 
  (  ) 1. ไมไดเรียน     (  ) 2. ประถมศึกษาตอนตน (ป.4) 
  (  ) 3. ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.6/ป.7) (  ) 4. มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) 
  (  ) 5. มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)          (  ) 6. ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) 
  (  ) 7. อนุปรญิญาตรี ปวส. ปวท.                  (  ) 8. ปริญญาตรี 
  (  ) 9. อ่ืนๆระบ…ุ………………………… 
                                                                                                                                          
ขอมูลดานสุขภาพของเด็ก 
 
17. สถานทีค่ลอด 
 (  ) 1. บาน  (  ) 2. โรงพยาบาล (  ) 3. อ่ืน....................................... 
18. น้ําหนักแรกเกิด…..……..กรัม  
19. แมใหลูกดื่มนมแมเปนเวลานาน…..…เดือน เร่ิมอาหารอื่นนอกจากนมแมเมือ่อายุ………เดือน  
20. ประวัติวัคซีนที่ไดรับ (จากบันทึกสมดุบันทึกสุขภาพแมและเด็ก) 
  (  ) 1. ไดรับและเปนไปตามกําหนด (  ) 2. ไดรับแตไมเปนไปตามกําหนด   
  (  ) 3. ไมไดรับ    (  ) 4. ไมทราบวาครบหรือไม จําไมได 
21. ใน 3 เดือนที่ผานมาเด็กเคยปวยเปนโรคเหลานี้หรือไม 
  21.1 ปอดบวม  (  ) 1. ไมเคย (  ) 2. เคย ………คร้ังในชวง 3 เดือนที่ผานมา 
  21.2 อุจจาระรวง (  ) 1. ไมเคย (  ) 2. เคย ………คร้ังในชวง 3 เดือนที่ผานมา 
  21.3 ไขหวัด  (  ) 1. ไมเคย (  ) 2. เคย ………คร้ังในชวง 3 เดือนที่ผานมา 
  21.4 แผลพุพอง/น้ําเหลืองไมด ี
     (  ) 1. ไมเคย (  ) 2. เคย ………ครั้งในชวง 3 เดือนที่ผานมา 
  21.5  หูน้ําหนวก (  ) 1. ไมเคย (  ) 2. เคย ………คร้ังในชวง 3 เดือนที่ผานมา 
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สวนที่ 2 
ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 

 
คําชี้แจง  ใหทานทําเครื่องหมาย / ในชองที่ตรงกับความคิดของทานมากที่สุด ซึ่งมเีกณฑดังนี ้
 ใช   หมายถึง  ขอความตรงกับความคดิเห็นของทาน 
 ไมใช  หมายถึง  ขอความไมตรงกับความคิดเหน็ของทาน 

ไมทราบ  หมายถึง  ทานไมแนใจหรอืไมทราบ 
 
ขอ ขอความ ใช ไมใช ไมทราบ 
 
1 

ดานรางกาย 
พอแมผูปกครองไมจําเปนตองฝกการขับถายใหเด็กเนื่องจาก
เด็กจะสามารถเรียนรูไดเอง 

   

2 พอแมผูปกครองยังไมควรฝกสุขลักษณะ เชน การลางมอื การ
ทําความสะอาดรางกายในเด็กวัยนี้เนื่องจากเด็กยังเล็กเกินไป 

   

3 การฝกใหเด็กรับประทานอาหารดวยตนเองจะชวยสงเสริม
พัฒนาการทางดานรางกาย 

   

4 การวาดภาพระบายสี การตดักระดาษ การปนดินน้ํามนัเปน
กิจกรรมที่ชวยพัฒนาความสามารถในการใชมือ 

   

5 ภาวะขาดสารอาหารในเด็กจะขัดขวางพัฒนาการของเด็ก    
6 พอแมผูปกครองควรฝกใหเด็กเขานอนแตหัวค่ํา    
 
7 

ดานภาษา-สตปิญญา 
พอแมผูปกครองควรละเลยและทําเปนไมสนใจเวลาที่เดก็พูดไม
ชัดหรือใชภาษาไมถูกตอง 

   

8 การเลานิทานใหเด็กฟงจะชวยฝกทักษะการฟงและพัฒนา
สติปญญา 

   

9 การชมเชยเด็กเมื่อเด็กเร่ิมพูดภาษาไดถูกตองจะชวยสงเสริม
พัฒนาการทางดานภาษา 

   

10 การพูดคุย การใหเด็กไดฟงเสียงตางๆ เชน เสียงเพลงเปนการ
พัฒนาทางดานภาษาแกเด็ก 

   

11 ส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กไมมผีลตอพัฒนาการดานสตปิญญาของ
เด็ก 

   

12 การเปดโอกาสใหเด็กไดซักถามจะชวยสงเสริมพัฒนาการดาน
ภาษาและสตปิญญา 
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ขอ ขอความ ใช ไมใช ไมทราบ 
13 การเลนเกมส เชน เอารูปมาตอกัน การตอส่ิงของเปนการ

สงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา 
   

14 เมื่อพบเห็นสิ่งแปลกใหมรอบตัวแลวอธิบายใหเด็กเขาใจจะชวย
สงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา 

   

 
15 

ดานอารมณ จติใจ 
การแสดงความรักตอเด็กดวยการโอบกอดหรือจูบจะชวย
สงเสริมพัฒนาการดานอารมณจิตใจของเด็ก                          

   

16 การชมเชยของพอแมผูปกครองจะชวยสงเสริมพัฒนาการดาน
อารมณจิตใจของเด็ก 

   

17 พอแมผูปกครองควรใหเด็กไดดูรายการโทรทัศนรายการ
เดียวกับผูใหญ 

   

18 การวิพากษวิจารณและการตอวาหรือลงโทษเด็กอยางรุนแรงมี
ผลกระทบตอพัฒนาการดานอารมณของเด็ก 

   

19 เมื่อเด็กตองการของเลน แลวแสดงอาการโกรธอยางรุนแรงควร
รีบเอาใจหรือซื้อของใหทันที                                                            

   

20 เมื่อเด็กทําในสิ่งที่ไมถูกตอง ควรทําโทษดวยการขูหรือตีเพ่ือให
เด็กเช่ือฟง 

   

21 การทะเลาะเบาะแวงของคนในครอบครัวไมมีผลตอพัฒนาการ
ทางดานอารมณและจิตใจของเด็ก 

   

 
22 

ดานสังคม 
การฝกใหเด็กรูจักแบงปนสิง่ของที่มีอยูใหแกเด็กอ่ืนหรอืบุคคล
อ่ืนจะชวยพัฒนาดานสังคมแกเด็ก 

   

23 การปลูกฝงเร่ืองการกลาวคาํขอบคุณหรือขอโทษจะชวยสงเสริม
พัฒนาการทางดานสังคม 

   

24 เด็กในวัยนี้ยังไมควรใหชวยงานบานตางๆ เชน กวาดบานเก็บขยะ    
25 การเปดโอกาสใหเด็กไดเลนกับเพื่อนในวัยเดียวกันหรือบุคคล

อ่ืนเปนสิ่งไมจาํเปนเพราะเดก็ยังเล็กมาก 
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สวนที่ 3 
การปฏิบัติตนในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนของครอบครัว 

 
คําชี้แจง  ใหใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของทานมากที่สุดเพียงขอเดียว 

 ซึ่งมี  เกณฑดังนี ้
ปฏิบัติมากที่สุด  หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรมนัน้มากที่สุด ปฏิบัติเปนประจําทุกวัน 
ปฏิบัติมาก  หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรมนัน้บอยครั้ง ปฏิบัติเกือบทุกวัน 
ปฏิบัตปิานกลาง  หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรมนัน้ปานกลาง 
ปฏิบัตนิอย  หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรมนัน้นานๆครั้ง 
ไมปฏิบตัิเลย  หมายถึง ไมเคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย 
 

ขอ กิจกรรม ปฏิบัต ิ  
มากที่สุด 

ปฏิบัต ิ  
มาก 

ปฏิบัต ิ
ปานกลาง 

ปฏิบัต ิ
นอย 

ไมปฏิบตัิ
เลย 

 
1 

ดานรางกาย 
ทานจดัหากระโถนใหเด็กนั่ง
ขับถายหรือใหเด็กขับถายใน
หองน้ํา 

     

2 เมื่อเด็กขับถายในสถานที่ไม
เหมาะสม ทานวากลาวตักเตือน 

     

3 ทานฝกใหเด็กลางทําความสะอาด
รางกายหลังการขับถาย 

     

4 ทานฝกหัดใหเด็กรับประทาน
อาหารดวยตนเองโดยอยูในความ
ดูแล 

     

5 ทานปลอยใหเด็กรับประทาน
อาหารโดยไมไดลางมือ 

     

6 ทานใหเด็กนอนเปนเวลา      
7 ทานใหเด็กรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน เชน ไข นม เนื้อสัตว 
ผัก ผลไม 

     

8 ทานใหเด็กรับประทานขนมขบ
เคี้ยวหรือขนมกรุบกรอบ 
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ขอ กิจกรรม ปฏิบัต ิ  
มากที่สุด 

ปฏิบัต ิ  
มาก 

ปฏิบัต ิ
ปานกลาง 

ปฏิบัต ิ
นอย 

ไมปฏิบตัิ
เลย 

9 ทานตรวจความสะอาดของ
รางกาย หู ตา จมูกเด็ก 

     

10 ทานปลอยใหเด็กเลนโดยไมได
สวมเสื้อผา 

     

11 ทานอธบิายใหลูกเขาใจถึงส่ิงที่
เปนอันตราย เชน มีด ปลั๊กไฟ 

     

12 ทานจดัหาของใหลูกเลน เชน ดนิ
น้ํามัน สีดนิสอ กระดาษ สมุดวาด
ภาพ 

     

13 ทานไดนําบุตรหลานของทานไป
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
กลางแจง เชน การเดิน การโยน
บอล วิ่งเลน ปนจักรยาน 

     

 
14 

ดานภาษา-สติปญญา 
ทานเลานิทานใหเด็กฟง 

     

15 ทานพยายามชี้แนะใหเด็กเขาใจ
คํางายๆ เชน วันนี้ พรุงนี้ เปนตน 

     

16 ทานสอนใหเดก็พูดทักทาย 
ขอบคุณ หรือบายบายกับผูอ่ืน 

     

17 ทานชักชวนใหเด็กดูรายการ
โทรทัศนที่เหมาะสมกับเด็กและ
นั่งดูดวยทุกครั้ง 

     

18 ทานตั้งใจตอบคําถามของเด็ก ไม
วาเด็กจะถามอะไรก็ตาม 

     

19 ทานแสดงอาการฉุนเฉียวหรือ
รําคาญเวลาเดก็ถามคําถามที่ไม
สามารถตอบได 

     

20 ทานสอนใหเดก็เขาใจความ
แตกตางของวัตถุ เชน ใหญ-เล็ก 
สูง- เตี้ย หนา-บาง  
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ขอ กิจกรรม ปฏิบัต ิ  
มากที่สุด 

ปฏิบัต ิ  
มาก 

ปฏิบัต ิ
ปานกลาง 

ปฏิบัต ิ
นอย 

ไมปฏิบตัิ
เลย 

21 เมื่อเด็กเร่ิมชวยเหลือตนเองแตยัง
ไมคลอง เชน ตักอาหารกินเอง
แลวหก อาบน้าํไมสะอาด ตดิ
กระดุมผิด คณุจะดุวา ทําโทษหรือ
ทําแทนเด็ก 

     

22 ทานเปดโอกาสใหเด็กทําส่ิงตางๆ
ดวยตนเอง เชน อาบน้าํ แตงตัว 
รับประทานอาหารโดยอยูในความ
ดูแล 

     

 
23 

ดานอารมณ จิตใจ 
ทานแสดงความรักกับเด็กโดยการ
โอบกอดหรือจูบ 

     

24 ในครอบครัวของทานมีโอกาสทํา
กิจกรรมรวมกันระหวางพอแมลูก 

     

25 เมื่อเด็กทําส่ิงตางๆไดดวยตนเอง
ทานกลาวชมเชยหรือใหรางวัล 

     

26 ทานพูดคําวา “อยา”ในสิ่งที่ไม
ตองการใหเดก็กระทํา 

     

27 เมื่อเด็กปฏิบตัิตัวไมเหมาะสม 
เชน เลนสิ่งของที่เปนอันตราย 
และหามแลวไมเช่ือฟงทานจะดุวา
หรือทําโทษใหเจ็บตัว 

     

28 เมื่อเด็กรองไหทานจะขูหรือตีให
เด็กหยุด 

     

29 ทานหัวเราะชอบใจเมื่อลูกพูดคํา
หยาบตามผูใหญได 

     

30 ทานสอนใหเดก็กลัวผี กลัวความ
มืดเพื่อไมใหลูกไปในที่เปน
อันตราย 
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ขอ กิจกรรม ปฏิบัต ิ  
มากที่สุด 

ปฏิบัต ิ  
มาก 

ปฏิบัต ิ
ปานกลาง 

ปฏิบัต ิ
นอย 

ไมปฏิบตัิ
เลย 

31 ทานมีเร่ืองทะเลาะเบาะแวงกับคน
ในครอบครัวหรือบุคคลอื่นตอ
หนาเด็ก 

     

 
32 

ดานสังคม 
ทานแนะนาํส่ังสอนเด็กในการ
รวมกลุมกับเพื่อนๆเชน ไมรังแก
คนอื่น ขอโทษเมื่อทําผดิ หรือ 
เลนของเลนดวยกัน 

     

33 เมื่อเด็กเขามาชวยขณะที่คุณ
ทํางานบาน เชน ซักผา กวาดบาน 
คุณจะหาม ดหุรือขูไมใหยุง 

     

34 ทานสอนใหเดก็กลาวคําขอบคุณ
เมื่อไดรับของ 

     

35 ทานสอนใหเดก็ไมพูดโกหกหรือ
พูดคําหยาบ 

     

36 ทานพาเด็กไปเที่ยวในที่ตางๆ
ดวยกัน 

     

37 เมื่อเด็กตองการของเลน แลว
แสดงอาการโกรธอยางรุนแรง 
เชน รองไหเสียงดัง นอนเกลือก
กล้ิงกับพื้น ทานจะรีบเอาใจหรือซื้อ
ของใหทันที 

     

38 เมื่อเด็กมีปญหาขัดแยงกับเพื่อน
วัยเดียวกัน และทุบตีกัน ทาน
มักจะไมสนใจ 

     

39 ทานมักจะเปดโอกาสหรือพาเด็ก
ไปเขาสังคมกบับุคคลอื่น เชน 
เด็กวัยเดียวกัน เพ่ือนบาน 
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แบบสังเกตการดําเนินงานสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
โดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน  

 กรณีศึกษาตาํบลมูโนะ อําเภอสุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธิวาส 
 
คําชี้แจง ใหคณะผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของครอบครัว (บดิามารดาหรือผูเล้ียงดูเดก็)ตามประเดน็   

 คําถามที่กําหนดให แลวบนัทึกพฤติกรรมที่สังเกตเห็น 
 

สังเกต วันที.่..............เดือน............................พ.ศ. ..................เวลา.......................น. 
สถานที.่....................................................................................... 

 
1. จํานวนครอบครัวที่เขารวมประชุม  
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
2. บรรยากาศในการประชุม 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
3. พฤติกรรมอื่นๆ ที่สังเกตแลวเห็นวาเปนประโยชนตอการวิจัย 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
4.  ขอคิดเห็น/เสนอแนะเพิม่เติม 
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสังเกตการดําเนินงานสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
โดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน  

 กรณีศึกษาตาํบลมูโนะ อําเภอสุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธิวาส 
 
คําชี้แจง ใหคณะผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของแกนนําชุมชนตามประเดน็คําถามที่กําหนดให      
               แลวบันทึกพฤติกรรมที่สังเกตเห็น 
 

สังเกต วันที.่...................เดือน........................พ.ศ. ..............เวลา.......................น. 
สถานที.่..................................................................................... 

 
1. จํานวนแกนนําที่เขารวมประชุม  
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
2. บรรยากาศในการประชุม 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
3. พฤติกรรมอื่นๆ ที่สังเกตแลวเห็นวาเปนประโยชนตอการวิจัย 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
4.  ขอคิดเห็น/เสนอแนะเพิม่เติม 
………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ ความคิดเห็นของครอบครัว (บิดามารดาหรือผูเล้ียงดูเด็ก)  ตอการดําเนินงาน 
สงเสริมพัฒนาการเด็กโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน  ภายหลังการดําเนินงาน 

สงเสริมพัฒนาการเด็ก กรณีศึกษาตําบลมูโนะ อําเภอสุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธิวาส 
 

ผูสัมภาษณ...................................................              ผูถูกสัมภาษณ................................................ 
วันที่ใหสัมภาษณ..................................………      สถานที่ใหสัมภาษณ..............................…… 
คําชี้แจง ใหผูวิจัยสัมภาษณครอบครัว(บดิามารดาหรือผูเล้ียงดูเด็ก)ตามประเด็นคาํถามที่
กําหนดให แลวบันทึกสาระสําคัญของการสมัภาษณลงในแบบฟอรม 
 
1.  ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กในการจัดกิจกรรมตางๆ ภายในชุมชน
ของเรา ? 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
2.  ทานคดิวาชุมชนสามารถชวยสนับสนุนการดําเนินงานสงเสริมพัฒนาการเด็กไดอยางไรบาง? 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
3. ทานคดิวาการดําเนินงานสงเสริมพัฒนาการเด็กโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนของ
ทานในครั้งนี้จะสงผลใหบตุรหลานของทานมีพัฒนาการที่ดีข้ึนหรือไม  อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
4. ขอคิดเห็น/เสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ แกนนําชุมชนถึงรูปแบบการสงเสริมพฒันาการเด็กวัยกอนเรียน 
โดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน กรณีศึกษาตําบลมูโนะ 

อําเภอสุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธิวาส 
 

ผูสัมภาษณ.............................................………     ผูถูกสัมภาษณ........................................…… 
วันที่ใหสัมภาษณ..................................………      สถานที่ใหสัมภาษณ..............................…… 
 
คําชี้แจง ใหผูวิจัยสัมภาษณแกนนาํตามประเด็นคาํถามที่กําหนดให แลวบันทึกสาระสําคัญ 

  ของการสัมภาษณลงในแบบฟอรม 
 
1.  ทานคดิวารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนครั้งนี้มี
ความเหมาะสมกับเด็ก ครอบครัว ชุมชนและผูที่เก่ียวของ และสภาพปจจุบันมากนอยเพียงใด  
เพราะอะไร ? 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
2.  ขอจํากัดของการจัดกระบวนการเรื่องการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดยการมีสวนรวม
ของครอบครวัและชุมชนมีอะไรบาง? 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….
3.  ทานคดิวารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ  
ชุมชนของทานจะมีความยั่งยืนหรือไม เพราะอะไร? 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………….…………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก 3 
รายชื่อแกนนําและภาพประกอบการวิจัย 
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รายชื่อกลุมแกนนํา 
 

ช่ือ-สกุล ตําแหนง 
ตัวแทนจากสถานีอนามัย 
1.  นางรัตติยา   วงษเจริญ 
2.  นายสันต  พรมสร 
3.  นางสาวอริสสา   หมุดหวัน 
4.  นางสาวโสรยา             มูสาลี 
ตัวแทนจากองคการบริหารสวนตําบล 
1.  นายมะนาซิ                เจะดอเลาะ 
2.  นายมะโซ                    ยะโกะ 
ตัวแทนจากชุมชน 
1. นายบูคอรี        ดาโอะ 
2. นายมุสลิม        ดาโอะ 
3. นายมาหามะ           เจะอารง 
4. นายมะนาเซ            เจะแม  
5. นาย สะมะแอ            มามะ 
6. นางสือนัส              ดาโอะ 
7. นางชุติมา                    ลานุย 
8. นางรอฮานา                มะลี 
9. นางสุวรรณี                 ดํารงกิจขจร 
10. นางหอยเสียะ         เจะอารง 
11. นางสาวซาลีลาวาตี   มะตาเยะ 
12. นางฮามีเนาะ            สะมะแอ 
13. นายมาหามะไยนูรี   อูเซ็ง 
14. นายซาบือรี           บือซา 
15.  นางซาลือมา         มะยูนุ 
16.  นางยือนะ            อาลี 
17. นางนอรอไอนิง      สะแลแม 

 
พยาบาลวิชาชีพ 6 
นักวิชาการสาธารณสุข 5 
เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 2 
เจาพนักงานทันตสาธารณสุข 2 
 
สมาชิกอบต.หมูที่ 5 
สมาชิกอบต.หมูที่ 5 
 
ผูใหญบาน 
ผูชวยผูใหญบาน 
ผูชวยผูใหญบาน 
อิหมาม 
คอเต็บ 
ประธานกลุมแมบาน 
ประธานอ.ส.ม. 
อสม. 
อสม. 
อสม. 
อสม. 
อสม. 
อสม. 
อสม. 
อสม. 
อสม. 
ผูดูแลเด็ก 
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รายชื่อทีมดําเนินงาน 
 

ประธานคณะทํางาน 
 นางชุติมา   ลานุย    ประธานอสม.   
ผูประสานงาน 
 ผูรับผดิชอบงานพัฒนาการเด็กปฐมวัย สถานีอนามัยตาํบลมูโนะ 
คณะทํางานแตละเขต 

กลุมบูเกะ 
1. นางชุติมา      ลานุย   หัวหนากลุม 
2. นายมาหามะไยนูรี  อูเซ็ง   คณะทํางาน 
3. นายซาบือรี   บือซา   คณะทํางาน 

 4. นางซาลือมา  มะยูนุ   คณะทํางาน 
 5. นางซไูรดา  ยูโซะ   คณะทํางาน 
 6. นางซูฟ  สะแลแม  คณะทํางาน 

กลุมอโลเปาะโต 
1. นางรอฮานา   มะลี   หัวหนากลุม 
2. นางสาวซาลีลาวาต ี  มะตาเยะ  คณะทํางาน 
3. นางฮามีเนาะ   สะมาแอ  คณะทํางาน 
4. นางหอยเสียะ   เจะอารง  คณะทํางาน 
5. นางสุวรรณี    ดํารงกิจขจร  คณะทํางาน 
6. นางยือนะ  อาลี   คณะทํางาน 

 7. นางซีตีอาไอเซาะ วรพงศา   คณะทํางาน 
 8. นางศภุลักษณ ยูโซะ   คณะทํางาน 

กลุมบาโงมาเนาะ 
1. นางซารีฟะ    โวะ   หัวหนากลุม  
2. นางนูรฮดูา    เจะอารง  คณะทํางาน 
3. นางสือนัส    ดาโอะ   คณะทํางาน 
4. นางซําซียะ  สูหลง   คณะทํางาน 
5. นางลินดา  มามะ   คณะทํางาน 

 
ที่ปรึกษา 

1. นางรัตติยา    วงษเจริญ  หัวหนาสถานอีนามัยตาํบลมูโนะ 
2. นายบคูอรี  ดาโอะ   ผูใหญบาน 
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3. นายมะนาซิ    เจะดอเลาะ  สมาชิก อบต. 
4. นายมะโซ    ยะโกะ   สมาชิก อบต. 
5. นายมะนาเซ   เจะแม   อิหมาม 
6. นายมามะ       สะมะแอ  คอเต็บ 
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สรางบรรยากาศการยอมรับในชุมชน 
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การจัดเวทีสรางความตระหนักและปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการทํางานรวมกัน  
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การจัดเวทีระดมความคิดเห็นเพื่อวิเคราะหสภาพปญหา สํารวจความตองการ
และหาแนวทางรวมกัน 
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การจัดเวทีเพ่ือวางแผนการดําเนินงาน 
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การดําเนินการตามแผนงาน/โครงการ   
ชาวบานรวมกันจัดสภาพแวดลอมในหมูบาน 
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จัดโครงการครอบครัว ชุมชนรวมใจพัฒนาลูกนอย 
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ออกติดตามเยี่ยมบานเด็กที่สงสัยมีพัฒนาการลาชา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 167

จัดเวทีสรุปและประเมินผลรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน
โดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
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ภาคผนวก 4 
เอกสารประกอบการวิจัยภาคสนาม 
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โครงการครอบครัว ชุมชนรวมใจพัฒนาลูกนอย 
ตําบลมูโนะ  อําเภอสุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธิวาส 

 
1. หลักการและเหตุผล 
 การพัฒนาที่ยั่งยืนตองเร่ิมจากการพัฒนาคนใหมีความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สติปญญาและสังคม โดยการพัฒนานั้นจะตองเช่ือมโยงกับการพัฒนาสังคม ส่ิงแวดลอม
และธรรมชาต ิ การพัฒนาคนจึงมีความสําคัญตอการพฒันาประเทศ  ในการพัฒนาคนใหมีความ
สมบูรณทุกดานจะตองเร่ิมพฒันาตั้งแตระยะตนของชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กกอนวัยเรียนเปน
ชวงที่สําคัญทีสุ่ดในการวางรากฐานของชีวิตและจติใจ เนื่องจากเด็กวยันี้เปนวัยที่สมองมีการพัฒนา
อยางรวดเร็ว โดยเริ่มตั้งแตอยูในครรภจนถึงอายุ 6 ป เปนระยะที่มีการเตรียมความพรอมสําหรับ
การรับรูและเรียนรู ซึ่งจะเปนการวางรากฐานทีด่ีสําหรับวัยตอไป 
 นโยบายเมืองไทยแข็งแรงและแผนแมบทในการพัฒนาเด็กไทยใหเกงดีมีสุข  พ.ศ.2547-
2551 ไดกําหนดวิสัยทัศน  เพ่ือใหเด็กไทยมีพัฒนาการทางดานรางกาย   สติปญญา   อารมณ   การ
แกปญหาและการเผชิญกับวกิฤติ คุณธรรม จริยธรรมและสังคมที่ดี เพ่ือเปนผูใหญที่พรอมสําหรับ
การพัฒนาประเทศ  จากการดําเนนิงานพฒันาเด็กที่ผานมา ซึ่งดําเนนิการโดยภาครัฐเปนสําคัญ
สงผลใหเด็กมพัีฒนาการที่ไมสมดุล มีเพียง 1 ใน 3 ของเด็กเทานั้นทีม่ีพัฒนาการทีส่มดุลทุกดาน 
และการดาํเนนิการของภาครัฐในอดีตไดมุงเนนเฉพาะ    การพัฒนาทางดานรางกายเปนหลัก แตขาด
การพัฒนาทางดานสติปญญา อารมณ จิตใจและการอยูรวมกันในสังคม ประกอบกับครอบครัวซึ่งเปน
สถาบันหลักในการเลี้ยงดูเด็กยังขาดความรูที่ถูกตองในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก และชุมชนยังขาด
การมีสวนรวมในการพฒันา 
 ดังนั้นสถานีอนามัยตาํบลมโูนะ จึงไดจดัทาํโครงการครอบครัว ชุมชนรวมใจพัฒนาลูก
นอยขึ้น โดยไดนาํกระบวนการมีสวนรวมและการเรียนรูของครอบครัวและชุมชนมาใชในการดําเนนิ
โครงการ  เพ่ือนําไปสูการมสีวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการของเดก็ตอไป 

 

2. วัตถุประสงคของโครงการ 
2.1เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนในการสงเสริมพัฒนาการเดก็ 

กอนวัยเรียน 
 2.2 เพ่ือสงเสริมใหครอบครัวและชุมชนมีความรูและพฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
อยางเหมาะสม 
 2.3 เพ่ือสงเสริมพัฒนาการเด็กกอนวัยเรียน 
 
3. กลุมเปาหมาย 
 3.1 กลุมเด็กอายุ 0-6 ป หมูที่ 5 บานบูเกะ จํานวน 100 คน 
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 3.2 กลุมผูปกครองเด็ก 0-6 ป หมูที่ 5 บานบูเกะ  
 3.3 กลุมแกนนําชุมชน ไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน อสม. แมบาน 
 
4. ขั้นตอนและวิธีการดําเนินงาน 
ลําดับ
ที่ 

กิจกรรม เทคนคิ/วิธีการ การประเมิน 

1. 
 
 
 
 
 
 

 

2. 
 
 
 
 
 
 

3. 
 
 
 
 
 

4. 
 

การกําหนดแนวทางในการ
ดําเนินการ 
1.1ประชาสัมพันธโครงการ 
1.2 ประสานงานกับหนวยงาน
ที่เก่ียวของและกลุมเปาหมาย 
 
 
 

เวทีประชาคมและสราง
เครือขายการสงเสริม
พัฒนาการเดก็กอนวัยเรียน 
 
 
 
 
 

จัดกิจกรรมตามแผนงาน 
 
 
 
 
 

ประเมินและสรุปผล 

- แจงในทีป่ระชุม อสม. 
- สงหนังสือราชการขอความ
รวมมือระหวางหนวยงาน  
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ   
องคการบริหารสวนตําบล  และ
ผูนําชุมชน                                  
- อสม.แจงกลุมเปาหมาย 
 

- จัดเวทีประชาคมหมูบานเพื่อหา
แนวทางในการสงเสริมพัฒนาการ 
สรุปเนื้อหาสาระและกิจกรรมจาก
เวทีประชาคม                          
- แตงตั้งคณะกรรมการสงเสริม
พัฒนาการ               
- เขียนแผนการดําเนนิการ        
               
- จัดประชุมผูเก่ียวของในการ
ดําเนนิโครงการ     
- จัดตั้งคณะทาํงานในแตละดาน     
- ประชาสัมพนัธโครงการ           
- ดําเนนิการตามแผนการ
ดําเนินงานกิจกรรม                 
- จัดประชุมผูเกี่ยวของในการ       
ดําเนนิโครงการ                       

ระเบียบงานสารบรรณ  
                    
 
 
 
 
 

- หลักฐานการเขารวม
ประชุม           

- คําส่ังแตงตั้งและการ
แบงงานรบัผดิชอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- แบบสัมภาษณ
ความคดิเห็นผูเขารวม
กิจกรรม                   
- แบบสัมภาษณแกน
นําหมูบาน 
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5.ระยะเวลาดําเนินการ 
 เร่ิมโครงการตัง้แตวันที่ 1 เมษายน 2550 ถึง 30 มิถุนายน 2550 
 
6. สถานที่ดําเนินงาน 

ศาลาเอนกประสงคหมูที่ 5 บานบูเกะ 
 

7. งบประมาณ 
 คาใชจายในการดําเนินงานเบิกจายจากเงินบํารุงสถานีอนามัย โดยมีรายละเอียดคาใชจาย
ดังตอไปนี ้
 7.1  ประชุมแกนนําเตรียมจัดทําโครงการ 
 อาหารวางและเครื่องดื่มมื้อละ 20 บาท จาํนวน 20 คน  เปนเงิน 400 บาท 
       7.2 ประชุมวางแผนการจัดกิจกรรม 
          อาหารวางและเคร่ืองดื่มมื้อละ 20 บาท จาํนวน 20 คน  เปนเงิน 400 บาท 
       7.3 ประชุมเพื่อเตรียมความพรอมการจัดกิจกรรม 
          อาหารวางและเคร่ืองดื่มมื้อละ 20 บาท จาํนวน 20 คน  เปนเงิน 400 บาท 
       7.4 วันจดักิจกรรม 
              7.4.1 อาหารวางและเคร่ืองดื่มแขกผูมีเกียรติ มื้อละ 20 บาท*2 มื้อ*20 คน   

         เปนเงิน    800      บาท 
 7.4.2 อาหารกลางวันแขกผูมีเกียรติ มื้อละ 50 บาท * 20 คน   เปนเงิน 1,000    บาท
 7.4.3 อาหารวางและเคร่ืองดื่มผูเขารวมกิจกรรม   มื้อละ 20 บาท *2 มื้อ*100 คน      

เปนเงิน 4,000    บาท 
 7.4.4 อาหารกลางวันผูเขารวมกิจกรรม มื้อละ 40 บาท*100 คน 

   เปนเงิน 4,000   บาท 
       7.5 คาวัสดุอุปกรณ  เปนเงิน 1,500 บาท 
       7.6 ประชุมแกนนาํเพ่ือสรุปโครงการ 
       อาหารวางและเคร่ืองดื่มมื้อละ 20 บาท จํานวน 20 คน   เปนเงิน 400 บาท 

รวมเปนเงินทั้งสิ้น  12,900  บาท (หน่ึงหมื่นสองพันเการอยบาทถวน)   
หมายเหตุ คาใชจายสามารถถัวเฉล่ียรายการได 
 

8. ผูรับผิดชอบโครงการ 
 สถานีอนามัยตําบลมูโนะ 
 

9. การประเมินโครงการ 
9.1 ประเมินความพึงพอใจจากแบบสัมภาษณความคดิเห็นผูเขารวมกิจกรรม 
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9.2 ประเมินความพึงพอใจจากแบบสัมภาษณแกนนําหมูบาน 
9.3 สังเกตการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนจากแบบสังเกตการมีสวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชน 

 
10. ผลที่คาดวาจะไดรับ 

10.1 ครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กกอนวัยเรียน 
10.2 ครอบครัวและชุมชนมีความรูและพฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กที่เหมาะสม 
10.3 เด็กกอนวัยเรียนมีพัฒนาการสมวัย 

  
11.  ……………………………. ผูจัดทําและเสนอโครงการ                                          
        (นางรัตตยิา วงษเจริญ) 
        พยาบาลวชิาชีพ 6 รักษาการในตําแหนง 
          หัวหนาสถานีอนามัย 
 
12.   .……………………………. ผูเห็นชอบโครงการ                                          
        (นางชนิศา  ไชยประเดษิฐ) 
                    นักวิชาการสาธารณสุข 5 
              หัวหนากลุมงานสนบัสนุนวิชาการ 
 
13.   ……………………………...ผูอนุมัติโครงการ 
            (นายพนิัย  ศรีวไิล) 
  สาธารณสุขอําเภอสุไหงโก-ลก 
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คํากลาวเปดงาน 
ในพิธีเปดโครงการ ครอบครัว ชุมชน รวมใจพัฒนาลูกนอย 

โดย นายกองคการบริหารสวนตําบลมูโนะ 
วันอาทิตย  ที่ 15  กรกฎาคม 2550  เวลา 09.00 น. 
ณ ศาลาเอนกประสงค หมูที่ 5 บานบูเกะ ตําบลมูโนะ 

อําเภอสุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธิวาส 
 
เรียน  ปลัดสํานักงานตําบล ปลัดองคการบริหารสวนตาํบล สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  

ผูใหญบาน  คณะกรรมการหมูบานและผูมีเกียรติทุกทาน 

กระผมมีความยินดีเปนอยางยิ่ง ที่ไดรับเกียรติมาเปนประธานกลาวเปดงานในโครงการ
ครอบครัว ชุมชน รวมใจพฒันาลูกนอยในครั้งนี้  
 สําหรับโครงการครอบครัว ชุมชน รวมใจพัฒนาลูกนอย มีหัวใจสําคญัคือ ใหครอบครัวและ
ชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการของลูกหลาน  โดยเริ่มตั้งแตเขามามีสวนรวมใน
การคิดวิเคราะหปญหา วางแผน ดาํเนินการ ตลอดจนรบัผลประโยชนและประเมินผลรวมกัน 
โครงการนี้จะประสบผลสําเร็จตามวัตถปุระสงคหรือไมนัน้ก็ข้ึนอยูกับครอบครัวและชุมชนที่จะสาน
ตอเจตนารมณของโครงการตอไป เนื่องจากครอบครัวและชุมชนมีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงและ
เล้ียงดูเด็กใหเติบโตเปนผูใหญที่ดี ตามนโยบายที่วา เดก็ไทยจะตองเกง ดี มีสุข ซึ่งไมใชเฉพาะเปน
คนเกงเทานัน้ แตจะตองเตบิโตข้ึนเปนคนดี สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมคีวามสุข 

กระผมมีความยินดีเปนอยางยิ่งที่เห็นทุกทานไดเล็งเห็นความสาํคัญของเด็กในวัยนี้และให
ความสําคัญกบัการจัดงานในวันนี ้บดันีไ้ดเวลาอันสมควรแลว กระผมขอเปดโครงการครอบครัว 
ชุมชน รวมใจพัฒนาลูกนอย  และขอใหงานครั้งนี้ประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคทุกประการ 
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คํากลาวรายงาน 
ในพิธีเปด โครงการครอบครัว ชุมชน รวมใจพัฒนาลูกนอย 
โดย........................................................................ 

วันอาทิตย ที่ 15 กรกฎาคม 2550 เวลา 09.00 น. 
ณ อาคารเอนกประสงค หมูที่ 5 บานบูเกะ ตาํบลมโูนะ 

อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 
 

เรียน  นายกองคการบริหารสวนตําบลมูโนะ 

  ผม................................................................ในนามตัวแทนชุมชนบานบเูกะ 
ขอขอบคุณทานนายกองคการบริหารสวนตาํบลมูโนะเปนอยางสูงที่ไดใหเกียรติมาเปนประธานในพิธี
เปดโครงการในวันนี ้
  กระผมขอเรียนความเปนมาของโครงการดังตอไปนี ้การพัฒนาที่ยั่งยืนตองเร่ิมจาก
การพัฒนาคนใหมีความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญาและสงัคม การพัฒนา
ตองเร่ิมตั้งแตวัยตนของชีวิต เนื่องจากเด็กวัยนี้เปนวัยที่สมองมีการพัฒนาอยางรวดเรว็ มีการเตรียม
ความพรอมสําหรับการรับรูและเรียนรู ซึ่งจะเปนการวางรากฐานที่ดีสําหรับวัยตอไป ดวยเหตุนี้ทาง
ชุมชนไดเล็งเห็นความสําคญัของเด็กในวยันี้จึงไดริเร่ิมโครงการนี้ข้ึน โดยเริ่มตนจากการจัดเวที
ประชาคม มีผูเขารวมเวทีประกอบดวยตัวแทนครอบครัว กลุมแกนนาํชุมชน สมาชิกองคการบริหาร
สวนตําบล และสถานีอนามัยตําบลมูโนะไดรวมกันระดมสมองเพื่อหาแนวทางในการสงเสริม
พัฒนาการเดก็ทั้งทางดานรางกาย   สติปญญา   จิตใจ อารมณ   และสังคม ซึ่งโครงการ ครอบครวั 
ชุมชนรวมใจพัฒนาลูกนอยมีวัตถุประสงคที่สําคญั  3 ประการดังนี ้
 2.1เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนในการสงเสริมพัฒนาการเดก็
กอนวัยเรียน 
 2.2 เพ่ือสงเสริมใหครอบครัวและชุมชนมีความรูและพฤติกรรมการสงเสริม
พัฒนาการเดก็อยางเหมาะสม 
 2.3 เพ่ือสงเสริมพัฒนาการเด็กกอนวัยเรียน 
 จากการจดัเวทีประชาคมจึงกอใหเกิดงานในวันนี้ข้ึน ซึ่งการจัดงานในครั้งนี้มีผูเขารวม
กิจกรรมซึ่งประกอบดวยกลุมเด็กอายุไมเกิน 6 ปและครอบครัว กลุมแกนนาํชุมชน และหนวยงานที่
เก่ียวของ 
 บัดนี้ไดเวลาอนัสมควรแลว กระผมขอเรียนเชิญทานประธาน กลาวเปดโครงการครอบครัว 
ชุมชน รวมใจพัฒนาลูกนอย  ขอเรียนเชิญครับ 
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ใบสมัครรวมกิจกรรม 
 

1. เด็ก ช่ือ-สกุล...................................................................ว.ด.ป.เกิด......................... 
    อายุ.............................ป.............................เดือน 
 

2. มารดา ช่ือ-สกุล
................................................................................................................................. 
3. บิดา ช่ือ-สกุล
.................................................................................................................................. 
 

4. บานเลขที่..............................................กลุมบาน...................................................... 
 

5. อสม.ที่รับผิดชอบ
.................................................................................................................................. 
 

6. สมัครรวมกิจกรรม 
 กลุมอายุ   (  ) 1-3 ป (1 ปบริบูรณถึง 3 ป บริบูรณ) 
     (  ) 3-6 ป (3 ป 1 เดอืนถึงหกปบรบิูรณ) 
 (   )  ระบายสี 
 (   )  ตอจิ๊กซอว  
 (   )  แขงขันใสเส้ือผา 
 (  )   เดินแขง (สําหรับเด็ก 1-3 ป) 
 (  )  วิ่งแขง (สําหรับเด็ก 3-6 ป) 
 (  )  แสดงความสามารถพิเศษ เชน รองเพลง  เตน  อ่ืนๆ ระบุ................................. 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................................... 
 

    (..................................................................................) 
ผูปกครอง 
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เกณฑการใหคะแนนแมตวัอยาง 
 
ช่ือ-สกุล…………………………………………………………………………..…….
อายุ…………….ป 
บานเลขที…่………………….หมู 5 ตําบลมูโนะ  อ.สุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธิวาส 
 

รายละเอียด คะแนนเต็ม คะแนนที่ได 
1. ฝากครรภครบ 4 ครั้งตามเกณฑคุณภาพ 5  
2.มีบุตรไมเกิน 2 คน 5  
3.น้ําหนักบตุรแรกเกิดไมนอยกวา 2,500 กรัม 5  
4. ลูกไดรับวัคซีนครบตามเกณฑ 5  
5.ลูกมีพัฒนาการสมวัย 5  
6. มีบุตรคนแรกเมื่ออายุไมนอยกวา 17 ป 5  
7. มีบุตรเมื่ออายุไมเกิน 40 ป 5  
8. มีวิสัยทัศนในการเลี้ยงบตุรที่ด ี 5  
9. มีบุคลิกภาพที่ด ี 5  

รวม 45  
 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
         
         

ลงช่ือ………………………………. 
               กรรมการ 
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เกณฑการใหคะแนนหนูนอยสุขภาพดี 
 
ช่ือ-สกุลเด็ก…………………………………………………………………อายุ…………………ป 
น้ําหนัก……………กก. สวนสูง……………..…ซม. รอบศรีษะ…………………ซม. 
ช่ือ-สกุลบิดา………………………………………………………………………………………… 
ช่ือ-สกุลมารดา……………………………………………………………………………………… 
บานเลขที…่……………….หมู 5  ต.มูโนะ อ.สุไหงโก-ลก  จ.นราธวิาส  
 

รายละเอียด คะแนนเต็ม คะแนนที่ได 
1. การเจริญเติบโตสมวัย 10  
2. ความสะอาดของรางกาย 5  
3. สุขภาพฟน 5  
4. ไดรับวัคซนีตามเกณฑอายุ 5  
5. การกลาแสดงออก 5  
6. ความสามารถพิเศษ 5  
7. การดึงดดูความสนใจ (คะแนนพิเศษ) 5  

รวม 40  
 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ………………………………. 
กรรมการ 

 
 

 
 


