
บทที่  5

การอภิปรายผลการวิจัย

               สาระสํ าคัญของบทนี้จะกลาวครอบคลุมถึง วัตถุประสงค  สมมติฐาน  กลุมตัวอยาง  แบบแผนการ
วจิยั  การอภิปรายผล  และขอเสนอแนะตามลํ าดับดังนี้

วัตถุประสงค

1.  วัตถุประสงคท่ัวไป
               เพื่อศึกษาผลของการใชชุดการสอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์และความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสราง
เสรมิประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4

2.  วัตถุประสงคเฉพาะ
      2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนกอนและหลัง
เรียนโดยใชชุดการสอน
      2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนกอนและหลัง
เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ
      2.3  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดยใช
ชุดการสอนกับวิธีสอนแบบปกติ
      2.4  เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียน
โดยใชชุดการสอนกับวิธีสอนแบบปกติ

สมมติฐาน

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนหลังจากที่เรียนโดยใชชุดการสอน
สูงกวากอนการเรียน
2.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนหลังจากที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบ
ปกติสูงกวากอนการเรียน
3.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนสูงกวา
นกัเรยีนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ
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4.   ความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชชุดการสอน
สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ

กลุมตัวอยาง

               กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนเมืองนราธิวาส
สังกดัส ํานักงานการประถมศึกษาอํ าเภอเมือง   จังหวัดนราธิวาส  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2544      
จ ํานวน  2  หองเรียน  รวม  50  คนไดมาโดยวิธีการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลาก แลวจึงสุมอยางงาย
อีกครัง้ เพือ่แบงเปนกลุมทดลอง  25  คน และกลุมควบคุม  25  คน  โดยกํ าหนดใหกลุมนักเรียนที่ผูวิจัย
หยบิฉลากขึ้นมาเปนอันดับแรกเปน กลุมทดลอง สวนกลุมที่เหลือเปนกลุมควบคุม
               กลุมทดลอง  เรียนโดยใชชุดการสอน
               กลุมควบคุม  เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ

แบบแผนการวิจัย

               การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ( Experimental  Design ) ใชแบบแผนการทดลองเปนแบบสุม
กลุมควบคุมที่มีการทดสอบกอนและหลัง ( Randomized  Control  Group  Pretest - posttest  Design )

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

               เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย ชุดการสอน  แผนการสอนแบบปกติ  แบบทดสอบ
ประจํ าชุดการสอน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  และแบบวัด
ความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ดงัรายละเอียดดังนี้
1.   ชุดการสอนที่สรางขึ้น  จํ านวน  4  ชุด  โดยใชเนื้อหากลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ช้ันประถมศึกษา
ปที่  4  เร่ืองสารเคมีและเชื้อเพลิง
2.   แผนการสอนแบบปกติ โดยใชเนื้อหาเดียวกันกับชุดการสอน  จํ านวน  10  แผน
3.   แบบทดสอบประจํ าหนวยยอย   จํ านวน  4  ฉบับๆ ละ  10  ขอ เปนแบบทดสอบปรนัยชนิด  4  ตัวเลือก
4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  จํ านวน  1  ฉบับ รวม  40  ขอ

เปนแบบทดสอบปรนยัชนดิ  4  ตัวเลือก ซ่ึงมีความยากงายตั้งแต  .24  -  0.78  คาอํ านาจจํ าแนกตั้งแต         
.20 - .58  และคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.82
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5. แบบวดัความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต จํ านวน 1 ฉบับ รวม 25  ขอ
 เปนแบบมาตราสวนประมาณคาชนิด  3  ตัวเลือก ซ่ึงมีคาอํ านาจจํ าแนก ( t – Value ) ตั้งแต 2.30  ขึ้นไป
และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.97

วิธีการดํ าเนินการทดลอง

1.  ขั้นเตรียมการสอน
1.1 เตรยีมเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก  ชุดการสอน  แผนการสอนแบบปกติ  แบบทดสอบ

ประจ ําหนวยยอย   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตแบบวัดความ
รับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  หนังสืออานประกอบ  เอกสาร  วัสดุอุปกรณตางๆ
และกระดาษคํ าตอบ
       1.2  ขอหนังสือจากภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  เพื่อขอความอนุเคราะหในการดํ าเนินการ
ทดลองตอผูบริหารโรงเรียนเมืองนราธิวาส   อํ าเภอเมือง   จังหวัดนราธิวาส
       1.3  ขอความรวมมือจากผูบริหารโรงเรียน  ครูประจํ าชั้น  และครูประจํ ากลุมวิชา เพื่อช้ีแจงรายละเอียด
ในการดํ าเนินการวิจัย
       1.4  เชิญครูผูสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 ของโรงเรียนเมืองนราธิวาส
อํ าเภอเมอืง  จังหวัดนราธิวาส  มาตกลงทํ าความเขาใจรวมกันเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดการ
สอนและวิธีสอนแบบปกติ กับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมตามลํ าดับ
       1.5  นํ าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตไปทดสอบกับนักเรียน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนทํ าการสอน

2.  ขั้นดํ าเนินการสอน
               ด ําเนนิการสอนในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2544  เร่ิมตั้งแตวันที่   28  มกราคม   2545 ถึงวันที่
8   กุมภาพันธ   2545 โดยใชเวลาเรียนสัปดาหละ  5  วัน วันละ  3  คาบ  คาบละ  20  นาที รวมทั้งสิ้น  10  วัน
โดยดํ าเนินการทดลองดังนี้
                2.1   กลุมทดลอง  ครูผูสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตที่ผูวิจัยขอความรวมมือเปนผูสอน
โดยใชชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จํ านวน  4  ชุด โดยเริ่มจาก  ชุดที่  1 เร่ืองผงชูรส  ชุดที่  2  เร่ืองสารเคมีที่
ใชฆาเชื้อโรค   ชุดที่  3  เร่ืองสารเคมีที่ใชปราบศัตรูพืช  และชุดที่  4  เร่ืองเชื้อเพลิง
                2.2   กลุมควบคุม  ผูวิจัยเปนผูสอนโดยใชวิธีสอนแบบปกติตามแผนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงมี
เนือ้หาเดียวกับชุดการสอน จํ านวน  10  แผน ตามลํ าดับ
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3.  ขั้นหลังการสอน
               น ําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ช้ันประถมศึกษาปที่
4  และแบบวัดความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ไปทดสอบกับนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม

การวิเคราะหขอมูล

               ผูวิจัยไดดํ าเนินการตามลํ าดับขั้นตอนดังนี้

1.  หาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาคะแนนเฉลี่ย    ( X )   และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( SD ) ของคะแนนที่ได
จากกลุมตัวอยาง

2.  ทดสอบคาเอฟ ( F – test ) เพือ่ทดสอบความแตกตางของความแปรปรวนของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม

3.  ทดสอบคาที ( t – test )  จากคาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตางๆ
      3.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตระหวางกอนกับหลังการเรียน
ของนกัเรยีนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยใชการทดสอบคาทีชนิดกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน         
( t- test  for  dependent  samples )
      3.2  เปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตและความรับผิดชอบในการ
เรียนระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยใชการทดสอบคาทีชนิดกลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน             
( t- test  for  independent  samples )

สรุปผลการวิจัย

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนหลังจากที่เรียนโดยใชชุดการสอน
สูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
2.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนหลังจากที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบ
ปกตสูิงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
3.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนกับผล
สัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติไมแตก
ตางกัน
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4.   ความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนสูง
กวานกัเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

การอภิปรายผล

                       การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชชุดการสอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์และความ
รับผิดชอบในการเรียน กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เพื่อใหบรรลุ
วตัถุประสงคดังกลาว ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานเพื่อการทดสอบ ดังจะไดอภิปรายผลตามลํ าดับสมมติฐานดังนี้

1.  สมมติฐานขอที่  1  จากสมมติฐานที่กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของ
นกัเรยีนหลังจากที่เรียนโดยใชชุดการสอนสูงกวากอนการเรียน จากการทดสอบความแตกตางของผล
สัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตกอนและหลังการเรียนโดยใชชุดการสอนของนักเรียน
กลุมทดลองตามที่ปรากฏในตาราง  5  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของ
นกัเรยีนหลังจากที่เรียนโดยใชชุดการสอนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดง
วาการเรียนโดยใชชุดการสอนทํ าใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตสูง
ขึน้ เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ซ่ึงผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ วิมลศรี    รักษาพัชร
วงศ (2522 : 96)  ทีไ่ดท ําการสรางชุดการสอนเรื่องการอนุรักษดินและอนุรักษนํ้ า สํ าหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 2  ของโครงการสงเสริมสมรรถภาพการสอน  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผลการศึกษาพบวาชุดการ
สอนทีส่รางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว  80/80  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่เรียนดวย
ชุดการสอนกับกลุมที่เรียนดวยการสอนตามปกติไมแตกตางกัน แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของ
กลุมทดลองสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
                       การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะวา การเรียนโดยใชชุดการสอนเปนการเปดโอกาสให
นกัเรยีนรวมกนัทํ างานเปนกลุม  รวมกันคิด  รวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นกันภายในกลุมอยางเปน
ระบบตามล ําดับ  ขั้นตอน  ตามคูมือนักเรียนในชุดการสอน ที่ไดกํ าหนดบทบาทของผูเรียนเอาไว  และการ
เรียนโดยใชชุดการสอนยังเปนการเปดกวางใหนักเรียนไดแสวงหาความรูดวยตนเอง มีอิสระในการเรียนรู
อยางเตม็ความสามารถ อีกทั้งยังเปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมไดชวยเหลือซ่ึงกันและนักเรียนสามารถตรวจ
สอบผลของการทํ ากิจกรรมไดทันทีวาถูกตองหรือไมและควรมีการปรับปรุงแกไขตรงไหน เพื่อที่จะใหผล
ของการท ํากิจกรรมออกมาดีที่สุดและเปนความพอใจของสมาชิกทุกคนภายในกลุม เมื่อผลการทํ ากิจกรรม
ตางๆ สํ าเรจ็ลงไดดวยดี ทํ าใหสมาชิกในกลุมแตละคนเกิดความภูมิใจและมีกํ าลังใจที่จะทํ ากิจกรรมในครั้ง
ตอไป ดังนั้นจากเหตุผลดังกลาวจึงเปนการสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต
ของนกัเรียนหลังจากที่เรียนโดยใชชุดการสอนสูงขึ้น
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2.  สมมติฐานขอที่  2  จากสมมติฐานที่กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต
ของนกัเรยีนหลังจากที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติสูงกวากอนการเรียนจากการทดสอบความแตกตางของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตกอนและหลังการเรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติของ
นกัเรียนกลุมควบคุม ตามที่ปรากฏในตาราง  6  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวติของนกัเรียนหลังจากที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05  แสดงวาการเรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติทํ าใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตสูงขึ้น ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะ         
การเรยีนโดยใชวิธีสอนแบบปกตินักเรียนตองทํ ากิจกรรมตางๆ ตามที่ครูผูสอนกํ าหนดไวในแตละครั้งที่เรียน
อีกทัง้ยังตองทํ ากิจกรรมตางๆ ใหเสร็จตามเวลาที่ผูสอนกํ าหนดอยางเครงครดั และนักเรียนอาจจะคุนเคยกับ
การสอนตามคูมือครูที่เคยเรียนตามปกติในหองเรียน ทํ าใหนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามกรอบ
การเรยีนรูที่ครูผูสอนกํ าหนดเอาไว โดยอาศัย ส่ือ  กิจกรรมและประสบการณตางๆ ที่ครูผูสอนกํ าหนดมาเปน
ตวักระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอีกทางหนึ่งดวย ประกอบกับการที่นักเรียนทํ ากิจกรรมตางๆ ตามที่
ครูผูสอนกํ าหนดรวมทั้งการสังเกต  การทดลองดวยตนเอง และมีการกระตุนจากครูผูสอนอีกดวย ทํ าให
นกัเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน จึงเปนการสนับสนุนและสงผลให
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนหลังจากที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบ
ปกติสูงขึ้น

3. สมมติฐานขอที่  3  จากสมมติฐานที่กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต
ของนกัเรยีนหลังจากที่เรียนโดยใชชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ  จากผลการ
วจิยัพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนหลังจากที่เรียนโดยใชชุด
การสอนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบ
ปกตไิมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว แตสอดคลองกับผลการวิจัยของ วิมลศรี    รักษา
พัชรวงศ  (2522 : 96)  ทีไ่ดทํ าการสรางชุดการสอนเรื่องการอนุรักษดินและอนุรักษนํ้ า สํ าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2  ของโครงการสงเสริมสมรรถภาพการสอนจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผลการศึกษาพบวา
ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว  80/80  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่เรียน
ดวยชุดการสอนกับกลุมที่เรียนดวยการสอนตามปกติไมแตกตางกัน แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
ของกลุมทดลองสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และในทํ านองเดียวกัน ผลการวิจัย
ของ  เพ็ญจันทร  เกรียงไกรสุข (2529 : 89 - 90) ที่ไดทํ าการวิจัยเร่ืองการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน
การสอน และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียน
จักรคํ าคณาทร  จงัหวัดลํ าพูน ที่เรียนในแผนการเรียนที่ 1 กับแผนการเรียนที่ 2 ดวยชุดการสอนวิชาสังคม
ศกึษา เร่ืองประเทศเพื่อนบานในกลุมอาเซียน ผลการวิจัยปรากฏวา ประสิทธิภาพของชุดการสอนเรื่อง
ประเทศเพื่อนบานในกลุมอาเซียนเทากับ 92.50/83.55   และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนใน
แผนการเรยีนที่ 1 กับแผนการเรียนที่ 2 ดวยชุดการเรียนการสอนนี้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกันที่
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ระดบัความมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ .05  และนักเรียนกลุมสูงกับกลุมตํ่ าในแผนการเรียนที่ 1 กับแผนการเรียนที่
2  มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกันที่ระดับความมีนัยสํ าคัญทางสถิติ ที่ .05 แตความคิดเห็นของ
นกัเรยีนมากกวารอยละ 80  เห็นดวยกับการเรียนดวยชุดการเรียนการสอน อีกทั้งยังสอดคลองกับผลการวิจัย
ของ   ยุรินทร  ศรีไชย (2534 : 75 - 76) ที่ไดทํ าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
ความคงทนในการเรียนรูและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5       
โรงเรียนวัดบํ าเพ็ญเหนือ  จํ านวน  60  คน ที่สอนโดยใช ชุดปฏิบัติจากสื่อประสมกับการสอนตามแผนการ
สอนของกรมวิชาการ ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรทั้ง 2 กลุมไมแตกตางกัน แต
ผลการวิจัยของผูวิจัยในครั้งนี้ไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ  วัฒนา   สิงหานุวฒัน (2533 : 67)  ที่ไดทํ าการ
ศกึษาเปรยีบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ืองพืชของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานนางรองยุทธกาจราฏรวิทยาคาร  จังหวัดบุรีรัมย จํ านวน  65  คน
ทีส่อนโดยใชชุดการสอนกับการสอนตามปกติ ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามปกติอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ
.05  อีกทั้งยังไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ  วิรัช    ขันตยานุกูลกจิ (2536 : 42)    ที่ไดทํ าการทดลอง ใช
ชุดการสอนวิทยาศาสตรเพื่อสรางเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนจาการบุญพิษณุโลก  จังหวัดพิษณุโลก โดยวิธีการดํ าเนินการสอนแบบปกติทั้ง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกลุมทดลองไดรับการสอนเสริมทายชั่วโมงดวยชุดการสอนวิทยาศาสตร   
ผลการศกึษาปรากฏวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนวิทยาศาสตรเสริม มีทักษะกระบวนการทางวิทยา
ศาสตรขัน้พื้นฐานแตกตางกับนักเรียนที่เรียนโดยไมใชชุดการสอนวิทยาศาสตรเสริม อยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถิตทิีร่ะดับ .01  และนอกจากนี้ยังไมสอดคลองกับงานวิจัยของ ทัศนีย   เสรีพุกะนะ (2538 : 73) ที่ไดทํ าการ
ศกึษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต และทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอินทรัมพรรยอนุสรณ จังหวัด
สมทุรปราการ จํ านวน 70  คน ที่สอนโดยใชชุด การสอนที่ใชทักษะกระบวนการ  9  ประการและการสอน
แบบปกติ ผลการศึกษาปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่
เรียนโดยใชชุดการสอนที่ใชทักษะกระบวนการ  9  ประการ แตกตางกับนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบ
ปกติ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
                       จากผลการวิจัยคร้ังนี้พบวาการเรียนโดยใชชุดการสอนกับการเรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติทํ า
ใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเพิ่มขึ้นดังปรากฏในตาราง 5 และตาราง
6 แตเมื่อนํ าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนทั้ง 2 กลุมมา
เปรยีบเทยีบกนั พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนกับนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติมีผล
สัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตไมแตกตางกัน  การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเนื่องมา
จาก
    3.1  ประสบการณเดิมของนักเรียนกลาวคือนักเรียนมีประสบการณในการเรียนโดยวิธีการสอนแบบ
บรรยายของครูจนเคยชินตามที่ครูผูสอนชอบใชสอนนักเรียน ซ่ึงจากผลการวิจัยของ
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สุภาวดี   โรจนธรรมกุล(2528 : บทคดัยอ) ที่ไดทํ าการวิจัยกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6
โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร  จํ านวน  492  คน  ผลการวิจัยพบวากิจกรรมการสอนที่ครู
ปฏิบตัมิากที่สุดคือครูใชกระดานดํ าประกอบการสอนและวิธีการสอนที่ครูปฏิบัติมากที่สุดคือวิธีสอนแบบ
บรรยาย  เมือ่เปนเชนนี้อาจทํ าใหนักเรียนปรับตัวเองกับการเรียนที่ใชชุดการสอนไมทันเพราะการเรียนโดย
ใชชุดการสอนเปนสิ่งที่นักเรียนยังไมมีประสบการณในการเรียน  อีกทั้งนักเรียนยังสับสนในบทบาทของครู
ผูสอนและบทบาทของผูเรียนเองในการเรียนโดยใชชุดการสอน  เพราะนักเรียนยังคิดวาครูผูสอนตองแนะนํ า
การท ํากจิกรรมการเรียนการสอนตลอดเวลา แตผูวิจัยคิดวาถาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดการ
สอนตอไปในเนื้อหาอื่นๆ จนผูเรียนเกิดความเคยชิน และเขาใจถึงบทบาทของนักเรียนเอง อาจทํ าใหนักเรียน
เขาใจวธีิการเรียนโดยใชชุดการสอนและปรับตัวใหเขากับวิธีการเรียนการสอนไดดีขึ้น ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ก็นาจะ
เพิ่มสูงขึ้นดวย
    3.2  บทบาทของผูเรียน  กลาวคือ การเรียนการสอนโดยใชชุดการสอนผูเรียนมีบทบาทมากในการจัด
กจิกรรมตางๆ ในการเรียนการสอน อีกทั้งผูเรียนยังตองทํ ากิจกรรมตางๆในแตละศูนยการเรียนดวยตนเองจน
กระทัง่เสรจ็กิจกรรมตามชุดการสอนที่ครูผูสอนกํ าหนดเอาไวตามคูมือนักเรียน แตผูเรียนยังไมเขาใจ และยัง
ไมเหน็ความสํ าคัญในบทบาทของผูเรียนเทาที่ควร  เพราะผูเรียนยังยึดติดกับการเรียนการสอนแบบเดิมที่ครูผู
สอนมกัจะใชการสอนแบบการบรรยาย ที่ผูเรียนมีบทบาทแคเพียงตองทํ าตามครูผูสอนในการทํ ากิจกรรม
ตางๆ ตามที่ครูผูสอนกํ าหนดเอาไวเทานั้น  แตเมื่อผูเรียนตองมามีบทบาททุกอยางในการทํ ากิจกรรมการ
เรียนการสอนตามชุดการสอน ทํ าใหผูเรียนปรับบทบาทของตนเองใหสอดคลองกับการเรียนโดยใชชุดการ
สอนไมทันหรือบางครั้งยังลังเลในการตัดสินใจในการทํ ากิจกรรมการเรียนการสอน ตามบทบาทของผูเรียน
เอง เพราะความไมเคยชิน  กลัวผิดพลาด  กลัวครูผูสอนทํ าโทษ  จึงทํ าใหผูเรียนทํ ากิจกรรมการเรียนการสอน
ไดไมเต็มที่ จึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมดี จึงไมแตกตางกับการสอนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ
3.3    พื้นฐานการเรียนรูของผูเรียน  กลาวคือ การเรียนโดยใชชุดการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนทํ ากิจกรรมตางๆ
ดวยตนเอง ไดศึกษาคูมือตางๆ ตองอาศัยพื้นฐานทางการอานของผูเรียนเปนสํ าคัญ ในการที่จะอาน และทํ า
ความเขาใจเกี่ยวกับขั้นตอนตางๆ ของกิจกรรมการเรียนการสอน แตในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
คร้ังนี ้พืน้ฐานทางการอานของผูเรียนยังออนอยู เพราะผูเรียนที่ทํ าการวิจัยในครั้งนี้ประมาณ 90 %  ใช
ภาษาไทยเปนภาษาที่สอง ในชีวิตประจํ าวัน ดังนั้นการอานและทํ าความเขาใจขั้นตอนตางๆ ในการทํ า
กจิกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดการสอนยังไดไมเต็มที่ถึงแมวาสมาชกิภายในกลุมไดชวยเหลือกันแลว
กต็าม  แตสมาชิกภายในกลุมที่พอจะมีพื้นฐานทางการอาน ก็มีอยูสวนนอยภายในกลุมจึงทํ าใหชวยเหลือกัน
ไดไมเตม็ที ่ ดังนั้นเมื่อสมาชิกภายในกลุมมีพื้นฐานทางการอานนอยจึงทํ าใหการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยใชชุดการสอนไมประสบผลสํ าเร็จเทาที่ควรจึงสงผลให ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนตํ่ าลงไป
ดวย
                       ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน เปนเหตุผลที่นาจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบ
การณชีวติของนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติไมแตกตางกัน
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4.  สมมติฐานขอที่  4  จากสมมติฐานที่กลาววาความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต
ของนกัเรยีนหลังจากที่เรียนโดยใชชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา
ความรบัผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนหลังจากที่เรียนโดยใชชุดการสอน
สูงกวานกัเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวาการเรียนโดยใชชุด
การสอนทํ าใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตสูงขึ้น ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว ซ่ึงผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ   คนึงรัตน   ลาโพธิ์  (2535 : 66) ที่ได
ท ําการศกึษาผลการนํ ากิจกรรมกลุมสรางคุณภาพซึ่งเปนกิจกรรมที่จัดใหนักเรียนทํ างานรวมกันเปนกลุมยอย
โดยเนนใหนกัเรียนไดปฏิบัติงานรวมกัน โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองที่
เขารวมกิจกรรมกลุมสรางคุณภาพ กับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมสรางคุณภาพมีความ
รับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนกลุมทดลองมีความรับผิดชอบสูง
กวากลุมควบคุม และนอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ บุญเตือน   ปนแสง  (2535 : 65) ที่ไดทํ าการ
ศกึษาผลการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ ที่มีตอความรับผิดชอบ ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดเขา
รวมกจิกรรมกลุมสัมพันธกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธมีความรับผิดชอบ
แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยนักเรียนกลุมทดลองมีความรับผิดชอบสูงกวา
กลุมควบคุม
                        จากผลการวิจัยคร้ังนี้พบวาความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของ
นกัเรยีนทีเ่รียนโดยใชชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบปกติ การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจ
เปนเพราะ
    4.1  การเรียนการสอนโดยใชชุดการสอนนั้นมีการแบงนักเรียนออกเปนกลุม ซ่ึงแบงโดยการคละความ
สามารถกนั  ใหแตละกลุมไดทํ ากิจกรรมการเรียนรูตามศูนยการเรียนที่ครูผูสอนจัดไวให  สมาชิกในกลุมจึง
แบงงานกนัท ํา  มีการปรึกษาและรวมกันอภิปรายภายในกลุม  รวมกันแกปญหา เพื่อใหงานของกลุมตนเอง
ออกมาดทีีสุ่ด ซ่ึงเปนการรวมมือของสมาชิกทุกคนภายในกลุมอีกทั้งยังไดฝกใหนักเรียนไดรูจักหนาที่ของ
ตนเองตอกลุม โดยไมมีการบังคับทํ าใหสมาชิกในกลุมเกิดความรับผิดชอบขึ้นในตนเอง จึงสงผลใหงานภาย
ในกลุมส ําเร็จไดดวยความรวมมือจากสมาชิกทุกคนซึ่งเปนการสงเสริมใหนักเรียนเกิดความรับผิดชอบในตน
เองดวย ซ่ึงสอดคลองกับคํ ากลาวของ สุดใจ   เหลาสุนทร (2510 : 36)  ทีก่ลาววาการเรียนรูดวยตนเองเทากับ
เปนการสงเสริมใหบุคคลควบคุมตนเองไดและเกิดความรับผิดชอบในที่สุด
    4.2  การเรียนการสอนโดยใชชุดการสอนนั้นทํ าใหเกิดการแขงขันทางวิชาการของนักเรียนในแตละศูนย
การเรยีน ในขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมกลุม ซ่ึงเปนกิจกรรมที่นักเรียนฝกการควบคุมอารมณของตนเองใหดีเพื่อ
ใหงานกลุมออกมาดีที่สุด ทํ าใหสมาชิกในกลุมตระหนักอยูเสมอวาการที่จะใหงานกลุมออกมาดีที่สุดตองถือ
เปนหนาทีข่องตนเองดวย ทํ าใหนักเรียนเกิดเห็นคุณคาในผลงาน เพราะถาผลงานออกมาดี ถูกตองก็จะเกิด
ความภมูใิจเพราะคิดวาตนเองก็มีสวนรวมในงานดวย จึงทํ าใหผูเรียนรูสึกถึงคุณคาของตนเองภายในกลุม   
จงึเปนสวนหนึ่งที่สงผลใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบไดในที่สุด
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                       จากเหตุผลดังกลาวขางตนจึงเปนการสนับสนุนขอคนพบที่วา ความรับผิดชอบในการเรียน
ของนกัเรยีนทีเ่รียนโดยใชชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ อยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม

1.  ขอเสนอแนะสํ าหรับครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของทางการศึกษา
      1.1  กอนทํ าการสอนโดยใชชุดการสอนครูผูสอนตองอธิบายวิธีการเรียนโดยใชชุดการสอนใหผูเรียนเขา
ใจเสยีกอน พรอมทั้งระบุหนาที่และความรับผิดชอบ ของสมาชิกในกลุมใหชัดเจน
     1.2  ครูผูสอนควรนํ าเอาชุดการสอนไปใชในการเรียนการสอนตามปกติในชั้นเรียน เพื่อเปลี่ยนบทบาท
ของผูเรียนและเพื่อลดบทบาทของครูผูสอน และการสอนโดยใชชุดการสอนถือเปนการเตรียมการสอนลวง
หนาที่ดีอีกอยางหนึ่งของครูผูสอน
     1.3  ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนกระบวนการกลุม เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนได
ท ํางานรวมกนั เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการเรียน และใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพทางการเรียนไดอยาง
เตม็ทีอี่กทั้งยังชวยปลูกฝงความรับผิดชอบใหเกิดกับผูเรียนดวย
     1.4  ผูบริหารควรใหความสนใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดการสอน เพื่อเปดโอกาสใหครู
ผูสอนไดพัฒนาชุดการสอนและนํ ามาใชในการจัดการเรียนการสอน
     1.5  ผูบริหารและผูที่เกี่ยวของทางการศึกษา ควรมีการนิเทศติดตามผล เกี่ยวกับการสอน โดยใชชุดการ
สอน เพื่อใหครูผูสอนไดมีโอกาสปรับปรุงตนเองในการสอน

2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
2.1 ควรน ําเอาวิธีการสอนโดยใชชุดการสอนไปทดลองใชกับกลุมวิชาอื่น   
2.2 ควรมกีารศกึษาคนควาเกี่ยวกับการสอนโดยใชชุดการสอนกับนักเรียนในระดับชั้นอื่น

      2.3  ควรศึกษากับตัวแปรอื่นเพิ่มเติมที่คาดวาเปนผลจากการเรียนดวยวิธีนี้ เชน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เจตคติทางวิทยาศาสตร และ ความวิตกกังวล เปนตน
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