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ภาคผนวก
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ภาคผนวก  ก
รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย
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1.   อาจารยนิพนธ     รัตนพันธ    ครูตนแบบวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  ประจําป  2542
      ตําแหนงอาจารย 2  ระดับ  7  โรงเรียนบานซีโป  อําเภอระแงะ  จังหวัดนราธิวาส

2.   อาจารยวนิดา    กิตติโชควัฒนา
      ตําแหนงอาจารย  3  ระดับ 8  โรงเรียนบานยี่งอ  อําเภอยี่งอ   จังหวัดนราธิวาส

3.   อาจารยสมบุญ     จารุวรรณ
      ตําแหนงศึกษานิเทศก   8  สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนราธิวาส

4.   อาจารยเลิศลักษณ    สุขแกว
      ตําแหนงศึกษานิเทศก  7  สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนราธิวาส

5.   อาจารยละมาย     เจริญผล
      ตําแหนงศึกษานิเทศก  7  สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอระแงะ  จังหวัดนราธิวาส
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ภาคผนวก ข
การหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

-    คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
      การเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ช้ันประถมศึกษาปที่  4

-    คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคของแบบทดสอบประจําหนวยยอย

-    คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (D) ของขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม
     สรางเสริมประสบการณชีวิต ช้ันประถมศึกษาปที่  4

-    คาอํานาจจําแนกของขอสอบแบบวัดความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริม
     ประสบการณชีวิต  ช้ันประถมศึกษาปที่  4
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ตาราง  9    คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
                  ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ช้ันประถมศึกษาปที่  4

คะแนนจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ
ขอที่

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 ∑R IOC

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
0

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
0

+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
0

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
0

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
0

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
0

+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
0

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
1

+1

5
5
5
5
4
5
5
4
5
5
3
5
5
5
5
4
5
5
5
5
5
3
5
5
5

1.00
1.00
1.00
1.00
0.80
1.00
1.00
0.80
1.00
1.00
0.60
1.00
1.00
1.00
1.00
0.80
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.60
1.00
0.80
1.00
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ตาราง   9   (ตอ)

คะแนนจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ
ขอที่

คนที่  1 คนที่  2 คนที่  3 คนที่  4 คนที่  5 ∑R IOC

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
0

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
0

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
0
0

+1
+1
+1
+1
+1
+1
0

+1
0

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

5
5
5
5
4
0
5
5
5
3
5
5
4
5
4
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

1.00
1.00
1.00
1.00
0.80
0.80
1.00
1.00
1.00
0.60
1.00
1.00
0.80
1.00
0.80
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
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ตาราง  9  (ตอ)

คะแนนจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ
ขอที่

คนที่  1 คนที่  2 คนที่  3 คนที่  4 คนที่  5 ∑R IOC

52
53
54
55
56
57
58
59
60

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
0

+1
+1

+1
0

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

5
4
5
5
5
5
4
5
5

1.00
0.80
1.00
1.00
1.00
1.00
0.80
1.00
1.00
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ตาราง 10   คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคของแบบทดสอบ
                  ประจําหนวยยอย

ขอที่ คะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญแบบทดสอบ
ประจําชุดการสอน คนที่  1 คนที่  2 คนที่  3 คนที่  4 คนที่ 5 ∑R IOC

ชุดที่  1  เรื่อง
ผงชูรส

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
-1
-1
-1
+1
+1
+1

+1
0

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

5
4
5
5
5
5
5
5
5
5

1.00
0.80
1.00
1.00
0.60
0.60
0.60
1.00
1.00
1.00

ชุดที่ 2 เรื่อง
สารเคมีที่ใชฆา

เชื้อโรค

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
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ตาราง  10   (ตอ)

คะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญแบบทดสอบ
ประจําชุดการสอน ขอที่

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 ∑R IOC

ชุดที่  3 เรื่อง
สารเคมีที่ใชปราบ

ศัตรูพืช

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

ชุดที่  4  เรื่อง
เชื้อเพลิง

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

5
5
4
4
5
5
4
3
5
5

1.00
1.00
0.80
0.80
1.00
1.00
0.80
0.60
1.00
1.00
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ตาราง   11    คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (D) ของขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
                     กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ช้ันประถมศึกษาปที่  4

ขอ คาความยากงาย(P) คาอํานาจจําแนก (D)
1

  2*
   3*

4
   5*

6
7
8
9

  10*
  11*
  12*
13

  14*
   15*

16
17

  18*
19
20

  21*
  22*
23
24

  25*
26

0.76
0.78
0.80
0.24
0.10
0.41
0.41
0.32
0.61
0.34
0.22
0.30
0.50
0.24
0.54
0.33
0.46
0.47
0.39
0.54
0.22
0.57
0.60
0.41
0.22
0.67

0.20
0.12
0.08
0.24
-0.12
0.34
0.22
0.20
0.30
0.08
0.08
-0.04
0.24
0.12

0
0.42
0.20
0.18
0.34
0.56
0.08
0.22
0.24
0.30

0
0.46
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ตาราง  11    (ตอ)

ขอ คาความยากงาย(P) คาอํานาจจําแนก(D)
27
28
29

  30*
31

  32*
  33*
34

  35*
36
37
38
39
40
41

  42*
43
44
45
46
47
48
49
50

  51*
52

  53*

0.45
0.74
0.53
0.85
0.47
0.25
0.31
0.25
0.82
0.72
0.78
0.40
0.54
0.78
0.61
0.37
0.41
0.59
0.67
0.62
0.53
0.67
0.72
0.46
0.36
0.44
0.21

0.22
0.44
0.50
0.22
0.22
-0.10
-0.02
0.22
0.32
0.56
0.40
0.32
0.24
0.40
0.22
0.14
0.26
0.38
0.54
0.56
0.22
0.58
0.40
0.32
0.08
0.48
0.06
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ตาราง  11   (ตอ)

ขอ คาความยากงาย(P) คาอํานาจจําแนก(D)
54
55
56

  57*
58
59
60

0.25
0.57
0.61
0.27
0.51
0.32
0.53

0.34
0.50
0.50
0.14
0.38
0.20
0.38

 หมายเหตุ  * หมายถึง  ขอสอบที่ไมไดนําไปใชกับกลุมตัวอยาง

                       คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตทั้งฉบับ มีคาเทากับ 0.97
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ตาราง   12    คาอํานาจจําแนกของขอสอบแบบวัดความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริม
       ประสบการณชีวิต

ตอนที่ ขอที่ คาอํานาจจําแนก ( t- Value)
1   1*

2
3
4
5

  6*
7

  8*
9
10

  11*
  12*
13
14
15
16
17

  18*
  19*
  20*
21

  22*
23

  24*
25

1.35
3.63
3.67
3.33
3.58
2.04
2.67
1.76
3.17
2.30
0.45
2.03
2.39
3.57
4.58
3.85
2.96
1.13
1.13
0.96
2.92
1.67
3.08
2.07
2.52
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ตาราง  12   (ตอ)

ตอนที่ ขอที่ คาอํานาจจําแนก( t- Value)
2 1

2
3
4

  5*
6
7
8

  9*
  10*
11

  12*
13

  14*
15

2.50
3.16
3.16
4.55
0.23
2.86
3.63
3.63
1.74
1.78
4.04
1.54
3.64
1.64
2.74

หมายเหตุ  *  หมายถึง ขอที่ไมไดนําไปใชกับกลุมตัวอยาง

                       คาความเชื่อมั่นของแบบวัดความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวิตทั้งฉบับมีคาเทากับ 0.97
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ภาคผนวก ค   
คะแนนที่ไดจากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง

-    คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตกอนและหลังการเรียนของ
นักเรียนกลุมตัวอยาง

-    คะแนนความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนกลุมตัวอยาง
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ตาราง   13    คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตกอนและหลังการ
        เรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง

คะแนน คะแนนนักเรียนกลุม
ทดลองคนที่ กอนเรียน หลังเรียน

นักเรียนกลุม
ควบคุมคนที่ กอนเรียน หลังเรียน

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

10
18
9
7
21
13
9
11
13
11
17
21
8
17
23
17
8
18
18
15
15
8
17
18
12

22
26
26
20
35
29
16
21
32
16
27
30
26
25
29
31
27
27
27
29
26
28
33
29
27

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

11
17
10
12
16
17
12
25
9
11
15
15
11
19
17
18
15
4
19
15
11
8
17
16
14

20
23
29
24
30
23
26
36
18
27
32
23
24
29
28
29
29
18
28
19
23
16
31
27
26
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ตาราง  14    คะแนนความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียน
                    กลุมตัวอยาง

นักเรียนกลุมทดลองคนที่ คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมคนที่ คะแนน
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

51
62
60
62
66
59
47
59
68
54
53
60
53
60
66
57
64
66
65
65
64
64
58
57
55

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

51
46
48
55
57
55
49
69
52
48
41
55
48
57
69
59
60
52
63
62
57
54
68
65
59
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ภาคผนวก  ง
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

-    แผนการแบบปกติ    จํานวน  10   แผน

-    ชุดการสอน   จํานวน  4  ชุด

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ช้ันประถมศึกษา
        ปที่  4

-    แบบวัดความรับผิดชอบในการเรียน  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ช้ันประถมศึกษาปที่  4
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แผนการสอน วิธีสอนแบบปกติ
วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต     ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4

หนวยท่ี  6  พลังงานและสารเคมี   เวลา  130  คาบ
หนวยยอยท่ี  4  สารเคมี  และ  เชื้อเพลิง   เวลา     30   คาบ

เร่ืองที่  1   ผงชูรส
                 สารเคมีที่ใชปรุงแตงอาหาร                   จํานวน  3  คาบ

    การทดสอบผงชูรสแทผงชูรสปลอม     จํานวน  3  คาบ
    ประโยชนและโทษของผงชูรส             จํานวน  3  คาบ

                  
เรื่องที่  2   สารเคมีที่ใชฆาเชื้อโรค
                  ประเภทของยาฆาเชื้อโรค       จํานวน  3  คาบ

     สรรพคุณและวิธีใชยาฆาเชื้อโรค จํานวน  3  คาบ
     

เรื่องที่  3   สารเคมีที่ใชปราบศัตรูพืช
    ชนิดและหลักการปฏิบัติในการใชยาปราบศัตรูพืช    จํานวน  3  คาบ
    ประโยชนและโทษของยาปราบศัตรูพืช       จํานวน  3  คาบ

เรื่องที่  4   เชื้อเพลิง
        ประเภทของเชื้อเพลิงกับการเผาไหม จํานวน  3  คาบ

      การเผาไหมของกาซ จํานวน  3  คาบ
      ประโยชนและโทษของเชื้อเพลิง  จํานวน  3  คาบ
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แผนการสอนที่ 1
       วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4

                      หนวยท่ี   6   พลังงานและสารเคมี              จํานวน    130    คาบ
  หนวยยอยท่ี   4   สารเคมีและเชื้อเพลิง         จํานวน   30    คาบ

                      เร่ืองท่ี  1   สารเคมีท่ีใชปรุงแตงอาหาร  จํานวน    3    คาบ

1. สาระสําคัญ
               ในชีวิตประจําวันของเรา ตองเกี่ยวของกับสารเคมีอยางหลีกเลี่ยงไมได  ดังนั้นเราจึงตองรู
จักวิธีการใชไดอยางถูกตอง

2. จุดประสงคในการเรียนรู
              บอกชื่อสารเคมีที่ใชในการปรุงอาหารได

3.    เนื้อหา
สารเคมีท่ีใชในการปรุงแตงอาหาร

              ในชีวิตประจําวันของเราทุกคน เกี่ยวของกับสารเคมีอยูทุกวัน ตั้งแตตื่นนอน จนถึงตอนเขา
นอน เชน สบู  ยาสีฟน  ยาสระผม  สวนอาหารที่เรารับประทานก็มีการใสสารเคมีลงไปเพื่อปรุงแตง
รสอาหารใหไดตามที่ตองการ เชน น้ําปลา  เกลือ  น้ําสมสายชู  ผงชูรส  สีผสมอาหาร  ขัณฑสกร
(ดีน้ําตาล)  น้ําตาล  ฯลฯ

4.  กิจกรรมการเรียนการสอน
       ขั้นนํา

                1.   ใหนักเรียนยกตัวอยางวาเวลารับประทานอาหารแตละอยาง นักเรียนปรุงแตงรสดวย
อะไรบาง

2. ใหนักเรียนดูแผนภาพประกอบ เชน ผงชูรส  น้ําปลา  น้ําสมสายชู  สีผสมอาหาร
3. ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นวา เพราะเหตุใดจึงตองปรุงรสอาหาร
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                ขั้นสอน
                  1.   ครูนําอุปกรณที่ใชในการปรุงอาหารที่เปนของจริงมาใหนักเรียนสังเกต ไดแก ผงชู
รส  น้ําปลา  น้ําสมสายชู  สีผสมอาหาร  เกลือ  ขัณฑสกร  น้ําตาล
                   2.   นักเรียนรวมกันสังเกตอุปกรณที่ใชในการปรุงอาหารแตละชนิด พรอมทั้งอานฉลาก
และวิธีใช
                    3.   นักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับสวนประกอบของเครื่องปรุงอาหาร  เครื่องหมาย
และสัญลักษณตางๆ พรอมบันทึกผลการสังเกตลงในตาราง

ตารางบันทึกผลการสังเกต

ชื่อเคร่ืองปรุง วันหมดอายุ วัตถุประสงคในการใช เคร่ืองหมายรับรอง
คุณภาพ

ผงชูรส
น้ําสมสายชู
น้ําปลา

สีผสมอาหาร
ขัณฑสกร
เกลือ
น้ําตาล

4. ใหนักเรียนตอบคําถามจากบัตรคําถาม

บัตรคําถาม

1. เพื่อใหมีสีส
2. เพื่อใหมีกล
3. เพื่อใหอาห
4. เพื่อเพิ่มคว
นักเรียนคิดวาควรเติมเครื่องปรุงอาหารชนิดใด
ันสวยงามนารับประทาน……………………………………….
ิ่นนารับประทาน……………………………………………….
ารมีรสชาตินารับประทาน……………………………………..
ามหวานใหมากยิ่งขึ้น…………………………………………...
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                    ขั้นสรุป
                        ครูและนักเรียนรวมกันสรุปในเรื่องสัญลักษณที่ติดอยูกับฉลาก ความหมายตางๆ  วิธี
การใชและเครื่องปรุงแตละประเภทลงบนกระดาน และใหนักเรียนจดบันทึกลงในสมุดบันทึกของ
นักเรียนเปนรายบุคคล

5.   สื่อการเรียนการสอน
                       1.  แผนภาพเครื่องปรุงอาหาร
                       2.  เครื่องปรุงอาหารของจริง เชน  น้ําปลา  น้ําตาล  ผงชูรส  เปนตน
                      3.   บัตรตารางบันทึกผล  บัตรภาพ

6.   การวัดผลและประเมินผล
                       1.  การซักถาม , การตอบคําถามจากการสังเกตและจากการอภิปราย
                       2.  ตรวจตารางบันทึกผลการสังเกต
                       3.  ตรวจสมุดบันทึก
                       4.  ตรวจคําตอบจากบัตรคําถาม
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แผนการสอนที่ 2
วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4

                    หนวยท่ี   6   พลังงานและสารเคมี            จํานวน    130    คาบ
หนวยยอยท่ี   4  สารเคมีและเชื้อเพลิง      จํานวน      30    คาบ
เร่ืองท่ี   2   การทดสอบผงชูรสแทและผงชูรสปลอม     จํานวน        3    คาบ

1.  สาระสําคัญ
ผงชูรสเปนสารเคมีที่ใชปรุงแตงอาหาร  มีคุณสมบัติในการกระตุนประสาทที่ล้ิน ทําใหมี

ความไวตอการรับรสอาหาร

2. จุดประสงคในการเรียนรู
              1.   บอกลักษณะและคุณสมบัติของผงชูรสได

2. บอกชื่อสารเคมีที่ประกอบอยูในผงชูรสแท ผงชูรสปลอมได
              3.   บอกลักษณะของผงชูรสแทและผงชูรสปลอมหลังการทดลองได

3.   เนื้อหา
1.  ลักษณะของผงชูรส เปนผลึกสีขาว เปนแทงยาว คอดตรงกลางคลายกระดูก ลักษณะไม

มีประกาย  ปจจุบันผงชูรสผลิตจากกากน้ําตาลและมันสําปะหลัง
2.   คุณสมบัติของผงชูรส

- ละลายน้ําได
- มีกล่ินคลายหัวผักกาด
- มีรสคลายน้ําตมเนื้อ  นิยมใสปรุงอาหารเพราะมีรสดี  ดับกลิ่นคาวได

ผงชูรสแทมีช่ือทางเคมีวา  โมโนโซเดียมกลูตาเมต  สวนผงชูรสปลอมที่มีขายอยูทองตลาด
มีสารที่เปนอันตราย  อยู  2  ชนิดคือ

- โซเดียมเมตาฟอสเฟต
- บอแรกซ
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4.   กิจกรรมการเรียนการสอน
ขั้นนํา

               1.   ครูนําผงชูรสมาใหนักเรียนดูแลวซักถามนักเรียนวารูไดอยางไรวาเปนผงชูรสแทหรือ
ผงชูรสปลอม
               2.   เมื่อนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นแลวครูชักชวนใหนักเรียนทดลองรวมกันกับครู

ขั้นสอน
              1.    ครูบอกชื่อทางเคมีของผงชูรสแทและผงชูรสปลอม  ลักษณะของผงชูรส และคุณ
สมบัติของผงชูรส
               2.   แบงกลุมนักเรียนออกเปน  4  กลุมทําการทดลองเกี่ยวกับผงชูรสแท 2  กลุมและผงชู
รสปลอม  2  กลุมโดยครูเตรียมวัสดุอุปกรณไวใหพรอม

                       วิธีการทดลองมีดังนี้
             -  ใหนักเรียนสังเกตลักษณะทั่วไปของผงชูรสชนิดซองมาตรฐานและชนิดแบงขาย

ทั่วไป พรอมทั้งบันทึกผลการสังเกต
                           -  ใหแตละกลุม นําผงชูรสที่บรรจุซองมาตรฐานประมาณครึ่งชอนกาแฟใสลงใน
ชอนโลหะ แลวเผาบนเปลวไฟสังเกตการเปลี่ยนแปลงแลวบันทึกผล
                           -  ใหแตละกลุมนําผงชูรสชนิดแบงขายประมาณครึ่งชอนกาแฟใสลงในชอนโลหะ
(  หามใชชอนคันเดียวกัน )  แลวเผาบนเปลวไฟสังเกตการเปลี่ยนแปลงแลวบันทึกผล

ตารางบันทึกผลการทดลอง
สีที่สังเกตเห็น

ชนิดของผงชูรส
กอนเผา หลังเผา

ชนิดบรรจุซองมาตรฐาน
ชนิดแบงขาย

              3.  ใหตัวแทนในกลุมแตละกลุมออกมานําเสนอผลการสังเกตที่บันทึกไดหนาชั้นเรียน
ขั้นสรุป
1.   ครูและนักเรียน รวมกันสรุปลักษณะและคุณสมบัติของผงชูรสที่ถูกตองพรอมเขียนบน

กระดานแลวใหนักเรียนบันทึกลงในสมุด
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2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงชื่อสารเคมีในผงชูรสแทและผงชูรสปลอม
              3.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงลักษณะของผงชูรสแทและผงชูรสปลอมที่ไดจากการเผา
ไฟ พรอมจดบันทึก

5.   สื่อการเรียนการสอน
1. ผงชูรสชนิดซองและผงชูรสชนิดแบงขาย
2. เทียนไข  ไมขีด  อยางละ 1  อัน/กลุม

                 3.    ชอนโลหะ  2  คัน/ กลุม
                 4.    ตารางบันทึกผลการทดลอง

6. การวัดผลและประเมินผล
                 1.   การสังเกตจากการตอบคําถาม ,แสดงความคิดเห็น และการทดลอง
                 2.   การตรวจสมุดบันทึก
                 3.   การตรวจผลการทดลอง
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แผนการสอนที่  3
วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4

หนวยท่ี   6   พลังงานและสารเคมี จํานวน    130    คาบ
  หนวยยอยท่ี   4   สารเคมีและเชื้อเพลิง                 จํานวน      30    คาบ
  เร่ืองท่ี   3  ประโยชนและโทษของผงชูรส                  จํานวน        3    คาบ

1. สาระสําคัญ
สารเคมีที่ใชปรุงแตงอาหารนั้นเพื่อเพิ่มรสชาติในการรับประทานอาหารใหอรอยขึ้น

2. จุดประสงคการเรียนรู
1. บอกประโยชนของผงชูรสไดถูกตอง
2. บอกโทษของผงชูรสไดถูกตอง
3. สามารถเลือกซื้อ ผงชูรสที่ใช ไดอยางถูกตองปลอดภัย

3.    เนื้อหา
ประโยชนของผงชูรส

1. ชวยเพิ่มอาหารใหมีรสดี
2. ชวยดับกลิ่นคาวได

โทษของผงชูรส
 การรับประทานผงชูรสมากเกินไปอาจทําใหเกิดการแพ โดยแสดงอาการ ชาตามลิ้น  ปาก

  กระพุงแกม  ปวดศรีษะ  ปวดทอง  คล่ืนไส  อาเจียน  เบื่ออาหาร และอาจเกิดการเกร็ง  สตรีมีครรภ
และทารกหามรับประทานอาหารที่มีผงชูรสผสมเด็ดขาด

4.   กิจกรรมการเรียนการสอน
ขั้นนํา

               1.  รวมกันทบทวนถึงผงชูรสแทและผงชูรสปลอม
               2.  ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับประโยชน และโทษของผงชูรส ตาม
ความคิดของนักเรียน แลวชวยกัน จดบันทึกลงกระดาน



120

ขั้นสอน
                1.  แบงกลุม นักเรียนออกเปน  4  กลุม  ใหแตละกลุมมารับบัตรขอความเกี่ยวกับ
ประโยชนและโทษของผงชูรส
                2.  ใหแตละกลุมชวยกันอานบัตรขอความแลวสรุปถึงประโยชนและโทษของผงชูรส
พรอมจดบันทึก
                3.  ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาสรุปหนาชั้นเรียน

ขั้นสรุป
ครูและนักเรียนรวมกันสรุปประโยชนและโทษของผงชูรสพรอมทั้งจดบันทึกบนกระดาน

แลวใหนักเรียนจดบันทึกลงในสมุด

5.   สื่อการเรียนการสอน
              บัตรขอความเกี่ยวกับประโยชนและโทษของผงชูรส

6.   การวัดผลและประเมินผล
            1.  สังเกตจากการรวมกันตอบคําถามของนักเรียน
            2.   ตรวจสมุดบันทึก
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แผนการสอนที่   4
วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4

หนวยท่ี   6   พลังงานและสารเคมี จํานวน    130    คาบ
  หนวยยอยท่ี   4  สารเคมีและเชื้อเพลิง                 จํานวน      30    คาบ
  เร่ืองท่ี   4   ประเภทของยาฆาเชื้อโรค                 จํานวน        3    คาบ

1. สาระสําคัญ
สารเคมีที่ใชในการฆาเชื้อโรคมีหลายชนิดจึงควรใชใหถูกวิธี

2. จุดประสงคการเรียนรู
              บอกประเภทของยาฆาเชื้อโรคไดถูกตอง

3.    เนื้อหา
ยาฆาเชื้อโรคเปนสารเคมีที่สามารถทําลายเชื้อโรคใหตาย  แบงไดเปน  2  ประเภทคือ

                    1.   ยาฆาเชื้อโรคภายนอกรางกาย  ไดแก  ยาบวนปาก  ทิงเจอรไอโอดีน  ยาแดง
แฮลกอฮอล  สบู  ดางทับทิม  ครีมฆาเชื้อ  ไฮโดรเยนเปอรออกไซด  ซ่ึงสารเคมีเหลานี้จะฆาเชื้อโรค
ใหตายทันที ที่ถูกสารเคมี
                    2.  ยาฆาเชื้อโรคในรางกาย   แบงเปน  2  ประเภทคือ
                         2.1  วัคซีน  เปนสารเคมีที่ผลิตขึ้นเอง ใชฉีดไปในรางกาย
                         2.2  ยาปฏิชีวนะ เปนสารเคมีที่ผลิตจากสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งเพื่อไปทําลายสิ่งมีชีวิตอีก
ชนิดหนึ่ง  เชน เพนนิซิลลิน  เทอาไมซิน  พินิคอล  เปนตน

4.   กิจกรรมการเรียนการสอน
ขั้นนํา
1. ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงการเกิดอุบัติเหตุของนักเรียน
2. ใหแสดงความคิดเห็นรวมกันถึงวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตนจากอุบัติเหตุที่ไดรับ
ขั้นสอน
1. ใหนักเรียนไปเอายาจากตูยาของโรงเรียนมารวมกับยาที่นักเรียนนํามาจากตามที่ครูส่ัง
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แตใหนักเรียนทําเครื่องหมายยา ที่นักเรียนเอามาใหชัดเจน
              2.  ใหนักเรียนชวยกันเลือกยาที่ใชฆาเชื้อโรค โดยการอานฉลากยา  หรือจากประสบการณ
การใชยาของนักเรียนเอง
               3.  ใหนักเรียนแบงประเภทของยาฆาเชื้อโรคที่เปนยาฆาเชื้อโรคภายนอกกับยาฆาเชื้อโรค
ภายใน แลวบันทึกลงสมุด
                4.  ใหนักเรียนสังเกตลักษณะของยาฆาเชื้อโรค แตละชนิดพรอมทั้งบันทึกผลการสังเกต
ลงในตารางบันทึกผล

ตารางบันทึกผลการสังเกต

ประเภทของยา ชนิดของยา ลักษณะที่สังเกตได วันหมดอายุ คําเตือน

ยาฆาเชื้อโรค
ภายนอก

ยาฆาเชื้อโรค
ภายใน

ขั้นสรุป
               ครูและนักเรียนรวมกันสรุป เกี่ยวกับประเภทและลักษณะของยาฆาเชื้อโรค พรอมกับจด
บันทึกลงในสมุด

5.   สื่อการเรียนการสอน
               1.   ตูยาประจําโรงเรียน
               2.   ยาฆาเชื้อโรคชนิดตาง ๆ

6.   การวัดผลและประเมินผล
               1.  สังเกตจากการรวมกันซักถาม
               2.  ตรวจตารางบันทึกผลการสังเกต
               3.  ตรวจสมุดบันทึก
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แผนการสอนที่ 5
วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4

                หนวยท่ี   6   พลังงานและสารเคมี             จํานวน    130    คาบ
   หนวยยอยท่ี   4   สารเคมีและเชื้อเพลิง              จํานวน      30    คาบ
   เร่ืองท่ี   5   สรรพคุณและวิธีใชยาฆาเชื้อโรค              จํานวน        3    คาบ

1. สาระสําคัญ
การใชสารเคมีประเภทยาฆาเชื้อโรคตองใชอยางระมัดระวังและใชใหถูกวิธี

2. จุดประสงคการเรียนรู
1. บอกสรรพคุณของยาฆาเชื้อโรคได
2. เลือกใชยาฆาเชื้อโรคไดถูกตองเหมาะสมกับโรค
3. บอกวิธีการเก็บรักษายาฆาเชื้อโรคไดถูกตอง

3.   เนื้อหา
สารเคมีท่ีใชในการฆาเชื้อโรค

1. แอลกอฮอล        ใชทําความสะอาดฆาเชื้อโรค
2. ยาแดง                ใชกับแผลสด
3. ยาเหลือง            ใชกับแผลสดผุพอง เรื้อรัง
4. ดางทับทิม          ใชลางแผลสด แผลเปอย
5. ทิงเจอรไอโอดีน       ใชฆาเชื้อโรค  แผลสด
6. ยาสีมวง ( เจนเชียนไวโอเลต )    ใชทาแผลที่มีเนื้อแข็ง    หลุดงาย
7. ไฮโดรเจนเปอรออกไซด      ใชทําความสะอาดแผลสด

4.   กิจกรรมการเรียนการสอน
ขั้นนํา
1. ทบทวนประเภทของยาฆาเชื้อโรค
2. ครูนํายาชนิดตาง ๆ ซ่ึงมีอยูในตูยาของโรงเรียนมาใหนักเรียนสังเกต
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ขั้นสอน
               1.   แบงกลุมนักเรียนออกเปน  4  กลุม  โดยแตละกลุม ไปรับยาฆาเชื้อโรคที่โตะครู
              2.   ใหแตละกลุมรับไปครั้งละ  1  ชนิด แลวนําไปเขียนสรรพคุณ วิธีใช  และการเก็บรักษา
ยาฆาเชื้อโรค ลงในตารางบันทึกผล  เมื่อเขียนเสร็จนํายาฆาเชื้อโรคมาวางที่เดิม แลวหยิบชนิดใหม
ตอไปอีก จน หมดยาที่เตรียมมา

ตารางบันทึกผลจากการสังเกต
ชื่อยาฆาเชื้อโรค สรรพคุณ วิธีใช วิธีเก็บรักษา

                3.   เมื่อบันทึกเสร็จใหแตละกลุมออกมาอภิปราย  สรรพคุณและวิธีใชยาฆาเชื้อโรคหนา
ช้ันเรียน โดยเลือกกลุมละ  2  ชนิด
                 4.   ใหนักเรียนบันทึกผลจากตารางลงในสมุดของตนเอง

ขั้นสรุป
  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับสรรพคุณ  วิธีใช และวิธีเก็บรักษายาฆาเชื้อโรค

5.   สื่อการเรียนการสอน
1.   ยาฆาเชื้อโรคชนิดตาง ๆ

              2.  ตารางบันทึกผลจากการสังเกต

6.   การวัดผลและประเมินผล
              1.   ตรวจบันทึกผลการสังเกต

 2.  ตรวจสมุดบันทึก
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แผนการสอนที่ 6
วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4

               หนวยท่ี   6   พลังงานและสารเคมี              จํานวน    130    คาบ
 หนวยยอยท่ี   4   สารเคมีและเชื้อเพลิง                            จํานวน      30    คาบ
 เร่ืองท่ี  6    ชนิดและหลักการปฏิบัติในการใชยาปราบศัตรูพืช จํานวน        3    คาบ

1. สาระสําคัญ
สารเคมีปราบศัตรูพืชเปนสารเคมีที่สังเคาระหขึ้นเพื่อปองกันและปราบศัตรูพืชซ่ึงมีหลาย

ชนิดดวยกัน เราจําเปนตองใชใหถูกตอง

2. จุดประสงคการเรียนรู
1. บอกชนิดของยาปราบศัตรูพืชได
2. เลือกซื้อยาปราบศัตรูพืชมาใชไดอยางถูกตอง
3. บอกวิธีการใชยาปราบศัตรูพืชได

3.   เนื้อหา
สารเคมีที่ใชปราบศัตรูพืช เปนสารเคมีที่สังเคราะหขึ้นเพื่อใชปองกันและปราบศัตรูพืช ซ่ึง

มีหลายชนิดดวยกัน บางชนิดเปนผง บางชนิดเปนของเหลวในปจจุบันนิยมใชสารปราบศัตรูพืชกัน
แพรหลาย มีการแขงขันผลิตขึ้นเปนจํานวนมาก บางชนิดก็ผลิตบรรจุในกระปองสําเร็จมีหัวฉีดให
พรอมสารเคมีชนิดนี้ ใชตามบานกันมาก ไดแก  สารฆาแมลง ชนิดตาง ๆ

สารเคมีที่ปองกันและปราบศัตรูพืชมีอยูหลายประเภท  เชน  ใชกําจัดแมลงใชกําจัดวัชพืช
ใชกําจัดโรคพืช เปนตน  แตที่เกษตรกรรูจักและนิยมใชมาก  ไดแก    ดีลดริน  พาธาไธออน
กรัมมอกโซน

หลักการปฏิบัติเก่ียวกับการใชสารปราบศัตรูพืช
1. กอนใชควรอานฉลากเพื่อศึกษาคําแนะนําและวิธีใชใหเขาใจเสียกอน
2. อยาดมสารเคมีปราบศัตรูพืชเปนอันขาด ขณะฉีดสารปราบศัตรูพืชควรยืนอยูตนลม

เพื่อปองกันลมพัด สารเคมีปราบศัตรูพืชมาถูกตัวเราและเขาจมูก
3. ขณะที่ผสมหรือพนสารเคมี ควรสวมถุงมือยาง  เสื้อ  หมวก  รองเทา  และผาปดปาก
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 ปดจมูกใหมิดชิด
4. ขณะที่กําลังใชสารเคมีปราบศัตรูพืชอยูนั้น ไมควรดื่มน้ํา หรือ รับประทานอาหารเปน

อันขาด
              5.  เมื่อเสร็จจากการพนสารปราบศัตรูพืชแลวตองรีบอาบน้ําชําระรางกายใหสะอาดโดยเร็ว
               6.  อยาใชสารปราบศัตรูพืชในวันที่อากาศรอนจัด เพราะจะเกิดอันตรายกับตนพืชไดงาย

4.   กิจกรรมการเรียนการสอน
ขั้นนํา
1. ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการทําสวนของผูปกครองนักเรียนเกี่ยวกับการ

ใชยาปราบศัตรูพืช แตละชนิด
2. ใหนักเรียนเลาประสบการณ เกี่ยวกับการใชยาปราบศัตรูพืชแตละชนิดที่นักเรียน

เคยเห็น
3. ใหนักเรียนชวยกันสรุป ขนาด รูปราง  ของยาปราบศัตรูพืชแตละชนิดที่นักเรียนเคย

เห็น แลวใหตัวแทนจดบันทึกบนกระดาน
ขั้นสอน
1.   แบงนักเรียนออกเปน   4   กลุม
4. แตละกลุมศึกษาบัตรภาพ เกี่ยวกับสารเคมี  ในสวนของชนิดของสารเคมีที่ใชปราบ

ศัตรูพืช
               3.   ใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาหลักการใชยาปราบศตรูพืชจากเอกสารที่ครูเตรียมมา
               4.   ใหสมาชิกภายในกลุมชวยกันอภิปรายสรุปในประเด็น

- ชนิดของยาปราบศัตรูพืช
- ช่ือยาปราบศัตรูพืช
- หลักการปฏิบัติในการใชยาปราบศัตรูพืช

               5.   ใหสมาชิกภายในกลุมใหสมาชิกแตละคนเขียนบันทึกขอสรุปลงในสมุด
ตารางบันทึกผลการอภิปราย

ช่ือยาปราบศัตรูพืช ชนิดของยาปราบศัตรูพืช หลักการใชยาปราบศัตรูพืช
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ขั้นสรุป
ครูและนักเรียนชวยกันสรุป  ในประเด็น

- ชนิดของยาปราบศัตรูพืช
- ช่ือของยาปราบศัตรูพืช
- หลักการใชยาปราบศัตรูพืช

5.  สื่อการเรียนการสอน
 1.   บัตรภาพเกี่ยวกับสารเคมีที่ใชปราบศัตรูพืชชนิดตาง ๆ

               2.   ตัวอยางยาปราบศัตรูพืช

6.  การวัดผลและประเมินผล
1. ตรวจสมุดบันทึก
2. ตรวจตารางบันทึกผลการอภิปราย
3. สังเกตจากการรวมกันสนทนาซักถาม
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แผนการสอนที่ 7
วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4

หนวยท่ี   6   พลังงานและสารเคมี จํานวน    130    คาบ
  หนวยยอยท่ี   4   สารเคมีและเชื้อเพลิง                จํานวน      30    คาบ
  เร่ืองท่ี  7  ประโยชนและโทษของยาปราบศัตรูพืช                 จํานวน        3    คาบ

1. สาระสําคัญ
สารเคมีที่ใชปราบศัตรูพืชเปนสิ่งที่มีทั้งประโยชนและโทษ ดังนั้นเราจึงควรใชใหถูกวิธี

และเก็บรักษาใหถูกตอง

2. จุดประสงคการเรียนรู
1. บอกประโยชนของยาปราบศัตรูพืชได
2. บอกโทษของยาปราบศัตรูพืชได
3. บอกวิธีการเก็บรักษายาปราบศัตรูพืชที่ถูกตองได

3.     เนื้อหา
ประโยชนในการใชยาปราบศัตรูพืช

1. ทําใหพืชเจริญเติบโตเร็ว  เพราะไมมีศัตรูพืชมารบกวนแยงอาหารและกัดกินลําตน  ใบ
ดอก  ผล

2. ทําใหไดผลผลิตจากการเกษตรสูงขึ้น

โทษของยาปราบศัตรูพืช
ยาปราบศัตรูพืชเปนสารเคมีที่อันตรายตอชีวิตมาก  ซ่ึงสามารถเขาสูรางกายไดหลายทาง

เชน  ทางการหายใจ  ทางปาก  ทางผิวหนัง  ซ่ึงเมื่อเขาสูรางกายจะทําใหเกิดอาการแพขึ้นมาทันที
เชน  มีอาการวิงเวียนศรีษะ  คล่ืนไส  อาเจียน  เหงื่อออกมาก  น้ําลายฟูมปาก  กลามเนื้อชักกระตุก

 และ อาจถึงตายได
วิธีการเก็บรักษาสารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช

                 1.  ตองเก็บใหมิดชิด ใหพนมือเด็ก
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                2.  เมื่อใชหมดแลว ควรฝงภาชนะที่ใสสารหามนํามาใสอาหาร
                3.  ขวดสารเคมีที่ใชปราบศัตรูพืช ควรเขียนตัวหนาวา  “ยาอันตรายหามรับประทาน”
ดวยสีแดง
                4.  ควรเก็บสารเคมีที่ใชปราบศัตรูพืชไวในที่อากาศไมรอนจนเกินไปเพราะถาอากาศรอน
จะทําใหคุณภาพยาเสื่อมเร็ว

4.   กิจกรรมการเรียนการสอน
ขั้นนํา
1. ทบทวน หลักการใช และวิธีเก็บรักษายาปราบศัตรูพืช
2. สนทนาซักถาม นักเรียน เกี่ยวกับประโยชน และโทษ ของยาปราบศัตรูพืชตาม

ประสบการณเดิมของนักเรียน

ขั้นสอน
1.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน   4   กลุม
2.  ใหแตละกลุม  ศึกษาคนควา  จากหนังสือ หองสมุดที่ครูจัดเตรียมไวใหศึกษาในประเด็น

- ประโยชนของยาปราบศัตรูพืช
- โทษของยาปราบศัตรูพืช
- การเก็บรักษายาปราบศัตรูพืช

3. ใหแตละกลุมรวมกัน  สรุปเปนขอสรุปของกลุมแลวบันทึกลงในตารางการอภิปรายผล

ตารางบันทึกผลการอภิปราย
ประโยชนของยาปราบศัตรูพืช โทษของยาปราบศัตรูพืช วิธีการเก็บรักษายาปราบศัตรูพืช
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               4.  ใหตัวแทนกลุมนําเสนอรายงานหนาชั้นเรียน
             ขั้นสรุป

1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชน,โทษและวิธีการเก็บรักษายาปราบ
ศัตรูพืชที่ถูกตอง พรอมทั้งเขียนบนกระดานดํา

2. ใหนักเรียนจดบันทึกลงในสมุด

5.   สื่อการเรียนการสอน
-  หนังสือคนควาจากหองสมุด

6.   การวัดผลและประเมินผล
1. ตรวจสมุดบันทึก
2. ตรวจตารางบันทึกผลการอภิปราย
3. สังเกตจากการตอบคําถามของการสนทนาซักถาม
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แผนการสอนที่ 8
วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4

หนวยท่ี   6   พลังงานและสารเคมี จํานวน    130    คาบ
 หนวยยอยท่ี   4   สารเคมีและเชื้อเพลิง                 จํานวน      30    คาบ
 เร่ืองท่ี   8  ประเภทของเชื้อเพลิงกับการเผาไหม                        จํานวน        3    คาบ

1. สาระสําคัญ
เชื้อเพลิง  หมายถึง  สารที่ติดไฟได  เมื่อติดไฟแลวจะใหพลังงานในรูปของความรอนและ

แสงสวาง

2. จุดประสงคการเรียนรู
1. บอกประเภทของเชื้อเพลิงได
2. แยกประเภทของเชื้อเพลิงแตละชนิดไดวาติดไฟแตกตางกันอยางไร

3.  เนื้อหา
เชื้อเพลิง  แบงได  เปน  3   ลักษณะคือ

1. เชื้อเพลิงที่มีลักษณะเปนของแข็ง เชน  ถาน  แกลบ  ไมฟน  เปนตน
2. เชื้อเพลิงที่มีลักษณะเปนของเหลว เชน แอลกอฮอล  น้ํามันกาด  น้ํามันเบนซิน
3. เชื้อเพลิงที่มีลักษณะเปนกาซ เชน  กาซอะเซทิลีน  กาซธรรมชาติ

4.   กิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นนํา
1. ครูกับนักเรียนรวมกันสนทนาถึง การติดไฟในชีวิตประจําวัน และสิ่งที่นักเรียนใช

ติดไฟ
               2.  ครูเตรียมอุปกรณการทดลอง ใหนักเรียนเตรียมพรอมที่ทําการทดลอง และจดบันทึก
ขั้นตอนไว
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ขั้นสอน
1. แบงนักเรียนออกเปน  4   กลุมใหแตละกลุมทําการทดลอง
2. เริ่มทําการทดลอง โดยจุดตะเกียงแอลกอฮอล  ใชคีมคีบถุงพลาสติกไปจอเปลวไฟ

พรอมบันทึกผลการติดไฟที่สังเกตได
3.  นําเศษไม  เศษผา  เศษกระดาษ  กระปองนม  ทําเหมือน  ขอ  2  พรอมบันทึกผลการติด

ไฟที่สังเกตได
4.  เทน้ําลงในจาน แลวใชไมยาว ๆ ติดไฟจอบริเวณสาร สังเกตและบันทึก
5.  นําน้ํามันเบนซิน  น้ํามันกาด  แอลกอฮอล ทําการทดลองเหมือนขอ 4 แตควรระมัดระวัง

ในการติดไฟ  พรอมสังเกตการติดไฟแลวบันทึกผล

ตารางบันทึกผลการทดลอง

สาร ลักษณะการติดไฟที่สังเกต
ถุงพลาสติก
เศษไม
เศษผา
เศษกระดาษ
กระปอง
น้ํา
น้ํามันเบนซิน
น้ํามันกาด
แอลกอฮอล

6.  สงตัวแทนออกมาสรุป ผลการทดลอง ที่สังเกตไดวาผลเปนอยางไรบาง

ขั้นสรุป
ครูและนักเรียนรมกันสรุปถึงสารที่ติดไฟ และสารที่ไมติดไฟ  รวมทั้งการติดไฟ หรือลุก

ไหม  แตกตางกันอยางไร  แลวจดบันทึกลงสมุด
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5.  สื่อการเรียนการสอน
    1.  ถุงพลาสติก
    2.  เศษไม

                 3.  เศษผา
                 4.  กระดาษ

6.  น้ํา
7.  น้ํามันกาด
8.  น้ํามันเบนซิน
9.  แอลกอฮอล

           5.  คีมโลหะ                                                    10. จานอลูมิเนียม

6.  การวัดผลและประเมินผล
                    1.  ตรวจสมุดบันทึก
                     2.  ตรวจตารางบันทึกผลการทดลอง
                     3.  สังเกตการตอบคําถามจากการรวมกันสนทนาซักถาม
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แผนการสอนที่  9
วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4

หนวยท่ี  6  พลังงานและสารเคมี  จํานวน  130  คาบ
หนวยยอยท่ี  4  สารเคมีและเชื้อเพลิง  จํานวน    30  คาบ
เร่ืองท่ี  9   การเผาไหมของกาช  จํานวน      3  คาบ

1. สาระสําคัญ
การเผาไหมเชื้อเพลิงแตละชนิดมีผลแตกตางกันโดยเฉพาะกาซธรรมชาติ

2 .จุดประสงคการเรียนรู
บอกคุณสมบัติของเชื้อเพลิงได

3.     เนื้อหา
เมื่อแคลเซียมคารไบด  (ถานแกส)  ลงไปในน้ําจะเกิดฟองอากาศเมื่อจุดไมขีดไฟ และนําไป

จอที่ปลาย หลอดแกวจะเกิดเปลวไฟ  เพราะที่ปลายหลอดแกว  จะมีกาซที่ติดไฟเกิดขึ้น  แสดงให
เห็นวา  กาซที่เกิดขึ้นมีคุณสมบัติติดไฟไดซ่ึงมีช่ือเรียกวา  “กาซอะเซทิลีน”

4.     กิจกรรมการเรียนการสอน
1. ครูทบทวนเกี่ยวกับประเภทของเชื้อเพลิง
2. ครูซักถามนักเรียนนักเรียนเกี่ยวกับการเผาไหมของเชื้อเพลิงแตละประเภทที่นักเรียน

เคยทดลองมาแลว

             ขั้นสอน
1. ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการเผาไหมของกาซ
2. ครูและนักเรียนรวมกันทดลองตอไปนี้

- นําน้ําใสคนโฑแกวประมาณ  คร่ึง  คนโฑ
- ใสแคลเซียมคารไบดลงไป
- ปดจุกใหแนน  แลวจุดไฟที่ปลายหลอดแกว

3.  แตละกลุมรายงานผลการทดลอง  ที่สังเกตไดจากการบันทึกผลการทดลอง
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ตารางบันทึกผลการทดลอง

กาซ ลักษณะที่สังเกตไดจากการเผาไหม
แคลเซียมคารไบด
(ถานแกส)

4.    ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายซักถามผลที่ไดจากการทดลองและคุณสมบัติของกาซ
แลวใหนักเรียนแตละคนบันทึกผลจากตารางลงในสมุดของตนเอง

ขั้นสรุป
ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผลพรอมทั้งจดบันทึก

5.  สื่อการเรียนการสอน
1. ถานแกส (แคลเซียมคารไบด)
2. น้ํา  ไมขีดไฟ
3. คนโฑใสน้ํา

6.  การวัดผลและประเมินผล
1. สังเกตการรวมอภิปรายซักถาม
2. ตรวจตารางบันทึกผลการทดลอง
3. ตรวจสมุดบันทึก
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แผนการสอนที่  10
วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4

หนวยท่ี  6  พลังงานและสารเคมี จํานวน  130  คาบ
หนวยยอยท่ี  4  สารเคมีและเชื้อเพลิง จํานวน    30  คาบ
เร่ืองท่ี  10  ประโยชนและโทษของเชื้อเพลิง  จํานวน    3  คาบ

1. สาระสําคัญ
           การใชเชื้อเพลิง ควรใชอยางรอบคอบและระมัดระวังเก็บรักษาใหปลอดภัยที่สุด  เพราะ

เชื้อเพลิงมีทั้งประโยชนและโทษตอมนุษย

2. จุดประสงคการเรียนรู
                1.  บอกประโยชนของเชื้อเพลิงแตละชนิดได
                2.  บอกโทษของเชื้อเพลิงแตละชนิดได
                3.  อธิบายการเก็บรักษาเชื้อเพลิงได

3.    เนื้อหา
การเก็บรักษาเชื้อเพลิง

                 1.  ควรเก็บไวในที่หางไกลความรอน และควรมีคําเตือนไววา  “วัตถุไวไฟ”
                 2.  ควรเก็บใหหางจากมือเด็ก  และเก็บไวใหมิดชิด
                 3.  เมื่อใชเชื้อเพลิงแตละชนิดเสร็จแลว เก็บหรือดับใหเรียบรอยเพื่อปองกันไมใหลุกไหม
ขึ้นมาอีก

ประโยชนของเชื้อเพลิง
                  1.  ใหพลังงานความรอน  ใชในการปรุงอาหาร
                   2. ใหแสงสวางนําไปใชประโยชนได
                   3. ชวยใหเครื่องจักรเครื่องยนตตาง ๆ ทํางานได

โทษของเชื้อเพลิง
                    1.  เปนตนเหตุการเกิดอัคคีภัย
                     2.  ทําใหเกิดความสกปรก  ควัน เขมา ความรําคาญ  และเปนอันตรายตอผูขับขี่รถยนต
                     3.  เกิดกาซคารบอนมอนอกไซดจากการเผาไหมของเชื้อเพลิง
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4.  กิจกรรมการเรียนการสอน
ขั้นนํา
1. ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับเชื้อเพลิงวามีคุณสมบัติอยางไรบางและควรระวังรักษา

อยางไร
2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับประโยชและโทษของการใชเชื้อเพลิง ในชีวิต

ประจําวันของนักเรียน
ขั้นสอน
1. แบงนักเรียนออกเปน  6  กลุม

- กลุม  1 – 2  คนควาเกี่ยวกับวิธีเก็บรักษาเชื้อเพลิง
- กลุม  3 – 4  คนควาเกี่ยวกับประโยชนของเชื้อเพลิง
- กลุม 5 – 6   คนควาเกี่ยวกับโทษของเชื้อเพลิง

2. ใหตัวแทนกลุมแตละกลุมออกมานําเสนอรายงานหนาชั้นเรียน พรอมเขียนรายละเอียด
บนกระดาน

3. ครูและนักเรียน ชวยกันสรุปและทําเปนตารางเปรียบเทียบโทษและประโยชนของเชื้อ
เพลิงแตละชนิด  ที่นักเรียนหามา

ตารางบันทึกผลการคนควา
ชนิดของเชื้อเพลิง ประโยชน โทษ การเก็บรักษา

4. ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและตอบคําถามจากตารางเปรียบเทียบ
5. ใหนักเรียนจดลงในสมุดบันทึก



138

ขั้นสรุป
ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงวิธีเก็บรักษา  ประโยชน  และโทษของเชื้อเพลิง  แต

ละชนิดใหชัดเจนและที่ถูกตอง
5.    สื่อการเรียนการสอน

1. ตารางบันทึกการเปรียบเทียบ
2. ตัวอยางเชื้อเพลิงเชน  ถาน  น้ํามันกาด เปนตน
3. หนังสือคนควาหองสมุด

6.   การวัดผลและประเมินผล
1. สังเกตจากการศึกษาคนควา
2. การนําเสนอผลงาน
3. ตรวจสมุดบันทึก
4. ตรวจตารางบันทึกผลการคนควา
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  ชุดการสอน

เร่ือง  สารเคมีและเชื้อเพลิง
วิชา สรางเสริมประสบการณชีวิต   ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4

ชุดท่ี  1   ผงชูรส
ศูนยที่  1              สารเคมีที่ใชปรุงอาหาร
ศูนยที่  2 ลักษณะและคุณสมบัติของผงชูรส
ศูนยที่  3 ผงชูรสแทผงชูรสปลอม
ศูนยที่  4 ประโยชนของผงชูรส
ศูนยที่  5              โทษของผงชูรส
ศูนยสํารอง

ชุดท่ี  2   สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค
ศูนยที่  1 ประเภทของยาฆาเชื้อโรคภายนอก
ศูนยที่  2 ประเภทของยาฆาเชื้อโรคภายใน
ศูนยที่  3              สรรพคุณและวิธีใชยาฆาเชื้อโรค 1
ศูนยที่  4  สรรพคุณและวิธีใชยาฆาเชื้อโรค 2
ศูนยที่  5               การเก็บรักษายาฆาเชื้อโรค
ศูนยสํารอง

ชุดท่ี   3   สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช
ศูนยที่  1 ชนิดของยาปราบศัตรูพืช
ศูนยที่  2 หลักปฏิบัติในการใชยาปราบศัตรูพืช
ศูนยที่  3 วิธีการเก็บรักษายาปราบศัตรูพืช
ศูนยที่  4              ประโยชนของยาปราบศัตรูพืช
ศูนยที่  5  โทษของยาปราบศัตรูพืช
ศูนยสํารอง
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ชุดท่ี   4   เชื้อเพลิง
ศูนยที่  1 ประเภทของเชื้อเพลิง
ศูนยที่  2 การเผาไหมของกาซ
ศูนยที่  3 ประโยชนของเชื้อเพลิง
ศูนยที่  4 โทษของเชื้อเพลิง
ศูนยที่  5               การเก็บรักษาเชื้อเพลิง
ศูนยสํารอง
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บทนํา

สาระสําคัญ

สารเคมี  หมายถึง  สะสารที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัว เกิดจากการรวมตัวทางเคมีของสารตั้งแต
2  ชนิดขึ้นไป ดวยสัดสวนที่แนนอน เชน ยาฆาแมลง  ยาปราบศัตรูพืช  ผงชูรส น้ําสมสายชู
ยาฆาเชื้อโรค ฯลฯ

จุดประสงคของหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ
อธิบายวิธีใช  การเก็บรักษา ขอควรระมัดระวังประโยชนและโทษของสารเคมียาปราบศัตรู

พืช  ยาฆาเชื้อโรค  ผงชูรส  และเชื้อเพลิงที่ใชในชีวิตประจําวันได

จุดประสงคของชุดการสอน
1. เพื่อใหนักเรียนมีความรู  ความเขาใจ เกี่ยวกับสารเคมีและเชื้อเพลิง
2. เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจสาเหตุที่ทําใหมนุษยตองใช สารเคมีและเชื้อเพลิง
3. เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับโทษและประโยชนของสารเคมีและเชื้อ

เพลิง
4. เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับวิธีการปองกันการใชสารเคมี และเชื้อ

เพลิง

จุดประสงคการเรียนรู
เม่ือจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนสามารถ

1. บอกสารเคมีที่ใชในการปรุงอาหารได
2. บอกลักษณะและคุณสมบัติของผงชูรสได
3. บอกชื่อสารเคมีที่ประกอบอยูในผงชูรสแทและผงชูรสปลอมได
4. บอกลักษณะของผงชูรสแทและผงชูรสปลอมหลังการทดลองได
5. สามารถเลือกซื้อผงชูรสใชไดอยางถูกตองปลอดภัย
6. บอกประโยชนและโทษของผงชูรสได
7. บอกประเภทของยาฆาเชื้อโรคถูกตอง
8. บอกสรรพคุณของยาฆาเชื้อโรคได
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9. เลือกใชยาฆาเชื้อโรคไดถูกตองเหมาะสมกับโรค
10. บอกวิธีเก็บรักษายาฆาเชื้อโรคไดถูกตอง
11. บอกชนิดของยาปราบศัตรูพืชได
12. เลือกซื้อยาปราบศัตรูพืชไดอยางถูกตอง
13. บอกวิธีใชยาปราบศัตรูพืชได
14. บอกวิธีการเก็บรักษายาปราบศัตรูพืชได
15. บอกประโยชนและโทษของยาปราบศัตรูพืชได
16. บอกประเภทของเชื้อเพลิงได
17. แยกประเภทของเชื้อเพลิงแตละชนิดวาติดไฟแตกตางกันอยางไร
18. บอกคุณสมบัติของเชื้อเพลิงได
19. อธิบายวิธีการเก็บรักษาเชื้อเพลิงได
20. บอกประโยชนและโทษของเชื้อเพลิงแตละชนิดได
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คูมือครู
การใชชุดการสอน  ชุดท่ี  1  เร่ืองผงชูรส

1. สวนประกอบของชุดการสอน
1.1  ชุดการสอนเรื่องผงชูรส จะมีอยู  5  ศูนยการเรียนแตละศูนยการเรียนจะประกอบดวย บัตร

คําสั่งบัตรเนื้อหา  บัตรกิจกรรม  บัตรคําถาม  บัตรเฉลย
1.2  ศูนยสํารอง  จํานวน  1  ศูนย
1.3  ซองขอสอบประจําชุดการสอน ใชสอบกอนเรียนและหลังเรียน
1.4  ซองกระดาษคําตอบ ใชคูกับขอสอบ
1.5  อุปกรณ  ส่ือ การเรียนการสอน
1.6  คูมือครู
1.7  คูมือนักเรียน
1.8  แผนการสอน

2. สิ่งท่ีครูผูสอนตองเตรียมกอนการสอน
2.1 ตองเตรียม  ส่ือ  วัสดุอุปกรณ  ในชุดการสอนใหครบ
2.2 ครูผูสอนตองศึกษา คูมือครู และแผนการสอนใหเขาใจ
2.3 จัดชุดการสอนไวบนโตะ ประจํากลุมใหเรียบรอย โดยผูเรียนไดรับ คนละ 1 ชุด ยกเวน ส่ือ

การเรียนที่ตองใชรวมกันภายในกลุม
2.4 ครูตองอธิบายวิธีเรียนและบทบาทของนักเรียนในการใชชุดการสอน การใชส่ือการเรียน

และการทํางานรวมกันใหเขาใจ
2.5 แบงนักเรียนออกเปน  5  กลุม  ใหแตละกลุมเลือกประธานกลุมใหเรียบรอย

3. บทบาทของครูขณะสอน
3.1 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบประจําชุดการสอนกอนเรียน
3.2 ครูเปนผูใหคําปรึกษา แนะนํานักเรียน ในขณะนักเรียนทํากิจกรรมในชุดการสอนแตละ

ศูนยการเรียนจนครบทุกศูนยการเรียนในเรื่องผงชูรส
3.3 ขณะที่นักเรียนประกอบกิจกรรมครูไมควรพูดจนเสียงดังเกินไปควรพูดเปนรายบุคคล หรือ
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รายกลุม และครูควรเดินดูการทํางานของนักเรียนอยางใกลชิด หากนักเรียนคนใดมีปญหา ครูควร
แกไขหรือชวยเหลือทันทีหลังจากเรียนเสร็จทุกศูนยการเรียน ของชุดการสอนที่ 1 เรื่องผงชูรสแลว
ใหนักเรียน ทําแบบทดสอบประจําชุดการสอนหลังเรียน ซ่ึงเปนชุดเดียวกับแบบทดสอบ กอนเรียน

3.4 หลังจากนักเรียนทําแบบทดสอบเสร็จ แลวครูเก็บกระดาษ คําตอบของนักเรียนไว เพื่อนํา
คะแนนมาวิเคราะหและประเมินผล

หมายเหตุ ครูจะตองชี้แจงใหนักเรียนมีความซื่อสัตยไมคัดลอกเพื่อนหรือแอบดูการ
ตอบคําถามในบัตรเฉลย ในกรณี ที่บทเรียนมีบัตรเฉลยคําถามไวในชุดการสอนแตละศูนยการเรียน

4. การวัดผลและประเมินผล
4.1 ประเมินผลจากการทําแบบทดสอบประจําชุดการสอนกอนและหลังเรียนในแตละชุด

การสอน
4.2 ประเมินผลจากการตอบคําถามในบัตรคําถาม
4.3 ตรวจบันทึกผลการทดลอง

 เฉลยแบบทดสอบ เร่ืองผงชูรส
1. ค
2. ข
3. ง
4. ง
5. ก

6. ข
7. ก
8. ข
9. ข
10. ง
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คูมือนักเรียน

ชุดการสอน  ชุดท่ี  1  เร่ืองผงชูรส

1. ขอแนะนําสําหรับนักเรียน
1.1 ชุดการสอนเรื่อง  ผงชูรส  จะมีอยู 5  ศูนยการเรียนใชเวลาเรียนประมาณ  120  นาที
1.2 ใหนักเรียนทํากิจกรรมตามชุดการสอนใหครบทั้ง  5  ศูนยการเรียน
1.3 กอนการทํากิจกรรมในชุดการสอน นักเรียนตองศึกษาคูมือนักเรียน ใหเขาใจ

        1.4  นักเรียนตองทําแบบทดสอบประจําชุดการสอนกอนเรียน กอนเริ่มทํากิจกรรมตามชุดการ
สอนและทําแบบทดสอบประจําชุดการสอนหลังเรียนเมื่อทํากิจกรรมของชุดการสอนเสร็จเรียบรอย
         1.5  เมื่อนักเรียนทํากิจกรรมในศูนยการเรียนของชุดการสอนที่  1  เรื่องผงชูรสเสร็จแตละศูนย
การเรียนแลวเก็บทุกอยางเขาซอง ใหเรียบรอย พรอมทั้งเตรียมตัวหมุนเวียนไปเขากลุม ตอไป เพื่อ
ทํากิจกรรมของศูนยการเรียนศูนยตอไป จนครบทั้ง  5  ศูนยการเรียน
         1.6  เมื่อสมาชิกในกลุมทํากิจกรรมในศูนยการเรียนเสร็จกอนเวลา  ใหนักเรียนไปทํากิจกรรม
ในศูนยสํารอง ที่ครูเตรียมเอาไวให

2.   จุดประสงคของการเรียน
 เมื่อเรียนครบทั้ง  5  ศูนยการเรียนในชุดการสอนเรื่อง ผงชูรสนักเรียนสามารถ
2.1  บอกสารเคมีที่ใชในการปรุงอาหารได
2.2  บอกลักษณะและคุณสมบัติของผงชูรสได
2.3  บอกชื่อสารเคมี ที่ประกอบอยูในผงชูรสแทและผงชูรสปลอมได
2.4  บอกลักษณะของผงชูรสแท  ผงชูรสปลอมหลังการทดลองได
2.5  สามารถเลือกซื้อผงชูรสใชไดถูกตองและปลอดภัย
2.6  บอกประโยชนและโทษของผงชูรสได

3.  บทบาทของผูเรียน
     3.1  ปฏิบัติงาน ทํากิจกรรม รวมกันเปนกลุม เลือกประธานกลุมใหเรียบรอย กอนทํากิจกรรม
ในชุดการสอน

3.2 ฟงครูช้ีแจง ขั้นตอน ในการเรียน และปฏิบัติตามทีละขั้นตอนอยางระมัดระวัง



146

     3.3  อานบัตรคําสั่ง และปฏิบัติตามคําสั่งแตละขั้น อยางระมัดระวังถามีส่ิงใดไมเขาใจ ใหขอคํา
แนะนําจากครู
     3.4  พยายามตอบ คําถาม หรืออภิปราย อยางสุดความสามารถ คําถามหรือแบบฝกปฏิบัติ เปน
สวนหนึ่งของการเรียนรู มิใชขอสอบ พยายามตอบคําถามดวยตนเอง
     3.5  นักเรียนตองใช ชุดการเรียน อยางระมัดระวัง

4.  การวัดผลและประเมินผล
      4.1  ประเมินผลจากการทําแบบทดสอบประจําชุดการสอนกอนเรียนและหลังเรียน
      4.2  ประเมินจากผลงานนักเรียนในการทําแบบฝกหัด
      4.3  ตรวจบันทึกผลการทดลอง
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แผนการสอน
ชุดการสอนชุดท่ี  1  เร่ืองผงชูรส     เวลา   120  นาที

สาระสําคัญ
1. ผงชูรสเปนสารเคมีที่ใชในการปรุงแตงอาหาร มีคุณสมบัติในการกระตุนประสาทที่

ล้ิน ทําใหมีความไวตอการรับรสอาหาร
2. การเลือกซื้อผงชูรสมาปรุงอาหาร  ควรเลือกซื้อเฉพาะของแทที่บรรจุซองไดมาตรฐาน

และมีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานจากกระทรวงอุตสาหกรรม
3. สารเคมี ที่ใชปรุงแตงอาหารนั้น เพื่อเพิ่มรสชาติ การรับประทานอาหารใหอรอย

จุดประสงคการเรียนรู
1. บอกสารเคมีที่ใชในการปรุงอาหารได
2. บอกลักษณะและคุณสมบัติของผงชูรสได
3. บอกชื่อสารเคมีที่ประกอบอยูในผงชูรสแทผงชูรสปลอมได
4. บอกลักษณะของผงชูรสแทและผงชูรสปลอมหลังการทดลองได
5. ทดลองตรวจสอบ ผงชูรสเพื่อปองกันการปลอมปนได
6. บอกประโยชนและโทษของผงชูรสได

กิจกรรมการเรียนการสอน
ศูนยการเรียน เนื้อหา   กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียน การวัดผลและประเมินผล
ศูนยที่  1 สารเคมีที่ใช

ปรุงอาหาร
1.  ใหนักเรียนตรวจสอบ
สวนประกอบของชุดการ
สอนตามคูมือนักเรียน
2.  อานบัตรคําสั่งในชุดการ
สอนแลวปฏิบัติตามคําสั่ง
3.  ใหนักเรียนอานบัตรเนื้อ
หา
4.  อานบัตรกิจกรรมแลว
ปฏิบัติตามคําช้ีแจง
5.  ใชสื่อการเรียนประกอบ
ในการปฏิบัติตามกิจกรรม

-  บัตรคําสั่ง
 -  บัตรกิจกรรม
 -  บัตรเนื้อหา
 -  บัตรคําถาม
 -  สารเคมีที่ใช
ปรุงอาหารชนิด
ตาง ๆ เชน เกลือ
น้ําตาล น้ําปลา
ผงชูรส  ฯลฯ

- ตรวจคําตอบจากบัตร
เฉลย
- ตรวจบันทึกผลจากการ
สังเกต
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ศูนยการเรียน เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สี่อการเรียน การวัดผลและประเมินผล
6.  อานบัตรคําถามแลว
ตอบคําถามลงในสมุด
7. ใหนักเรียนตรวจสอบคํา
ตอบจากบัตรเฉลย
8.  เก็บทุกอยางเขาซองให
เรียบรอยแลวเตรียมทํากิจ
กรรมในศูนยการเรียนศูนย
ตอไป

ศูนยที่  2 ลักษณะและคุณ
สมบัติของ
ผงชูรส

1.  ใหนักเรียนตรวจสอบ
สวนประกอบของชุดการ
สอนตามคูมือนักเรียน
2.  อานบัตรคําสั่งในชุดการ
สอนแลวปฏิบัติตามคําสั่ง
3.  ใหนักเรียนอานบัตรเนื้อ
หา
4.  อานบัตรกิจกรรมแลว
ปฏิบัติตามคําช้ีแจง
5.  ใชสื่อการเรียนประกอบ
ในการปฏิบัติตามกิจกรรม
6.  อานบัตรคําถามแลวตอบ
คําถามลงในสมุด
7.  ใหนักเรียนตรวจสอบคํา
ตอบจากบัตรเฉลย
8.  เก็บทุกอยางเขาซองให
เรียบรอยแลวเตรียมทํากิจ
กรรมในศูนยการเรียน ศูนย
ตอไป

- บัตรคําสั่ง
- บัตรกิจกรรม
- บัตรเนื้อหา
- บัตรคําถาม
- บัตรเฉลย
- ผงชูรสแท
- แกวน้ํา
- น้ํา

- ตรวจคําตอบจากบัตรคํา
ถาม
- ตรวจผลบันทึกจากการ
สังเกต
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ศูนยการเรียน

ศูนยที่  3

เนื้อหา

ผงชูรสแทและ
ผงชูรสปลอม

กิจกรรมการเรียนการสอน

1. ใหนักเรียนตรวจสอบ
สวนประกอบของชุดการ
สอนตามคูมือนักเรียน
2.  อานบัตรคําสั่งในชุดการ
สอนแลวปฏิบัติตามคําสั่ง
ตามลําดับ
3.  ใหนักเรียนอานบัตรเนื้อ
หา
4.  อานบัตรกิจกรรมแลว
ปฏิบัติตามคําช้ีแจง
5.  ใหนักเรียนทําการ
ทดลองแลวบันทึกผลการ
ทดลอง ลงในตารางบันทึก
ผลการทดลอง
6.  ใชอุปกรณในการ
ทดลองดวยความ
ระมัดระวัง
7.  อานบัตรคําถามแลวตอบ
คําถามลงในสมุด
8.  ใหนักเรียนตรวจสอบคํา
ตอบจากบัตรเฉลย
9.  เก็บทุกอยางเขาซองให
เรียบรอยแลวเตรียมทํากิจ
กรรมในศูนยการเรียนศูนย
ตอไป

สื่อการเรียน

- บัตรคําสั่ง
- บัตรเนื้อหา
- บัตรกิจกรรม
- บัตรคําถาม
- บัตรเฉลย
- เทียนไข
- ไมขีด
- ชอนโลหะ
- ผงชูรสแท
- ผงชูรสปลอม

การวัดผลและประเมินผล

- ตรวจคําตอบจกบัตรคํา
ถาม
-  ตรวจบันทึกผลการ
ทดลอง
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ศูนยการเรียน เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียน การวัดผลและประเมินผล
   ศูนยที่  4 -ประโยชนของ

ผงชูรส
1. ใหนักเรียนตรวจสอบ
สวนประกอบของชุดการ
สอนตามคูมือนักเรียน
2.  อานบัตรคําสั่งแลว
ปฏิบัติตามตําสั่ง
3.  ใหนักเรียนอานบัตรเนื้อ
หาเกี่ยวกับประโยชนและ
โทษของผงชูรส
4.  ใหนักเรียนอานบัตรกิจ
กรรมแลวปฏิบัติตามคําช้ี
แจง
5.  อานบัตรคําถามแลวตอบ
คําถามลงในสมุด
6.  ตรวจคําตอบจาก บัตร
เฉลย
7.  เก็บทุกอยางเขาซองให
เรียบรอยแลวเตรียมทํากิจ
กรรมในศูนยการเรียนของ
ศูนยตอไป

- บัตรคําสั่ง
- บัตรเนื้อหา
- บัตรกิจกรรม
- บัตรคําถาม
- บัตรเฉลย

- ตรวจคําตอบจากบัตรคํา
ถาม
-  ตรวจบันทึกจากขอสรุป

ศูนยที่  5 โทษของผงชูรส 1.  ใหนักเรียนตรวจสอบ
สวนประกอบของชุดการ
สอนตามคูมือนักเรียน
2.   อานบัตรคําสั่งแลว
ปฏิบัติตามคําสั่ง
3.   ใหนักเรียนอานบัตรเนื้อ
หาเกี่ยวกับโทษของผงชูรส
4.   ใหนักเรียนอานบัตรกิจ
กรรมแลวปฏิบัติตามคําช้ี
แจง

- บัตรคําสั่ง
- บัตรเนื้อหา
- บัตรกิจกรรม
- บัตรคําถาม
- บัตรเฉลย

- ตรวจคําตอบจากบัตรคํา
ถาม
- ตรวจสมุดบันทึกขอ
สรุป
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ศูนยการเรียน เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียน การวัดผลและประเมินผล
5.   อานบัตรคําถามแลว
ตอบคําถามลงในสมุด
6.   ตรวจคําตอบจากบัตร
เฉลย
7.   เก็บทุกอยางเขาซองให
เรียบรอยแลวเตรียมทํากิจ
กรรมในศูนยการเรียนของ
ศูนยตอไป

ศูนยที่  6 ศูนยสํารอง 1.   ใหนักเรียนอานบัตรคํา
สั่งแลวปฏิบัติตามคําช้ีแจง
2.   ใหนักเรียนอานบัตรกิจ
กรรมแลวปฏิบัติตามคําช้ี
แจง
   -  ตรวจสอบวัสดุ
อุปกรณ
   -  อานวิธีการเลนเกม
   -  บันทึกผลการเลนลงใน
สมุด
3.   เมื่อเลนเกมเสร็จเก็บทุก
อยางเขาซองใหเรียบรอย
แลวเตรียมทําแบบทดสอบ
ประจําชุดการสอน

-  บัตรคํา
-  แถบประโยค
-  ปากกา
-  กระดาษ
-  บัตรคําสั่ง
-  บัตรกิจกรรม

-  ตรวจสมุดบันทึก
-  ตรวจสอบคําถามถูก
ตองของการจับคูแตละคู

การวัดผลและประเมินผล
1. ตรวจบันทึกผลการทดลอง
2. ตรวจบันทึกผลการสังเกต
3. ตรวจสมุดบันทึก
4. ประเมินผลจากการทําแบบทดสอบประจําชุดการสอนกอนเรียนและหลังเรียน



152

ชุดการสอนที่  1  ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  1  สารเคมีท่ีใชปรุงอาหาร

บัตรคําสั่ง
1. ใหนักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหา
2. นักเรียนอานบัตรกิจกรรมและปฏิบัติกิจกรรมตามคําชี้แจงตามลําดับขั้นตอน
3. นักเรียนอานบัตรคําถามแลวตอบคําถามลงในสมุดเปนรายบุคคล
4. นักเรียนตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย

ชุดการสอนที่  1     ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี    1     สารเคมีท่ีใชปรุงอาหาร

บัตรเนื้อหา
สารเคมีท่ีใชในการปรุงอาหาร

ในการปรุงอาหาร เรามักใสสารเคมีลงไปในอาหารดวยความตั้งใจเพื่อเพิ่มรสชาติ
ในอาหาร ใหมีรสชาติ ดีขึ้นตามความตองการของผูใสซ่ึงสารเคมีที่เรานิยม  ใสลงไป  ใน
อาหาร  ไดแก  น้ําปลา  เกลือ   ผงชูรส  น้ําสมสายชู  ขัณฑสกร  สีผสมอาหาร  เปนตน
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ชุดการสอนที่  1  ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  1     สารเคมีท่ีใชปรุงอาหาร

บัตรกิจกรรม
คําชี้แจง ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับขั้นตอน
กิจกรรม
1. ใหสมาชิกในกลุม  เลือกประธาน    รองประธาน   และเลขานุการ
2. ใหสมาชิกในกลุม ศึกษาบัตรเนื้อหา  เพื่อเปนแนวทางในการเรียนรู
3. ใหสมาชิกในกลุมสังเกต  สารเคมี  ที่ใชในการปรุงอาหารที่มากับชุดการสอน แตละ

ชนิด   อานฉลาก วิธีใช
4. ใหสมาชิกในกลุม รวมกันอภิปราย  พรอมบันทึกผลตามหัวขอในตาราง บันทึกการ

อภิปราย
5. ใหสมาชิกในกลุม  บันทึกขอสรุป  ของกลุมในสมุดเปนรายบุคคล

ชื่อเคร่ืองปรุง วันหมดอายุ วัตถุประสงคท่ีใช เคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ
น้ําตาล
น้ําปลา
เกลือไอโอดีน
ผงชูรส
น้ําสมสายชู
ขัณฑสกร
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ชุดการสอนที่  1   ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี   1 สารเคมีท่ีใชปรุงอาหาร

บัตรคําถาม
ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ลงในสมุดเปนรายบุคคล

คําถาม
1. นักเรียนใสสารเคมีตอไปนี้ลงไปในอาหารเพื่ออะไร
1.1 เกลือไอโอดีน
1.2 น้ําปลา
1.3 สีผสมอาหาร
1.4 ผงชูรส
1.5 น้ําสมสายชู

ชุดการสอนที่  1     ผงชูรส วิชาสรางเริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  1   สารเคมีท่ีใชในการปรุงอาหาร

                   บัตรเฉลย
1.1 เพื่อเพิ่มคุณคาทางอาหาร   เพิ่มรสชาติของอาหาร
1.2 เพื่อเพิ่มรสชาติของอาหาร
1.3 เพื่อปรุงแตงอาหารใหสวยงามนารับประทาน
1.4 เพื่อเพิ่มรสชาติของอาหาร  เพื่อลดกลิ่นคาวของอาหาร
1.5 เพื่อเพิ่มรสชาติของอาหาร
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ชุดการสอนที่  1     ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี 2   ลักษณะและคุณสมบัติของผงชูรส

บัตรคําสั่ง
1. นักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหา
2. นักเรียนอานบัตรกิจกรรมและปฏิบัติกิจกรรมตามคําชี้แจง ตามลําดับขั้นตอน
3. นักเรียนอานบัตรคําถามและตอบคําถามลงในสมุดเปนรายบุคคล
4. นักเรียนตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย

ชุดการสอนที่  1   ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  2   ลักษณะและคุณสมบัติของผงชูรส

บัตรเนื้อหา
ผงชูรส เปนผลึกสีขาว เปนแทงยาว คอดตรงกลางคลายกระดูก ลักษณะดานไมมี

ประกาย ปจจุบันผงชูรสผลิตจากกากน้ําตาล และ มันสําปะหลัง
ผงชูรสสามารถละลายน้ําได มีกล่ิน คลายหัวผักกาดเก็บมีรสคลายน้ําตมเนื้อ นิยม

ใสปรุงอาหารเพราะมีรสดี สามารถดับกลิ่นคาวได
ผงชูรส  มีคุณสมบัติในการลดกลิ่นและรสที่ไมพึงประสงคลงไปได  เชน  ลดรส

ขม  ลดกล่ินคาว
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              ชุดการสอนที่  1  ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  2   ลักษณะและคุณสมบัติของผงชูรส

บัตรกิจกรรม

คําชี้แจง     ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ตามลําดับขั้นตอนโดยใชวัสดุ
อุปกรณที่มากับชุดการสอน ในการปฏิบัติกิจกรรม

กิจกรรม
1. เลือกประธานกลุม  รองประธาน  กรรมการ  และเลขานุการ
2. ใชส่ือการเรียนที่เตรียมมา คือ ผงชูรสแท  แกวน้ํา  และน้ํา
3. ใหนักเรียนในกลุมสังเกตลักษณะของผงชูรส พรอมทั้งจดบันทึกผล

การสังเกตในตาราง
4. ใหนักเรียนในกลุมรวมกันตรวจสอบคุณสมบัติของผงชูรส โดย วิธี

การ  ดมกลิ่น ชิมรส  ใสในน้ํา  สังเกตและบันทึกผล
5. ใหนักเรียนในกลุมเขียนตารางบันทึกผลการสังเกตลงในสมุดพรอม

             ทั้งบันทึกผล จากการทํากิจกรรมใหเรียบรอยเปนรายบุคคล
6. นักเรียนในกลุมรวมกันสรุปเกี่ยวกับลักษณะและคุณสมบัติของ

ผงชูรส

      ตัวอยางตารางบันทึกผลการสังเกต
ผงชูรส ผลการสังเกต

ลักษณะ

คุณสมบัติ
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ชุดการสอนที่  1     ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  2   ลักษณะและคุณสมบัติของผงชูรส

บัตรคําถาม
ใหตอบคําถามแตละขอลงในสมุดของตนเอง

คําถาม
1. ผงชูรสแทมีลักษณะเปนอยางไรบาง
2. ผงชูรสมีคุณสมบัติอะไรบางหลังการทดสอบดวยวิธีการตอไปนี้

2.1 การดมกลิ่น
2.2 การชิม
2.3 การใสในน้ํา

ชุดการสอนที่  1     ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี 2   ลักษณะและคุณสมบัติของผงชูรส

บัตรเฉลย
1. ผลึกสีขาว  เปนแทงยาวคอดตรงกลางคลายกระดูก  ดานไมเปนประกาย
2. คุณสมบัติผงชูรส

2.1 กล่ินคลายหัวผักกาดเค็ม
2.2 รสคลายน้ําตมเนื้อ
2.3 ละลายในน้ําได
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ชุดการสอนที่  1     ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี 3   ผงชูรสแทผงชูรสปลอม

บัตรคําสั่ง
1. นักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหา
2. นักเรียนอานบัตรกิจกรรมและปฏิบัติกิจกรรมตามคําชี้แจงตามลําดับขั้นตอน
3. นักเรียนอานบัตรคําถามแลวตอบคําถามลงในสมุดเปนรายบุคคล
4. นักเรียนตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย

ชุดการสอนที่  1     ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี 3  ผงชูรสแทผงชูรสปลอม

บัตรเนื้อหา
ผงชูรสแทมีช่ือทางเคมีวาโมโนโซเดียมกลูตาเมต สวนผงชูรสปลอม ที่มีขายอยู

ตามทองตลาด มีสารเคมีที่เปนอันตรายปลอมปนอยู  2  ชนิด คือ
- โซเดียมเมตาฟอสเฟต
- บอแร็กซ

ผงชูรสแท    เปนเกล็ด แทงสี่เหล่ียมคอดกลาง ไมมีความวาว สีคอนขางทึบ เผาบน
ชอนโลหะเปลี่ยนเปนสีดําหมด

ผงชูรสปลอม   ขนาดของเกล็ดไมสม่ําเสมอ มีความวาวและใสเผาแลวมีบางสวน
ไมเปนสีดํา
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              ชุดการสอนที่  1     ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี 3   ผงชูรสแทผงชูรสปลอม

บัตรกิจกรรม
คําชี้แจง   ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ตามลําดับขั้นตอนโดยใชวัสดุอุปกรณที่มากับ

ชุดการสอน ในการปฏิบัติกิจกรรม
กิจกรรม
1. ใหแตละกลุมเลือกประธานกลุม รองประธาน  กรรมการ  และเลขานุการ
2. ใหนักเรียนทําการทดลองและบันทึกผลการทดลอง
จุดประสงคของการทดลอง

เพื่อตรวจสอบผงชูรสวาเปนผงชูรสแทหรือผงชูรสปลอม
อุปกรณการทดลอง

1. ผงชูรสชนิดซองมาตรฐาน
2. ผงชูรสชนิดแบงขาย
3. เทียนไข
4. ชอนตวงเบอร  2
5. ชอนโลหะ  2  คัน

วิธีการทดลอง
1. ตักผงชูรสชนิดซองมาตรฐาน  1  ชอน เบอร  2 ใสในชอนโลหะ แลวเผาบน

เปลวไฟ สังเกต การเปลี่ยนแปลงแลวบันทึกผลการทดลอง
2. ตักผงชูรสชนิดแบงขาย  1  ชอน  เบอร 2  ใสในชอนอีกคันหนึ่งแลวเผาบน

เปลวไฟสังเกตการเปลี่ยนแปลงแลวบันทึกผลการทดลอง
3. ใหนักเรียนบันทึกผลการทดลองลงในสมุดของนักเรียน

        ตัวอยางตารางบันทึกผลการทดลอง
ชนิดของผงชูรส สิ่งท่ีสังเกต

ชนิดที่บรรจุซองมาตรฐาน

ชนิดแบงขาย



160

ชุดการสอนที่  1   ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  3  ผงชูรสแทผงชูรสปลอม

บัตรคําถาม
ใหนักเรียนตอบคําถามแตละขอลงในสมุดของตนเอง

คําถาม
1. ผงชูรสแทกับผงชุรสปลอม ตางกันอยางไรหลังจากการเผา
2. ผงชูรสแทมีช่ือทางเคมีวาอะไร
3. ผงชูรสปลอมจะมีสารเคมีอะไรปลอมปนอยู

ชุดการสอนที่  1   ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  3  ผงชูรสแทผงชูรสปลอม

บัตรเฉลย
1. ตางกัน ผงชูรสแท จะมีขี้เถาสีดําหลังจากเผาหมด แตผงชูรสปลอมมีขี้เถาสีขาวปนอยู
2. โมโนโซเดียมกลูตาเมต
3. โซเดียมเมตาฟอสเฟต    บอเเรกซ
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ชุดการสอนที่  1   ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  4   ประโยชน ของผงชูรส

บัตรคําสั่ง
1. นักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหา
2. นักเรียนอานบัตรกิจกรรมและปฏิบัติกิจกรรมตามคําชี้แจงตามลําดับขั้นตอน
3. นักเรียนอานบัตรคําถามแลวตอบลงในสมุดเปนรายบุคคล
4. นักเรียนตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย

ชุดการสอนที่  1   ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี    4   ประโยชนของผงชูรส

บัตรเนื้อหา
ผงชูรสมักนิยมใสลงในอาหาร ทําใหอาหารมีรสชาติดีและสามารถดับกลิ่นคาวได

ผงชูรสชวยในการลดกลิ่นและรสที่ไมพึงประสงคได  เชน กล่ินคาว  รสขม เปนตน
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ชุดการสอนที่  1   ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี    4   ประโยชนของผงชูรส

   บัตรกิจกรรม
คําชี้แจง    ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับขั้นตอน

กิจกรรม
1. ใหสมาชิกในกลุม เลือกประธาน รองประธาน  กรรมการ และเลขานุการ
2. ใหสมาชิกในกลุม ศึกษาบัตรเนื้อหาเรื่องของประโยชนของผงชูรส
3. ใหสมาชิกในกลุมรวมกันอภิปรายถึงประโยชนของผงชูรสในชีวิตประจําวัน
4. ใหสมาชิกในกลุมบันทึกสรุปประโยชนของผงชูรสจากขอสรุปของกลุม ลงในสมุด

       เปนรายบุคคล
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ชุดการสอนที่  1   ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี    4   ประโยชนของผงชูรส

บัตรคําถาม
ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ลงในสมุดเปนรายบุคคล
คําถาม
        ประโยชนของผงชูรสมีอะไรบาง

ชุดการสอนที่  1   ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี    4   ประโยชนของผงชูรส

บัตรเฉลย
       -   ทําใหอาหารมีรสชาติดีขึ้น

-   ชวยดับกลิ่นคาวได
-   ชวยลดรสขมได
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ชุดการสอนที่  1   ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี    5   โทษของผงชูรส

บัตรคําสั่ง
1. ใหนักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหา
2. ใหนักเรียนอานบัตรกิจกรรม และปฏิบัติกิจกรรมตามคําชี้แจงตามลําดับขั้นตอน
3. ใหนักเรียนอานบัตรคําถามแลวตอบคําถามลงในสมุดเปนรายบุคคล
4. นักเรียนตรวจคําตอบ จากบัตร เฉลย

ชุดการสอนที่  1   ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี     5  โทษของผงชูรส

บัตรเนื้อหา
โทษของผงชูรส

การรับประทานผงชูรสมากเกินไป  โดยเฉพาะผงชูรสปลอมอาจทําใหเกิดการแพ
โดยแสดงอาการชาตามลิ้น  ปาก  กระพุงแกม  ปวดศรีษะ  ปวดทอง   คล่ืนไส   อาเจียน
เบื่ออาหาร   และเกิดอาการเกร็ง

สตรีมีครรภ  และทารกหามรับประทาน  อาหารที่มีผงชูรสผสมโดยเด็ดขาด
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ชุดการสอนที่  1   ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี     5    โทษของผงชูรส

บัตรกิจกรรม

คําชี้แจง       ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับขั้นตอน

กิจกรรม
1. ใหสมาชิกในกลุม  เลือกประธาน  รองประธาน  และเลขานุการ
2. ใหสมาชิกในกลุม ศึกษาบัตรเนื้อหา เพื่อเปนแนวทางในการอภิปราย
3. ใหสมาชิกในกลุมรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับโทษของผงชูรส  ในชีวิตประจําวัน
4. ใหสมาชิกในกลุม  บันทึกสรุปโทษของผงชูรสจากขอสรุปของ  กลุม  ลงในสมุดเปน

            รายบุคคล

ชุดการสอนที่   1 ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี    5 โทษของผงชูรส

บัตรคําถาม
ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ลงในสมุดเปนรายบุคคล
คําถาม

1. โทษของผงชูรสมีอะไรบาง
2. บุคคลใดที่หามรับประทานผงชูรสโดยเด็ดขาด
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ชุดการสอนที่   1 ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยที   5 โทษของผงชูรส

บัตรเฉลย
1.   เกิดอาการแพ  เชน   ชาตามลิ้น  ปาก  กระพุงแกม  ปวดศรีษะ  ปวดทอง  คล่ืนไส
อาเจียน    เกร็ง
2.   สตรีมีครรภ  และ   เด็กทารก

ชุดการสอนที่  1   ผงชูรส วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี     สํารอง

บัตรคําสั่ง

1. นักเรียนศึกษาบัตรกิจกรรม  แลวปฏิบัติกิจกรรมตามคําชี้แจงตามลําดับขั้นตอน
2. นักเรียนเลนเกม  เกมหาคูที่เหมาะสม
3. เมื่อเลนเกมเสร็จ  ใหเก็บอุปกรณ ทุกอยางใหเรียบรอย
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บัตรกิจกรรม
คําชี้แจง    ใหนักเรียนเลนเกม   หาคูที่เหมาะสม
วัสดุอุปกรณ

1. บัตรคํา
2. แถบประโยค
3. ปากกาจดคะแนน
4. กระดาษใชบันทึกคะแนน

วิธีการเลน
1. ใหแบง สมาชิกภายในกลุมออกเปน  2  ฝาย ๆ  ละเทา ๆ กัน
2. ใหแตละฝาย หยิบซองวัสดุ อุปกรณ  ฝาย  ละ  1  ซอง
3. ใหแตละฝายนั่งหันหนาเขาหากัน
4. ใหทําการตกลงกันวาฝายใดเริ่มเลนกอน
5. ใหฝายที่เลนกอน  หยิบบัตรคําหรือแถบประโยคมาจากซองแลววาง ไวตรงกลาง

           ใหทุกคนเห็น
6. เมื่อฝายตรงขาม เห็นบัตรคําหรือบัตรประโยคแลว ก็ใหชวยกันหา  บัตรคํา หรือบัตร

            ประโยค  จากซองของฝายตนที่มีขอความที่สอดคลองกัน  หรือไปดวยกันได  ประกบคูให
            สมบูรณ

7. ถาหาคู  ไดถูกตอง  ใหจดบันทึกคะแนนไปฝายละ  1  คะแนน
8. ถาฝายใดไมรูหรือไมสามารถหาคูมาได  ก็จะไมไดคะแนน
9. เลนไปจนหมดบัตรคําหรือ บัตรประโยค  ในซองของฝายใด ฝายหนึ่ง
10. ให  ทั้ง  2  ฝาย  ชวยกันตรวจคะแนน  ถาฝายใดไดมากกวาฝายนั้นก็จะชนะ
11. ใหทั้ง  2  ฝาย  บันทึกผลการจับคูที่ไดลงใน  สมุดของตนเอง
หมายเหตุ
-  การเลนนักเรียนแตละกลุมตองจดบันทึกคะแนนตามความเปนจริง
-  เกมนี้ใชเวลาหาคู  ประมาณ  30  วินาที   ตอ 1  คู ถาเกินกวานั้นจะปรับเปนเสียคะแนน
-  การประมาณเวลาใหฝายตรงขามนับ  1 – 30  เบา ๆ  หามรบกวนศูนยการเรียนศูนยอ่ืน ๆ
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แบบทดสอบ     เร่ือง   ผงชูรส
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต     ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4

คําชี้แจง   ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้  โดยเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียวแลวเขียนเครื่อง
                 หมาย     X   ลงในกระดาษคําตอบ

1. ขอใดไมใชสารเคมีที่ใชในการปรุงอาหาร
ก. น้ําสมสายชู
ข. ผงชูรส
ค. บอแรกซ
ง. ขัณฑสกร

2.    ขอใดเปนขอมูลที่ไดจากการสังเกตลักษณะของผงชูรส
ก.  ผลึกสีขาว   แทงกลม   คอดตรงกลาง
ข. ผลึกสีขาว  แทงยาว  คอดตรงกลาง
ค. ผลึกสีเทา  แทงกลม  คอดตรงกลาง
ง. ผลึกสีเทา  แทงยาว  คอดตรงกลาง

3.   ขอใดไมใชคุณสมบัติของผงชูรส
ก. ละลายน้ําได
ข. มีรสคลายน้ําตมเนื้อ
ค. มีกล่ินคลายหัวผักกาดเค็ม
ง. มีกล่ินคลายมันสําปะหลัง

4.   สารใดที่ปลอมปนอยูในผงชูรสปลอม
ก. โซเดียมเมตาฟอสเฟต
ข. บอเเร็กซ
ค. โซเดียมกลูตาเมต
ง. ขอ  ก  และขอ  ข  ถูก
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5.    ถานักเรียนจะซื้อผงชูรส  นักเรียนจะเลือกตามขอใด
ก. ซ้ือผงชูรสที่มีเครื่องหมายมาตรฐานอุตสาหกรรม
ข. ซ้ือผงชูรสที่มีสีขาวสะอาด
ค. ซ้ือผงชูรสที่ตักแบงขาย
ง. ซ้ือผงชูรสที่มีราคาถูก

ทดสอบผงชูรส  4  ชนิดปรากฏผลดังนี้
ชนิดของผงชูรส การเปลี่ยนแปลงของผงชูรสที่สังเกตได
ชนิดที่  1
ชนิดที่  2
ชนิดที่  3
ชนิดที่  4

มีสีดํา
มีสีขาวปน
มีสีแดงปน
มีสีดํา

ใชขอมูล  ตอบคําถามขอ  6
6.    ผงชูรสชนิดใดที่เปนผงชูรสปลอม

ก.  ชนิดที่     1 ,2
ข.  ชนิดที่      2,3
ค.  ชนิดที่     2,4
ง.  ชนิดที่     1,4

7.    นักเรียนจะทราบไดอยางไรวาผงชูรสนั้นเปนผงชูรสปลอมหรือผงชูรสแท
ก. ชิมดู
ข. สังเกต
ค. นําไปละลายน้ํา
ง. นําไปเผาบนเปลวไฟ

8.   การรับประทานผงชูรสมากเกินไปจะเกิดโทษอยางไร
ก. เปนไข
ข. ผมและขนรวง
ค. แนนหนาอก
ง. เกิดอาการทองเสีย
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9. ใครคือบุคคลที่หามรับประทานอาหารผสมผงชูรสโดยเด็ดขาด
ก. คนที่ปวยเปนโรคไต
ข. คนที่กําลังตั้งครรภ
ค. คนที่เปนโรคกระเพาะอาหาร
ง. คนที่เปนโรคเบาหวาน

10.  สมศรีจําเปนตองใชผงชูรส  สมศรีจะทําอยางไรจึงจะปลอดภัย
ก. ใสผงชูรสเล็กนอย
ข. ใสผงชูรสที่ตักแบงขาย
ค. ใสผงชูรสครั้งละมาก ๆ
ง. ใสผงชูรสที่มีเครื่องหมาย  มอก.
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คูมือครู

การใชชุดการสอนชุดท่ี 2   เร่ือง สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค

1. สวนประกอบของชุดการสอน
 1.1  ชุดการสอนเรื่องสารเคมีที่ใชฆาเชื้อโรค  มีอยู 5 ศูนยการเรียนแตละศูนยการเรียนจะ
ประกอบดวย  บัตรคําสั่ง  บัตรเนื้อหา  บัตรกิจกรรม  บัตรคําถาม  และบัตรเฉลย
              1.2   ศูนยสํารอง  จํานวน  1  ศูนยการเรียน
              1.3   ซองขอสอบประจําชุดการสอนใชสอบกอนเรียนและหลังเรียน

1.4   ซองกระดาษคําตอบใชคูกับขอสอบ
1.5   อุปกรณ  และสื่อการเรียนการสอน
1.6   คูมือครู
1.7   คูมือนักเรียน
1.8   แผนการสอน

2. สิ่งท่ีครูผูสอนตองเตรียมกอนการสอน
2.1  ศึกษา  คูมือครู  และแผนการสอนใหเขาใจ
2.2  จัดชุดการสอนไวบนโตะประจํากลุมใหเรียบรอยโดยใหผูเรียนรับไวคนละ 1 ชุด

ยกเวนสื่อการเรียนที่ตองใชรวมกันภายในกลุม
2.3  ครูตองอธิบายวิธีเรียน และบทบาทของนักเรียน ในการใชชุดการสอน การใชส่ือ

การเรียน และการทํางานรวมกัน ใหเขาใจ
2.4  แบงนักเรียน ออกเปน 5  กลุม  ใหแตละกลุมเลือกประธานกลุมใหเรียบรอย

3. บทบาทของครูขณะสอน
3.1  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบประจําชุดการสอนกอนเรียน
3.2   ครูเปนผูใหคําปรึกษา แนะนํานักเรียน ในขณะที่นักเรียนทํากิจกรรมในชุดการสอนแต

ละศูนยการเรียนจนครบทุกศูนยการเรียนในเรื่อง   สารเคมีที่ใชฆาเชื่อโรค
3.3   ขณะที่นักเรียนประกอบกิจกรรม  ครูไมควรพูดเสียงดังเกินไปควรพูดเปนรายบุคคล

หรือรายกลุม
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3.4   ครูควรเดินดูการทํางานของนักเรียนอยางใกลชิด  หากนักเรียนคนใดมีปญหา   ครูควร
แกไข หรือชวยเหลือทันที

3.5   หลังเรียนเสร็จทุกศูนยการเรียน   ของชุดการสอนที่2   เรื่องสารเคมีที่ใชฆาเชื้อโรค
แลวทําแบบทดสอบประจําชุดการสอนหลังเรียน   ซ่ึงเปนชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน

3.6   ครูเก็บกระดาษคําตอบของนักเรียนไวเพื่อนําคะแนนมาวิเคราะหและประเมินผล

หมายเหตุ     ครูตองชี้แจงใหนักเรียนมีความซื่อสัตยไมคิดลอกเพื่อนหรือแอบดูการตอบคําถามในบัตรเฉลย

4. การวัดผลและประเมินผล
 4.1  ประเมินผลการทําแบบทดสอบประจําชุดการสอน  กอนและหลังเรียน
4.2   ประเมินผลจากการตอบคําถามในบัตรคําถาม
4.3   ตรวจบันทึกการสังเกต

เฉลยแบบทดสอบ    เร่ืองสารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค

1. ค 6. ก
2. ก 7. ค
3. ค 8. ข
4. ข 9. ง
5. ค 10. ข
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คูมือนักเรียน
ชุดการสอนชุดท่ี 2  เร่ืองสารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค

1. ขอแนะนําสําหรับนักเรียน
1.1   ชุดการสอนเรื่อง  สารเคมีที่ใชฆาเชื้อโรค  จะมีอยู 5 ศูนยการเรียนใชเวลาเรียน

     ประมาณ  120  นาที
1.2   ใหนักเรียนทํากิจกรรมตามชุดการสอนใหครบทั้ง 5  ศูนยการเรียน
 1.3   กอนการทํากิจกรรมตามชุดการสอนแตละชุดนักเรียนตองศึกษาคูมือนักเรียนให

      เขาใจ
 1.4   นักเรียนตองทําแบบทดสอบประจําชุดการสอนกอนเรียน กอนเริ่มทํากิจกรรม

     ตามชุดการสอน และทําแบบทดสอบประจําชุดการสอนหลังเรียน เมื่อทํากิจกรรมของชุดการสอน
     เสร็จเรียบรอย

1.5   เมื่อนักเรียนทํากิจกรรมในศูนยการเรียนของชุดการสอนที่  2  เรื่องสารเคมีที่ใช
     ฆาเชื้อโรคเสร็จเเตละศูนยการเรียนแลวใหเก็บทุกอยางเขาซองใหเรียบรอย  พรอมทั้งเตรียมตัวหมุน
     เวียนไปเขากลุมตอไปเพื่อทํากิจกรรมของศูนยการเรียนศูนยตอไปจนครบทั้ง  5  ศูนยการเรียน

1.6 เมื่อสมาชิกในกลุมทํากิจกรรมในศูนยการเรียนเสร็จกอนเวลาใหไปทํากิจกรรมในศูนย
     สํารองที่ครูเตรียมเอาไว

2. จุดประสงคของการเรียน
เมื่อเรียนครบ  3  ศูนยการเรียนในชุดการสอนเรื่องสารเคมีที่ใชฆาเชื้อโรคนักเรียนสามารถ
2.1   บอกประเภทของยาฆาเชื้อโรคไดถูกตอง
2.2   บอกสรรพคุณของยาฆาเชื้อโรคแตละชนิดได
2.3   เลือกใชยาฆาเชื้อโรคไดถูกตองเหมาะสมกับโรค
2.4   บอกวิธีเก็บรักษายาฆาเชื้อโรคไดถูกตอง

3. บทบาทของผูเรียน
    3.1   ปฎิบัติงานและ ทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม   เลือกประธานกลุมใหเรียบรอยกอนทํากิจ
กรรมตามชุดการสอน

3.2 ฟงครูช้ีแจงขั้นตอนในการเรียน และปฏิบัติตามทีละขั้นตอนอยางระมัดระวัง
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           3.3  อานบัตรคําสั่งและปฏิบัติตามคําสั่งแตละขั้นอยางระมัดระวังถามีส่ิงใดไม
เขาใจใหขอคําแนะนําจากครู
           3.4   พยายามตอบคําถาม หรืออภิปรายอยางสุดความสามารถคําถามหรือแบบ
ฝกปฏิบัติเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู   มิใชขอสอบพยายามตอบคําถาม ดวยตนเอง

4. การวัดผลและประเมินผล
            4.1   ประเมินผลจากการทําแบบทดสอบประจําชุดการสอนกอนเรียนและหลังเรียน
            4.2   ประเมินจากการตอบคําถามในบัตรคําถาม
            4.3   ตรวจบันทึกผลการสังเกต
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แผนการสอน

ชุดการสอนชุดท่ี  2          เร่ืองสารเคมีท่ีใชในการฆาเชื้อโรค     เวลา  120 นาที

สาระสําคัญ
     1.     สารเคมีที่ใชฆาเชื้อโรค   มีหลายชนิดจึงควรเลือกใชใหถูกวิธี

2.      การใชสารเคมีประเภทยาฆาเชื้อโรคตองใชอยางระมัดระวังและควรใชใหถูกวิธี

จุดประสงคการเรียนรู
1. บอกประเภทของยาฆาเชื้อโรคไดถูกตอง
2. บอกสรรพคุณของยาฆาเชื้อโรคได
3. เลือกใชยาฆาเชื้อโรคไดถูกตอง เหมาะสมกับโรค
4. บอกวิธีเก็บรักษายาฆาเชื้อโรคไดถูกตอง

กิจกรรมการเรียนการสอน
ศูนยการเรียน เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียน การวัดและประเมินผล

   ศูนยที่ 1 -ประเภท
ของยาฆา
เช้ือโรคภาย
นอก

1.   ใหนักเรียนตรวจสอบสวนประกอบของชุด
การสอนตามคูมือนักเรียน
2.   อานบัตรคําสั่งในชุดการสอนแลวปฏิบัติตาม
คําสั่ง
3.   ใหนักเรียนอานบัตรเนื้อหา
4.   อานบัตรกิจกรรมแลวปฏิบัติตามคําช้ีแจง
5.   ใชสื่อการเรียนในการประกอบกิจกรรม
6.   อานบัตรคําถาม แลวตอบคําถามลงไปใน
สมุด
7.   ใหนักเรียนตรวจสอบคําตอบจากบัตรเฉลย
8.   เก็บทุกอยางเขาซองใหเรียบรอยแลวเตรียมทํา
กิจกรรมในศูนยการเรียนของศูนยตอไป

- ตูยา
- ยาฆาเชื้อโรค
ชนิดตางๆ

- สังเกตจากการแบง
ประเภทของยา
- ตรวจสมุดบันทึก
- ตรวจคําตอบจากบัตรคํา
ถาม
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ศูนยการเรียน เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียน การวัดและประเมินผล

ศูนยที่  2

ศูนยที่  3

ประเภท
ของยาฆา
เช้ือโรคภาย
ใน

สรรพคุณ
และวิธีใชยา
ฆาเชื้อโรค1

1.   ใหนักเรียนตรวจสอบสวนประกอบของชุด
การสอนตามคูมือนักเรียน
2.   อานบัตรคําสั่งในชุดการสอนแลวปฏิบัติตาม
คําสั่ง
3.   ใหนักเรียนอานบัตรเนื้อหา
4.   อานบัตรกิจกรรมแลวปฏิบัติตามคําช้ีแจง
5.   ใชสื่อการเรียนในการประกอบกิจกรรม
6.   อานบัตรคําถาม แลวตอบคําถามลงไปใน
สมุด
7.   ใหนักเรียนตรวจสอบคําตอบจากบัตรเฉลย
8.   เก็บทุกอยางเขาซองใหเรียบรอยแลวเตรียมทํา
กิจกรรมในศูนยการเรียนของศูนยตอไป

1.  ใหตรวจสวนประกอบของชุดการสอนตามคู
มือนักเรียน
2.  อานบัตรคําสั่งในชุดการสอนแลวปฏิบัติตาม
คําสั่งตามลําดับขั้นตอน
3. ใหนักเรียนอานบัตรเนื้อหา
4.  อานบัตรกิจกรรมแลวปฏิบัติตามคําช้ีแจง
5.  ใชสื่อการเรียนในการทํากิจกรรม
6.  อานบัตรคําถามแลวตอบคําถามลงในสมุด
7.  ใหนักเรียนตรวจสอบคําตอบจากบัตรเฉลย
8.  เก็บทุกอยางเขาซองใหเรียบรอยแลวเตรียมทํา
กิจกรรมในศูนยการเรียนของศูนยตอไป

- ยาฆาเชื้อโรค
ชนิดตางๆ

-  ยาฆาเชื้อโรค
ชนิดตาง ๆ
-  ตารางบันทึก
ผลการสังเกต

- สังเกตจากการแบง
ประเภทของยา
- ตรวจสมุดบันทึก
- ตรวจคําตอบจากบัตรคํา
ถาม

- ตรวจบันทึกผลการ
สังเกต
- ตรวจคําตอบจากบัตรคํา
ถาม

ศูนยที่  4 สรรพคุณ
และวิธรใช
ยาฆาเชื้อ
โรค 2

1.  ใหนักเรียนตรวจสอบสวนประกอบของชุด
การสอนตามคูมือนักเรียน
2.  อานบัตรคําสั่งในชุดการสอนแลวปฏิบัติตาม
คําสั่ง
3.  ใหนักเรียนอานบัตรเนื้อหา
4.  อานบัตรกิจกรรมแลวปฏิบัติตามคําช้ีแจง

-  ยาฆาเชื้อโรค
ชนิดตาง ๆ

-  ตารางบนทึก
ผลการสังเกต

-  ตรวจบันทึกผลการ
สังเกต
-  ตรวจคําตอบจากบัตร
คําถาม
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ศูนยการเรียน เนื้อหา                  กิจกรรมการเรียนการสอน

5.  ใชสื่อการเรียนในการทํากิจกรรม
6.  อานบัตรคําถามแลวตอบคําถามลงในสมุด
7.  ใหนักเรียนตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย
8.  เก็บทุกอยางเขาซองใหเรียบรอยแลวเตรียมทํา
กิจกรรมในศูนยตอไป

สื่อการเรียน การวัดผลและประเมินผล

ศูนยที่  5 การเก็บ
รักษายาฆา
เช้ือโรค

1.  ใหนักเรียนตรวจสอบสวนประกอบของชุด
การสอนตามคูมือนักเรียน
2.  อานบัตรคําสั่งในชุดการสอนแลวปฏิบัติตาม
คําสั่ง
3.  ใหนักเรียนอานบัตรเนื้อหา
4.  อานบัตรกิจกรรมแลวปฏิบัติตามคําช้ีแจง
5.  ใชสื่อการเรียนประกอบ  ในการปฏิบัติกิจ
กรรม
6.  อานบัตรคําถามแลวตอบคําถามลงในสมุด
7.  ใหนักเรียนตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย
8.  เก็บทุกอยางเขาซองใหเรียบรอยแลวเตรียมทํา
กิจกรรมในศูนยการเรียนของศูนยตอไป

-  บัตรคําสั่ง
-  บัตรเนื้อหา
-  บัตรกิจกรรม
-  บัตรคําถาม
-  บัตรเฉลย

-  ตรวจสมุดบันทึก
-  ตรวจคําตอบจากบัตร
คําถาม

ศูนยที่  6 ศูนยสํารอง 1.  ใหนักเรียนตรวจสอบสวนปะกอบของชุดการ
สอนตามคูมือนักเรียน
2.  อานบัตรคําสั่งแลวปฏิบัติตามคําสั่ง
3.  ใหนักเรียนอานบัตรเนื้อหาเก่ียวกับยา
สมุนไพร
4.  ใหนักเรียนอานบัตรกิจกรรมแลวปฏิบัติตาม
คําช้ีแจง
5.  อานบัตรคําถามแลวตอบคําถามลงในสมุด
6.  ตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย
7.  เก็บทุกอยางเขาซองใหเรียบรอยแลวเตรียมทํา
แบบทดสอบประจําชุดการสอน

-  บัตรคําสั่ง
-  บัตรเนื้อหา
-  บัตรกิจกรรม
-  บัตรคําถาม
-  บัตรเฉลย
-  หนังสือหมอ
ชาวบาน

- ตรวจสมุดบันทึก
- ตรวจคําตอบจากบัตรคํา
ถาม
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การวัดผลและประเมินผล
1. ตรวจคําตอบจากบัตรคําถาม
2. ตรวจสมุดบันทึก
3. ตรวจบันทึกผลการสังเกต
4. ประเมินผลจากการทําแบบทดสอบประจําชุดการสอนกอนเรียนและหลังเรียน
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ชุดการสอนที่  2  สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  1 ประเภทของยาฆาเชื้อโรคภายนอก

บัตรคําสั่ง

1. นักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหา
2. นักเรียนอานบัตรกิจกรรมและปฏิบัติกิจกรรมตามคําชี้แจง ตามลําดับขั้นตอน
3. นักเรียนอานบัตรคําถามและตอบคําถามลงในสมุดเปนรายบุคคล
4. นักเรียนตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย

ชุดการสอนที่  2  สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  1 ประเภทของยาฆาเชื้อโรคภายนอก

บัตรเนื้อหา

ยาฆาเชื้อโรคเปนสารเคมีที่สามารถทําลายเชื้อโรคใหตาย  ไดแก
                                    ยาฆาเชื้อโรคภายนอกรางกาย  ไดแก  ยาบวนปาก  ทิงเจอรไอโอดีน ยาแดง
                         แอลกอฮอล   สบู  ดางดับทิม  ครีมฆาเชื้อ  ไฮโดรเยนเปอรออกไซด  ซ่ึงสารเคมีเหลานี้
                         จะฆาเชื้อโรคตายทันทีที่ถูกสารเคมี
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ชุดการสอนที่  2  สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  1 ประเภทของยาฆาเชื้อโรคภายนอก

บัตรกิจกรรม

คําชี้แจง
ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ตามลําดับขั้นตอนโดยใชวัสดุอุปกรณที่มากับชุด

การสอนในการปฏิบัติกิจกรรม

กิจกรรม
1. เลือกประธานกลุม  รองประธาน  กรรมการ  และเลขานุการ
2. ใชส่ือการสอนที่เตรียม  คือ  ยาชนิดตางๆ จากตูยา
3. ใหสมาชิกภายในกลุมรวมกันอภิปราย  เกี่ยวกับการใชยาฆาเชื้อโรคในชีวิตประจําวันของ
ตนเอง
4. ใหสมาชิก ภายในกลุมคัดเลือกยาฆาเชื้อโรคภายนอกโดยการดูที่ฉลากยา  แลวบันทึกผล
การคัดเลือกยาฆาเชื้อโรคภายนอกเปนขอสรุปของกลุม
5. ใหสมาชิกภายในกลุมบันทึกผลการคัดเลือกยาฆาเชื้อโรคภายนอกลงในสมุดเปนราย
บุคคล

ตัวอยางตารางบันทึกผล
ประเภทของยา ชื่อยาที่ไดจากการคัดเลือก

ยาใชภายนอก
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ชุดการสอนที่  2  สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  1   ประเภทของยาฆาเชื้อโรคภายนอก

บัตรคําถาม
ใหนักเรียนตอบคําถามแตละขอลงในสมุดของตนเอง

คําถาม
1. ยาฆาเชื้อโรคหมายถึง
2. ยกตัวอยางยาฆาเชื้อโรคที่ใชภายนอกรางกายมา  5  ชนิด

ชุดการสอนที่  2  สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  1  ประเภทของยาฆาเชื้อโรคภายนอก

บัตรเฉลย

1. สารเคมีที่สามารถทําลายเชื้อโรคใหตายได

2. แอลกอฮอล  ยาสีมวง ดางทับทิม ยาเหลือง  ทิงเจอรไอโอดีน  ยาแดง  ไฮโดรเยนเปอร
ออกไซด  ยาบวนปาก  ครีมฆาเชื้อ  ฯลฯ
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ชุดการสอนที่  2   สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  2     ประเภทของยาฆาเชื้อโรคภายใน

บัตรคําสั่ง
1. นักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหา
2. นักเรียนอานบัตรกิจกรรมและปฏิบัติกิจกรรมตามคําชี้แจง  ตามลําดับขั้นตอน
3. นักเรียนอานบัตรคําถามและตอบลงในสมุดเปนรายบุคคล
4. นักเรียนตรวจคําตอบ  จากบัตร  เฉลย

ชุดการสอนที่  2   สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค     วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  2   ประเภทของยาฆาเชื้อโรคภายใน

บัตรเนื้อหา
ยาฆาเชื้อโรคภายในรางกาย  แบงไดเปน  2  ชนิด  คือ

1. วัคซีน  เปนสารเคมีที่ผลิตขึ้นเองใชฉีดเขาไปในรางกาย  เพื่อฆาเชื้อโรค
2. ยาปฏิชีวนะ  เปนสารเคมี  ที่ผลิตจากสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง  เพื่อไปทําลาย  ส่ิงมีชีวิตอีกชนิด

หนึ่ง  ภายในรางกาย  เชน  เพนนิชิลลิน   เทอาไมซิน  พินิคอล  ควินิน  ซัลฟาไดอาซีน
เปนตน
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ชุดการสอนที่    2   สารเคมีท่ีใชเชื้อโรค  วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี    2      ประเภทของยาเชื้อโรคภายใน

บัตรกิจกรรม
คําชี้แจง

ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ตามลําดับขั้นตอนโดยใชวัสดุอุปกรณที่มากับชุด
การสอน ในการปฏิบัติกิจกรรม
กิจกรรม
1. เลือกประธาน  รองประธาน  กรรมการ  และเลขานุการ
2. ใชส่ือการเรียนที่เตรียมมา คือ ยา  จากตูยา
3. ใหสมาชิกภายในกลุมรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการใชยาฆาเชื้อโรคในชีวิตประจําวันของ
ตนเอง
4. ใหสมาชิกภายในกลุมคัดเลือกยาฆาเชื้อโรคภายในโดยการดูที่ฉลากยา  แลวบันทึกผลการ
คัดเลือกยาเปนขอสรุปของกลุม
5. ใหสมาชิกภายในกลุมบันทึกผลการคัดเลือกยาฆาเชื้อโรคภายในลงในสมุดเปนรายบุคคล

ตัวอยางตารางบันทึกผล

ประเภทของยา ชื่อยาที่ไดจากการคัดเลือก
ยาใชภายใน
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ชุดการสอนที่  2   สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค       วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี   2    ประเภทของยาฆาเชื้อโรคภายใน

บัตรคําถาม
ใหนักเรียนตอบคําถามแตละขอลงในสมุดของตนเอง
คําถาม
1. ยาฆาเชื้อโรคภายในรางกายแบงไดกี่ประเภทอะไรบาง
2. จงยกตัวอยางชื่อยาฆาเชื้อโรคภายในรางกายมา  3  ชนิด

ชุดการสอนที่   2   สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  2   ประเภทของยาฆาเชื้อโรคภายใน

บัตรเฉลย
1. มี  2  ประเภท

1.1 วัคซีนที่เปนสารเคมี
1.2 ยาปฏิชีวนะ

2. เพนนิซิลลิน เทอาไมซิน พินิคอล
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             ชุดการสอนที่  2  สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  3    สรรพคุณและวิธีใชยาฆาเชื้อโรค  1

บัตรคําสั่ง

1. ใหนักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหา
2. ใหนักเรียนอานบัตรกิจกรรมและปฏิบัติกิจกรรมตามคําชี้แจงตามลําดับขั้นตอน
3. นักเรียนอานบัตรคําถามแลวตอบคําถามลงในสมุดเปนรายบุคคล
4. ใหนักเรียนตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย

ชุดการสอนที่  2  สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  3  สรรพคุณและวิธีใชยาฆาเชื้อโรค  1

บัตรเนื้อหา
ยาฆาเชื้อโรคเปนสารเคมีที่ใชทําลายเชื้อโรคมีหลายชนิดดังนั้นจะตองใชยาใหเหมาะ

สมและถูกวิธีดังนี้
แอลกอฮอล ใชทําความสะอาดผิวหนังและรอบ ๆ บาดแผล
ยาสีมวง ใชทาบนแผลที่มีเนื้อแข็งเพื่อฆาเชื้อโรคบนบาดแผล
ดางทับทิม ใชละลายน้ําแลวใชลางแผลสด  ลางผักผลไมเพื่อฆาเชื้อโรค
ทิงเจอรไอโอดีน ใชทาแผลสดจะทําใหผิวหนังและเนื้อเยื่อระคายเคืองและ

                                                        แสบมาก จึงควรใชปริมาณนอย ๆ
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ชุดการสอนที่  2  สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  3  สรรพคุณและวิธีใชยาฆาเชื้อโรค 1

บัตรกิจกรรม

คําชี้แจง
ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ ตามลําดับขั้นตอนโดยใชส่ือการเรียนที่มาพรอม

กับชุดการสอนในการปฏิบัติกิจกรรม

กิจกรรม
1.  ใหแตละกลุมเลือกประธาน  รองประธาน  กรรมการ  และเลขานุการ
2.   ใหนักเรียนไดศึกษา  ยาฆาเชื้อโรคแตละชนิด

              3.   ใหสมาชิกภายในกลุม บอกชื่อยา  สรรพคุณ  วิธีใช แลวบันทึกลงในตารางบันทึก เปนขอ
              สรุปของกลุม
              4.  ใหสมาชิกภายในกลุม  บันทึกขอสรุปของกลุมลง ในสมุดเปนรายบุคคล

ตัวอยางตารางบันทึกผล
ช่ือยาฆาเชื้อโรค สรรพคุณ วิธีใช



187

ชุดการสอนที่  2  สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  3  สรรพคุณและวิธีใชยาฆาเชื้อโรค 1

บัตรคําถาม
ใหนักเรียนตอบคําถามแตละขอลงในสมุดของตนเอง

คําถาม
1. อาการตอไปนี้ควรจะเลือกใชยาชนิดใด

- ทําความสะอาดบาดแผล
- แผลที่ถูกไฟไหม
- ลางผักผลไมเพื่อฆาเชื้อโรค
- แผลที่มีเนื้อแข็ง

ชุดการสอนที่  2  สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  3  สรรพคุณและวิธีใชยาฆาเชื้อโรค 1

บัตรเฉลย
1. อาการตอไปนี้ ควรเลือก

- แอลกอฮอล
- ดางทับทิม
- ดางทับทิม
- ยาสีมวง



188

ชุดการสอนที่  2  สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค         วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  4  สรรพคุณและวิธีใชยาฆาเชื้อโรค   2

บัตรคําสั่ง
1. ใหนักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหา
2. ใหนักเรียนอานบัตรกิจกรรมและปฏิบัติกิจกรรมตามคําชี้แจงตามลําดับขั้นตอน
3. ใหนักเรียนอานบัตรคําถามแลวตอบคําถามลงในสมุดในรายบุคคล
4. ใหนักเรียนตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย

ชุดการสอนที่  2   สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค           วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี   4   สรรพคุณและวิธีใชยาฆาเชื้อโรค    2

บัตรเนื้อหา
ยาฆาเชื้อโรคเปนสารเคมีที่ใชทําลายเชื้อโรค มีหลายชนิดดังนั้นจะตองใชยาให

เหมาะสมและถูกวิธี  ดังนี้
ยาแดง        ใชทาแผลสด    ผุพอง
ไฮโดรเจนเปอรออกไซด     ใชทําความสะอาดแผลสด เพื่อฆาเชื้อโรค
ยาเหลือง     ใชทําความสะอาดแผลเรื้อรัง
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              ชุดการสอนที่  2  สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค         วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  4  สรรพคุณและวิธีใชยาฆาเชื้อโรค   2

บัตรกิจกรรม
คําชี้แจง     ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้  ตามลําดับขั้นตอนโดยใชส่ือการเรียนที่มา
                   พรอมกับชุดการสอนในการปฏิบัติกิจกรรม
กิจกรรม
1. ใหแตละกลุมเลือกประธาน  รองประธาน  กรรมการและเลขานุการ
2. ใหนักเรียนศึกษายาฆาเชื้อโรคแตละชนิด
3. ใหสมาชิกภายในกลุมบอกสรรพคุณ  บอกช่ือยา  สรรพคุณและวิธีใช  ลงในตาราง
บันทึก เปนขอสรุปของกลุม
4. ใหสมาชิกภายในกลุม บันทึกขอสรุปลงในสมุดเปนรายบุคคล

ตัวอยางตารางบันทึกผล
ชื่อยาฆาเชื้อโรค สรรพคุณ วิธีใช
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              ชุดการสอนที่  2  สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค         วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี 4    สรรพคุณและวิธีใชยาฆาเชื้อโรค  2

บัตรคําถาม
ใหนักเรียนตอบคําถามแตละขอลงในสมุดของตนเอง
คําถาม
1. ยาแดง  มีสรรพคุณและวิธีใชอยางไร
2. ยาเหลือง  มีสรรพคุณและวิธีใชอยางไร

ชุดการสอนที่  2  สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค          วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  4  สรรพคุณและวิธีใชยาฆาเชื้อโรค   2

บัตรเฉลย
1. ใชทาบาดแผลสด  ผุผอง
2. ใชทําความสะอาดแผลเรื้อรัง
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ชุดการสอนที่  2    สารเคมีท่ีใชเชื้อโรค        วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  5    การเก็บรักษายาฆาเชื้อโรค

บัตรคําสั่ง
1. ใหนักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหา
2. ใหนักเรียนอานบัตรกิจกรรมแลวปฏิบัติกิจกรรมตามคําชี้แจงตามลําดับขั้นตอน
3. ใหนักเรียนอานบัตรคําถามแลวตอบคําถามลงในสมุดเปนรายบุคคล
4. ใหนักเรียนตรวจคําตอบจากบัตร เฉลย

ชุดการสอนที่  2  สารเคมีใชฆาเชื้อโรค           วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  5     การเก็บรักษายาฆาเชื้อโรค

บัตรเนื้อหา
ยาฆาเชื้อโรค  เปนยาที่มีอันตราย  ถาเราวางยาเกะกะไมเปนระเบียบ  จะทําใหไม

สะดวก และไมปลอดภัย ในการใชยาฆาเชื้อโรคดังนั้นเราจึงควรเก็บรักษายาฆาเชื้อโรคดังนี้
1. แยกประเภทของยาฆาเชื้อโรค  คือยาใชภายนอกและยาใชภายใน
2. ยาใชภายนอก  ควรบิดฉลากสีแดงและเขียนวายาอันตราย  หรือยาใชภายนอกหามรับ

ประทาน
3. ไมเก็บยาฆาเชื้อโรคที่หมดอายุ  ไวในตูยา
4. ควรเก็บยาฆาเชื้อโรคใหพน  มือเด็ก  ตูยาควรอยูสูงจากพื้น  ประมาณ  1.50  เมตร
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ชุดการสอนที่  2  สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค        วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  5  การเก็บรักษายาฆาเชื้อโรค

บัตรกิจกรรม
คําชี้แจง

ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับขั้นตอน
กิจกรรม
1. ใหสมาชิกในกลุม  เลือกประธาน  รองประธาน  กรรมการและเลขานุการ
2. ใหสมาชิกในกลุมศึกษาบัตรเนื้อหา
3. ใหสมาชิกในกลุม รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ การเก็บรักษายาในชีวิตประจําวันนักเรียน
4. ใหสมาชิกในกลุม รวมกันสรุปการเก็บรักษายาฆาเชื้อโรคโดยดูจากฉลากยาฆาเชื้อโรค
ประกอบ  เพื่อบันทึกสรุปเปนขอสรุปของกลุม
5. ใหสมาชิกในกลุม บันทึกขอสรุปของกลุมลงในสมุดบันทึกเปนรายบุคคล
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ชุดการสอนที่  2   สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค       วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  5     การเก็บรักษายาฆาเชื้อโรค

บัตรคําถาม
ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ลงในสมุดของตนเอง

คําถาม
1. ยาฆาเชื้อโรค  ควรติดฉลากสีแดงและเขียนไวที่ฉลากวาอยางไร
2. ตูเก็บยาฆาเชื้อโรค  ควรอยูสูงจากพื้นเทาไร

ชุดการสอนที่  2   สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค       วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  5     การเก็บรักษายาฆาเชื้อโรค

                                                   บัตรเฉลย

1. ยาอันตราย หรือยาใชภายนอกหามรับประทาน
2. 1.  50   เมตร
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ชุดการสอนที่  2  สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยสํารอง

บัตรคําสั่ง
1. นักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหา
2. นักเรียนอานบัตรกิจกรรมและปฏิบัติกิจกรรมตามคําชี้แจงตามลําดับขั้นตอน
3. นักเรียนอานบัตรคําถามและตอบคําถามลงในสมุดเปนรายบุคคล
4. นักเรียนตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย

ชุดการสอนที่  2  สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยสํารอง

บัตรเนื้อหา
ยาสมุนไพร เปนยาที่ไดจากธรรมชาติ  มีดังนี้
1. ยาสมุนไพรที่ไดจากสวนตาง ๆ  ของพืช  เชน  ราก  ลําตน  ใบ  ผล  และเมล็ด
 ตัวอยางคือ

- ใบพยาญอ  ใชรักษาไฟไหม  น้ํารอนลวก  แมลงกัดตอย
- วานหางจระเข  ใชรักษาแผลไฟไหม  น้ํารอนลวก
- ผลมะแวง  ใชแกไอ  ขับเสมหะ
- ขมิ้นชัน  ใชบรรเทาอาการทองอืด  ทองเฟอ  จุกเสียด  แนนทอง

2. ยาสมุนไพรที่ไดจากสัตว  เชน  ดีหมู  ดีวัว  ใชเปนสวนประกอบของยาที่ชวยยอยไขมัน
3. ยาสมุนไพรที่ไดจากแรธาตุ  เชน  ดินขาว  ใชเปนสวนประกอบในยารักษาโรคกระเพาะ
อาหารและลําไส
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ชุดการสอนที่  2  สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยสํารอง

บัตรกิจกรรม
คําชี้แจง ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับขั้นตอน

กิจกรรม
1. ใหสมาชิกในกลุม  เลือกประธาน  รองประธาน  และเลขานุการ
2. ใหสมาชิกในกลุมศึกษาบัตรเนื้อหา  เพื่อเปนแนวทางในการอภิปรายกลุม
3. ใหสมาชิกในกลุมรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับยาสมุนไพรที่นักเรียนรูจัก  เคยใช  หรือคนควา

จากหนังสือหมอชาวบาน
4. บันทึกสาระที่ไดจากการอภิปรายเปน ขอสรุปของกลุม
5. ใหสมาชิกทุกคน บันทึกขอสรุปของกลุมลงในสมุดเปนรายบุคคล

ตัวอยางบันทึกการอภิปรายกลุม
ชื่อพืช สวนท่ีใช ใชรักษาอาการของโรค
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ชุดการสอนที่  2  สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยสํารอง

บัตรคําถาม
ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้  ลงในสมุดเปนรายบุคคล
คําถาม
1. ยาสมุนไพรไดมาจากอะไรบาง
2. จงบอกตัวอยางพืชที่ใชเปนยาสมุนไพร  มาอยางนอย 3  ชนิด  พรอมทั้งบอกวาใชรักษา

โรคอะไรบาง

ชุดการสอนที่  2  สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยสํารอง

บัตรเฉลย
คําตอบ
1. ไดจากสวนตาง ๆ ของพืช

ไดจากสัตว
ไดจากแรธาตุ

2. พิจารณาจากคําตอบนักเรียน
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แบบทดสอบเรื่อง     สารเคมีท่ีใชฆาเชื้อโรค
วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต     ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4

คําชี้แจง    ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียวแลวทําเครื่องหมาย  X ลงในกระดาษคําตอบ

1. ขอใดไมใชยาฆาเชื้อโรคภายนอกรางกาย
ก. ทิงเจอรไอโอดีน
ข. แอลกอฮอล
ค. เพนนิซิลลิน
ง. ไฮโดรเจนเปอรออกไซด

2. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับประเภทของยาปฏิชีวนะ
ก. เปนสารเคมีที่ผลิตจากสิ่งมีชีวิต
ข. เปนสารเคมีที่ผลิตจากพืช
ค. เปนสารเคมีที่ผลิตจากสารเคมี
ง. เปนสารเคมีที่ผลิตจากหองปฏิบัติการทางเคมี

3. ยาในขอใดที่มีสรรพคุณตางไปจากขออ่ืน
ก. ยาแดง
ข. ยาเหลือง
ค. ดางทับทิม
ง. ทิงเจอรไอโอดีน

4. ขอใดเปนสรรพคุณของยาสีมวง
ก. ใชทําความสะอาดแผลสด
ข. ใชทาบนแผลที่มีเนื้อแข็ง
ค. ใชทําความสะอาดผลเรื้อรัง
ง. ใชทําความสะอาดผิวหนังรอบ ๆ แผล

5. ถาเปนแผลเรื้อรังควรใชยาชนิดใด
ก. แอลกอฮอล
ข. ทิงเจอรไอโอดีน
ค. ยาเหลือง
ง. ไฮโดรเจนเปอรออกไซด
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6. สมบัติถูกมีดบาดเขาควรใชยาอะไร  ดีที่สุด
ก. ไฮโดรเจนเปอรออกไซด
ข. ยาเหลือง
ค. ดางทับทิม
ง. วาสลีน

7. สารเคมีในขอใดไมใชในการฆาเชื้อโรค
ก. ดางทับทิม
ข. แอลกอฮอล
ค. โซเดียมเบนโซเอท
ง. ไฮโดรเจนเปอรออกไซด

8. ยาฆาเชื้อโรคในขอใด ที่ใชลางแผลและผลไมได
ก. ยาเหลือง
ข. ดางทับทิม
ค. แอลกอฮอล
ง. ทิงเจอรไอโอดีน

9. ทําไมเราจึงตองเก็บยาไวเปนหมวดหมู
ก. เพราะสวยงาม
ข. เพราะปลอดภัย
ค. เพราะตองการใหพนจากมือเด็ก
ง. เพราะสะดวกในการหยิบใช

10. ใครเปนคนเก็บรักษายาฆาเชื้อโรคไดถูกตองที่สุด
ก. สมพรเก็บไวรวม ๆ  กันในตูยา
ข. สมศรีเก็บยาไวในตูยาแยกเปนหมวดหมู
ค. สมศักดิ์เก็บยาไวบนหัวเตียงเพราะสะดวกในการหยิบใช
ง. สมทรงเก็บยาซอนเอาไวไมใหนองเห็น
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คูมือครู
การใชชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช

1. สวนประกอบของชุดการสอน
1.1 ชุดการสอนเรื่อง  สารเคมีที่ใชปราบศัตรูพืช  จะมีอยู  5  ศูนยการเรียนแตละศูนยการเรียนจะ

ประกอบดวย บัตรคําสั่ง  บัตรเนื้อหา  บัตรกิจกรรม  บัตรคําถาม   บัตรเฉลย
       1.2   ศูนยสํารองจํานวน  1  ศูนยการเรียน
 1.3  ซองขอสอบ ประจําชุดการสอนใชสอบกอนเรียนและหลังเรียน

  1.4  ซองกระดาษคําตอบใชคูกับขอสอบ
       1.5  วัสดุอุปกรณ  ส่ือการเรียนการสอน
      1.6  คูมือครู
      1.7  คูมือนักเรียน
      1.8  แผนการสอน

2.  สิ่งท่ีครูตองเตรียมกอนการสอน
      2.1  ครูตองเตรียม  ส่ือ  วัสดุอุปกรณ  ในชุดการสอนใหครบ
      2.2  ครูผูสอนตองศึกษา  คูมือครู  และแผนการสอน  ใหเขาใจ
      2.3  จัดชุดการสอนไวบนโตะประจํากลุมใหเรียบรอย  โดยผูเรียนไดรับคนละ  1  ชุด  ยกเวนสื่อ
การเรียน  ที่ตองใชรวมกันภายในกลุม
      2.4  ครูตองอธิบายวิธีเรียนและบทบาทของนักเรียนในการใชชุดการสอนการใชส่ือการเรียน และ
การทํางาน รวมกันใหเขาใจ
      2.5  แบงนักเรียนออกเปน 5  กลุม  เลือกประธานกลุมใหเรียบรอย

3.  บทบาทของครูขณะสอน
     3.1  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบประจําชุดการสอนกอนเรียน
     3.2  ครูเปนผูใหคําปรึกษา  แนะนํานักเรียน  ในขณะที่นักเรียนทํากิจกรรม ในชุดการสอน  แตละ
ศูนยการเรียน จนครบทุกศูนยการเรียน ในเรื่องสารเคมีที่ใชปราบศัตรูพืช
     3.3  ขณะที่นักเรียนประกอบกิจกรรมครูไมควรพูดเสียงดังเกินไป ควรพูดเปนรายบุคคล หรือราย
กลุม  และครูเดินดูการทํางานของนักเรียนอยางใกลชิด หากนักเรียนคนใดมีปญหา  ครูควรแกไขหรือ
ชวยเหลือทันที
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       3.4  หลังทํากิจกรรมเสร็จทุกศูนยการเรียนของชุดการสอนที่  3  เรื่องสารเคมีที่ใชปราบศัตรูพืช
แลวใหนักเรียน ทําแบบทดสอบประจําชุดการสอนหลังเรียนซึ่งเปนชุดเดียวกันกับแบบทดสอบกอน
เรียน
       3.5  หลังจากนักเรียน ทําแบบทดสอบเสร็จ ครูเก็บกระดาษคําตอบของนักเรียนไวเพื่อนําคะแนนมา
วิเคราะหและประเมินผล

หมายเหตุ ครูจะตองชี้แจงใหนักเรียนมีความซื่อสัตยไมคัดลอกเพื่อนหรือแอบดู  การตอบคําถาม
ในบัตรเฉลย  ในกรณีที่บทเรียนมีบัตรเฉลยคําถาม  ไวในชุดการสอนแตละศูนยการเรียน

4.  การวัดผลและประเมินผล
     4.1  ประเมินผลจากการทําแบบทดสอบประจําชุดการสอนทั้งกอนเรียนและหลังเรียน
     4.2  ประเมินผลจากการตอบคําถามในบัตรคําถาม
     4.3  ตรวจบันทึกผลการสังเกต

เฉลยแบบทดสอบ  เร่ือง  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช
1. ค.
2. ก
3. ค
4. ง
5. ก

6. ค
7. ก
8. ก
9. ข
10. ค
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คูมือนักเรียน
ชุดการสอนที่  3  เร่ือง   สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช

1. ขอเสนอแนะสําหรับนักเรียน

1.1 ชุดการสอนเรื่อง  สารเคมีที่ใชปราบศัตรูพืช  จะมีอยู  5  ศูนยการเรียนใชเวลาเรียน  ประมาณ
  120  นาที

1.2 ใหนักเรียนทํากิจกรรมตามชุดการสอนใหครบทั้ง  5  ศูนยการเรียน
1.3 กอนการทํากิจกรรมในชุดการสอนนักเรียนตองศึกษาคูมือนักเรียนใหเขาใจ
1.4 นักเรียนตองทําแบบทดสอบประจําชุดการสอนกอนเรียน  กอนเริ่มทํากิจกรรมตามชุดการสอน

 และทําแบบทดสอบประจําชุดการสอนหลังเรียน  เมื่อทํากิจกรรมของชุดการสอนเสร็จเรียบรอย
1.5 เมื่อนักเรียนทํากิจกรรมในศูนยการเรียนของชุดการสอนที่  3  เรื่องสารเคมีที่ใชปราบศัตรูพืช

เสร็จแตละศูนยการเรียนแลว เก็บทุกอยางเขาซองใหเรียบรอยพรอมทั้งเตรียมตัว หมุนเวียนไปเขากลุม
ตอไป  เพื่อทํากิจกรรมของศูนยการเรียนศูนยตอไปจนครบทั้ง 5  ศูนยการเรียน
       1.6  เมื่อสมาชิกในกลุมทํากิจกรรมในศูนยการเรียนเสร็จกอนเวลา ใหไปทํากิจกรรมในศูนยสํารอง
ที่ครูเตรียมเอาไวให

2.  จุดประสงคของการเรียน    เมื่อเรียนครบทั้ง  5   ศูนยการเรียนในชุดการสอนเรื่องสารเคมีที่ใชปราบ
ศัตรูพืชแลว นักเรียนสามารถ

1. บอกชนิดของยาปราบศัตรูพืชได
2. เลือกซื้อยาปราบศัตรูพืชไดอยางถูกตอง
3. บอกวิธีการใชยาปราบศัตรูพืชได
4. บอกวิธีการเก็บรักษายาปราบศัตรูพืชได
5. บอกประโยชนและโทษของยาปราบศัตรูพืชได

3.   บทบาทของผูเรียน
3.1  ปฏิบัติงาน  ทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม  เลือกประธานกลุมใหเรียบรอย กอนทํากิจกรรม

ตามชุดการสอน
3.2   ฟงครูช้ีแจงขั้นตอนในการเรียน และปฏิบัติตามทีละขั้นตอนอยางระมัดระวัง
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3.3 อานบัตรคําสั่งแลวปฏิบัติตามคําสั่งแตละขั้นอยางระมัดระวังถามีส่ิงใดไมเขาใจ ใหขอคํา
แนะนําจากครู

3.4 พยายามตอบคําถามหรืออภิปราย อยางสุดความสามารถคําถามหรือแบบฝกปฏิบัติ เปน
สวนหนึ่งของการเรียนรู  มิใชขอสอบพยายามตอบคําถามดวยตนเอง

3.5  นักเรียนตองใชชุดการสอนอยางระมัดระวัง

4.    การวัดผลและประเมินผล
4.1 ประเมินผลจากการทําแบบทดสอบประจําชุดการสอนกอนเรียนและหลังเรียน

              4.2  ประเมินจากการตอบคําถามในบัตรคําถาม
              4.3  ตรวจบันทึกผลการสังเกต
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แผนการสอน
ชุดการสอนชุดท่ี  3  เร่ือง สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช     เวลา   120  นาที

สาระสําคัญ
1. ยาปราบศัตรูพืช  เปนสารเคมีที่สังเคราะหขึ้นเพื่อปองกันและปราบศัตรูพืช  มีหลายชนิดดวยกัน
 เราจึงควรมีหลักการใชและการเก็บรักษาที่ถูกตองเหมาะสม
2. สารเคมีที่ใชปราบศัตรูพืช  เปนสิ่งที่มีทั้งประโยชนและโทษดังนั้นเราจึงควรใชใหถูกวิธี

จุดประสงคการเรียนรู
1. บอกชนิดของยาปราบศัตรูพืชได
2. เลือกซื้อยาปราบศัตรูพืชไดถูกตอง
3. บอกวิธีใชยาปราบศัตรูพืชได
4. บอกวิธีการเก็บรักษายาปราบศัตรูพืชได
5. บอกประโยชนและโทษของยาปราบศัตรูพืชได

กิจกรรมการเรียนการสอน
ศูนยการเรียน เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียน การวัดผลและประเมินผล
ศูนยที่  1 -ชนิดของยา

ปราบศัตรูพืช
1.  ใหนักเรียนตรวจสอบสวน
ประกอบของชุดการสอนตามคู
มือนักเรียน
2.  อานบัตรคําสั่ง ในชุดการ
สอนแลวปฏิบัติตามคําสั่ง
3.  ใหนักเรียนอานบัตรเนื้อหา
4.  อานบัตรกิจกรรมแลวปฏิบัติ
ตามคําสั่ง
5.  ใหใชสื่อการเรียนประกอบ
ในการปฏิบัติกิจกรรม
6.  อานบัตรคําถามแลวตอบคํา
ถามลงไปในสมุด
7.  ใหนักเรียนตรวจคําตอบจาก
บัตรเฉลย

- ภาพของยา
ปราบศัตรูพืช
- บัตรคําสั่ง
- บัตรเนื้อหา
- บัตรกิจ
กรรม
- บัตรคําถาม
- บัตรเฉลย

- ตรวจสมุดบันทึก
- ตรวจคําตอบจากบัตรคํา
ถาม
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ศูนยการเรียน เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียน การวัดผลและประเมินผล
8.  เก็บทุกอยางเขาซองใหเรียบ
รอยแลวเตรียมทํากิจกรรมใน
ศูนยการเรียนศูนยตอไป

ศูนยที่  2 -หลักการปฏิบัติ
ในการใชยาปราบ
ศัตรูพืช

1.  ใหนักเรียนตรวจสอบสวน
ประกอบของชุดการสอน  ตาม
คูมือนักเรียน
2.  อานบัตรคําสั่งในชุดการ
สอนแลวปฏิบัติตามคําสั่งตาม
ลําดับขั้นตอน
3.  ใหนักเรียนอานบัตรเนื้อหา
4.  อานบัตรกิจกรรมแลวปฏิบัติ
กิจกรรมตามคําช้ีแจง
5.  ใหใชสื่อการเรียนประกอบ
ในการปฏิบัติกิจกรรม
6.  อานบัตรคําถามแลวตอบคํา
ถามลงในสมุด
7.  ใหนักเรียนตรวจคําตอบจาก
บัตรเฉลย
8.  เก็บทุกอยางเขาซองใหเรียบ
รอย แลวเตรียมทํากิจกรรมใน
ศูนยการเรียนศูนยตอไป

- บัตรคําสั่ง
- บัตรกิจ
กรรม
- บัตรเนื้อหา
- บัตรคําถาม
- บัตรเฉลย
- บัตรภาพ

- ตรวจสมุดบันทึก
- ตรวจคําตอบจากบัตรคํา
ถาม

ศูนยที่   3 วิธีเก็บรักษายา
ปราบศัตรูพืช

1.  ใหนักเรียนตรวจสอบสวน
ประกอบชองชุดการสอนตามคู
มือนักเรียน
2.  อานบัตรคําสั่งในชุดการ
สอนแลวปฏิบัติตามคําสั่ง
3.  ใหนักเรียนอานบัตรเนื้อหา
4.  อานบัตรกิจกรรมแลวปฏิบัติ
ตามคําช้ีแจง
5.  ใชสื่อการเรียนประกอบใน
การปฏิบัติกิจกรรม

- บัตรคําสั่ง
-  บัตรกิจ
กรรม

-  บัตรเนื้อหา
- บัตรคําถาม
- บัตรเฉลย

-  ตรวจสมุดบันทึก
-  ตรวจคําตอบจากบัตรคํา

ถาม
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ศูนยการเรียน เนื้อหา    กิจกรรมการเรียนการสอน

6.  อานบัตรคําถามแลวตอบคํา
ถามลงในสมุด
7.  ใหนักเรียนตรวจคําตอบจาก
บัตรเฉลย
8.  เก็บทุกอยางเขาซองใหเรียบ
รอยแลวเตรียมทํากิจกรรมใน
ศูนยการเรียนศูนยตอไป

สื่อการเรียน การวัดผลและประเมินผล

ศูนยที่  4 ประโยชนของยา
ปราบศัตรูพืช

1.  ใหนักเรียนตรวจสอบสวน
ประกอบของชุดการสอนตามคู
มือนักเรียน
2.  อานบัตรคําสั่งแลวปฏิบัติ
ตามคําสั่ง
3.  ใหนักเรียนอานบัตรเนื้อหา
เกี่ยวกับประโยชนของยาปราบ
ศัตรูพืช
4.  ใหนักเรียนอานบัตรกิจ
กรรมแลวปฏิบัติตามคําช้ีแจง
5.  อานบัตรคําถามแลวตอบคํา
ถามลงในสมุด
6.  ตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย
7.  เก็บทุกอยางเขาซองใหเรียบ
รอยแลวทําเตรียมทํากิจกรรม
ในศูนยการเรียนของศูนยตอไป

- บัตรคําสั่ง
- บัตรเนื้อหา
- บัตรกิจ
กรรม
- บัตรคําถาม
- บัตรเฉลย
- บัตรภาพ

- ตรวจสมุดบันทึก
- ตรวจคําตอบจากบัตรคํา
ถาม

ศูนยที่  5 โทษของยาปราบ
ศัตรูพืช

1.  ใหนักเรียนตรวจสอบสวน
ประกอบของชุดการสอนตามคู
มือนักเรียน
2.  อานบัตรคําสั่งแลวปฏิบัติ
ตามคําสั่ง
3.  ใหนักเรียนอานบัตรเนื้อหา
4.  ใหนักเรียนอานบัตรกิจ
กรรมแลวปฏิบัติตามคําช้ีแจง

- บัตรคําสั่ง
- บัตรเนื้อหา
- บัตรกิจ
กรรม
- บัตรคําถาม
- บัตรเฉลย
-  บัตรภาพ

- ตรวจสมุดบันทึก
-  ตรวจคําตอบจากบัตรคํา
ถาม
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ศูนยการเรียน เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน

5.  อานบัตรคําถามแลวตอบคํา
ถามลงในสมุด
6.  ตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย
7.  เก็บทุกอยางเขาซองใหเรียบ
รอยแลวเตรียมทํากิจกรรมใน
ศูนยการเรียนศูนยตอไป

สื่อการเรียน การวัดผลและประเมินผล

ศูนยที่  6 ศูนยสํารอง 1.  ใหนักเรียนตรวจสอบสวน
ประกอบของชุดการสอนตามคู
มือนักเรียน
2.  อานบัตรคําสั่งแลวปฏิบัติ
ตามคําสั่ง
3.  ใหนักเรียนอานบัตรเนื้อหา
4.  ใหนักเรียนอานบัตรกิจ
กรรมแลวปฏิบัติตามคําช้ีแจง
5.  อานบัตรคําถามแลวตอบคํา
ถามลงในสมุด
6.  ตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย
7.  เก็บทุกอยางเขาซองใหเรียบ
รอยแลวเตรียมทํากิจกรรมใน
ศูนยการเรียนของศูนยตอไป

-  บัตรคําสั่ง
-  บัตรเนื้อหา
-  บัตรกิจ
    กรรม
-  บัตรคําถาม
-  บัตรเฉลย

-  ตรวจคําตอบจากบัตรคํา
    ถาม
-  ตรวจสมุดบันทึก

การวัดผลและประเมินผล
1. ตรวจคําตอบจากบัตรคําถาม
2. ตรวจสมุดบันทึก
3. ประเมินจากการทําแบบทดสอบประจําชุดการสอนกอนเรียนและหลังเรียน
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ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  1  ชนิดของยาปราบศัตรูพืช

บัตรคําสั่ง
1. นักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหา
2. นักเรียนอานบัตรกิจกรรมแลวปฏิบัติตามคําชี้แจงตามลําดับขั้นตอน
3. นักเรียนอานบัตรคําถามและตอบคําถามลงในสมุด
4. นักเรียนตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย

ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  1  ชนิดของยาปราบศัตรูพืช

บัตรเนื้อหา
สารเคมีที่ใชปราบศัตรูพืช เปนสารเคมีที่สังเคราะหขึ้นเพื่อใชปองกันและปราบศัตรู

พืช  ซ่ึงมีหลายชนิดดวยกัน บางชนิดเปนผงบางชนิดเปนของเหลวในปจุบันนิยมใชสารปราบ
ศัตรูพืชกันแพรหลาย มีการแขงขันผลิตขึ้นเปนจํานวนมาก  บางชนิดก็ผลิตบรรจุ ในกระปอง
สําเร็จรูปมีหัวฉีดพรอม  สารเคมีชนิดนี้ ใชตามบานกันมาก ไดแก  สารฆาแมลงชนิดตาง ๆ

สารเคมีที่ปองกันและปราบศัตรูพืชมีอยูหลายประเภท  เชน  ใชกําจัดแมลง  ใชกําจัด
วัชพืช  ใชกําจัดโรคพืช  เปนตน  แตที่เกษตรกรรูจักและนิยมใชมากไดแก   ดีลดริน

               พาราไธออน  กรัมมอกโซน
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ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช         วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  1  ชนิดของยาปราบศัตรูพืช

บัตรกิจกรรม
คําชี้แจง

ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ ตามลําดับขั้นตอน
กิจกรรม
1. ใหสมาชิกในกลุมเลือก  ประธาน  รองประธาน  การรมการ และเลขานุการ
2. ใหสมาชิกในกลุมศึกษาบัตรเนื้อหา
3. ใหสมาชิกในกลุมรวมกันศึกษาบัตรภาพของยาปราบศัตรูพืชโดยดูฉลากขางขวดแลวชวย
กันสรุปในประเด็น

-ช่ือของสารเคมี
-ลักษณะหรือชนิดของยาปราบศัตรูพืช

4. ใหสมาชิกในกลุมรวมกันจัดหมวดหมูของชนิดยาปราบศัตรูพืช  แลวบันทึกขอสรุป  ที่ได
 เปนขอสรุปของกลุม
5. สมาชิกในกลุม  บันทึกขอสรุปลงในสมุดบันทึกเปนรายบุคคล
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ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  1  ชนิดของยาปราบศัตรูพืช

บัตรคําถาม
ใหนักเรียนตอบคําถามแตละขอลงในสมุดของตนเอง
คําถาม
1. ชนิดของยาปราบศัตรูพืชมีอะไรบาง
2. จงยกตัวอยางชื่อของยาปราบศัตรูพืชที่นักเรียนรูจัก
3. ถานักเรียนจะใชสารเคมีมากําจัดแมลงภายในบานนักเรียนจะซื้อสารเคมีชนิดใด

ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  1  ชนิดของยาปราบศัตรูพืช

บัตรเฉลย
1.  -     ชนิดเปนผง

- ชนิดเปนของเหลว
- ชนิดที่เปนสเปรย  สําเร็จรูป

2. กรัมมอกโซน  ดีลดริน  ไพลิคอน  ฯลฯ
3. ชนิดที่เปนสเปรยกระปองสําเร็จรูป
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ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  2  หลักการปฏิบัติในการใชยาปราบศัตรูพืช

บัตรคําสั่ง
1. นักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหา
2. นักเรียนอานบัตรกิจกรรมแลวปฏิบัติกิจกรรมตามคําชี้แจง ตามลําดับขั้นตอน
3. นักเรียนอานบัตรคําถามแลวตอบคําถามลงในสมุดเปนรายบุคคล
4. นักเรียนตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย

ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี     2  หลักการปฏิบัติในการใชยาปราบศัตรูพืช

บัตรเนื้อหา

หลักการปฏิบัติเก่ียวกับการใชสารเคมีปราบศัตรูพืช
1. กอนใชควรอานฉลากเพื่อศึกษาคําแนะนําและวิธีใช ใหเขาใจเสียกอน
2. อยาดมสารเคมีที่ใชปราบศัตรูพืชเปนอันขาด  ขณะที่ใชสารเคมีปราบศัตรูพืชควรอยูตนลม
เพื่อปองกันลมพัดสารเคมีปราบศัตรูพืชมาถูกตัวเราและมาเขาจมูก
3. ขณะที่ผสมหรือพนสารเคมี  ควรสวมถุงมือยาง  เสื้อ  หมวก  รองเทา  และผาปดปากปด
จมูกใหมิดชิด
4. ขณะที่ใชสารเคมีปราบศัตรูพืชอยูนั้น  ไมควรดื่มน้ําหรือรับประทาน  อาหารเปนอันขาด
5. เมื่อเสร็จจากพนสารเคมีปราบศัตรูพืช  แลวตองรีบอาบน้ําชําระรางกาย  ใหสะอาดโดย
เร็ว
6. อยาใชสารเคมีปราบศัตรูพืช  ในวันที่อากาศรอนจัด เพราะจะเกิดอันตรายกับตนพืชไดงาย
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ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี     2  หลักการปฏิบัติในการใชยาปราบศัตรูพืช

บัตรกิจกรรม
คําชี้แจง
ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ตามลําดับขั้นตอน
กิจกรรม
1. ใหสมาชิกในกลุมเลือกประธาน  รองประธาน  กรรมการ  และเลขานุการ
2. ใหสมาชิกในกุลมศึกษาบัตรเนื้อหา  ศึกษาบัตรภาพของยาปราบศัตรูพืช
3. ใหสมาชิกในกลุมรวมกันอภิปราย ในหัวขอ

-      หลักการใชยาปราบศัตรูพืช
4. ใหสมาชิกในกลุมชวยกันสรุปเปนขอสรุปของกลุม
5. ใหสมาชิกในกลุมบันทึกขอสรุปของกลุมลงในสมุดบันทึกเปนรายบุคคล
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ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี     2  หลักการปฏิบัติในการใชยาปราบศัตรูพืช

บัตรคําถาม
ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ลงในสมุดของตนเอง
คําถาม

     หลักการปฏิบัติในการใชยาปราบศัตรูพืชมีอะไรบาง

 ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี     2  หลักการปฏิบัติในการใชยาปราบศัตรูพืช

บัตรเฉลย

- อานฉลากกอนใช
- อยาดมยาปราบศัตรูพืช  หรือยาฆาแมลงทุกชนิด
- ขณะใชสารเคมีควรแตงกายใหมิดชิดและใหรางกายอยูเหนือลม
- ขณะใชยาปราบศัตรูพืชไมควรดื่มน้ําหรือรับประทานอาหารทุกชนิด
- อยาใชยาปราบศัตรูพืชในวันที่แดดจัด
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ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  3    วิธีการเก็บรักษายาปราบศัตรูพืช

บัตรคําสั่ง
1. ใหนักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหา
2. นักเรียนอานบัตรกิจกรรม แลวปฏิบัติกิจกรรมตามคําชี้แจงตามลําดับขั้นตอน
3. นักเรียนอานบัตรคําถามแลวตอบคําถามลงในสมุดเปนรายบุคคล
4. นักเรียนตรวจ คําตอบจากบัตรเฉลย

ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  3    วิธีการเก็บรักษายาปราบศัตรูพืช

บัตรเนื้อหา

 วิธีการเก็บรักษายาปราบศัตรูพืช
1. ตองเก็บใหมิดชิด  ใหพนจากมือเด็ก
2. เมื่อใชยาปราบศัตรูพืชหมดแลว ควรฝงภาชนะที่ใสสารเคมี หามนํากลับมาใชอีก
3. ขวดยาปราบศัตรูพืชควรเขียนตัวหนังสือสีแดงวา  “ยาอันตราย”
4. หามเก็บยาปราบศัตรูพืช รวมกับยาสามัญประจําบาน
5. ควรเก็บยาปราบศัตรูพืช ไวในที่ที่มีอากาศถายเทไดสะดวก มิเชนนั้นจะทําใหยาเสื่อม

                      คุณภาพเร็วขึ้น
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ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี     3   วิธีการเก็บรักษายาปราบศัตรูพืช

บัตรกิจกรรม
คําชี้แจง
            ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับขั้นตอน

กิจกรรม

1. ใหสมาชิกในกลุม  เลือกประธาน  รองประธาน  กรรมการและเลขานุการ
2. ใหสมาชิกในกลุมศึกษาบัตรเนื้อหา  ศึกษาบัตรภาพของยาปราบศัตรูพืช
3. ใหสมาชิกในกลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเก็บรักษายาปราบศัตรูพืช
ตามประสบการณของนักเรียน   พรอมกับเลือกวิธีการเก็บรักษาที่เหมาะสม
4. ใหสมาชิกในกลุมรวมกันอภิปรายในหัวขอ

- วิธีการเก็บรักษายาปราบศัตรูพืช

5. ใหสมาชิกในกลุมรวมกันสรุปเปนขอสรุปของกลุม
6. ใหสมาชิกในกลุมบันทึกขอสรุปของกลุมลงในสมุดบันทึกเปนรายบุคคล
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ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี     3    วิธีการเก็บรักษายาปราบศัตรูพืช

บัตรคําถาม
ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ลงในสมุดของตนเอง

    คําถาม
เราจะมีวิธีการเก็บรักษายาปราบศัตรูพืชที่ถูกตองไดอยางไรบาง

                  ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
     ศูนยท่ี    3   วิธีการเก็บรักษายาปราบศัตรูพืช

บัตรเฉลย
- จัดเก็บใหมิดชิด  พนมือเด็ก
- ใชหมดควรฝงภาชนะที่บรรจุ
- เก็บไวในที่ อากาศถายเทไดสะดวก
- ขวดสารเคมี  ควรเขียนตัวหนังสือใหชัดเจนวา  “ยาอันตราย”  ดวยหมึกสีแดง
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ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี    4  ประโยชนยาปราบศัตรูพืช

บัตรคําสั่ง
1. ใหนักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหา
2. นักเรียนอานบัตรกิจกรรม แลวปฏิบัติกิจกรรมตามคําชี้แจงตามลําดับขั้นตอน
3. นักเรียนอานบัตรคําถามแลวตอบคําถามลงในสมุดเปนรายบุคคล
4. นักเรียนตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย

ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี     4   ประโยชนของยาปราบศัตรูพืช

บัตรเนื้อหา

ประโยชนของการใชยาปราบศัตรูพืช
1. ทําใหพืชเจริญเติบโตเร็ว  เพราะไมมีศัตรูพืชมารบกวนแยงอาหารและกัดกินลําตน
ใบ  ดอก   ผล
2. ทําใหไดผลผลิตจากการเกษตรสูงขึ้น

โทษของยาปราบศัตรูพืช
ยาปราบศัตรูพืช  เปนสารเคมีที่อันตรายตอชีวิตมาก ซ่ึงสามารถเขาสูรางกายไดหลาย

ทาง  เชน  ทางการหายใจ  ทางปาก  ทางผิวหนัง ซ่ึงเมื่อเขาสูรางกายแลว จะทําใหเกิดอาการแพ
ขึ้นมาทันที เชน มีอาการวิงเวียนศรีษะ  คล่ืนไส  อาเจียน  เหงื่อออกมาก  น้ําลายฟูมปาก  กลาม
เนื้อชักกระตุก  และอาจถึงตายได
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ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี     4   ประโยชนของยาปราบศัตรูพืช

บัตรกิจกรรม
คําชี้แจง
ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับขั้นตอน

กิจกรรม

    1.  ใหสมาชิกในกลุม  เลือกประธาน  รองประธาน  กรรมการและเลขานุการ
    2.  ใหสมาชิกในกลุมศึกษาบัตรเนื้อหา
    3.  ใหสมาชิก ในกลุมรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับประโยชนของสารเคมีที่ใช
    ปราบศัตรูพืช ตามประสบการณของนักเรียน
    4.  ใหสมาชิกในกลุม รวมกันสรุป  เปนขอสรุปของกลุม
    5.  ใหสมาชิกในกลุมบันทึกขอสรุปของกลุมลงในสมุดบันทึกเปนรายบุคคล
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ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี     4    ประโยชนของยาปราบศัตรูพืช

บัตรคําถาม
ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ลงในสมุดของตนเอง

คําถาม

ประโยชนของยาปราบศัตรูพืชมีอะไรบาง

ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี     4   ประโยชนของยาปราบศัตรูพืช

บัตรเฉลย

1. ปองกันและกําจัดแมลง
พืชเจริญเติบโตเร็ว
ทําใหมีผลผลิตเพิ่มขึ้น
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ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรู  วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  5   โทษของยาปราบศัตรูพืช

บัตรคําสั่ง
1. ใหนักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหา
2. นักเรียนอานบัตรกิจกรรมแลวปฏิบัติกิจกรรมตามคําชี้แจง  ตามลําดับขั้นตอน
3. นักเรียนอานบัตรคําถามแลวตอบคําถามลงในสมุดเปนรายบุคคล
4. นักเรียนตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย

ชุดการสอนที่   3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช  วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี  5  โทษของยาปราบศัตรูพืช

บัตรเนื้อหา

โทษของยาปราบศัตรูพืช
ยาปราบศัตรูพืช  เปนสารเคมีที่เปนอันตรายตอชีวิตมาก  ซ่ึงสามารถเขาสู รางกาย
ได  3  ทาง  คือ  ทางการหายใจ  ทางปาก  ทางผิวหนัง  ซ่ึงเมื่อเขาสูรางกายแลวจะทํา
ใหเกิดอาหารแพขึ้นมาทันที  เชน  มีอาการวิงเวียนศรีษะ  คล่ืนไส  อาเจียน  เหงื่อออกมาก
 น้ําลายฟูมปาก กลามเนื้อชักกระตุก  และอาจถึงตายได
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ชุดการสอนที่   3   สารเคมีท่ีใชปราบศัตรู         วิชาสรางเสริมการณชีวิต
ศูนยท่ี   5 โทษของยาปราบศัตรูพืช

บัตรกิจกรรม
คําชี้แจง

ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับขั้นตอน

กิจกรรม
1.  ใหสมาชิกในกลุมเลือก  ประธาน  รองประธาน   กรรมการและเลขานุการ
2.   ใหสมาชิกในกลุมศึกษาบัตรเนื้อหา

  3.  ใหสมาชิกในกลุมรวมกัน แสดงความคิดเห็นโทษของสารเคมีที่ใชปราบศัตรูพืช
        ตามประสบการณของนักเรียนแลวสรุปถึงความเหมาะสมที่เปนไปได

4.   ใหสมาชิกในกลุมรวมกันอภิปรายในหัวขอ    โทษของยาปราบศัตรูพืช
5.   ใหสมาชิกในกลุมรวมกัน สรุปเปนขอสรุปของกลุม
6.   ใหสมาชิกในกลุมบันทึกขอสรุปของกลุมลงในสมุดบันทึกเปนรายบุคคล



221

ชุดการสอนที่   3   สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช     วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี   5       โทษของยาปราบศัตรูพืช

บัตรคําถาม
ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ลงในสมุดของตนเอง

คําถาม
1. ยาปราบศัตรูพืชเขาสูรางกายทางไหนบาง
2. ยาปราบศัตรูพืชมีโทษอะไรบาง

ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช        วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยท่ี   5     โทษของยาปราบศัตรูพืช

บัตรเฉลย

1. ทางผิวหนัง
ทางปาก
ทางการหายใจ

2. -   มีอาการวิเวียนศรีษะคลื่นไส  อาเจียน    เหงื่อออกมาก   น้ําลายฟูมปาก   กลามเนื้อ
                      ชักกระตุก  และอาจถึงตายได
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ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยสํารอง

บัตรคําสั่ง
1. นักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหา
2. นักเรียนอานบัตรกิจกรรมแลวปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับขั้นตอน
3. นักเรียนอานบัตรคําถามแลวตอบคําถามลงในสมุด
4. นักเรียนตรวจคําตอบจากบัตรเฉลย

ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยสํารอง

บัตรเนื้อหา

การปฏิบัติเพื่อใหปลอดภัยจากสารกําจัดแมลง  ควรปฏิบัติดังนี้
1. ทําผักสวนครัว ปลูกผักไวกินเอง
2. เลือกผักผลไม ที่มีตําหนิหรือมีรอยแมลงแทะ
3. ลางผัก  ผลไม ใหสะอาดดวยวิธีการดังนี้

- แชโดยใชน้ําจํานวนมาก ๆ  นาน ๆ
- ลางในน้ําที่ไหลผานตลอด จะลดพิษไดรอยละ  60
- แชน้ํายาลางผัก 5 – 10  นาที  แลวลางดวยน้ําสะอาด
- แชน้ํา ประมาณ  4  ลิตร  เติมน้ําสมสายชู คร่ึงลิตร แชไว  5 นาทีจะกําจัดพิษ
ไดเกือบหมด
- แชในน้ําผสมดางทับทิม  15 นาที  จะลดสารพิษไดรอยละ  40

4.   ไมควรกินซ้ําซากทุกวันเพราะโอกาสที่สารพิษจะสะสมในรางกายจะมากขึ้น
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ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยสํารอง

บัตรกิจกรรม
คําชี้แจง
ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับขั้นตอน

กิจกรรม

1. ใหสมาชิกในกลุมเลือกประธาน  รองประธาน  และเลขานุการ
2. ใหสมาชิกในกลุมศึกษาบัตรเนื้อหาเพื่อเปนแนวทางในการอภิปราย
3. ใหสมาชิกในกลุมรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ การเลือกซื้อผักตามทองตลาดมา
ใชบริโภคในครอบครัวที่จะทําใหปลอดภัยจากสารพิษ แลวสรุปเปนขอสรุปกลุม
4. ใหบันทึกขอสรุปของกลุม จากการอภิปราย
5. ใหสมาชิกในกลุมบันทึกขอสรุปของกลุมลงในสมุดเปนรายบุคคล
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ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยสํารอง

บัตรคําถาม
ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ลงในสมุดเปนรายบุคคล

คําถาม
1. สารเคมีชนิดใดบางที่สามารถใชลางผักผลไมได
2. ถาเราจะรับประทานผักผลไมใหปลอดภัยจากสารพิษจะทําอยางไร

ชุดการสอนที่  3  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช        วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต
ศูนยสํารอง

บัตรเฉลย
คําตอบ
1.  น้ําสมสายชู       ดางทับทิม
2.  ปลูกผักสวนครัว  ไวกินเอง
     เลือกผักผลไม  ที่มีตําหนิ  หรือแมลงแทะ
     ลางผักผลไม  ใหสะอาด
     ไมควรกินผักซ้ําซาก  เพราะจะทําใหสารพิษเขาสูรางกายเพิ่มขึ้น
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แบบทดสอบ      เร่ือง  สารเคมีท่ีใชปราบศัตรูพืช
วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต     ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4

คําชี้แจง     ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุด  เพียงคําตอบเดียวแลวทําเครื่องหมาย X   ลงในกระดาษ
      คําตอบ

1. ถานักเรียนตองการใชสารเคมีกําจัดยุงภายในบานนักเรียนจะเลือกใชสารเคมีชนิดใด
ก. ชนิดที่เปนน้ํา
ข. ชนิดที่เปนของเหลว
ค. ชนิดที่เปนกระปองสเปรย
ง. ชนิดที่เปนกอน

2. สารเคมีที่ใชกําจัดแมลงในการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรควรมีคุณสมบัติอยางไร
ก. สลายตัวเร็ว
ข. มีฤทธิ์เฉียบพลัน
ค. ไมสามารถซึมผานผิวหนัง
ง. ไมเปนอันตรายกับคนและสัตว

3. ถาเราจะเลือกซื้อยาปราบศัตรูพืชกําจัดหนอนควรเลือกซื้อชนิดใด
ก. โลติ้น
ข. พาราไธออน
ค. อัลดริน
ง. ดีลดริน

4. ขอใดกลาวไมถูกตอง  ในเรื่องการใชสารเคมีปราบศัตรูพืช
ก. อานวิธีการใชใหเขาใจ
ข. ผูฉีดพนยาตองอยูเหนือลมเสมอ
ค. ไมรับประทานอาหาร หรือดื่มน้ําขณะฉีดพนยา
ง. หลังจากพนยา  7  วัน  จึงเก็บพืชผลมารับประทานได

5. ใครปฏิบัติตามคําแนะนําในการใชสารเคมีปราบศัตรูพืชไดถูกตอง
ก. สมบัติแตงกายมิดชิดกอนออกไปฉีดพนยา
ข. สมชายใชมือกวนสารเคมี
ค. วิชัยใชปากเปดฝาขวดสารเคมี
ง. วิชาญใชปากเปาหัวฉีดที่มีส่ิงอุดตัน
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6. สารกําจัดแมลงที่ไมมีฉลากและเกามากควรเก็บทําลายอยางไร
ก. ทิ้งถังขยะ
ข. นําไปเผาไลยุง
ค. ฝงไวใหไกลบอน้ํา
ง. นําไปใชพนทิ้งใหหมด

7. สถานที่เก็บสารเคมีปราบศัตรูพืช  ตองอยูหางไกลจากสิ่งใด
ก. อาหาร
ข. คอกสัตว
ค. วัตถุไวไฟ
ง. เครื่องมือเกษตร

8. ภาชนะบรรจุสารเคมีที่ใชปราบศัตรูพืช  เมื่อใชหมดแลวควรทําอยางไร
ก. ฝงดินหรือทําลาย
ข. นําไปลางใหสะอาดเพื่อบรรจุน้ํา
ค. เก็บเอาไวเพื่อนํากลับมาใชประโยชนอ่ืนๆ อีก
ง. นําไปประดิษฐเปนของเลน

9. สารเคมีที่ใชปราบศัตรูพืชที่ตกคางอยูบนพืชผักจะเปนอันตรายกับใครมากที่สุด
ก. ผูขายผัก
ข. ผูบริโภคผัก
ค. ผูปลูกผัก
ง. ผูขนสงผัก

10. ประโยชนของสารกําจัดศัตรูพืชคือขอใด
ก. ชวยบํารุงหญาหรือตนพืชที่ไมตองการ
ข. ชวยปองกันไมใหพืชเหยี่ยวเฉา
ค. ชวยฆาแมลง   เพล้ีย  และหนอน
ง. ชวยรักษาพืชผักและผลไม ใหสดอยูเสมอ
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