
บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิความสัมพันธ (Correlational Research) เปนงานวจิัยทีมุ่ง 
ศึกษาความสัมพันธระหวางการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองกบัการเรียนรู
ดวยตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ในบทนี้จึงเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ซ่ึงไดแก คาเฉลี่ย 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการจดัการเรียนการ
สอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรยีนระดับประถมศึกษา 
 
เกณฑท่ีใชในการแปลความหมาย 
 
 เกณฑที่ใชในการแปลความหมายระดับการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวย
ตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา กําหนดคาเฉลี่ยออกเปน 3 ชวง ซ่ึงแตละชวงมคีวามหมาย
เทียบเกณฑได ดังนี ้

คาเฉลี่ย  2.50-3.00 หมายถึง ครูมีการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวย 
ตนเองในระดบัมาก 

 คาเฉลี่ย  1.50-2.49 หมายถึง ครูมีการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวย
ตนเองในระดบัปานกลาง 

 คาเฉลี่ย  1.00-1.49 หมายถึง ครูมีการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวย
ตนเองในระดบันอย 

เกณฑที่ใชในการแปลความหมายระดับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรยีนระดับประถม 
ศึกษา กําหนดคาเฉลี่ยออกเปน 3 ชวง ซ่ึงแตละชวงมีความหมายเทยีบเกณฑได ดังนี ้

คาเฉลี่ย  2.50–3.00 หมายถึง นักเรียนมีการเรียนรูดวยตนเอง อยูในระดบัมาก 
  คาเฉลี่ย  1.50-2.49 หมายถึง นักเรียนมีการเรียนรูดวยตนเอง อยูในระดบัปานกลาง 

คาเฉลี่ย  1.00–1.49 หมายถึง นักเรียนมีการเรียนรูดวยตนเอง อยูในระดบันอย 
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สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการนําเสนอขอมูล 
 
 ในขั้นตอนการวิเคราะหและแสดงผลขอมูลเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความ 
หมาย และใหเกิดความสะดวกในการนําเสนอขอมูล ผูวิจัยจึงกําหนดสญัลักษณและอกัษรยอทีใ่ชใน
การวิเคราะหขอมูลของการวิจัย ดังนี ้
 
1. สัญลักษณทีใ่ชแทนตวัแปรอิสระ 
 Χ  แทน การจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 
 
2. สัญลักษณทีใ่ชแทนตวัแปรตาม 
 Yรวม แทน การเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

Y1 แทน การตระหนกัเกี่ยวกับตนเองและสิ่งที่เกีย่วของกับการเรียน 
Y2 แทน การวางแผนการเรียนรู 
Y3 แทน การปฏิบัติตามแผนใหบรรลุจุดหมาย 

 Y4 แทน การควบคุมการจูงใจตนเองใหการปฏิบัติการเรียนรูบรรลุจุดหมาย 
Y5 แทน การประเมินความกาวหนา 
Y6 แทน การปรับปรุงแกไข 
Y7 แทน การประเมินผลการเรียนรูของตนเอง 

 
3. สัญลักษณทางสถิติ 
 Χ  แทน คาเฉลี่ย 

S แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 n แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 r  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 ∗ แทน ระดับนยัสําคัญที่ .05 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี ้
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1. ผลการวิเคราะหคาสถิติพืน้ฐาน 
 
 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S) ของการจัดการเรียนการสอน
ที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง และผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) 
ของการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนระดบัประถมศึกษา นําเสนอผลดังตาราง 2 – 3 
ตาราง 2 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่สง 

เสริมการเรียนรูดวยตนเอง ในภาพรวมและจําแนกตามรายขอ 
 

การจัดการเรียนการสอน 
ท่ีสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 

X  S ระดับ 
การปฏิบตั ิ

การเตรียมการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของคร ู
1. ครูเตรียมจุดประสงคการเรียนรูและไดแจกใหนักเรยีน
ในชั่วโมงแรกกอนการเรียนการสอน 
2. ครูเตรียมสื่อการเรียนการสอนไวลวงหนาอยาง
สม่ําเสมอ 
การสรางบรรยากาศ 
3. ครูทําใหนักเรียนรูสึกถึงความหวงใย ไววางใจ การ
ชวยเหลือ และรวมมือกันในการเรียน 
4. ครูไดอธิบายใหนักเรยีนเขาใจวิธีการเรยีนดวยตนเอง 
5. ครูไดชวยเหลือ แนะนําขัน้ตอนหรือกระบวนการของ
การเรียนดวยตนเองใหกับนกัเรียน 
6. ครูไดชวยเหลือนักเรียนในการเรียน อํานวยความ
สะดวกในการเรียนและการหาขอมูลตางๆ เกี่ยวกับสิ่งที่
เรียน 
กระบวนการของการเรียนรูดวยตนเอง 
การสงเสริมการวินิฉัยความตองการในการเรียนรูและ
การวางแผนการเรียนรู 
7. ครูสนับสนุนใหนักเรยีนพูดคุยและอภปิรายถึงความรู
เดิมที่เรียนผานมาแลวกอนเริ่มเรียนเรื่องใหม 

2.53 
 

2.50 
 

2.55 
2.60 

 
2.62 
2.67 

 
2.64 

 
 

2.47 
 

 
2.49 

 
2.47 

.533 
 

.516 
 

.548 

.540 
 

.533 

.498 
 

.518 
 
 

.587 
 
 

.604 
 

.604 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
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ตาราง 2 (ตอ)  
การจัดการเรียนการสอน 

ท่ีสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 
X  S ระดับ 

การปฏิบตั ิ
8. ครูไดชวยใหนักเรยีนเขาใจจุดประสงคการเรียนรูของ
แตละเรื่องที่เรียน 
9. ครูไดสนับสนุนใหนักเรยีนตรวจสอบความตองการ
ในการเรยีนของตนเอง (ตรวจสอบความแตกตางระหวาง
ความรูเดิมที่นกัเรียนมกีับจุดประสงคของการเรียน) 
10. ครูไดสนับสนุนและชวยเหลือใหนกัเรียนเลือกวิธี 
การเรียนรู เทคนิคการเรียนรู หรือกลยุทธการเรียนรูที่
เหมาะสม เพื่อเพิ่มความเขาใจในเรื่องที่เรียน 
11. ครูไดสนับสนนุและชวยเหลือใหนกัเรียนเลือกสื่อ
การเรียนรูที่เหมาะสมทั้งประเภทบุคคล เชน ผูรู วิทยากร 
และสื่อประเภทวัสดุอุปกรณ เชน CD คอมพิวเตอร 
หนังสือ ฯลฯ 
12. ครูไดสนับสนุนและชวยเหลือใหนกัเรียนมีสภาพ 
แวดลอมในการเรียนที่เหมาะสม 
13.นักเรียนมสีวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับกจิกรรม
การเรียน เวลาในการสงงานหรือเวลาในการทํากิจกรรม 
การสงเสริมการดําเนินการเรียนรูและการประเมิน
ความกาวหนา 
14. นอกเหนือจากงานรายบคุคลหรือรายกลุมที่นักเรียน
ตองปฏิบัติแลว ครูรับผิดชอบการเรียนการสอนของ
ตนเองอยางเหมาะสม 
15. ครูเปนที่ปรึกษาและใหคาํแนะนํานกัเรยีนเมื่อ
นักเรียนเกดิความรูสึกที่เปนผลเสียตอการเรียน เชน 
เครียด วิตกกังวลมากเกนิไป 
16. ครูสนับสนุนใหนักเรียนไดเรียนรูจากสื่อการเรียนรู
ประเภทบุคคล เชน วิทยากร ผูรู ในหัวขอพเิศษบาง
หัวขอ 
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ตาราง 2 (ตอ) 
การจัดการเรียนการสอน 

ท่ีสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 
X  S ระดับ 

การปฏิบตั ิ
17. ครูสงเสริม สนับสนุนใหนักเรยีนตรวจสอบผลการ
เรียนระหวางเรียนของตนเอง เพื่อหาสาเหตุในสวนที่ไม
บรรลุจุดประสงคการเรียนและพยายามปรับปรุงแกไขให
บรรลุจุดประสงค 
การสงเสริมการประเมินผล 
18. ครูบอกเกีย่วกับผลการเรียนรูของนักเรียนในระหวาง
เรียนและเมื่อส้ินสุดการเรียน 
19. ครูบอกผลการประเมินในลักษณะที่ทําใหนกัเรียน
รูสึกวาตนมีความสามารถ เชน การใชคําพูดเชิงบวก
มากกวาการติเตียน 
20. มีการตรวจสอบผลการเรียนรูเปนระยะตลอดภาค
เรียน 
21. ครูสงเสริมใหนกัเรียนคิดเกีย่วกับการเรียนรูที่ผานมา
ของตนเอง เชน เกิดอะไรขึน้ระหวางการเรียน และ
นักเรียนรูสึกเชนไรตอเหตกุารณที่เกิด  
22. ครูสงเสริมและสนับสนนุใหนักเรยีนฝกทําแบบ 
ทดสอบ 
23. ครูใหโอกาสนักเรียนในการเลือกวิธีการนําเสนอ
ผลงานแสดงผลการเรียนรูของตนเอง เชน แบบฝกหัด 
ช้ินงาน 
บทบาทโดยรวมอื่นๆของคร ู 
24. ครูคอยกระตุนการเรยีนรูนอกหองเรียนปกต ิ
25. ครูสงเสริมใหนกัเรียนคิดอยางไตรตรอง คือ กระตุน
ใหนกัเรียนพิจารณาวาเรื่องทีเ่รียนมีประเดน็หลักใดบาง 
และสามารถลงขอสรุปจากเรื่องไดอยางไร 
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 จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวาในภาพรวมทั้งหมดครูมีระดบัการปฏิบัติอยูในระดับมากและ
เมื่อจําแนกระดับการปฏิบัติของครูที่มีตอการจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง
ออกเปนดานตางๆ จะพบวา 
 ระดับการปฏบิัติดานการเตรียมการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของครูในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก ( X = 2.53) และเมื่อจําแนกรายขอพบวาทุกขออยูในระดับมาก 
 ระดับการปฏบิัติของครูดานการสรางบรรยากาศในการเรียนในภาพรวมอยูในระดับมาก 
( X = 2.60) และเมื่อจําแนกรายขอ พบวา สวนใหญอยูในระดับมาก ยกเวนการชวยเหลือนักเรียนใน
การเรียน อํานวยความสะดวกในการเรียนและการหาขอมูลตางๆ เกี่ยวกับสิ่งที่เรียน ( X = 2.47) อยู
ในระดบัปานกลาง 
 ระดับการปฏบิัติของครูดานการสงเสริมการวินจิฉัยความตองการในการเรียนรูและการวาง
แผนการเรียนรูในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 2.49) และเมื่อจําแนกรายขอ พบวา 3 ขออยู
ในระดบัมาก สวนขออ่ืนๆอยูในระดับปานกลาง ไดแก การสนับสนุนและชวยเหลือใหนกัเรียน
เลือกสื่อการเรียนรูที่เหมาะสมทั้งประเภทบคุคล เชน ผูรู วิทยากร และสือ่ประเภทวัสดอุุปกรณ เชน 
CD คอมพิวเตอร หนังสือ ฯลฯ ( X = 2.37) การใหนักเรียนมีสวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับ
กิจกรรมการเรยีน เวลาในการสงงานหรือเวลาในการทํากิจกรรม ( X = 2.46) การสนับสนุนให
นักเรียนพูดคยุและอภิปรายถึงความรูเดิมที่เรียนผานมาแลวกอนเริ่มเรียนเรื่องใหม ( X = 2.47) และ
การสนับสนุนใหนกัเรียนตรวจสอบความตองการในการเรียนของตนเอง (ตรวจสอบความแตกตาง
ระหวางความรูเดิมที่นักเรยีนมีกับจดุประสงคของการเรียน) ( X = 2.48) 

ระดับการปฏบิัติของครูดานการสงเสริมการดําเนนิการเรียนรูและการประเมินความกาว 
หนาในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 2.54) และเมื่อจําแนกรายขอ พบวา สวนใหญอยูในระดบั
มาก ยกเวนการสนับสนุนใหนักเรียนไดเรียนรูจากสื่อการเรียนรูประเภทบุคคล เชน วิทยากร ผูรู  
ในหวัขอพิเศษบางหวัขอ ( X = 2.30) อยูในระดับปานกลาง 
 ระดับการปฏบิัติของครูดานการสงเสริมการประเมินผลในภาพรวมอยูในระดับมาก 
( X = 2.57) และเมื่อจําแนกรายขอ พบวา สวนใหญอยูในระดับมาก ยกเวนการสงเสริมใหนกัเรียน
คิดเกี่ยวกับการเรียนรูที่ผานมาของตนเอง เชน เกดิอะไรขึ้นระหวางการเรียน และนักเรียนรูสึกเชน
ไรตอเหตุการณที่เกดิ ( X = 2.41) อยูในระดับปานกลาง 
 ระดับการปฏบิัติดานบทบาทโดยรวมอื่นๆ ของครูในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 2.55) 
และเมื่อจําแนกรายขอ พบวา 1 ขออยูในระดับมาก สวนอีก 1 ขออยูในระดับปานกลาง คือ การ
กระตุนการเรียนรูนอกหองเรยีนปกต ิ( X = 2.43) 
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ตาราง 3 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการเรยีนรูดวยตนเองของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในภาพรวมและจําแนกตามรายขอ 

 
 

การเรียนรูดวยตนเองของนกัเรียน 
 

X  
 

S 
ระดับ 

การเรียนรู
ดวยตนเอง 

การตระหนักเก่ียวกับตนเองและสิ่งท่ีเก่ียวของกับการ
เรียน 
1. นักเรียนรูวาตนเองเกงหรือออนในดานใด 
2. นักเรียนรูระดับความสามารถในการเรียนหรือการ
ทํางานของตนเอง 
3. นักเรียนรูเกีย่วกับวิธีการเรยีนรู เทคนิคการเรียนรู และ
กลยุทธการเรยีนรูตางๆที่สามารถนําไปใชในการเรยีนได
การวางแผนการเรียนรู 
4. กอนเรียนแตละวิชานกัเรยีนรูวาตวัเองรูอะไรบางและ
ไมรูอะไรบางในรายวิชานั้นๆ 
5. นักเรียนรูจดุประสงคการเรียนรูของแตละรายวิชาที่
เรียน 
6. นักเรียนไดกําหนดจุดหมายระยะยาวของการเรียนที่
ตองการ เชน ระดับเกรดเฉลี่ยรวมที่ตองการเมื่อจบ
การศึกษา 
7. นักเรียนไดกําหนดจุดหมายของการเรียนในแตละวิชา 
เชน ระดับเกรดที่ตองการในวิชานั้นหรือความรูที่
นักเรียนตองการ 
8. ในการเรยีนแตละวิชานักเรียนรูวามแีหลงเรียนรู
ประเภทวัสดุอุปกรณ เชน หนังสือ เอกสารตางๆ รูปภาพ 
CD VCD ที่นักเรียนสามารถใชไดอยูทีใ่ดบาง 
9. นักเรียนไดระบุแหลงเรยีนรูประเภทบุคคล (ผูรู
วิทยากร) อยางชัดเจน เชน นักเรียนจะไปสอบถาม ไป
พูดคุยกับใครบาง 
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2.54 
 
 

2.58 
 
 

2.43 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

การเรียนรูดวยตนเองของนกัเรียน 
 

X  
 

S 
ระดับ 

การเรียนรู
ดวยตนเอง 

10. นักเรียนไดระบุแหลงเรียนรูประเภทวสัดุอุปกรณ 
เชน ตํารา หนงัสือ เอกสารตางๆ รูปภาพ ฯลฯ อยาง
ชัดเจน วาอะไรบางที่ตองใชในการเรยีน 
11. นักเรียนสามารถเลือกวิธีการเรียนรู เทคนิคการเรียนรู  
และกลยุทธการเรียนรูที่ชวยใหนกัเรียนบรรลุ
จุดประสงคของการเรียน 
การปฏิบตัิการตามแผนใหบรรลุจุดหมาย 
12. นักเรียนไดเลือกสถานที่ที่สงบและไมมีเสียงรบกวน
สําหรับการเรียนแตละครั้ง 
13. นักเรียนนาํวิธีการเรียนรู เทคนิคการเรยีนรู  กลยุทธ
การเรียนรูที่ไดเลือกไวมาใชในการเรยีนไดอยางแทจริง 
14. นักเรียนไดพยายามอยางเต็มที่เพื่อใหบรรลุ 
จุดประสงคของการเรียน 
15. เมื่อมีงานที่ยาก จําเปนตองใชเวลาและความอดทน 
นักเรียนสามารถควบคุมตนเองใหทํางานนัน้จนสําเร็จ 
การควบคุมการจูงใจตนเองใหปฏิบัติการเรียนรูบรรลุ
จุดหมาย 
16. นักเรียนรูสึกพึงพอใจกบัผลการเรียนรูในแตละเร่ือง
ที่เรียน 
17. นักเรียนรูสึกพึงพอใจกบัผลการเรียนรูในแตละวิชาที่
เรียน 
18. นักเรียนไดใหกําลังใจตวัเองเมื่อตองเรยีนวิชาหรือ
เร่ืองที่ยาก เชน “เราสามารถเรียนไดแน” “ถาพยายามให
มากขึ้น เราตองทําไดแน” 
19. นักเรียนพงึพอใจกับผลการเรียนรูในวชิาที่บรรลุตาม
จุดประสงคทีก่ําหนด 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

การเรียนรูดวยตนเองของนกัเรียน 
 

X  
 

S 
ระดับ 

การเรียนรู
ดวยตนเอง 

20. เมื่อนักเรียนรูสึกไมพึงพอใจกับผลการเรียนรูที่ไม
บรรลุตามจุดประสงคที่กําหนด นักเรียนจะพยายาม
ปรับปรุงใหดขีึ้นในวิชาตอไป 
การประเมินความกาวหนา 
21. นักเรียนไดเปรียบเทยีบผลการเรียนรูของตนเองใน
แตละเรื่องกับจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว 
การปรับปรงุแกไข 
22. นักเรียนทบทวนผลการเรียนรูของตนเองในเรื่องที่ทาํ
ไดไมดี เพื่อคนหาสาเหตุของปญหา 
23. นักเรียนไดปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนของตนเอง 
เชน ตั้งใจอานหนังสือมากขึน้ ทําแบบฝกหัดเพิ่มขึน้ เพือ่
ใหผลการเรียนรูบรรลุตามจุดประสงคที่ตั้งไว 
การประเมินผลการเรียนรูของตนเอง 
24. นักเรียนประเมินผลการเรียนรูของตนเอง โดยการ
เปรียบเทียบผลการเรียนรูกบัจุดประสงคที่กําหนดไว 
25. นักเรียนคิดทบทวนวาวธีิการเรียนรู เทคนิคการ
เรียนรู และกลยุทธการเรียนรูที่นํามาใชนัน้ ทําใหเกิดผล
ลัพธของการเรียนตามที่ตองการหรือไม 
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ปานกลาง 
รวม 2.41 .282 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวาในภาพรวมนกัเรียนมีระดับการเรียนรูดวยตนเองอยูในระดับ
ปานกลางและเมื่อจําแนกระดับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนออกเปนดานตางๆ จะพบวา 

ระดับการเรียนรูดวยตนเองดานการตระหนักเกีย่วกับตนเองและสิ่งที่เกีย่วของกับการเรียน
ในภาพรวมอยูในระดบัปานกลาง ( X = 2.30) และเมื่อจําแนกรายขอพบวาทุกขออยูในระดับปาน
กลาง 



 66

 ระดับการเรียนรูดวยตนเองดานการวางแผนการเรียนรูในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
( X = 2.42) และเมื่อจําแนกรายขอ พบวา 2 ขออยูในระดับมาก สวนขออ่ืนๆอยูในระดบัปานกลาง 
ไดแก นักเรยีนไดระบแุหลงเรียนรูประเภทบุคคล (ผูรู วิทยากร) อยางชัดเจน เชน นกัเรียนจะไป
สอบ ถาม ไปพูดคุยกับใครบาง ( X = 2.19) กอนเรียนแตละวิชา นักเรียนรูวาตัวเองรูอะไรบางและ
ไมรูอะไรบางในรายวิชานั้นๆ ( X = 2.33) นักเรียนสามารถเลือกวิธีการเรียนรู เทคนิคการเรียนรู  
และกลยุทธการเรียนรูที่ชวยใหนกัเรียนบรรลุจุดประสงคของการเรียน ( X = 2.38) นักเรียนรูจุด  
ประสงคการเรียนรูของแตละรายวิชาที่เรียน ( X = 2.39) ในการเรียนแตละวชิานักเรียนรูวามีแหลง
เรียนรูประเภทวัสดุอุปกรณ เชน หนังสือ เอกสารตางๆ รูปภาพ CD VCD ที่นักเรียนสามารถใชได
อยูที่ใดบาง ( X = 2.43) และนกัเรียนไดระบุแหลงเรียนรูประเภทวัสดุอุปกรณ เชน ตํารา หนังสือ 
เอกสารตางๆ รูปภาพ ฯลฯ อยางชัดเจน วาอะไรบางที่ตองใชในการเรียน ( X = 2.48) 
 ระดับการเรียนรูดวยตนเองดานการปฏิบตัิการตามแผนใหบรรลุจุดหมายในภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง ( X = 2.42) และเมื่อจําแนกรายขอ พบวา 1 ขออยูในระดบัมาก สวน 3 ขออยูใน
ระดับปานกลาง ไดแก นักเรียนไดเลือกสถานที่ที่สงบและไมมีเสียงรบกวนสําหรับการเรียนแตละ
คร้ัง ( X = 2.18) นักเรียนนําวิธีการเรียนรู เทคนิคการเรียนรู กลยุทธการเรียนรูที่ไดเลือกไวมาใชใน
การเรียนไดอยางแทจริง ( X = 2.36) และเมื่อมงีานที่ยาก จําเปนตองใชเวลาและความอดทน 
นักเรียนสามารถควบคุมตนเองใหทํางานนัน้จนสําเร็จ ( X = 2.47) 
 ระดับการเรียนรูดวยตนเองดานการควบคมุการจูงใจตนเองใหปฏิบัติการเรียนรูบรรลุ 
จุดหมายในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 2.51) และเมื่อจําแนกรายขอ พบวา 2 ขออยูในระดับ
ปานกลาง สวน 3 ขออยูในระดับมาก ไดแก นักเรยีนรูสึกพึงพอใจกับผลการเรียนรูในแตละวิชาที่
เรียน ( X = 2.50) เมื่อนักเรียนรูสึกไมพึงพอใจกับผลการเรียนรูที่ไมบรรลุตามจุดประสงคที่กําหนด 
นักเรียนจะพยายามปรับปรุงใหดีขึ้นในวิชาตอไป ( X = 2.54) และนกัเรียนไดใหกําลังใจตัวเองเมื่อ
ตองเรียนวิชาหรือเร่ืองที่ยาก เชน “เราสามารถเรียนไดแน” “ถาพยายามใหมากขึน้ เราตองทําไดแน” 
( X = 2.56) 
 ระดับการเรียนรูดวยตนเองดานการประเมินความกาวหนาทั้งในภาพรวมและจําแนกรายขอ
อยูในระดับปานกลาง ( X = 2.39) คือ นักเรียนไดเปรยีบเทยีบผลการเรียนรูของตนเองในแตละเรื่อง
กับจุดประสงคการเรียนรูทีก่ําหนดไว 
 ระดับการเรียนรูดวยตนเองดานการปรับปรุงแกไขในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง   
( X = 2.41) และเมื่อจําแนกรายขอ พบวา ทุกขออยูในระดบัปานกลาง 
 ระดับการเรียนรูดวยตนเองดานการประเมินผลการเรียนรูของตนเองในภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง ( X = 2.44) และเมื่อจําแนกรายขอ พบวา ทกุขออยูในระดบัปานกลาง 
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2. ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
 
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 
กับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนระดบัประถมศึกษา ดังตาราง 4 
ตาราง 4 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ระหวางการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวย 

ตนเอง กับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 

ตัวแปร Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Yรวม 

X .019 .049 .008 .007 .064 .101∗ .069 .073 
∗P < .05 
จากตาราง 4 พบวา ในภาพรวมการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง (X) 

ไมมีความสัมพันธกับการเรยีนรูดวยตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาโดยรวม (Yรวม) โดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองกับการ
เรียนรูดวยตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา เทากบั .073 

และเมื่อแยกพจิารณาการเรยีนรูดวยตนเองเปนรายดาน พบวา การจดัการเรียนการสอนที่
สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง (X) มีความสัมพันธกับการเรียนรูดวยตนเองดานการปรับปรุงแกไข 
(Y6) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .101 
 
 
 
 
 
 


