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ภาคผนวก 1 

หนังสือราชการที่ใชในการวิจัย 
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ท่ี  ศธ  0521.2.0703/                                         ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
               มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   
               อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี 94000 

 
                      มกราคม  2551 

 
เรื่อง     ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน     
 
สิ่งท่ีสงมาดวย แบบตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามเพื่อการวิจัย จํานวน 1 ฉบับ 
  แบบตรวจสอบคุณภาพแบบวัดเพื่อการวจิัย จาํนวน 1 ฉบับ 
 

ดวยนางสาวปาลิดา  สายรัตทอง นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการประถมศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทําวิทยานิพนธเรื่อง “ความสัมพันธ
ระหวางการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา” โดยมีรองศาสตราจารย ดร.ธีรพงศ แกนอินทร และรองศาสตราจารย ดร.ชิดชนก เชิง
เชาว เปนอาจารยท่ีปรึกษา ในการนี้ภาควิชาการศึกษาพิจารณาแลวเห็นวา ทานเปนผูมีคุณสมบัติเหมาะสม 
จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
ตลอดทั้งใหขอเสนอแนะอื่นๆ เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป 

 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณอยางยิ่ง 
 
          ขอแสดงความนับถือ 
 
                     (รองศาสตราจารย ดร.ธีรพงศ  แกนอินทร) 
                                                หัวหนาภาควิชาการศึกษา 
ธุรการภาควิชาการศึกษา 
โทร. 0 7333 7382    
โทรสาร 0 7334 8
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ท่ี  ศธ  0521.2.0703/                                         ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
               มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   
               อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี 94000 

 
                  กุมภาพันธ  2551 

 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหทดลองใชเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน  
 
สิ่งท่ีแนบมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จํานวน 1 ฉบับ 
  แบบวัดเพื่อการวิจัย จํานวน 1 ฉบับ 
 

ดวยนางสาวปาลิดา  สายรัตทอง นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการประถมศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทําวิทยานิพนธเรื่อง “ความสัมพันธ
ระหวางการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา” โดยมีรองศาสตราจารย ดร.ธีรพงศ แกนอินทร และรองศาสตราจารย ดร.ชิดชนก เชิง
เชาว เปนอาจารยท่ีปรึกษา ในการนี้ภาควิชาการศึกษาใครขอความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนของทาน จํานวน 40 คน ตอบแบบสอบถามและแบบวัดเพื่อการวิจัย 
เพื่อนําขอมูลท่ีไดไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป 

 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณอยางยิ่ง 
 
          ขอแสดงความนับถือ 
 
                     (รองศาสตราจารย ดร.ธีรพงศ  แกนอินทร) 
                                                หัวหนาภาควิชาการศึกษา   
ธุรการภาควิชาการศึกษา 
โทร. 0 7333 7382    
โทรสาร 0 7334 8322 
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ท่ี  ศธ  0521.2.0703/                                         ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
               มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   
               อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี 94000 

 
                  กุมภาพันธ  2551 

 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อการทําวิทยานิพนธ 
 
เรียน   
 
สิ่งท่ีสงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จํานวน 1 ฉบับ 
  แบบวัดเพื่อการวิจัย จํานวน 1 ฉบับ 
 

ดวยนางสาวปาลิดา  สายรัตทอง นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการประถมศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทําวิทยานิพนธเรื่อง “ความสัมพันธ
ระหวางการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา” โดยมีรองศาสตราจารย ดร.ธีรพงศ แกนอินทร และรองศาสตราจารย ดร.ชิดชนก เชิง
เชาว เปนอาจารยท่ีปรึกษา เพื่อใหการทําวิทยานิพนธในครั้งนี้สามารถดําเนินไปตามแบบแผนและได
ขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ภาควิชาการศึกษาจึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการอนุญาตใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนของทานที่เปนกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามและแบบวัดเพื่อการวิจัย 

 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณอยางยิ่ง 
 
          ขอแสดงความนับถือ 
 
                     (รองศาสตราจารย ดร.ธีรพงศ  แกนอินทร) 
                                                หัวหนาภาควิชาการศึกษา   
ธุรการภาควิชาการศึกษา 
โทร. 0 7333 7382    
โทรสาร 0 7334 8322 
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ภาคผนวก 2 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุวลัย มหากันธา 
    ตําแหนง รองคณบดีฝายประกนัคุณภาพและบริหารวิชาการ 
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
 
2. อาจารย อภชิาติ มหากันธา 
    ตําแหนง หัวหนาแผนกวิชาการประถมศึกษา 
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
 
3. ผูชวยศาสตราจารย จรูญ จัวนาน 
    ตําแหนง อาจารยประจําแผนกวิชาการประถมศึกษา (ขาราชการบํานาญ)  
  มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
 
4. อาจารย สมศักดิ์ เหลาเจรญิสุข 
    ตําแหนง  ผูอํานวยการสํานักสงเสริมและการศึกษาตอเนื่อง 
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
 
5. อาจารยสุภทัรา บรรจโรจน 
    ตําแหนง ผูชวยผูอํานวยการฝายประถมศึกษา 
  โรงเรียนอนุบาลสาธิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี
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ภาคผนวก 3 
คุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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ตาราง 5  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเดน็หลักของเนื้อหา (IC) ของ 
 แบบสอบถามการจัดการเรยีนการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 

 
ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  

ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
 

รวม 
 
คา IC 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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ตาราง 6  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเดน็หลักของเนื้อหา (IC) ของ 
 แบบวัดการเรยีนรูดวยตนเอง 

 
ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  

ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
 

รวม 
 
คา IC 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
0 

+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

5 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
4 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 

1 
1 
1 
1 
1 

0.8 
1 
1 

0.8 
1 
1 

0.8 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.8 
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ตาราง 7 คาความเชื่อมัน่ 
 

รายการ คาความเชื่อมัน่ (α ) 
1. คาความเชื่อมั่นของแบบวดั 
2. คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

.897 

.871 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 95

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 4 
รายชื่อโรงเรียนในการวิจยั 
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รายชื่อโรงเรียน 
 
ตาราง 8 รายช่ือโรงเรียนสําหรับทดลองใชเครื่องมือวิจัย 
 

ลําดับที่ ช่ือโรงเรียน 
1 
2 
3 

โรงเรียนสังขะวิทยาคม 
โรงเรียนบานกาเกาะระโยง 
โรงเรียนบานสําโรง-โคกเพชร 

 
ตาราง 9 รายช่ือโรงเรียนที่เปนกลุมตวัอยางสําหรับการวิจยั 
 

ลําดับที่ ช่ือโรงเรียน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

โรงเรียนอนุบาลเขวาสินรินทร 
โรงเรียนบานนาโพธิ์ 
โรงเรียนบานสดอ 
โรงเรียนบานนาตังตระแบก(กาญจนูปถัมภ) 
โรงเรียนบานตากูก 
โรงเรียนบานแสรออ 
โรงเรียนบานภูมิสตึง 
โรงเรียนบานโชกเหนือ 
โรงเรียนบานตระเปยงเตีย 
โรงเรียนบานหนองค ู
โรงเรียนบานโชกใต 
โรงเรียนบานแกใหญ 
โรงเรียนบานแกนอย 
โรงเรียนบานนาเกา 
โรงเรียนบานคอโค 
โรงเรียนบานลําชี(วุฒิวงษราษฎรสงเคราะห) 
โรงเรียนบานดงมัน 
โรงเรียนบานตระแสง 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ลําดับที่ ช่ือโรงเรียน 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 

โรงเรียนบานปราสาทตราดมิตรภาพที5่8 
โรงเรียนบานตาอ็อง 
โรงเรียนบานจันรม 
โรงเรียนบานทาสวาง 
โรงเรียนบานคาบ 
โรงเรียนบานเทนมีย 
โรงเรียนบานไถงตรง 
โรงเรียนบานตะตึงไถง 
โรงเรียนหนองโตง “สุรวิทยาคม” 
โรงเรียนบานนาสาม(เกยีรตปิระชา) 
โรงเรียนเมืองสุรินทร 
โรงเรียนอนุบาลสุรินทร 
โรงเรียนบานบุฤาษี 
โรงเรียนบานกันแสง 
โรงเรียนบานสลักได 
โรงเรียนบานเสม็ด(ประชารฐันุเคราะห) 
โรงเรียนบานตะบัล 
โรงเรียนบานโคกเมือง 
โรงเรียนบานสวาย 
โรงเรียนบานแสลงพันธ 
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ภาคผนวก 5 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองประกอบดวย 6 
หัวขอ ดังนี ้

1) การเตรียมการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของครู 
 2) การสรางบรรยากาศ 
 3) การสงเสริมการวินจิฉัยความตองการในการเรียนรูและการวางแผนการเรียนรู 
 4) การสงเสริมการดําเนนิการเรียนรูและการประเมินความกาวหนา 
 5) การสงเสริมการประเมินผล 
 6) บทบาทโดยรวมอื่นๆของครู 
2. ผูตอบแบบสอบถามเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 1  
3. การตอบแบบสอบถามทั้ง 6 หัวขอ โปรดตอบคําถามทกุขอตามที่เปนจริง ทั้งนี้เพือ่ใหได

ขอมูลที่มีความสมบูรณ ซ่ึงผลที่ไดจากการวิจัยคงทําใหครูและผูที่เกี่ยวของกับการศกึษาในระดับ
ประถมศึกษา ไดเหน็คุณคาและมีความสนใจที่จะนําความรูเร่ือง การเรียนรูดวยตนเอง ไปใช
ประโยชนในการจัดการเรยีนการสอนมากยิ่งขึ้น 

4. การวิจยัคร้ังนี้มิไดมุงจะศกึษาหรือเสนอผลการวิจัยของบุคคลใดบคุคลหนึ่งโดยเฉพาะ
แตเปนการศึกษาและเสนอผลการวิจัยในภาพรวมของการจัดการเรียนการสอน ขอมูลที่ไดจากทาน
จึงนําไปใชในการวิจยัเทานัน้ โดยจะไมมผีลกระทบตอการจัดการเรยีนการสอนของโรงเรียนแต
อยางใด 

 
     นางสาวปาลดิา   สายรัตทอง 
     นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการประถมศึกษา 
     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
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คําอธิบาย 
 

การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง กระบวนการจัดการเรียน
การสอนที่ชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุนใหผูเรียนเปนผูริเร่ิมวินิจฉยัความตองการในการเรียนรู 
กําหนดจุดหมายในการเรียนรู และสื่อการเรียนรูทั้งประเภทวัสดุอุปกรณ และประเภทบุคคล เลือก
กลยุทธการเรยีนรูที่เหมาะสม ใชกลยุทธการเรียนรูที่เลือกไว และประเมินการเรียนรูดวยตนเอง เปน
กระบวนการทีก่ารสอนที่ชวยเหลือ สงเสรมิ สนับสนุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู
อยางกระตือรือรนและเปนกระบวนการทีช่วยเหลือ สงเสริม สนับสนุนใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการ
เรียน และประสบความสําเร็จในการเรียน อันจะสงผลใหผูเรียนมีความพึงพอใจในผลการเรียนรู
ของตนเอง ดังนั้นการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง จึงเกี่ยวของกับ 
 1. การเตรียมการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของครู 
 2. การสรางบรรยากาศ 
 3. การสงเสริมการวินจิฉัยความตองการในการเรียนรูและการวางแผนการเรียนรู 
 4. การสงเสริมการดําเนนิการเรียนรูและการประเมินความกาวหนา 
 5. การสงเสริมการประเมินผล 
 6. บทบาทโดยรวมอื่นๆของครู 
 กลยุทธการเรียนรู หมายถึง กิจกรรม เทคนิค หรือกระบวนการที่ผูเรียนใชเพื่อเพิ่มความ
เขาใจในการเรยีนรู หรือเพื่อพัฒนาความสามารถในสิ่งที่เรียน 
 การวินิจฉัยความตองการในการเรียนรู หมายถึง การระบคุวามแตกตางระหวางความรูที่มี
อยูกอนกับมาตรฐานหรือจุดหมายในการเรยีนรูเร่ืองนั้นๆหรือวิชานัน้ๆ 
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คําชี้แจง     โปรดอานคําถามในแตละขอแลวพิจารณาวาการจัดการเรียนการสอนของครูสงเสริมให
นักเรียนมีการเรียนรูดวยตนเองในระดับใด แลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองความคิดเห็นที่ตรงกับ
ระดับที่ครูปฏิบัติตามความเปนจริง   

ความคิดเห็น  
รายการ มาก ปาน

กลาง 
นอย 

 
หมายเหตุ 

การเตรียมการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของคร ู
1. ครูเตรียมจุดประสงคการเรียนรูและไดแจกให
นักเรียนในชัว่โมงแรกกอนการเรียนการสอน 
2. ครูเตรียมสื่อการเรียนการสอนไวลวงหนาอยาง
สม่ําเสมอ 
การสรางบรรยากาศ 
3. ครูทําใหนักเรียนรูสึกถึงความหวงใย ไววางใจ 
การชวยเหลือ และรวมมือกนัในการเรียน 
4. ครูไดอธิบายใหนักเรยีนเขาใจวิธีการเรยีนดวย
ตนเอง 
5. ครูไดชวยเหลือ แนะนําขัน้ตอนหรือกระบวนการ
ของการเรียนดวยตนเองใหกับนักเรยีน 
6. ครูไดชวยเหลือนักเรียนในการเรียน อํานวยความ
สะดวกในการเรียนและการหาขอมูลตางๆ เกี่ยวกับ
ส่ิงที่เรียน 
กระบวนการของการเรียนรูดวยตนเอง 
การวินิฉัยความตองการในการเรียนรูและการ 
วางแผนการเรียนรู 
7. ครูสนับสนุนใหนักเรยีนพูดคุยและอภปิราย 
ถึงความรูเดิมที่เรียนผานมาแลวกอนเร่ิมเรียนเรื่อง
ใหม 
8. ครูไดชวยใหนักเรยีนเขาใจจุดประสงคการเรียนรู
ของแตละเรื่องที่เรียน 
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ความคิดเห็น  
รายการ มาก ปาน

กลาง 
นอย 

 
หมายเหตุ 

9. ครูไดสนับสนุนใหนักเรยีนตรวจสอบความตอง 
การในการเรยีนของตนเอง (ตรวจสอบความแตกตาง
ระหวางความรูเดิมที่นักเรยีนมีกับจดุประสงคของ
การเรียน) 
10. ครูไดสนับสนุนและชวยเหลือใหนกัเรียนเลือก
วิธีการเรียนรู เทคนิคการเรียนรู หรือกลยุทธการ
เรียนรูที่เหมาะสม เพื่อเพิ่มความเขาใจในเรื่องที่เรียน 
11. ครูไดสนับสนุนและชวยเหลือใหนกัเรียนเลือก
ส่ือการเรียนรูที่เหมาะสมทั้งประเภทบุคคล เชน ผูรู 
วิทยากร และสื่อประเภทวัสดุอุปกรณ เชน CD 
คอมพิวเตอร หนังสือ ฯลฯ 
12. ครูไดสนับสนุนและชวยเหลือใหนกัเรียนมี
สภาพแวดลอมในการเรยีนที่เหมาะสม 
13.นักเรียนมสีวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับ
กิจกรรมการเรยีน เวลาในการสงงานหรือเวลาใน
การทํากิจกรรม 
การดําเนินการเรียนรูและการประเมินความกาวหนา 
14. นอกเหนือจากงานรายบคุคลหรือรายกลุมที่
นักเรียนตองปฏิบัติแลว ครูรับผิดชอบการเรียนการ
สอนของตนเองอยางเหมาะสม 
15. ครูเปนที่ปรึกษาและใหคาํแนะนํานกัเรยีน เมื่อ
นักเรียนเกดิความรูสึกที่เปนผลเสียตอการเรียน เชน 
เครียด วิตกกังวลมากเกนิไป 
16. ครูสนับสนุนใหนักเรียนไดเรียนรูจากสื่อการ
เรียนรูประเภทบุคคล เชน วิทยากร ผูรู ในหวัขอ
พเิศษบางหวัขอ 
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ความคิดเห็น  
รายการ มาก ปาน

กลาง 
นอย 

 
หมายเหตุ 

17. ครูสงเสริม สนับสนุนใหนักเรยีนตรวจสอบผล
การเรียนระหวางเรียนของตนเอง เพื่อหาสาเหตุใน
สวนที่ไมบรรลุจุดประสงคการเรียนและพยายาม
ปรับปรุงแกไขใหบรรลุจุดประสงค 
การประเมินผล 
18. ครูบอกเกีย่วกับผลการเรียนรูของนักเรียนใน
ระหวางเรียน และเมื่อส้ินสดุการเรียน 
19. ครูบอกผลการประเมินในลักษณะที่ทําให
นักเรียนรูสึกวาตนมีความสามารถ เชน การใชคําพูด
เชิงบวกมากกวาการติเตยีน 
20. มีการตรวจสอบผลการเรียนรูเปนระยะตลอด
ภาคเรียน 
21. ครูสงเสริมใหนกัเรียนคิดเกีย่วกับการเรียนรูที่
ผานมาของตนเอง เชน เกดิอะไรขึ้นระหวางการ
เรียน และนักเรียนรูสึกเชนไรตอเหตกุารณที่เกิด  
22. ครูสงเสริมและสนับสนนุใหนักเรยีนฝกทํา
แบบทดสอบ 
23. ครูใหโอกาสนักเรียนในการเลือกวิธีการนําเสนอ
ผลงานแสดงผลการเรียนรูของตนเอง เชน 
แบบฝกหัด ช้ินงาน 
บทบาทโดยรวมอื่นๆของคร ู 
24. ครูคอยกระตุนการเรยีนรูนอกหองเรียนปกต ิ
25. ครูสงเสริมใหนกัเรียนคิดอยางไตรตรอง คือ 
กระตุนใหนกัเรียนพิจารณาวาเรื่องที่เรียนมปีระเด็น
หลักใดบาง และสามารถลงขอสรุปจากเรื่องได
อยางไร 
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แบบวัดการเรียนรูดวยตนเอง 
 

คําชี้แจง 
1. แบบวัดการเรียนรูดวยตนเองชุดนี้ประกอบดวย 7 หัวขอ ดังนี ้

  1) การตระหนกัเกีย่วกับตนเองและสิ่งที่เกีย่วของกับการเรียน 
  2) การวางแผนการเรียนรู 
  3) การปฏิบัติตามแผนใหบรรลุจุดหมาย 
  4) การควบคุมการจูงใจตนเองใหการปฏิบัตกิารเรียนรูบรรลุจุดหมาย 
  5) การประเมนิความกาวหนา 
  6) การปรับปรุงแกไข 
  7) การประเมนิผลการเรียนรูของตนเอง 
 2. ผูตอบแบบวัดเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 1  

3. การตอบแบบวัดทั้ง 7 หัวขอ โปรดตอบคําถามทุกขอตามที่เปนจริง ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูล
ที่มีความสมบูรณ ซ่ึงผลที่ไดจากการวิจัยคงทําใหครูและผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาไดเห็นคณุคาและมีความสนใจที่จะนําความรูเร่ือง การเรียนรูดวยตนเอง ไปใช
ประโยชนในการจัดการเรยีนการสอนมากยิ่งขึ้น 

4. การวิจยัคร้ังนี้มิไดมุงจะศกึษาหรือเสนอผลการวิจัยของบุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยเฉพาะ
แตเปนการศึกษาและเสนอผลการวิจัยในภาพรวมของการจัดการเรียนการสอน ขอมูลที่ไดจากทาน
จึงนําไปใชในการวิจยัเทานัน้ โดยจะไมมผีลกระทบตอการจัดการเรยีนการสอนของโรงเรียนแต
อยางใด 

 
     นางสาวปาลดิา   สายรัตทอง 
     นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการประถมศึกษา 
     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
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คําอธิบาย 
 
 การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง การเรียนรูที่ผูเรียนริเร่ิมกระบวนการเรยีนรูและควบคุม 
กระบวนการเรียนรูของตนเอง ใหบรรลุจุดหมายทีพ่ึงปรารถนา โดยใชอภิปญญา (Metacognition) 
มีการกระทํา (Behavior) และมีการจูงใจ (Motivation) ในสวนของอภปิญญาผูเรียนตระหนกั
เกี่ยวกับตนเองและสิ่งที่เกีย่วของกับการเรียน วางแผนการเรียนรู ประเมินความกาวหนา ปรับปรงุ
แกไข และประเมินผลการเรยีนรูของตนเอง ในสวนของการกระทําผูเรียนพยายามปฏบิัตกิารตาม
แผนใหบรรลุจุดหมาย และในสวนของการจูงใจผูเรียนพยายามควบคมุการจูงใจตนเองใหการ
ปฏิบัติการเรียนรูบรรลุจุดหมาย ในการเรยีนรูตามกระบวนการดังกลาวผูเรียนอาจไดรับความ
ชวยเหลือหรือไมไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน ดังนั้นการเรียนรูดวยตนเองจึงเกีย่วของกับ 
 1. การตระหนกัเกีย่วกับตนเองและสิ่งที่เกีย่วของกับการเรียน 
 2. การวางแผนการเรียนรู 
 3. การปฏิบัติตามแผนใหบรรลุจุดหมาย 
 4. การควบคุมการจูงใจตนเองใหการปฏิบัตกิารเรียนรูบรรลจุุดหมาย 
 5. การประเมนิความกาวหนา 
 6. การปรับปรุงแกไข 
 7. การประเมนิผลการเรียนรูของตนเอง 
 กลยุทธการเรียนรู หมายถึง กิจกรรม เทคนิค หรือกระบวนการที่ผูเรียนใชเพื่อเพิ่มความ
เขาใจในการเรยีนรู หรือเพื่อพัฒนาความสามารถในสิ่งที่เรียน 
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คําชี้แจง     โปรดอานคําถามในแตละขอแลวพิจารณาวา นักเรยีนมีระดับการเรยีนรูดวยตนเองอยูใน
ระดับใด แลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองระดับการเรยีนรูดวยตนเองที่นักเรียนเหน็วาตรงกับที่
นักเรียนปฏิบัติตามความเปนจริง 

ระดับการเรียนรูดวยตนเอง  
รายการ มาก ปาน

กลาง 
นอย 

 
หมายเหตุ 

การตระหนักเก่ียวกับตนเองและสิ่งท่ีเก่ียวของกับ
การเรียน 
1. นักเรียนรูวาตนเองเกงหรือออนในดานใด 
2. นักเรียนรูระดับความสามารถในการเรียนหรือ
การทํางานของตนเอง 
3. นักเรียนรูเกีย่วกับวิธีการเรยีนรู เทคนิคการ
เรียนรู และกลยุทธการเรียนรูตางๆที่สามารถนํา 
ไปใชในการเรยีนได 
การวางแผนการเรียนรู 
4. กอนเรียนแตละวิชา นกัเรยีนรูวาตวัเองรูอะไร  
บางและไมรูอะไรบางในรายวิชานั้นๆ 
5. นักเรียนรูจดุประสงคการเรียนรูของแตละราย 
วิชาที่เรียน 
6. นักเรียนไดกําหนดจุดหมายระยะยาวของการ
เรียนที่ตองการ เชน ระดับเกรดเฉลี่ยรวมทีต่องการ
เมื่อจบการศึกษา 
7. นักเรียนไดกําหนดจุดหมายของการเรียนในแต
ละวิชา เชน ระดับเกรดที่ตองการในวิชานัน้ หรือ
ความรูที่นักเรยีนตองการ 
8. ในการเรยีนแตละวิชานักเรียนรูวามแีหลงเรียนรู
ประเภทวัสดุอุปกรณ เชน หนังสือ เอกสารตางๆ 
รูปภาพ CD VCD ที่นักเรียนสามารถใชไดอยูที่
ใดบาง 

    
 
 
 
 
 
 

 



 107

 

ระดับการเรียนรูดวยตนเอง  
รายการ มาก ปาน

กลาง 
นอย 

 
หมายเหตุ 

9. นักเรียนไดระบุแหลงเรยีนรูประเภทบุคคล(ผูรู 
วิทยากร) อยางชัดเจน เชน นักเรียนจะไปสอบถาม 
ไปพูดคุยกับใครบาง 
10. นักเรียนไดระบุแหลงเรียนรูประเภทวสัดุ
อุปกรณ เชน ตํารา หนังสือ เอกสารตางๆ รูปภาพ 
ฯลฯ อยางชัดเจน วาอะไรบางที่ตองใชในการเรียน 
11. นักเรียนสามารถเลือกวิธีการเรียนรู เทคนิคการ
เรียนรู และกลยุทธการเรยีนรูที่ชวยใหนกัเรียน
บรรลุจุดประสงคของการเรียน 
การปฏิบตัิการตามแผนใหบรรลุจุดหมาย 
12. นักเรียนไดเลือกสถานที่ที่สงบและไมมีเสียง
รบกวนสําหรับการเรียนแตละครั้ง 
13. นักเรียนนาํวิธีการเรียนรู เทคนิคการเรยีนรู  
กลยุทธการเรยีนรูที่ไดเลือกไวมาใชในการเรียนได
อยางแทจริง 
14. นักเรียนไดพยายามอยางเต็มที่เพื่อใหบรรลุ
จุดประสงคของการเรียน 
15. เมื่อมีงานที่ยากจําเปนตองใชเวลาและความ
อดทน นักเรียนสามารถควบคุมตนเองใหทาํงาน
นั้นจนสําเร็จ 
การควบคมุการจูงใจตนเองใหปฏิบัติการเรียนรู
บรรลุจุดหมาย 
16. นักเรียนรูสึกพึงพอใจกบัผลการเรียนรูในแต
ละเรื่องที่เรียน 
17. นักเรียนรูสึกพึงพอใจกบัผลการเรียนรูในแต
ละวิชาที่เรียน 
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ระดับการเรียนรูดวยตนเอง  
รายการ มาก ปาน

กลาง 
นอย 

 
หมายเหตุ 

18. นักเรียนไดใหกําลังใจตวัเองเมื่อตองเรยีนวิชา
หรือเร่ืองที่ยาก เชน “เราสามารถเรียนไดแน” “ถา
พยายามใหมากขึ้น เราตองทาํไดแน” 
19. นักเรียนพงึพอใจกับผลการเรียนรูในวชิาที่
บรรลุตามจุดประสงคที่กําหนด 
20. เมื่อนักเรียนรูสึกไมพึงพอใจกับผลการเรียนรูที่
ไมบรรลุตามจุดประสงคที่กําหนด นักเรียนจะ
พยายามปรับปรุงใหดีขึ้นในวชิาตอไป 
การประเมินความกาวหนา 
21. นักเรียนไดเปรียบเทยีบผลการเรียนรูของ
ตนเองในแตละเรื่องกับจดุประสงคการเรียนรูที่
กําหนดไว 
การปรับปรงุแกไข 
22. นักเรียนทบทวนผลการเรียนรูของตนเองใน
เร่ืองที่ทําไดไมดี เพื่อคนหาสาเหตุของปญหา 
23. นักเรียนไดปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนของ
ตนเอง เชน ตั้งใจอานหนังสอืมากขึ้น  
ทําแบบฝก หัดเพิ่มขึ้น เพื่อใหผลการเรียนรูบรรลุ
ตามจุดประสงคที่ตั้งไว 
การประเมินผลการเรียนรูของตนเอง 
24. นักเรียนประเมินผลการเรียนรูของตนเอง โดย
การเปรียบเทยีบผลการเรียนรูกับจุดประสงคที่
กําหนดไว 
25.นักเรียนคิดทบทวนวาวิธีการเรียนรู เทคนิคการ
เรียนรู และกลยุทธการเรียนรูที่นํามาใชนัน้ ทําให
เกิดผลลัพธของการเรียนตามที่ตองการหรือไม 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




