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ภาคผนวก 1 

หนังสือราชการที่ใชในการวิจัย 
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ท่ี  ศธ  0521.2.0703/                                         ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
               มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   
               อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี 94000 

 
                      มกราคม  2551 

 
เรื่อง     ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน     
 
สิ่งท่ีสงมาดวย แบบตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามเพื่อการวิจัย จํานวน 1 ฉบับ 
  แบบตรวจสอบคุณภาพแบบวัดเพื่อการวจิัย จาํนวน 1 ฉบับ 
 

ดวยนางสาวปาลิดา  สายรัตทอง นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการประถมศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทําวิทยานิพนธเรื่อง “ความสัมพันธ
ระหวางการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา” โดยมีรองศาสตราจารย ดร.ธีรพงศ แกนอินทร และรองศาสตราจารย ดร.ชิดชนก เชิง
เชาว เปนอาจารยท่ีปรึกษา ในการนี้ภาควิชาการศึกษาพิจารณาแลวเห็นวา ทานเปนผูมีคุณสมบัติเหมาะสม 
จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
ตลอดทั้งใหขอเสนอแนะอื่นๆ เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูวิจัยในการปรับปรุงเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป 

 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณอยางยิ่ง 
 
          ขอแสดงความนับถือ 
 
                     (รองศาสตราจารย ดร.ธีรพงศ  แกนอินทร) 
                                                หัวหนาภาควิชาการศึกษา 
ธุรการภาควิชาการศึกษา 
โทร. 0 7333 7382    
โทรสาร 0 7334 8
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ท่ี  ศธ  0521.2.0703/                                         ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
               มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   
               อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี 94000 

 
                  กุมภาพันธ  2551 

 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหทดลองใชเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน  
 
สิ่งท่ีแนบมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จํานวน 1 ฉบับ 
  แบบวัดเพื่อการวิจัย จํานวน 1 ฉบับ 
 

ดวยนางสาวปาลิดา  สายรัตทอง นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการประถมศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทําวิทยานิพนธเรื่อง “ความสัมพันธ
ระหวางการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา” โดยมีรองศาสตราจารย ดร.ธีรพงศ แกนอินทร และรองศาสตราจารย ดร.ชิดชนก เชิง
เชาว เปนอาจารยท่ีปรึกษา ในการนี้ภาควิชาการศึกษาใครขอความอนุเคราะหจากทานในการใหนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนของทาน จํานวน 40 คน ตอบแบบสอบถามและแบบวัดเพื่อการวิจัย 
เพื่อนําขอมูลท่ีไดไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัยตอไป 

 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณอยางยิ่ง 
 
          ขอแสดงความนับถือ 
 
                     (รองศาสตราจารย ดร.ธีรพงศ  แกนอินทร) 
                                                หัวหนาภาควิชาการศึกษา   
ธุรการภาควิชาการศึกษา 
โทร. 0 7333 7382    
โทรสาร 0 7334 8322 
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ท่ี  ศธ  0521.2.0703/                                         ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
               มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   
               อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี 94000 

 
                  กุมภาพันธ  2551 

 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อการทําวิทยานิพนธ 
 
เรียน   
 
สิ่งท่ีสงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวจิัย จํานวน 1 ฉบับ 
  แบบวัดเพื่อการวิจัย จํานวน 1 ฉบับ 
 

ดวยนางสาวปาลิดา  สายรัตทอง นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการประถมศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทําวิทยานิพนธเรื่อง “ความสัมพันธ
ระหวางการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา” โดยมีรองศาสตราจารย ดร.ธีรพงศ แกนอินทร และรองศาสตราจารย ดร.ชิดชนก เชิง
เชาว เปนอาจารยท่ีปรึกษา เพื่อใหการทําวิทยานิพนธในครั้งนี้สามารถดําเนินไปตามแบบแผนและได
ขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ภาควิชาการศึกษาจึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการอนุญาตใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนของทานที่เปนกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามและแบบวัดเพื่อการวิจัย 

 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณอยางยิ่ง 
 
          ขอแสดงความนับถือ 
 
                     (รองศาสตราจารย ดร.ธีรพงศ  แกนอินทร) 
                                                หัวหนาภาควิชาการศึกษา   
ธุรการภาควิชาการศึกษา 
โทร. 0 7333 7382    
โทรสาร 0 7334 8322 
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ภาคผนวก 2 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุวลัย มหากันธา 
    ตําแหนง รองคณบดีฝายประกนัคุณภาพและบริหารวิชาการ 
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
 
2. อาจารย อภชิาติ มหากันธา 
    ตําแหนง หัวหนาแผนกวิชาการประถมศึกษา 
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
 
3. ผูชวยศาสตราจารย จรูญ จัวนาน 
    ตําแหนง อาจารยประจําแผนกวิชาการประถมศึกษา (ขาราชการบํานาญ)  
  มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
 
4. อาจารย สมศักดิ์ เหลาเจรญิสุข 
    ตําแหนง  ผูอํานวยการสํานักสงเสริมและการศึกษาตอเนื่อง 
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
 
5. อาจารยสุภทัรา บรรจโรจน 
    ตําแหนง ผูชวยผูอํานวยการฝายประถมศึกษา 
  โรงเรียนอนุบาลสาธิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี
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ภาคผนวก 3 
คุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 92

ตาราง 5  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเดน็หลักของเนื้อหา (IC) ของ 
 แบบสอบถามการจัดการเรยีนการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 

 
ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  

ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
 

รวม 
 
คา IC 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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ตาราง 6  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับประเดน็หลักของเนื้อหา (IC) ของ 
 แบบวัดการเรยีนรูดวยตนเอง 

 
ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  

ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
 

รวม 
 
คา IC 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
0 

+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

5 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
4 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 

1 
1 
1 
1 
1 

0.8 
1 
1 

0.8 
1 
1 

0.8 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.8 
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ตาราง 7 คาความเชื่อมัน่ 
 

รายการ คาความเชื่อมัน่ (α ) 
1. คาความเชื่อมั่นของแบบวดั 
2. คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

.897 

.871 
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ภาคผนวก 4 
รายชื่อโรงเรียนในการวิจยั 
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รายชื่อโรงเรียน 
 
ตาราง 8 รายช่ือโรงเรียนสําหรับทดลองใชเครื่องมือวิจัย 
 

ลําดับที่ ช่ือโรงเรียน 
1 
2 
3 

โรงเรียนสังขะวิทยาคม 
โรงเรียนบานกาเกาะระโยง 
โรงเรียนบานสําโรง-โคกเพชร 

 
ตาราง 9 รายช่ือโรงเรียนที่เปนกลุมตวัอยางสําหรับการวิจยั 
 

ลําดับที่ ช่ือโรงเรียน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

โรงเรียนอนุบาลเขวาสินรินทร 
โรงเรียนบานนาโพธิ์ 
โรงเรียนบานสดอ 
โรงเรียนบานนาตังตระแบก(กาญจนูปถัมภ) 
โรงเรียนบานตากูก 
โรงเรียนบานแสรออ 
โรงเรียนบานภูมิสตึง 
โรงเรียนบานโชกเหนือ 
โรงเรียนบานตระเปยงเตีย 
โรงเรียนบานหนองค ู
โรงเรียนบานโชกใต 
โรงเรียนบานแกใหญ 
โรงเรียนบานแกนอย 
โรงเรียนบานนาเกา 
โรงเรียนบานคอโค 
โรงเรียนบานลําชี(วุฒิวงษราษฎรสงเคราะห) 
โรงเรียนบานดงมัน 
โรงเรียนบานตระแสง 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ลําดับที่ ช่ือโรงเรียน 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 

โรงเรียนบานปราสาทตราดมิตรภาพที5่8 
โรงเรียนบานตาอ็อง 
โรงเรียนบานจันรม 
โรงเรียนบานทาสวาง 
โรงเรียนบานคาบ 
โรงเรียนบานเทนมีย 
โรงเรียนบานไถงตรง 
โรงเรียนบานตะตึงไถง 
โรงเรียนหนองโตง “สุรวิทยาคม” 
โรงเรียนบานนาสาม(เกยีรตปิระชา) 
โรงเรียนเมืองสุรินทร 
โรงเรียนอนุบาลสุรินทร 
โรงเรียนบานบุฤาษี 
โรงเรียนบานกันแสง 
โรงเรียนบานสลักได 
โรงเรียนบานเสม็ด(ประชารฐันุเคราะห) 
โรงเรียนบานตะบัล 
โรงเรียนบานโคกเมือง 
โรงเรียนบานสวาย 
โรงเรียนบานแสลงพันธ 
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ภาคผนวก 5 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองประกอบดวย 6 
หัวขอ ดังนี ้

1) การเตรียมการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของครู 
 2) การสรางบรรยากาศ 
 3) การสงเสริมการวินจิฉัยความตองการในการเรียนรูและการวางแผนการเรียนรู 
 4) การสงเสริมการดําเนนิการเรียนรูและการประเมินความกาวหนา 
 5) การสงเสริมการประเมินผล 
 6) บทบาทโดยรวมอื่นๆของครู 
2. ผูตอบแบบสอบถามเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 1  
3. การตอบแบบสอบถามทั้ง 6 หัวขอ โปรดตอบคําถามทกุขอตามที่เปนจริง ทั้งนี้เพือ่ใหได

ขอมูลที่มีความสมบูรณ ซ่ึงผลที่ไดจากการวิจัยคงทําใหครูและผูที่เกี่ยวของกับการศกึษาในระดับ
ประถมศึกษา ไดเหน็คุณคาและมีความสนใจที่จะนําความรูเร่ือง การเรียนรูดวยตนเอง ไปใช
ประโยชนในการจัดการเรยีนการสอนมากยิ่งขึ้น 

4. การวิจยัคร้ังนี้มิไดมุงจะศกึษาหรือเสนอผลการวิจัยของบุคคลใดบคุคลหนึ่งโดยเฉพาะ
แตเปนการศึกษาและเสนอผลการวิจัยในภาพรวมของการจัดการเรียนการสอน ขอมูลที่ไดจากทาน
จึงนําไปใชในการวิจยัเทานัน้ โดยจะไมมผีลกระทบตอการจัดการเรยีนการสอนของโรงเรียนแต
อยางใด 

 
     นางสาวปาลดิา   สายรัตทอง 
     นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการประถมศึกษา 
     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
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คําอธิบาย 
 

การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง กระบวนการจัดการเรียน
การสอนที่ชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุนใหผูเรียนเปนผูริเร่ิมวินิจฉยัความตองการในการเรียนรู 
กําหนดจุดหมายในการเรียนรู และสื่อการเรียนรูทั้งประเภทวัสดุอุปกรณ และประเภทบุคคล เลือก
กลยุทธการเรยีนรูที่เหมาะสม ใชกลยุทธการเรียนรูที่เลือกไว และประเมินการเรียนรูดวยตนเอง เปน
กระบวนการทีก่ารสอนที่ชวยเหลือ สงเสรมิ สนับสนุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู
อยางกระตือรือรนและเปนกระบวนการทีช่วยเหลือ สงเสริม สนับสนุนใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการ
เรียน และประสบความสําเร็จในการเรียน อันจะสงผลใหผูเรียนมีความพึงพอใจในผลการเรียนรู
ของตนเอง ดังนั้นการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง จึงเกี่ยวของกับ 
 1. การเตรียมการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของครู 
 2. การสรางบรรยากาศ 
 3. การสงเสริมการวินจิฉัยความตองการในการเรียนรูและการวางแผนการเรียนรู 
 4. การสงเสริมการดําเนนิการเรียนรูและการประเมินความกาวหนา 
 5. การสงเสริมการประเมินผล 
 6. บทบาทโดยรวมอื่นๆของครู 
 กลยุทธการเรียนรู หมายถึง กิจกรรม เทคนิค หรือกระบวนการที่ผูเรียนใชเพื่อเพิ่มความ
เขาใจในการเรยีนรู หรือเพื่อพัฒนาความสามารถในสิ่งที่เรียน 
 การวินิจฉัยความตองการในการเรียนรู หมายถึง การระบคุวามแตกตางระหวางความรูที่มี
อยูกอนกับมาตรฐานหรือจุดหมายในการเรยีนรูเร่ืองนั้นๆหรือวิชานัน้ๆ 
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คําชี้แจง     โปรดอานคําถามในแตละขอแลวพิจารณาวาการจัดการเรียนการสอนของครูสงเสริมให
นักเรียนมีการเรียนรูดวยตนเองในระดับใด แลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองความคิดเห็นที่ตรงกับ
ระดับที่ครูปฏิบัติตามความเปนจริง   

ความคิดเห็น  
รายการ มาก ปาน

กลาง 
นอย 

 
หมายเหตุ 

การเตรียมการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของคร ู
1. ครูเตรียมจุดประสงคการเรียนรูและไดแจกให
นักเรียนในชัว่โมงแรกกอนการเรียนการสอน 
2. ครูเตรียมสื่อการเรียนการสอนไวลวงหนาอยาง
สม่ําเสมอ 
การสรางบรรยากาศ 
3. ครูทําใหนักเรียนรูสึกถึงความหวงใย ไววางใจ 
การชวยเหลือ และรวมมือกนัในการเรียน 
4. ครูไดอธิบายใหนักเรยีนเขาใจวิธีการเรยีนดวย
ตนเอง 
5. ครูไดชวยเหลือ แนะนําขัน้ตอนหรือกระบวนการ
ของการเรียนดวยตนเองใหกับนักเรยีน 
6. ครูไดชวยเหลือนักเรียนในการเรียน อํานวยความ
สะดวกในการเรียนและการหาขอมูลตางๆ เกี่ยวกับ
ส่ิงที่เรียน 
กระบวนการของการเรียนรูดวยตนเอง 
การวินิฉัยความตองการในการเรียนรูและการ 
วางแผนการเรียนรู 
7. ครูสนับสนุนใหนักเรยีนพูดคุยและอภปิราย 
ถึงความรูเดิมที่เรียนผานมาแลวกอนเร่ิมเรียนเรื่อง
ใหม 
8. ครูไดชวยใหนักเรยีนเขาใจจุดประสงคการเรียนรู
ของแตละเรื่องที่เรียน 
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ความคิดเห็น  
รายการ มาก ปาน

กลาง 
นอย 

 
หมายเหตุ 

9. ครูไดสนับสนุนใหนักเรยีนตรวจสอบความตอง 
การในการเรยีนของตนเอง (ตรวจสอบความแตกตาง
ระหวางความรูเดิมที่นักเรยีนมีกับจดุประสงคของ
การเรียน) 
10. ครูไดสนับสนุนและชวยเหลือใหนกัเรียนเลือก
วิธีการเรียนรู เทคนิคการเรียนรู หรือกลยุทธการ
เรียนรูที่เหมาะสม เพื่อเพิ่มความเขาใจในเรื่องที่เรียน 
11. ครูไดสนับสนุนและชวยเหลือใหนกัเรียนเลือก
ส่ือการเรียนรูที่เหมาะสมทั้งประเภทบุคคล เชน ผูรู 
วิทยากร และสื่อประเภทวัสดุอุปกรณ เชน CD 
คอมพิวเตอร หนังสือ ฯลฯ 
12. ครูไดสนับสนุนและชวยเหลือใหนกัเรียนมี
สภาพแวดลอมในการเรยีนที่เหมาะสม 
13.นักเรียนมสีวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับ
กิจกรรมการเรยีน เวลาในการสงงานหรือเวลาใน
การทํากิจกรรม 
การดําเนินการเรียนรูและการประเมินความกาวหนา 
14. นอกเหนือจากงานรายบคุคลหรือรายกลุมที่
นักเรียนตองปฏิบัติแลว ครูรับผิดชอบการเรียนการ
สอนของตนเองอยางเหมาะสม 
15. ครูเปนที่ปรึกษาและใหคาํแนะนํานกัเรยีน เมื่อ
นักเรียนเกดิความรูสึกที่เปนผลเสียตอการเรียน เชน 
เครียด วิตกกังวลมากเกนิไป 
16. ครูสนับสนุนใหนักเรียนไดเรียนรูจากสื่อการ
เรียนรูประเภทบุคคล เชน วิทยากร ผูรู ในหวัขอ
พเิศษบางหวัขอ 
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ความคิดเห็น  
รายการ มาก ปาน

กลาง 
นอย 

 
หมายเหตุ 

17. ครูสงเสริม สนับสนุนใหนักเรยีนตรวจสอบผล
การเรียนระหวางเรียนของตนเอง เพื่อหาสาเหตุใน
สวนที่ไมบรรลุจุดประสงคการเรียนและพยายาม
ปรับปรุงแกไขใหบรรลุจุดประสงค 
การประเมินผล 
18. ครูบอกเกีย่วกับผลการเรียนรูของนักเรียนใน
ระหวางเรียน และเมื่อส้ินสดุการเรียน 
19. ครูบอกผลการประเมินในลักษณะที่ทําให
นักเรียนรูสึกวาตนมีความสามารถ เชน การใชคําพูด
เชิงบวกมากกวาการติเตยีน 
20. มีการตรวจสอบผลการเรียนรูเปนระยะตลอด
ภาคเรียน 
21. ครูสงเสริมใหนกัเรียนคิดเกีย่วกับการเรียนรูที่
ผานมาของตนเอง เชน เกดิอะไรขึ้นระหวางการ
เรียน และนักเรียนรูสึกเชนไรตอเหตกุารณที่เกิด  
22. ครูสงเสริมและสนับสนนุใหนักเรยีนฝกทํา
แบบทดสอบ 
23. ครูใหโอกาสนักเรียนในการเลือกวิธีการนําเสนอ
ผลงานแสดงผลการเรียนรูของตนเอง เชน 
แบบฝกหัด ช้ินงาน 
บทบาทโดยรวมอื่นๆของคร ู 
24. ครูคอยกระตุนการเรยีนรูนอกหองเรียนปกต ิ
25. ครูสงเสริมใหนกัเรียนคิดอยางไตรตรอง คือ 
กระตุนใหนกัเรียนพิจารณาวาเรื่องที่เรียนมปีระเด็น
หลักใดบาง และสามารถลงขอสรุปจากเรื่องได
อยางไร 
 

    



 104

แบบวัดการเรียนรูดวยตนเอง 
 

คําชี้แจง 
1. แบบวัดการเรียนรูดวยตนเองชุดนี้ประกอบดวย 7 หัวขอ ดังนี ้

  1) การตระหนกัเกีย่วกับตนเองและสิ่งที่เกีย่วของกับการเรียน 
  2) การวางแผนการเรียนรู 
  3) การปฏิบัติตามแผนใหบรรลุจุดหมาย 
  4) การควบคุมการจูงใจตนเองใหการปฏิบัตกิารเรียนรูบรรลุจุดหมาย 
  5) การประเมนิความกาวหนา 
  6) การปรับปรุงแกไข 
  7) การประเมนิผลการเรียนรูของตนเอง 
 2. ผูตอบแบบวัดเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 1  

3. การตอบแบบวัดทั้ง 7 หัวขอ โปรดตอบคําถามทุกขอตามที่เปนจริง ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูล
ที่มีความสมบูรณ ซ่ึงผลที่ไดจากการวิจัยคงทําใหครูและผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาไดเห็นคณุคาและมีความสนใจที่จะนําความรูเร่ือง การเรียนรูดวยตนเอง ไปใช
ประโยชนในการจัดการเรยีนการสอนมากยิ่งขึ้น 

4. การวิจยัคร้ังนี้มิไดมุงจะศกึษาหรือเสนอผลการวิจัยของบุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยเฉพาะ
แตเปนการศึกษาและเสนอผลการวิจัยในภาพรวมของการจัดการเรียนการสอน ขอมูลที่ไดจากทาน
จึงนําไปใชในการวิจยัเทานัน้ โดยจะไมมผีลกระทบตอการจัดการเรยีนการสอนของโรงเรียนแต
อยางใด 

 
     นางสาวปาลดิา   สายรัตทอง 
     นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการประถมศึกษา 
     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
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คําอธิบาย 
 
 การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง การเรียนรูที่ผูเรียนริเร่ิมกระบวนการเรยีนรูและควบคุม 
กระบวนการเรียนรูของตนเอง ใหบรรลุจุดหมายทีพ่ึงปรารถนา โดยใชอภิปญญา (Metacognition) 
มีการกระทํา (Behavior) และมีการจูงใจ (Motivation) ในสวนของอภปิญญาผูเรียนตระหนกั
เกี่ยวกับตนเองและสิ่งที่เกีย่วของกับการเรียน วางแผนการเรียนรู ประเมินความกาวหนา ปรับปรงุ
แกไข และประเมินผลการเรยีนรูของตนเอง ในสวนของการกระทําผูเรียนพยายามปฏบิัตกิารตาม
แผนใหบรรลุจุดหมาย และในสวนของการจูงใจผูเรียนพยายามควบคมุการจูงใจตนเองใหการ
ปฏิบัติการเรียนรูบรรลุจุดหมาย ในการเรยีนรูตามกระบวนการดังกลาวผูเรียนอาจไดรับความ
ชวยเหลือหรือไมไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน ดังนั้นการเรียนรูดวยตนเองจึงเกีย่วของกับ 
 1. การตระหนกัเกีย่วกับตนเองและสิ่งที่เกีย่วของกับการเรียน 
 2. การวางแผนการเรียนรู 
 3. การปฏิบัติตามแผนใหบรรลุจุดหมาย 
 4. การควบคุมการจูงใจตนเองใหการปฏิบัตกิารเรียนรูบรรลจุุดหมาย 
 5. การประเมนิความกาวหนา 
 6. การปรับปรุงแกไข 
 7. การประเมนิผลการเรียนรูของตนเอง 
 กลยุทธการเรียนรู หมายถึง กิจกรรม เทคนิค หรือกระบวนการที่ผูเรียนใชเพื่อเพิ่มความ
เขาใจในการเรยีนรู หรือเพื่อพัฒนาความสามารถในสิ่งที่เรียน 
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คําชี้แจง     โปรดอานคําถามในแตละขอแลวพิจารณาวา นักเรยีนมีระดับการเรยีนรูดวยตนเองอยูใน
ระดับใด แลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองระดับการเรยีนรูดวยตนเองที่นักเรียนเหน็วาตรงกับที่
นักเรียนปฏิบัติตามความเปนจริง 

ระดับการเรียนรูดวยตนเอง  
รายการ มาก ปาน

กลาง 
นอย 

 
หมายเหตุ 

การตระหนักเก่ียวกับตนเองและสิ่งท่ีเก่ียวของกับ
การเรียน 
1. นักเรียนรูวาตนเองเกงหรือออนในดานใด 
2. นักเรียนรูระดับความสามารถในการเรียนหรือ
การทํางานของตนเอง 
3. นักเรียนรูเกีย่วกับวิธีการเรยีนรู เทคนิคการ
เรียนรู และกลยุทธการเรียนรูตางๆที่สามารถนํา 
ไปใชในการเรยีนได 
การวางแผนการเรียนรู 
4. กอนเรียนแตละวิชา นกัเรยีนรูวาตวัเองรูอะไร  
บางและไมรูอะไรบางในรายวิชานั้นๆ 
5. นักเรียนรูจดุประสงคการเรียนรูของแตละราย 
วิชาที่เรียน 
6. นักเรียนไดกําหนดจุดหมายระยะยาวของการ
เรียนที่ตองการ เชน ระดับเกรดเฉลี่ยรวมทีต่องการ
เมื่อจบการศึกษา 
7. นักเรียนไดกําหนดจุดหมายของการเรียนในแต
ละวิชา เชน ระดับเกรดที่ตองการในวิชานัน้ หรือ
ความรูที่นักเรยีนตองการ 
8. ในการเรยีนแตละวิชานักเรียนรูวามแีหลงเรียนรู
ประเภทวัสดุอุปกรณ เชน หนังสือ เอกสารตางๆ 
รูปภาพ CD VCD ที่นักเรียนสามารถใชไดอยูที่
ใดบาง 
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ระดับการเรียนรูดวยตนเอง  
รายการ มาก ปาน

กลาง 
นอย 

 
หมายเหตุ 

9. นักเรียนไดระบุแหลงเรยีนรูประเภทบุคคล(ผูรู 
วิทยากร) อยางชัดเจน เชน นักเรียนจะไปสอบถาม 
ไปพูดคุยกับใครบาง 
10. นักเรียนไดระบุแหลงเรียนรูประเภทวสัดุ
อุปกรณ เชน ตํารา หนังสือ เอกสารตางๆ รูปภาพ 
ฯลฯ อยางชัดเจน วาอะไรบางที่ตองใชในการเรียน 
11. นักเรียนสามารถเลือกวิธีการเรียนรู เทคนิคการ
เรียนรู และกลยุทธการเรยีนรูที่ชวยใหนกัเรียน
บรรลุจุดประสงคของการเรียน 
การปฏิบตัิการตามแผนใหบรรลุจุดหมาย 
12. นักเรียนไดเลือกสถานที่ที่สงบและไมมีเสียง
รบกวนสําหรับการเรียนแตละครั้ง 
13. นักเรียนนาํวิธีการเรียนรู เทคนิคการเรยีนรู  
กลยุทธการเรยีนรูที่ไดเลือกไวมาใชในการเรียนได
อยางแทจริง 
14. นักเรียนไดพยายามอยางเต็มที่เพื่อใหบรรลุ
จุดประสงคของการเรียน 
15. เมื่อมีงานที่ยากจําเปนตองใชเวลาและความ
อดทน นักเรียนสามารถควบคุมตนเองใหทาํงาน
นั้นจนสําเร็จ 
การควบคมุการจูงใจตนเองใหปฏิบัติการเรียนรู
บรรลุจุดหมาย 
16. นักเรียนรูสึกพึงพอใจกบัผลการเรียนรูในแต
ละเรื่องที่เรียน 
17. นักเรียนรูสึกพึงพอใจกบัผลการเรียนรูในแต
ละวิชาที่เรียน 
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ระดับการเรียนรูดวยตนเอง  
รายการ มาก ปาน

กลาง 
นอย 

 
หมายเหตุ 

18. นักเรียนไดใหกําลังใจตวัเองเมื่อตองเรยีนวิชา
หรือเร่ืองที่ยาก เชน “เราสามารถเรียนไดแน” “ถา
พยายามใหมากขึ้น เราตองทาํไดแน” 
19. นักเรียนพงึพอใจกับผลการเรียนรูในวชิาที่
บรรลุตามจุดประสงคที่กําหนด 
20. เมื่อนักเรียนรูสึกไมพึงพอใจกับผลการเรียนรูที่
ไมบรรลุตามจุดประสงคที่กําหนด นักเรียนจะ
พยายามปรับปรุงใหดีขึ้นในวชิาตอไป 
การประเมินความกาวหนา 
21. นักเรียนไดเปรียบเทยีบผลการเรียนรูของ
ตนเองในแตละเรื่องกับจดุประสงคการเรียนรูที่
กําหนดไว 
การปรับปรงุแกไข 
22. นักเรียนทบทวนผลการเรียนรูของตนเองใน
เร่ืองที่ทําไดไมดี เพื่อคนหาสาเหตุของปญหา 
23. นักเรียนไดปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนของ
ตนเอง เชน ตั้งใจอานหนังสอืมากขึ้น  
ทําแบบฝก หัดเพิ่มขึ้น เพื่อใหผลการเรียนรูบรรลุ
ตามจุดประสงคที่ตั้งไว 
การประเมินผลการเรียนรูของตนเอง 
24. นักเรียนประเมินผลการเรียนรูของตนเอง โดย
การเปรียบเทยีบผลการเรียนรูกับจุดประสงคที่
กําหนดไว 
25.นักเรียนคิดทบทวนวาวิธีการเรียนรู เทคนิคการ
เรียนรู และกลยุทธการเรียนรูที่นํามาใชนัน้ ทําให
เกิดผลลัพธของการเรียนตามที่ตองการหรือไม 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




