
บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ปญหาและความเปนมาของปญหา 
 

ปจจุบันมีความเจริญตางๆเกดิขึ้นมากมาย การเปลี่ยนแปลงทางดานเทคโนโลยีและการ
ส่ือสาร มีผลทําใหสามารถติดตอส่ือสารถึงกันไดอยางรวดเร็วและทั่วถึง ความรูตางๆจึงเพิ่มขึ้น
อยางมหาศาล สงผลใหกรอบแนวคดิทางการศึกษาเดิมเปลี่ยนแปลงไป จากโครงสรางการศึกษาเดมิ
ที่ยึดติดกับเวลา สถานที่ ใชกรอบของหองเรียนและโรงเรยีนเปนหลัก แหลงขอมูลหลักคือตํารา 
คาดหวังในเนือ้หาความรูที่แนนอน ผูเรียนเปนเพียงผูรับ ครูคาดหวังวาใหผูเรียนทกุคนไดรับเนื้อหา
เหมือนกนัหมดในความเร็วที่เทากันและวดัผลดวยการสอบครั้งสุดทาย โดยไดเปลี่ยนมาใชกรอบ
แนวคดิใหมทีส่งเสริมการเรียนรูที่ไมจํากัดเวลา สถานที่ แหลงขอมูลที่ไมจํากัด ครูเปนผูอํานวย
ความสะดวกและผูเรียนเปนผูคนหา แสวงหา และสรางความรูดวยตนเองที่เรียกวา การเรียนรูดวย
ตนเอง (Self-Directed Learning) (วภิาดา วัฒนนามกุล, 2545) 

การเรียนรูดวยตนเอง มีแนวคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎีกลุมมนุษยนิยม (Humanism) ซ่ึงมี
ความเชื่อเร่ืองความเปนอิสระ และความเปนตัวของตวัเองของมนุษย ดงัที่ Elias and Merriam (1980 
quoted in Hiemstra, 1994) กลาวไววามนษุยทุกคนเกดิมาพรอมกับความดี มีความเปนอิสระ เปนตัว
ของตัวเอง สามารถหาทางเลือกของตนเอง มีศักยภาพและพัฒนาศกัยภาพของตนเองอยางไมมีขีด 
จํากัด มีความรับผิดชอบตอตนเองและตอผูอ่ืน ซ่ึงเปนแนวคิดที่สอดคลองกับนักจติวทิยามนุษย
นิยม (Humanistic Psychology) ที่ใหความสาํคัญในฐานะที่ผูเรียนเปนปจเจกบุคคล และมีแนวคิดวา 
มนุษยทกุคนมศีักยภาพ และมีความโนมเอยีงที่จะใสใจ ใฝรู ขวนขวายเรียนรูดวยตนเอง มนุษย
สามารถรับผิดชอบพฤติกรรมของตนเองและถือวาตนเองเปนคนที่มีคา และสามารถพัฒนาตนตาม
ศักยภาพที่มีอยางเต็มที่(สุรางค โควตระกลู, 2541: 332-336) 

การเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning) เปนทฤษฎีสําคัญทฤษฎีหนึ่งในสาขา
ศึกษาศาสตร นักปรัชญาและนักการศึกษาบางคนมีความเห็นวาการเรียนรูดวยตนเองเปนสิ่งจําเปน
สําหรับการดํารงชีวิตและควรจะเปนจุดหมายสําคัญประการหนึ่งของการศึกษา ดังที่ Kidd (1973: 
47) กลาววา เปาหมายของการศึกษาไมวาจะเปนการศึกษาประเภทใดคือการทําใหบคุคลเปนผูเรียน 
รูที่ปฏิบัติไดดวยตนเองและควบคุมตนเองไดอยางตอเนือ่ง 
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Plato (Brockett and Hiemstra, 1991) เชื่อวา จุดมุงหมายของการศึกษาสําหรับเด็กๆ ควรจะ
เปนการพัฒนาความสามารถในการเรยีนรูดวยตนเองในวัยผูใหญ  

Nunan and Lamb (1996) กลาววา ในระดับสูงสุดแลวการเรียนการสอนทั้งหมดควรจะนํา
ผูเรียนไปสูการเรียนรูดวยตนเอง เพราะวาผูเรียนคือผูตองกระทําการเรยีนรู  

Brockett and Hiemstra (ชัยฤทธ์ิ โพธ์ิสุวรรณ, 2541: 12-13 อางถึงใน วสุรัต ธุวดารา 
ตระกูล, 2543: 25-26) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนทั้งคุณลักษณะของบุคคลและกระบวนการ
เรียนรูที่ผูเรียนรับผิดชอบในการวางแผนการเรียนรู ดําเนนิการตามแผนและประเมนิผลกระบวน 
การเรียนรู และยังไดใหความความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองในอีกแงมุมหนึ่งที่วา  

1. การเรียนรูดวยตนเองกอใหเกิดผลดานบวกของการเรยีน เชน ผูเรียนจดจําไดมากขึน้ เกิด
ความสนใจในการเรียนรูอยางตอเนื่อง และมีความสนใจในเนื้อหาวิชามากขึ้น มีทัศนคติที่เปนบวก
ตอผูสอนมากขึ้น มั่นใจในความสามารถเรียนรูของตนเองมากขึ้น 

2. การเรียนรูดวยตนเองเปนสิ่งที่มคีุณคา เปนวิธีที่ผูเรียนมีอิสระในการแกปญหา ซ่ึงไม
จํากัดวาจะเกดิขึ้นในสภาพแวดลอมที่เปนประชาธิปไตยเทานั้น 

3. หากผูสอนใหความไววางใจกับผูเรียน ผูเรียนสวนใหญก็จะเรยีนรูอยางเต็มที่ และทุมเท
ความรูเพื่อคุณภาพ 

Knowles (1975: 15-17) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองไวดังนี ้
1. คนที่เรียนรูดวยการริเร่ิมของตนเองจะเรียนไดมากกวาคนที่เปนเพยีงผูรับ หรือรอใหครู

ถายทอดวิชาความรูใหเทานัน้ คนที่เรียนรูดวยตนเองจะเรียนอยางตั้งใจ มีจุดมุงหมายและมแีรงจูงใจ 
สามารถใชประโยชนจากการเรียนรูไดดกีวา และยาวนานกวาบุคคลทีร่อรับคําสอนแตเพยีงอยาง
เดียว  

2. การเรียนรูดวยตนเองสอดคลองกับพัฒนาการทางจิตวทิยาและกระบวนการทาง
ธรรมชาติมากกวา คือเมื่อตอนเล็กๆเปนธรรมชาติที่ตองพึ่งพิงผูอ่ืน ตองการผูปกครองปกปองเล้ียงดู 
และตัดสินใจแทนให เมื่อเตบิโตมีพัฒนาการขึ้นก็คอยๆพฒันาตนเองไปสูความเปนอสิระ ไมตอง
พึ่งพิงผูปกครอง ครู และผูอ่ืน การพัฒนาเปนไปในสภาพที่เพิ่มความเปนตัวของตวัเองและชี้นํา
ตนเองไดมากขึ้น 

3. พัฒนาการใหมๆทางการศึกษามีหลักสูตรใหม หองเรยีนแบบเปด ศนูยบริการทาง
วิชาการ การศกึษาอยางอิสระ โปรแกรมการเรียนที่จัดแกบุคคลภายนอก มหาวิทยาลัยเปด และอืน่ๆ
อีก รูปแบบการศึกษาเหลานีล้วนผลักภาระรับผิดชอบไปที่ผูเรียนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง 

4. การเรียนรูดวยตนเอง เปนความอยูรอดของชีวิตในฐานะที่เปนบุคคลและเผาพันธุมนุษย 
เนื่องจากโลกปจจุบันเปนโลกใหมที่แปลกไปกวาเดิม ซ่ึงมีความเปลี่ยนแปลงใหมเกดิขึ้นและ
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ขอเท็จจริงเชนนี้เปนเหตุผลไปสูความจําเปนทางการศึกษาและการเรียนรู การเรียนรูดวยตนเองจึง
เปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต 

และ Dragenwal and Merriem (เกยีรติวรรณ อมาตยกุล, 2530 : 44 อางถึงใน วสุรัต ธุวดารา
ตระกูล, 2543 : 26) ไดกลาวถึงความสําคัญของการจัดการศึกษาโดยมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง เพื่อสนบัสนุนแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตวา การทีผู่เรียนมีสวนในการเลือกเรียนสิ่งที่ตอง 
การเรียน และมีสวนกําหนดวิธีเรียนเองยอมจะตองเรยีนไดดี และเรียนรูไดมากกวาผูที่ตองเรียน
แบบถูกกําหนดใหเรียน คือ ผูเรียนจะสามารถนําประสบการณมาใชในการเรียนรู และสามารถนํา
ส่ิงที่เรียนรูมาใชประโยชนในชีวิตประจําวนัไดมากกวาการเรียนการสอนแบบเนนใหผูเรียนรูจัก
เรียนรูดวยตนเอง ทําใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค เปนตัวของตวัเอง รูจักตัดสินใจ และมีความ
รับผิดชอบในตัวเอง อันเปนจุดมุงหมายของการเรียนรูตลอดชีวิต 

ในขณะที่ มาตรา 49 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 (2550 : 20) ระบุ
ไววา รัฐตองสงเสริมและใหความคุมครองการเรียนรูดวยตนเอง และการเรียนรูตลอดชีวิต    

การเรียนรูดวยตนเองมักจะปรากฏอยูในสาขาการศึกษาผูใหญ การศึกษาในระบบใน
ประเทศไทยโดยเฉพาะระดบัประถมศึกษาไมคอยจะกลาวถึงการเรียนรูดวยตนเอง การวิจัยเกี่ยวกับ
การเรียนรูดวยตนเองจึงมีอยูนอย แตในปจจุบันมขีาวสาร ความรูตางๆเกิดขึ้นมากมายซึ่งครูไม
สามารถสอนไดทั้งหมดในชัน้เรียน จึงจําเปนอยางยิ่งทีต่องปลูกฝงการเรียนรูดวยตนเองใหกับ
นักเรียนระดับประถมศึกษา เพราะจะทําใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอแผนการเรียนของตนเอง 
รูจักวางแผนและกําหนดกจิกรรมการเรียนรูของตน เลือกสื่อการเรียนรู เลือกแหลงขอมูล และเลือก
วิธีการเรียนรู ตลอดจนประเมินผลดวยตนเอง และเมื่อใดก็ตามที่ผูเรียนมีใจรักที่จะศึกษาคนควา 
สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ยอมจะนําผูเรียนไปสูการเปนผูที่สามารถเรียนรูตลอดชีวติ อันเปน
เปาหมายสูงสดุของการศึกษา  

ดังนั้น ผูวจิัยจงึสนใจจะศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการจดัการเรียนการสอนที่
สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 ใน
จังหวดัสุรินทร เพื่อใหไดองคความรูที่เปนประโยชนสําหรับการพัฒนาคุณภาพการศกึษาในระบบ
โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษา และเพื่อจะไดผลการวจิัยไปเปนแนวทางในการปรบัปรุงการเรียน
การสอนตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อศึกษาการจัดเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 1 
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 2. เพื่อศึกษาการเรียนรูดวยตนเองของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถม 
ศึกษา สังกัดสาํนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสุรินทร เขต 1 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง
กับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 1 
 
ความสําคัญและประโยชน 
 
1. ดานความรู 

ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนประโยชนในการอธิบายความสัมพันธระหวางการจัดการเรียน
การสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองกบัการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสุรินทร เขต 1 
 
2. ดานการนาํไปใช 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนประโยชนแกครูผูสอน และผูบริหารทุกระดับ อันอาจจะนําไปสู 
 2.1 การวางนโยบายและแผนงานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสรมิการเรียนรูดวย
ตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 2.2 การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองใหกับนกัเรียนใน
โรงเรียนประถมศึกษา 
 2.3 ผลการศึกษาจะเปนแนวทางในการคนควา วิจยั เพื่อใหไดองคความรูที่เปนประโยชน
สําหรับการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในระบบโดยเฉพาะในระดบัประถมศึกษา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
1. ประชากร 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาสุรินทร เขต 1 จํานวน 8,877 คน 
2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 2.1 ตัวแปรอิสระ 
  การจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 
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 2.2 ตัวแปรตาม 
  การเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
  
 การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง การเรียนรูที่ผูเรียนริเร่ิมกระบวนการเรยีนรูและควบคุม 
กระบวนการเรียนรูของตนเอง ใหบรรลุจุดหมายทีพ่ึงปรารถนา โดยใชอภิปญญา (Metacognition) 
มีการกระทํา (Behavior) และมีการจูงใจ (Motivation) ในสวนของอภปิญญาผูเรียนตระหนกัเกีย่ว 
กับตนเองและสิ่งที่เกี่ยวของกับการเรียน วางแผนการเรียนรู ประเมินความกาวหนา ปรับปรุงแกไข 
และประเมนิผลการเรียนรูของตนเอง ในสวนของการกระทําผูเรียนพยายามปฏิบัติการตามแผนให
บรรลุจุดหมาย และในสวนของการจูงใจผูเรียนพยายามควบคุมการจูงใจตนเองใหการปฏิบัติการ
เรียนรูบรรลุจุดหมาย ในการเรียนรูตามกระบวนการดังกลาวผูเรียนอาจไดรับความชวยเหลือหรือไม
ไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน ดังนั้นการเรยีนรูดวยตนเองจึงเกีย่วของกบั 
 1. การตระหนกัเกีย่วกับตนเองและสิ่งที่เกีย่วของกับการเรียน 
 2. การวางแผนการเรียนรู 
 3. การปฏิบัติตามแผนใหบรรลุจุดหมาย 
 4. การควบคุมการจูงใจตนเองใหการปฏิบัตกิารเรียนรูบรรลจุุดหมาย 
 5. การประเมนิความกาวหนา 
 6. การปรับปรุงแกไข 
 7. การประเมนิผลการเรียนรูของตนเอง 
 การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง กระบวนการจัดการเรียน
การสอนที่ชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุนใหผูเรียนเปนผูริเร่ิมวินิจฉยัความตองการในการเรียนรู 
กําหนดจุดหมายในการเรียนรู และสื่อการเรียนรูทั้งประเภทวัสดุอุปกรณ และประเภทบุคคล เลือก
กลยุทธการเรยีนรูที่เหมาะสม ใชกลยุทธการเรียนรูที่เลือกไว และประเมินการเรียนรูดวยตนเอง เปน
กระบวนการสอนที่ชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีนรูอยาง
กระตือรือรนและเปนกระบวนการที่ชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุนใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน 
และประสบความสําเร็จในการเรียน อันจะสงผลใหผูเรียนมีความพึงพอใจในผลการเรียนรูของ
ตนเอง ดังนัน้การจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง จึงเกีย่วของกบั 
 1. การเตรียมการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของครู 
 2. การสรางบรรยากาศ 
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 3. การสงเสริมการวินจิฉัยความตองการในการเรียนรูและการวางแผนการเรียนรู 
 4. การสงเสริมการดําเนนิการเรียนรูและการประเมินความกาวหนา 
 5. การสงเสริมการประเมินผล 
 6. บทบาทโดยรวมอื่นๆของครู 
 กลยุทธการเรียนรู หมายถึง กิจกรรม เทคนิค หรือกระบวนการที่ผูเรียนใชเพื่อเพิ่มความ
เขาใจในการเรยีนรู หรือเพื่อพัฒนาความสามารถในสิ่งที่เรียน 
 การวินิจฉัยความตองการในการเรียนรู หมายถึง การระบคุวามแตกตาง (Gap) ระหวาง
ความรูที่มีอยูกอนกับมาตรฐานหรอืจุดหมายในการเรียนรูเร่ืองนั้นๆหรือวิชานั้นๆ 

นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ใน
โรงเรียนประถมศึกษา สังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 1  

ครู  หมายถึง  เจาหนาที่ของรฐัที่ทําหนาที่เปนครูประจําชั้นและปฏิบัตกิารสอนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสาํนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 1 
 
 


