
1

บทที่ 1

บทนาํ

ปญหาและความเปนมาของปญหา

โรคอุจจาระรวงเปนโรคประจําถ่ินที่เปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศไทย ในชวง

10 ป ระหวางป พ.ศ. 2538-2547 อัตราปวยตอประชากรแสนคนเพิ่มสูงข้ึนเรื่อยๆ จาก

1,686.05 ในป พ.ศ. 2538 เปน 1,883.36 ในป พ.ศ. 2541 และลดลงเล็กนอยในป

พ.ศ. 2547 โดยมีอัตราปวย เทากับ 1,858.21 ตอประชากรแสนคน กลุมประชากรที่เปน

กลุมสําคัญ คือ เด็กเล็กอายุต่ํากวา 5 ป มีอัตราปวยสูงสุด (กรมควบคุมโรค, 2548 : 318)

สําหรับ จังหวัดนราธิวาส ชวงป พ.ศ. 2543-2547 มีอัตราปวยดวยโรคอุจจาระรวงเปนอันดับหนึ่ง

ของโรคที่ตองเฝาระวังทางระบาดวิทยา ในป พ.ศ. 2547 อัตราปวยสูงสุด ในกลุมอายุต่ํากวา 5 ป

เทากับ 7,054.40 ตอประชากรแสนคน (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส, ม.ป.ป.)

โดยแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9

(พ.ศ. 2545-2549) มีเปาหมายใหลดอัตราปวยโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ไมเกิน

6,000.00  ตอประชากรแสนคน ปจจุบันนโยบายการพัฒนาบริการสาธารณสุขของประเทศไทยได

เนนการบริการเชิงรุก ในการสรางสุขภาพและปองกันโรค โดยสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการ

ดูแลสุขภาพตนเองเพิ่มมากขึ้น ในขณะเดียวกันโรคอุจจาระรวงเปนโรคที่ปองกันได ดังนั้น เพ่ือ

ตอบสนองตอเปาหมายของกระทรวงสาธารณสุข และลดอุบัติการณของโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุ

ต่ํากวา 5 ป ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวาจะสงเสริมการมีสวนรวมและกระบวนการเรียนรูของชุมชน

อยางไร จึงจะทําใหสามารถปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ได

จากรายงานการเฝาระวังโรคของกระทรวงสาธารณสุข ในแตละปมีผูปวยโรคอุจจาระรวง

กวาลานคนทั่วประเทศ และมีอัตราตายรอยละ 0.02 กลุมที่เปนปญหาสําคัญ ไดแก เด็กเล็ก

มีอัตราการปวยประมาณ 1 ครั้ง/คน/ป (กรมควบคุมโรคติดตอ, 2544 : 11) ในป พ.ศ. 2547

พบผูปวยดวยโรคอุจจาระรวงทั่วประเทศ จํานวน 1,161,877 ราย เสียชีวิต 93 ราย อัตราปวย

จําแนกตามรายภาคสูงสุดในภาคเหนือ คือ 2,078.55 ตอประชากรแสนคน เมื่อจําแนกอัตราปวย

ตามกลุมอายุ พบวา กลุมอายุต่ํากวา 5 ป มีอัตราปวยสูงสุดเทากับ 9,720.15 ตอประชากรแสนคน

(กรมควบคุมโรค, 2548 : 318) โรคอุจจาระรวงเปนอุปสรรคตอการเจริญเติบโตของเด็กกลุมอายุ

ต่ํากวา 5 ป จากการเกิดภาวะการขาดน้ําและเกลือแรในชวงแรก และภาวะขาดสารอาหารหรือ

ทุพโภชนาการในชวงหลัง ซึ่งสงผลใหผูปวยโดยเฉพาะผูปวยในเด็กเปนอันตรายถึงแกชีวิตได

(กรมควบคุมโรคติดตอ, 2540 : 18) สําหรับ อัตราตายตอประชากรแสนคน ป พ.ศ. 2547      

ในกลุมอายุต่ํากวา 5 ป เทากับ 0.37 (กรมควบคุมโรค, 2548 : 318)
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จังหวัดนราธิวาส เปนจังหวัดหนึ่งที่มีอัตราปวยดวยโรคอุจจาระรวงสูง ในป พ.ศ. 2547

พบผูปวยโรคอุจจาระรวงทั้งหมดจํานวน 12,740 รายคิดเปนอัตราปวย 1,809.80 ตอประชากร

แสนคน กลุมประชากรที่เปนกลุมสําคัญของโรคนี้คือเด็กเล็ก โดยมีอัตราปวยสูงสุดในกลุมอายุ

ต่ํากวา 5 ป (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส, ม.ป.ป.) และเมื่อเปรียบเทียบขอมูลสรุปผล

การดําเนินงานเฝาระวังทางระบาดวิทยาของจังหวัดนราธิวาส ยอนหลัง 5 ป ระหวางป

พ.ศ. 2543-2547 พบวา อัตราปวยสูงสุดอยูในกลุมอายุต่ํากวา 5 ป โดยมีอัตราปวยตอประชากร

แสนคน เทากับ 11,714.70, 10,067.40, 8,508.80, 8,209.40 และ 7,054.40 ตามลําดับ

(สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส, ม.ป.ป.) และเมื่อพิจารณาการปวยออกตามสถานที่ ในป

พ.ศ. 2547 พบวา โรคกระจายไปทุกอําเภอ โดยอําเภอสุไหงโก-ลก มีอัตราปวยเปนลําดับที่ 4

จาก 13 อําเภอในจังหวัดนราธิวาส (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส, ม.ป.ป. : 47)

อําเภอสุไหงโก-ลก เปนอําเภอชายแดนที่มีความเจริญทางดานเศรษฐกิจ มีการเคลื่อนยาย

ของประชากรในการจางงานไปมาระหวางประเทศไทยกับประเทศมาเลเซีย มีอัตราปวยดวยโรค

อุจจาระรวงสูง ในป พ.ศ. 2547 ผูปวยโรคอุจจาระรวงทั้งหมด จํานวน 1,927 ราย คิดเปน

อัตราปวย 2,875.10 ตอประชากรแสนคน กลุมประชากรที่เปนกลุมสําคัญของโรคนี้ คือ เด็กเล็ก

พบผูปวยในกลุมอายุต่ํากวา 5 ปสูงสุด จํานวน 814 ราย คิดเปนอัตราปวย 12,772.60 ตอ

ประชากรแสนคน (สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสุไหงโก-ลก, ม.ป.ป.) และเมื่อพิจารณาอัตราปวย

รายตําบลเปรียบเทียบยอนหลัง 5 ป ระหวางป พ.ศ. 2543-2547 พบวาโรคกระจายไปทุกตําบล

โดยตําบลปูโยะมีอัตราปวยตอประชากรสูงในลําดับที่หนึ่งในหลายๆป ดังขอมูลในตาราง 1

ตาราง 1  จํานวนและอัตราปวยดวยโรคอุจจาระรวงตอประชากรแสนคน ป พ.ศ. 2543-2547

   อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส

2543 2544 2545 2546 2547ตําบล

จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา จํานวน อัตรา

สุไหงโก-ลก

ปาเสมัส

มูโนะ

ปูโยะ

 1,208

    312

     65

     95

3,090.80

2,264.80

2,104.10

3,862.20

1,654

436

167

188

4,104.00

3,056.90

2,084.90

3,600.20

1,599

460

193

215

3,920.30

3,088.90

2,379.80

4,027.00

  1,443

522

206

189

3,515.90

3,349.60

2,480.70

3,487.10

  1,207

448

136

136

3,102.90

2,737.40

2,201.40

2,436.80

รวม 1,880 2,859.30 2,445 3,606.40 2,467 3,568.70 2,360 3,354.70 1,927 2,875.10

ที่มา :  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสุไหงโก-ลก

ตําบลปูโยะ เปน 1 ใน 4 ตําบลของอําเภอสุไหงโก-ลก คําวา ปูโยะเปนภาษามลายู แปลวา

หมอ แตความหมายของตําบลปูโยะ หมายถึง ปลาชนิดหนึ่ง มีลักษณะคลายปลาชอนมีลายจุดดํา

ตลอดทั้งตัว ในภาษาไทย เรียกวา ปลาชอนงูเหา ซึ่งปลาชนิดนี้มีพบจํานวนมากในตําบลปูโยะ
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จึงนําเอาช่ือปลานี้มาตั้งเปนชื่อตําบล (สภาวัฒนธรรมตําบลปูโยะ, 2548 : 1) มีประชากรจากการ

สํารวจ ณ วันที่ 30 กันยายน 2548 จํานวน 4,842 คน จากครัวเรือน 953 หลังคาเรือน แยกเปน

ผูชาย 2,421 คน และผูหญิง 2,421 คน (สถานีอนามัยตําบลปูโยะ, 2548) ประชาชนสวนใหญ

นับถือศาสนาอิสลาม ขนบธรรมเนียมประเพณีมุสลิม ไดแก การถือศีลอด งานทําบุญวันฮารีรายอ

งานพิธีเขาสุนัต งานเมาลิด งานกวนอาซูรอ อาชีพสวนใหญทําทางการเกษตรเพื่อยังชีพ ไดแก

ทําสวนยางพารา ปลูกผักและผลไมยืนตน ทําไร และปศุสัตว (องคการบริหารสวนตําบลปูโยะ,

2547)

การประเมินผลแผนงานควบคุมโรคติดตอทางอาหารและน้ํา ตามแผนพัฒนาสาธารณสุข

ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2542 ) พบวา ปญหา

อุปสรรคประการหนึ่ง คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอนามัยในการปองกันโรค โดยเฉพาะการเลือก

บริโภคอาหารที่สุก และสะอาด ซึ่งมักพบผูปวยในกลุมดอยโอกาสที่ฐานะทางเศรษฐกิจไมดี และ

อยูในสภาพสุขาภิบาลที่ไมเหมาะสม เชน อยูในที่ชุมชนแออัด ชุมชนกอสราง และในกลุมเด็กเล็ก

ที่เล้ียงดูโดยผูสูงอายุ ซึ่งมักจะไมใหความใสใจในการระวังปองกันโรคเทาที่ควร ประชาชนสวนใหญ

มีความรู และทัศนคติที่ดีแตไมคอยปฏิบัติ เนื่องจากคิดวาการปวยดวยโรคอุจจาระรวงเปนเรื่อง

ธรรมดา ไมอันตราย กิจกรรมที่มุงรณรงคในเรื่องนี้ จึงจําเปนตองอาศัยการปฏิบัติงานอยางมี

เทคนิควิชาการ และมีการติดตามที่ตอเนื่องเปนรูปธรรมชัดเจน ซึ่งตองอาศัยระยะเวลาจึงจะเห็น

การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น (กรมควบคุมโรคติดตอ, 2544 : 16)

จากการดําเนินงานปองกันโรคอุจจาระรวงของอําเภอตางๆ ในจังหวัดนราธิวาส พบวา

เปนการวางแผน และดําเนินการโดยเจาหนาที่สาธารณสุข เชน การเนนใหสุขศึกษาแกมารดา/

ผูดูแลเด็ก เร่ืองการเลือกซื้ออาหาร และการปรุงอาหารใหถูกหลักสุขาภิบาล การปรับปรุงสุขาภิบาล

ส่ิงแวดลอมใหถูกหลักสุขอนามัยตามจํานวนที่ตั้งเปาหมายไว การเฝาระวังรถเรขายอาหาร การ

จัดตั้งและการใช ORT corner ในสถานบริการสาธารณสุข โดยกิจกรรมเหลานั้นเปนกิจกรรมที่ริเร่ิม

และดําเนินงานโดยหนวยงานราชการเปนสําคัญ ถึงแมวากิจกรรมดังกลาวจะดําเนินการมาหลายป

แตก็ไมสามารถทําใหอัตราปวยดวยโรคอุจจาระรวงลดลงมากนัก

ภายใตแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ไดกําหนดแผนกลยุทธการปองกัน และควบคุม

โรคติดตอแหงชาติ โดยมุงเนนใหประชาชนมีสุขภาพอยางมีจิตสํานึก และมีสวนรวมในการปองกัน

โรคติดตอ มีระบบเครือขายการเฝาระวัง และปองกันโรคติดตอที่เขมแข็ง เปนแนวทางในการ

ดําเนินงานเพื่อเนนใหชุมชน และองคกรปกครองทองถ่ินมีสวนรวมอยางจริงจัง ในการพัฒนาสภาพ

สุขาภิบาล และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอนามัย เพ่ือปองกัน และควบคุมโรคอุจจาระรวงอยางจริงจัง

และตอเนื่อง (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2546 : 4) มาตรการที่สําคัญในการปองกัน และควบคุมโรค

อุจจาระรวงในสวนของประชาชน คือ การทําใหประชาชนมีความรู ความเขาใจที่ถูกตองถึงสาเหตุ

วิธีปองกันโรค ตลอดจนการปรับเปลี่ยนทัศนคติ และพฤติกรรมที่ไมถูกตอง โดยเฉพาะอยางย่ิง

การที่ทําใหประชาชนมีสวนไดรวมคิด ตัดสินใจวางแผน ดําเนินการแกไข และประเมินผลดวย

ตนเอง และการเสริมสรางปญญาจากกระบวนการเรียนรูในบรบิทของชุมชน โดยการเรียนรูและ
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การมีสวนรวมเปนกระบวนการที่เก่ียวของสัมพันธกัน การเรียนรูเพ่ือใหสามารถปฏิบัติใหเกิด

ประโยชนและปฏิบัติไดอยางชํานาญ รวมถึงตองเรียนรูเพ่ืออยูรวมกับผูอ่ืน โดยการมีสวนรวมใน

กิจกรรมสาธารณะ ขณะเดียวกัน การมีสวนรวมก็กอใหเกิดการเรียนรูดวย (ปาริชาติ  วลัยเสถียร

และคณะ, 2543 : 8)  จึงเปนการแกปญหาของชุมชน โดยชุมชน และเพ่ือชุมชน สงผลใหเกิด

การแกปญหาที่ย่ังยืน จากแนวทางดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวาการสงเสริมการมีสวนรวม

ในกระบวนการเรียนรูของชุมชน กรณีศึกษาตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส

อยางไร ทําใหสามารถปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ปได

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของ

ชุมชน เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป : กรณีศึกษาตําบลปูโยะ อําเภอ

สุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ เพ่ือเปนการ

สรางความเขาใจ และเช่ือมโยงไปสูกรอบแนวคิดในการวิจัยในการศึกษา ดังนี้

1. นิยามและความรูเก่ียวกับโรคอุจจาระรวง

2. พฤติกรรมการปองกันโรค

3. การมีสวนรวม

4. การเรียนรู

5. ชุมชน

6. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

7. งานวิจัยที่เก่ียวของ

1. นิยาม และความรูเกี่ยวกับโรคอุจจาระรวง

โรคอุจจาระรวง (Diarrhea) ตามคํานิยามที่กระทวงสาธารณสุขกําหนดไว หมายถึง ภาวะ

ที่มีการถายอุจจาระเหลว จํานวน 3 ครั้งตอวัน หรือมากกวา หรือถายมีมูกหรือปนเลือด อยางนอย

1 ครั้ง หรือถายเปนน้ําจํานวนมากกวา 1 ครั้งข้ึนไปใน 1 วัน (กรมควบคุมโรคติดตอ, 2540 : 5)

1.1 การจาํแนกกลุมของอุจจาระรวง ดังนี้ คือ (กรมควบคุมโรคติดตอ, 2540 : 5-9)

1.1.1 ตามระยะเวลาการแสดงอาการของโรคอุจจาระรวง อาจแบงไดดังนี้ คือ

1.1.1.1 อุจจาระรวงเฉียบพลัน (Acute diarrhea) : มีอาการแสดงหลาย

ช่ัวโมง หรือหลายวัน แตมักหายภายใน 7 วัน

1.1.1.2 อุจจาระรวงยืดเยื้อ (Persistent diarrhea) : มีอาการเริ่มตนแบบ

อุจจาระรวงเฉียบพลัน ซึ่งมักเกิดจากการติดเชื้อ แตเปนอยูนาน มีอาการแสดงนานเกิน 2 สัปดาห
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1.1.1.3 อุจจาระรวงเรื้อรัง (Chronic  diarrhea) : มีอาการแสดงนานเกิน 3

สัปดาห และอุจจาระรวงเรื้อรังยังเปนคําที่ใชสําหรับอุจจาระรวงที่มีสาเหตุจากโรคอื่นๆ ที่ไมได   

เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย

1.1.2 ตามสาเหตุของโรคอุจจาระรวง เกิดจากการติดเชื้อตางๆ เชน แบคทีเรีย ไวรัส

โปรโตซัว และปรสิตหนอนพยาธิ

1.1.3 ตามพยาธิสภาพของการเกิดโรค เช้ือตางๆที่เปนสาเหตุของโรคกอใหเกิดโรค

ไดโดยเชื้อโรคหรือพิษของเชื้อจะปนเปอนมากับอาหารและน้ํา กอพยาธสิภาพเปน 2 แบบ คือ

1.1.3.1 พวกปลอยสารพิษหรือสราง Toxin ที่กอใหเกิดการรบกวนการดูดซึม

ของ Soduim ion (Na
+
) และเพ่ิมการขับถายของ Soduim ion และ Chloride ion (Na

+
,Cl

-
)     

ออกมาในโพรงลําไส กลาวคือ สารที่แบคทีเรียสรางข้ึนจะไปเปนตัวกระตุนการเปลี่ยนแปลงทางเคมี

ภายในเซลลผนังลําไส  ทําใหเกิดการหลั่งของอิเลคโตรไลทและน้ํา เขามาในโพรงลําไสจํานวนมาก

จนเกิดการถายบอยเปนน้ํา ทําใหผูปวยเกิดอาการขาดน้ําและเกล่ือแร

1.1.3.2 กอใหเกิดปฏิกิริยา Inflammation ซึ่งจําแนกยอยได 2 แบบ คือ

ก.  Non-Invasive  diarrhea ทําให Neuromascular reflex เพ่ิมขึ้น

ผลคือทําใหลําไสบีบตัวทํางานเร็วข้ึน จะมีการหลั่งสารน้ําเขามาในโพรงลําไสและ Content ในลําไส

จึงเคล่ือนที่ผานไปดวยเร็ว หรือทําใหเซลลของ Villi ลอกตัวหลุดเร็วกวาปกติ ดังนั้น เซลลที่เหลือ

จึงเปน Young cell ผลคือคุณสมบัติในการดูดซึมลดลงและยังจะหลั่งสารน้ําเกลือแรอิเลคโตรไลท

เขาสูโพรงลําไสไดดวย

ข.  Invasive diarrhea  มีการทําลายเยื่อบุลําไสทําใหเกิดการอักเสบ

และการทําลายเซลล เกิดเปนแผล (Ulceration) พรอมกับเม็ดเลือดขาวมาอยูบริเวณ เย่ือบุลําไส

ช้ันลึกๆ เขาไป การหลุดลอกของเซลลจะทําใหเกิดแผลเปนหยอมๆเชื้อโรคมักกอใหเกิดพยาธิ

สภาพบริเวณสวนปลายลําไสเล็ก และลําไสใหญหรือสวนใดสวนหนึ่ง ดังนั้น ลักษณะอุจจาระ

จึงเปนไปไดหลายลักษณะตั้งแตเปนน้ําเหลวเปนมูก มูกปนเลือดจนถึงเปนหนอง

1.2 อันตรายจากโรคอุจจาระรวง

เมื่อปวยเปนโรคอุจจาระรวง ผลกระทบของโรคอุจจาระรวงที่สําคัญ คือ การเกิดภาวะ

ขาดน้ํา และเกลือแรในชวงแรก และภาวะขาดสารอาหารหรือทุพโภชนาการในชวงหลัง ซึ่งสงผลให

ผูปวยโดยเฉพาะในผูปวยเด็กเปนอันตรายถึงเสียชีวิตได (กรมควบคุมโรคติดตอ, 2540 : 18)        

ดังภาพประกอบ 1
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ภาพประกอบ 1  ผลกระทบของโรคอุจจาระรวงที่สําคัญ ซึ่งเปนสาเหตุที่ทําใหผูปวยเสียชีวิต

      - สูญเสียน้ําหรืออิเลคโตรไลท                  -  เบื่ออาหารไมกินของเหลวและอาหาร

            หรือเกลือแรซึ่งปนออกมากับ                   -  การดูดซึมของลําไสลดลงโดยเฉพาะ

            อุจจาระรวงที่ถายออกมาหรือจากอาเจียน         โปรตีนและไขมันเวลาที่อาหารอยูใน

                                                                       ลําไสลดลงเพราะลําไสบีบตัวเร็วข้ึน

ทําใหอาหารเคลื่อนที่เร็ว การดูดซึม

ลดลง

                                                                    -  Metabolic  rate เพ่ิมขึ้น

เกิดภาวะขาดน้ําและเกลือแร                            ภาวะทุพโภชนาการ แบบ

                                                              marusmus infection

        ตาย

ที่มา : วันดี  วราวิทย, 2534 อางถึงใน กรมควบคุมโรคติดตอ, 2540 : 18

1.3  อาการขาดน้าํที่สาํคัญ (กรมควบคุมโรคติดตอ, 2540 : 20) ไดแก

1.3.1 กระหายน้ํา : เปนอาการของการขาดน้ําในเด็กเล็กซึ่งไมสามารถบอกไดวา

กระหายน้ํา ควรทดลองใหดื่มน้ําดู จะทราบไดวากระหายน้ําหรือไม

1.3.2 น้ําหนักลด : เมื่อผูปวยเสียน้ําและขาดน้ํา น้ําหนักตัวจะลดลงในรายที่ภาวะ

การขาดน้ํารุนแรงน้ําหนักจะลดลงไป 10 % ของน้ําหนักปกติ อาจเกิดขึ้นภายใน 24 ช่ัวโมง หรือ        

2-3 วันก็ได

1.3.3 เบาตาลึก : ถาผูปวยขาดน้ํา บริเวณดวงตาจะดูแหงและบุมลง และตาก็จะดู

ลึกลง ทั้งนี้ไมควรสับสนกับเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการ

1.3.4 ปากแหง : ในเด็กที่ขาดน้ํา ปากและลิ้นจะแหงเนื่องจากน้ําลายมีนอยลง

1.3.5 สูญเสียความยืดหยุนของผิวหนัง (Skin turgor) : ในเด็กที่อยูในภาวะขาดน้ํา

ผิวหนังเด็กจะแหงและสูญเสีย ความยืดหยุน ถาลองดึงผิวหนังที่หนาทอง ดึงแลวปลอยจะตั้งคางอยู

ช่ัวขณะนานเกิน 2 วินาที กอนจะราบกลับเขาที่เดิม

อุจจาระรวง
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1.3.6 หายใจเร็วข้ึนเหมือนหอบ : เด็กที่ขาดน้ํามากมักจะหายใจเร็ว 40-60 ครั้งตอ

นาที การหายใจจะลึกและแรงกวาปกติ ระวังอยาสับสนกับเด็กที่เปนปอดบวมซึ่งจะหายใจ เร็วและ

ตื้นมากกวา 60 ครั้งตอนาที

1.3.7 ปสสาวะนอย : ปกติเด็กจะถายปสสาวะทุก 3 ช่ัวโมง ในเด็กที่มีอาการขาดน้ํา

จะมีปสสาวะนอยลง เพราะรางกายพยายามเก็บน้ําไว ซึ่งถือเปนอาการสําคัญที่บงบอกวาเด็กขาดน้ํา

รุนแรงหรือไม

1.3.8 ชีพจรเตนเบา : ภาวะขาดน้ําทําใหชีพจรเด็กเตนเร็วและเบาลง เมื่อเกิดการ

ขาดน้ําอยางรุนแรง ชีพจรจะเบาจนคลําที่ขอมือไมได อาจตองคลําที่ขาหนีบหรือฟงเสียงหัวใจ

1.3.9 กระหมอมบุม : เปนลักษณะเฉพาะที่ปรากฏใหเห็นในผูปวยเด็กที่อายุต่ํากวา

2 ป กระหมอมเปนสวนนุมที่อยูระหวางกระดูกกะโหลกศีรษะสวนบนสุด แรกคลอดจะกวาง และ         

จะเล็กลงเมื่ออายุ 2 ป จนกระทั่งกระหมอมจะปดเมื่ออายุ 18 เดือน ดังนั้น เมื่อเด็กมีภาวะขาดน้ํา      

น้ําหลอเล้ียงสมองลดลง ทําใหกระหมอมจมลงระหวางกระดูกกระโหลกศีรษะ ในเด็กที่ขาดน้ํา

รุนแรงจะเห็นวากระหมอมจะบุมลงสามารถคลําขอบกระดูกของกระโหลกศีรษะไดรอบๆ ยกเวน

ในรายของเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการจะไมใชอาการแสดงที่เปนตัววินิจฉัยการขาดน้ํา

1.3.10  ช็อค : ผูปวยที่มีอาการขาดน้ําอยางรุนแรงจะเกิดอาการช็อก เด็กจะนอนซึม

ผิวหนังซีดเย็น เมื่อเด็กช็อคเปนภาวะที่อันตรายมา ตองรีบแกไขดวยการใหสารน้ําเกลือทาง

หลอดเลือดดําทันที

1.3.11  ไข : ไขเปนอาการแสดงของการติดเชื้อ ในเด็กที่มีอาการขาดน้ําอาจมีไขได

ใหคํานึงถึงปอดอักเสบรวมดวย

1.4  การรักษาโรคอุจจาระรวง การรักษาสามารถแบงไดเปน 2 ระดับ (กรมควบคุม

โรคติดตอ, 2540 : 25) คือ

1.4.1 การรักษาที่บานเพื่อทดแทนสารน้ํา และอิเลคโทรไลท และปองกันไมใหเกิด

การขาดอาหาร โดยตองเนนใหความสําคัญในเรื่องการรักษาโดยเร็วตั้งแตเร่ิมมีอาการถายอุจจาระ

เปนน้ํามากกวาปกติตั้งแตที่บาน ดวยการใหสารน้ําทางปาก หรือของเหลวที่เตรียมขึ้นไดเองที่บาน

ซึ่งแมหรือผูดูแลเด็กตองตระหนักโดยเร็ววาเปนโรค เมื่อลูกหรือสมาชิกในครอบครัวปวย ไมควรให

เกิดอาการขาดน้ํา เพราะอาการขาดน้ําจะปรากฏใหเห็นเมื่อมีภาวะขาดน้ํามากแลว

1.4.2 การรักษาในสถานบริการ เมื่อรักษาพยาบาลที่บานแลวอาการไมดีข้ึนหรือผูปวย

มีอาการขาดน้ําตองรีบพาไปพบแพทยโดยเร็ว หากปลอยใหผูปวยมีอาการขาดน้ําและอิเลคโทรไลท

ข้ันรุนแรง ผูปวยอาจมีอาการช็อค และเสียชีวิตได

1.5  สารละลายน้าํตาลเกลือแร

 สารละลายน้ําตาลเกลือแร (Oral rehydration salt - ORS) คือ สารละลายที่มีคา

ความเขมขนของเกลือแรที่พอเหมาะที่รางกายจะดูดซึมกลับเขาไปได และปริมาณใกลเคียงกับที่

รางกายสูญเสียออกมา สารละลายที่ใหทางปากมีหลายชนิด ปจจุบันประเทศไทยใชสูตรสารละลาย
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น้ําตาลเกลือแรขององคการอนามัยโลก ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขนํามาใชเปนมาตรฐานของประเทศ

ตั้งแตป พ.ศ. 2523 เปนตนมา (กรมควบคุมโรคติดตอ, 2540 : 26)

การรักษาภาวะขาดน้ําที่สูญเสียไปกับอุจจาระนั้น หากเปนการรักษาดวยสารน้ําทางปาก

จะเนนการแกไขภาวะขาดน้ํา ใน 4-6 ช่ัวโมงแรก ดวยสารละลายน้ําตาลเกลือแร ORS สูตร

กระทรวงสาธารณสุข โดยใชน้ําหนักเปนเกณฑ ในกรณีที่ไมมีเครื่องช่ังน้ําหนักใหใชอายุเปนเกณฑ

คํานวณ ดังตาราง 2

ตาราง 2  จํานวนสารละลายน้ําตาลเกลือแร ORS ที่ใหใน 4 ช่ัวโมงแรก

อายุ นอยกวา

4 เดือน

4-11

เดือน

12-33

เดือน

2-4

ป

5-14

ป

15 ป

ข้ึนไป

น้ําหนัก

มิลลิลิตร

(ซีซี)

นอยกวา

5 กก.

200-400

5 - 7.9

กก.

400 -

600

8 – 10.9

กก.

600 - 800

11 – 15.9

กก.

800 –

1,200

16 – 29.9

กก.

1,200 –

2,200

30 กก.หรือ

มากกวา

2,200 –

4,000

ที่มา : กรมควบคุมโรคติดตอ, 2540 : 40

 หากเปนการเตรียมสารละลายน้ําตาลเกลือแรเอง กระทรวงสาธารณสุข แนะนําสูตร   

สารละลายน้ําตาล+เกลือ ดังนี้ (กรมควบคุมโรคติดตอ, 2540 : 33)

น้ํา 750 มล. =  1  ขวดกลม

น้ําตาล ซูโครส 2 กรัม =  2  ชอนโตะ

เกลือ เกลือปน 1.7 กรัม =  ครึ่งชอนชา

1.6  การปองกันและควบคุมโรคในชุมชน

เนื่องจากโรคอุจจาระรวงเปนโรคติดตอทางอาหาร และน้ํา จึงจําเปนตองกําหนด

มาตรการในการควบคุมและปองกันโรคไว เพ่ือลดการแพรระบาดของโรคในชุมชน ดังนี้

(มหาวิทยาลัยมหิดล, 2546 : 16)

1.6.1 สรางสวม โดยแนะนําใหประชาชนมีสวมใชทุกหลังคาเรือน และถายอุจจาระลง

ในสวมที่ถูกหลักสุขาภิบาล เพ่ือปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค โดยคํานึงถึงบริเวณที่จัด

สรางสวมควรอยูหางไกลจากแหลงน้ําของชุมชน หากจําเปนตองและถายอุจจาระนอกสวมใหถาย

ในหลุมที่ขุดแลวฝงหรือกลบ

1.6.2 ปรับปรุงน้ําดื่ม น้ําใช ใหเปนน้ําที่สะอาดไมมีเช้ือโรค และสารที่เปนพิษ

ปนเปอนอยู
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1.6.3 ปรับปรุงดานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม มุงเนนในดานความสะอาดของบานเรือน

และรอบๆบาน การกําจัดขยะมูลฝอยโดยการเผาหรือฝง ไมปลอยใหเปนแหลงเพาะพันธุแมลงวัน

และหนู ซึ่งเปนพาหะนําเช้ือโรคได รวมทั้งการสรางคอกสัตวใหพนใตถุนบานเรือน เพ่ือปองกัน

การแพรระบาดเชื้อจากสัตวมาสูคน

1.6.4 ปรับปรุงดานสุขาภิบาลอาหาร ประกอบดวยสถานที่สําหรับใชในการปรุงอาหาร

เก็บถนอมอาหาร ควรสะอาดและถูกหลักอนามัย ปลอดจากเชื้อโรค รวมทั้งภาชนะที่ใชใสอาหาร

หรือ วิธีการปรุงอาหารตองสะอาด

1.6.5  ปรับปรุงพฤติกรรมอนามัย โดยเฉพาะการลางมือดวยสบูกอนกินอาหาร และ

หลังเขาสวมทุกครั้ง

1.7  คาํแนะนาํการปองกันโรคอุจจาระรวง (กรมควบคุมโรคติดตอ, 2535 : 99)

1.7.1 ดื่มน้ําสะอาด หรือน้ําตมเดือดแลว

1.7.2 กินอาหารที่ทําสุกใหมๆ ไมมีแมลงวันตอม

1.7.3 ควรงดอาหารที่ดิบหรือสุกๆ ดิบๆ เชน ลาบ ลู กอย ฯลฯ หรือถาจะกินผักสด

จะตองลางใหสะอาดจริงๆ

1.7.4 อาหารที่เหลือ ถาจะเก็บไวตองอุนเสียกอน และเมื่อจะนํามากินใหมตองอุนซ้ํา

1.7.5 จะตองลางจาน ชาน หมอ ฯลฯ ใหสะอาดกอนนํามาใสอาหาร

1.7.6 ลางมือใหสะอาดดวยสบูทุกครั้งกอนกินอาหาร และหลังถายอุจจาระ

1.7.7 เศษอาหาร และขยะมูลฝอยควรฝง หรือเผาทําลายเสียอยาปลอยทิ้งไวเปนที่

เพาะพันธุแมลงวัน

1.7.8 ถายอุจจาระในสวมที่ถูกสุขลักษณะ

1.7.9 พาบุตรไปฉีดวคัซีนปองกันโรคหัด ตั้งแตอายุ 9-12 เดือน

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนําเอาความหมายของโรคอุจจาระรวงมากําหนดนิยามศัพท

เฉพาะ และนําความรูเก่ียวกับโรคอุจจาระรวงมาใชออกแบบเครื่องมือในการวิจัยในการสราง  

แบบสอบถาม เพ่ือประเมินผลดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ ของกลุมตัวอยาง

2.  พฤติกรรมการปองกันโรค

พฤติกรรมการปองกันโรคเปนเรื่องที่กลาวถึงกันมากในดานสาธารณสุข และมีนักวิชาการ

หลายทานไดใหความหมายของคําวา “พฤติกรรมการปองกันโรค” ดังนี้

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2531 : 164) ไดใหความหมายของคําวา พฤติกรรม

การปองกันโรค หมายถึง การปฏิบัติทุกอยางที่จะชวยสงเสริมสุขภาพของบุคคล และปองกันไมให

เกิดโรค และการปฏิบัติเหลานั้นสังเกตเห็นไดโดยตรง

ในขณะที่ พวงทอง  ปองภัย (2540 : 58) ไดใหความหมายของคําวา พฤติกรรม

การปองกันโรค คือ การประพฤติปฏิบัติของบุคคลเพื่อสงเสริมสุขภาพ และปองกันไมใหเกิดโรค
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ซึ่งจะเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคลตลอด 24 ช่ัวโมง รวมถึงการปฏิบัติเพ่ือให

เกิดภูมิคุมกันโรค ไดแก การปลูกฝ การฉีดวัคซีนปองกันโรคตามระยะเวลาการระบาดของโรค

ตลอดจนการไปตรวจกับแพทย และการไปพบทันตแพทยเปนประจํา

จากความหมายที่ไดกลาวมาขางตนสรุปไดวา พฤติกรรมการปองกันโรค หมายถึง

การปฏิบัติทุกอยางที่จะชวยสงเสริมสุขภาพของบุคคล และปองกันไมใหเกิดโรค ซึ่งเก่ียวของกับ

การดําเนินชีวิตประจําวันของบคุคล และการปฏิบัติเหลานั้นสังเกตเห็นไดโดยตรง

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนําความหมายของพฤติกรรมการปองกันโรค มากําหนด

นิยามศัพทเฉพาะ

3.  การมีสวนรวม

3.1  ความหมายของการมีสวนรวม

การมีสวนรวม หมายถึง การเขารวมอยางแข็งขันของกลุมบุคคลที่มีสวนไดเสียในทุก

ข้ันตอนของการพัฒนาชนบท การมีสวนรวมตองเปนไปในรูปที่ผูรับการพัฒนา เขามามีสวนกระทํา

ใหเกิดการพัฒนา มิใชเปนผูรับการพัฒนาตลอดไป ทั้งนี้เปนการเกื้อหนุนใหเกิดการพัฒนาที่

แทจริงและถาวร การมีสวนรวมของประชาชน ไมใชหมายความเพียงการดึงประชาชนเขามาทํา    

กิจกรรมตามที่ผูนําทองถ่ินคิดหรือจัดทําข้ึน เพราะแทจริงแลวในหมูบานหรือชุมชนตางๆ มี

กิจกรรมและวิธีดําเนินงานของตนอยูแลว ประชาชนมีศักยภาพที่จะพัฒนาหมูบานของตนได

แตผูบริหารการพัฒนามักไมสนใจสิ่งที่มีอยูแลว โดยพยายามสรางส่ิงใหมๆ ข้ึนมาเพื่อใหไดช่ือวา

เปนความคิดหรือโครงการของตน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 112)

ในขณะที่ ปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ (2543 : 138) ใหความหมายของการมี

สวนรวม คือ การมีสวนรวมในลักษณะที่เปนกระบวนการของการพัฒนาโดยใหประชาชนมีสวนรวม

ในกระบวนการพัฒนาตั้งแตเร่ิมตนจนสิ้นสุดโครงการ ไดแก การรวมกันคนหาปญหา การวางแผน

การตัดสินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีทองถ่ิน การบริหารจัดการ การติดตามประเมินผล

รวมทั้ง การรับผลประโยชนที่เกิดขึ้นจากโครงการ โดยโครงการพัฒนาดังกลาวจะตองมีความ

สอดคลองกับวิถีชีวิต และวัฒนธรรมของชุมชน

 สอดคลองกับ นรนิทรชัย  พัฒนาพงศา (2547: 4) ไดใหความหมายวาการมีสวนรวม

คือ การที่ฝายหนึ่งฝายใดไมเคยไดเขารวมในกิจกรรมตางๆ หรือเขารวมในการตัดสินใจ หรือเคย         

เขารวมดวยเล็กนอยไดเขาดวยมากขึ้น เปนไปอยางอิสรภาพ เสมอภาค มิใชเพียงมีสวนรวมอยาง

ผิวเผินแตเขารวมดวยแทจริงย่ิงข้ึน และการเขารวมนั้นตองเร่ิมตั้งแตข้ันแรกจนถึงข้ันสุดทายของ

โครงการ

จากความหมายของการมีสวนรวมที่นักวิชาการหลายทานกลาวไว สรุปไดวา การมี

สวนรวม คือ การที่ประชาชนหรือชุมชนสามารถเขาไปมีสวนในการตัดสินใจ ในการกําหนดนโยบาย

พัฒนาทองถ่ิน อันเปนกระบวนการขั้นตนของการวางแผนในการพัฒนาทองถ่ินที่เปนที่อยูอาศัยใน

การดํารงชีวิตของตน นอกจากนั้น หลังจากที่ไดกําหนดวัตถุประสงคและแผนงานรวมกัน และ
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ปฏิบัติตามแผนงานของโครงการดังกลาวรวมกันแลว ยังมีสวนในการควบคุมประเมินผลโครงการ

ตางๆ ของทองถ่ิน รวมทั้งมีสวนรวมในการรับประโยชนที่เกิดขึ้น

3.2  กระบวนการมีสวนรวม

 ทวีศักดิ์  นพเกษร (2545 : 35) กลาวถึง กระบวนการมีสวนรวมวา หมายถึง การมี

สวนรวมที่เปนอิสระ ทั้งความคิด การไตรตรอง การตัดสินใจ การปฏิบัติ การประเมิน และการรวม

รับประโยชน กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา มิไดหมายถงึการใหประชาชน

เขารวมกิจกรรมการพัฒนาของรัฐตามที่รัฐกําหนด แตหมายถึง การใหประชาชน กลุม ชุมชน

รวมกันคิด และตัดสินใจกําหนดทิศทางการพัฒนาการดํารงชีวิตรวมปฏิบัติตามแผนของกลุม หรือ

ของชุมชน และรับประโยชนรวมกัน โดยรัฐเปนเพียงผูสนับสนุน

ในขณะที่ปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ (2543 : 143) ไดสรุปถึงกระบวนการมี

สวนรวม ดังนี้

(1) การมีสวนรวมในการศึกษาชุมชน เปนการกระตุนใหประชาชนไดรวมกันเรียนรู

สภาพของชมุชน การดําเนินชีวิต ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือใชเปนขอมูลเบื้องตนในการทํางาน

และรวมกันคนหาปญหา และสาเหตุของปญหา

 (2) การมีสวนรวมในการวางแผน โดยจะมีการรวมกลุมอภิปราย และแสดง

ความคิดเห็น เพ่ือกําหนดนโยบาย วัตถุประสงค วิธีการ แนวทางการดําเนินงาน และทรัพยากร  

ที่ตองใช

(3)  การมีสวนรวมในการดําเนินการพัฒนา โดยสนับสนุนดานวัสดุ อุปกรณ แรงงาน

เงินทุนหรือเขารวมบริหารงาน การใชทรัพยากร การประสานงาน และดําเนินการขอความชวยเหลือ

จากภายนอก

(4) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนการนําเอากิจกรรมมาใช

ใหเกิดประโยชน ทั้งดานวัตถุ และจิตใจ โดยอยูบนพื้นฐานของความเทาเทียมกันของบุคคล และ

สังคม

(5) การมีสวนรวมในการติดตาม และประเมินผลการพัฒนา เพ่ือที่จะแกไขปญหา

ตางๆ ที่เกิดขึ้นไดทันที

นอกจากนี้ บัณฑร  ออนดํา (2544 : 19-23) ไดกลาวถึงการพัฒนาแบบมีสวนรวม

เปนกระบวนการการพัฒนาที่มุงไปสูการระดมความหลากหลายของมนุษยทุกสวนในสังคม มา

รวมกันกําหนดแนวทางวิถีทางในการพัฒนาสังคม โดยการมีสวนรวมที่แทจริง ควรใหองคกรชุมชน            

มีสวนรวมตั้งแตรับขอมูลขาวสาร การวิเคราะหปญหา การวางแผน กําหนดเปาหมาย การตัดสินใจ

การปฏิบัติ การตรวจสอบ ติดตามประเมินผล การสรุปบทเรียน แกไขปรับปรุง และรวมทั้งขยายผล

และเผยแพรสูสาธารณะ ซึ่งมีหลักปฏิบัติที่สําคัญ คือ

(1) การจัดความสัมพันธที่เสมอภาค เทาเทียมกัน ระหวางนักพัฒนา และชุมชน

(2) การมีอิสระ ไมครอบงํา
(3) การมีสวนรวมของทุกกลุมในสังคม
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(4) การมีสวนรวมทุกกระบวนการทุกข้ันตอน
 จากที่นักวิชาการหลายทานที่กลาวถึงกระบวนการมีสวนรวม สรุปไดวา กระบวนการ

มีสวนรวม หมายถึง การมีสวนรวมที่เปนอิสระ มุงไปสูการระดมความหลากหลายของมนุษย  

ทุกสวนในสังคม รวมกันกําหนดแนวทางวิถีทางของตนตั้งแต รวมกันศึกษาชุมชน คนหาปญหา

สาเหตุของปญหา รวมคิด วิเคราะห วางแผนกําหนดเปาหมาย แนวทางการดําเนินงาน ดําเนินการ

พัฒนา รับประโยชนในความสําเร็จ ตรวจสอบ ติดตามประเมินผล สรุปบทเรียน แกไขปรับปรุง

รวมทั้งขยายผล และเผยแพรสูสาธารณะ

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนําความหมายของกระบวนการมีสวนรวมมากําหนดนิยาม

ศัพทเฉพาะ

3.3 ขั้นตอนการมีสวนรวม

บัณฑร  ออนดํา (2541 : 14) กลาวถึงการมีสวนรวมตามขั้นตอนของการพัฒนา 5 ข้ัน

ดังนี้

ข้ันที่ 1 ข้ันมีสวนรวมในการคนหาปญหา และสาเหตุในชุมชน ตลอดจนกําหนดความ

ตองการของชุมชน และมีสวนรวมในการจัดลําดับและความสําคัญของความตองการ

ข้ันที่ 2 ข้ันมีสวนรวมในการวางแผนพัฒนา โดยประชาชนมีสวนรวมกําหนดนโยบาย

และวัตถุประสงคของโครงการ กําหนดวิธีการและแนวทางการดําเนินงาน ตลอดจนกําหนด

ทรัพยากรและแหลงทรัพยากรที่ใช

ข้ันที่ 3 ข้ันมีสวนรวมในการดําเนินงานพัฒนา เปนขั้นตอนที่ประชาชนมีสวนรวมในการ

สรางประโยชนโดยการสนับสนุนทรัพย วัสดุอุปกรณและแรงงาน หรือเขารวมบริหารงานประสาน

งานและดําเนินการขอความชวยเหลือจากภายนอก

ข้ันที่ 4 ข้ันมีสวนรวมในการรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนขั้นตอนที่ประชาชน มี

สวนรวมในการรบัผลประโยชนที่พึงไดรับจากการพัฒนาหรือยอมรับผลประโยชนอันเกิดจากการ

พัฒนาทั้งดานวัตถุและจิตใจ

ข้ันที่ 5 ข้ันการมีสวนรวมในการประเมินผลการพัฒนา เปนขั้นที่ประชาชนเขารวม

ประเมินวาการพัฒนาท่ีไดกระทําไปนั้นสําเร็จตามวัตถุประสงคเพียงใด

จากขั้นตอนมีสวนรวมของการพัฒนา สรุปไดวา ข้ันตอนการมีสวนรวมของการพัฒนา

มี 5 ข้ัน คือ ข้ันมีสวนรวมในการคนหาปญหา และสาเหตุในชุมชน ข้ันมีสวนรวมในการวางแผน

พัฒนา ข้ันมีสวนรวมในการดําเนินงานพัฒนา ข้ันมีสวนรวมในการรับผลประโยชนจากการพัฒนา

และข้ันการมีสวนรวมในการประเมินผลการพัฒนา

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนําข้ันตอนมีสวนรวมของการพัฒนา ในขั้นที่ 1,2,3 และ

ข้ันที่ 5 มาใชกําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย และใชออกแบบเครื่องมือในการวิจัย

3.4 ประโยชนของการมีสวนรวม

 เจมส แอล เครตัน (Jemes L Kretan, 2544 : 7-10) กลาวถึงประโยชนของการมี

สวนรวมของประชาชนวา ทําใหมีการเพิ่มคุณภาพในการตัดสินใจ ลดคาใชจาย และการสูญเสียเวลา
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การสรางฉันทามติ การเพิ่มความงายในการปฏิบัติ การหลีกเล่ียงในการเผชิญหนา การดํารงไวซึ่ง

ความนาเช่ือถือ และความชอบธรรม การคาดคะเนความหวงกังวลของประชาชน และคานิยมของ

สาธารณชน และการพัฒนาความเชี่ยวชาญ และความคิดสรางสรรคของสาธารณชน

ในขณะที่ นรินทรชัย  พัฒนาพงศา (2547: 27-28) ไดกลาวถึงขอดีของการมี

สวนรวมวา ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู งานที่ยากบางอยางสําเร็จขึ้นมาได บุคคลคิดชวย

ตนเอง ความชวยเหลือตรงกับที่ตองการ ประหยัดทรัพยากร รูสึกเปนเจาของ เพ่ิมทางเลือกที่ดีเพ่ือ

การตัดสินใจ เกิดการสรางฉันทามติ ชุมชนเขมแข็ง/สังคมเขมแข็ง และการดําเนินงานของชุมชน

หรือสังคมนั้นโปรงใส

 จากที่นักวิชาการกลาวถึงประโยชนของการมีสวนรวม สรุปไดวา ประโยชนของการมี

สวนรวม ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู มีการเพิ่มคุณภาพในการตัดสินใจที่เกิดจากการสราง

ฉันทามติ อีกทั้งยังสามารถประหยัดทรัพยากรในการลดคาใชจายและการสูญเสียเวลา มีความรูสึก

เปนเจาของ และสงเสริมใหเกิดการพึ่งตนเองทําใหชุมชน/สังคมเขมแข็ง

3.5  การสงเสริมการมีสวนรวม

 อรพินท  สพโชคชัย (อางถึงในปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ, 2543 : 146) กลาวถึง

การสงเสริมการมีสวนรวม เปนการพัฒนาวิธีการสื่อสารระหวางฝายตางๆ ที่เก่ียวของ หรือการถูก

กระตุนจากภายนอก การพัฒนาที่ทุกฝายมีสวนรวมจะเกิดขึ้นได เมื่อมีการเปดโอกาสใหผูที่

เก่ียวของไดเขารวมในกระบวนการคิด และตัดสินอนาคต

ในการศึกษาวิจยัครั้งนี้ ผูวิจัยนําความหมายของการสงเสริมการมีสวนรวม มากําหนด

นิยามศัพทเฉพาะ

ปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ (2543 : 148) ไดศึกษาถึงประเด็นในเรื่องการสงเสริม  

การมีสวนรวมไวในหลายประเด็น ไดแก ยุทธศาสตรในการสงเสริมการมีสวนรวม ปจจัยที่สงเสริม

การมีสวนรวม เง่ือนไขของการมีสวนรวม เทคนิคที่กระตุนการมีสวนรวม

3.5.1 ยุทธศาสตรในการสงเสริมการมีสวนรวม

ยุทธศาสตรในการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน เปนกระบวนการสราง

จิตสํานึก และสรางแรงจูงใจใหประชาชนตระหนักถึงการเขามามีสวนรวมในการพัฒนา และการให

อํานาจแกประชาชน ใหมีความสามารถเขาไปเกี่ยวของกับโครงการพัฒนา โดยมีกลุมเปาหมาย คือ   

ผูที่ยากจน หรือผูที่เสียเปรียบในชุมชน มีพ้ืนฐาน คือ กระบวนการเรียนรู และกระบวนการกลุม

ยุทธศาสตรในการสงเสริมการมีสวนรวม เร่ิมตนจากการพัฒนาระดับปจเจก เพ่ือใหชาวบานมี

ความสามารถในการวิเคราะหปญหา การวางแผน การตัดสินใจแกไขปญหา หลังจากนั้นชาวบาน

จะรวมกลุมกัน เพ่ือแกไขปญหาในชุมชนของตน และมีการเชื่อมโยงกลุมตางๆ เปนเครือขาย  

เพ่ือแกไขปญหาในระดับทองถ่ิน ซึ่งทําใหมีพลังในการตอรองมากยิ่งข้ึน ในทุกระดับของการพัฒนา

องคกรจะตองมีการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับกลุมผูนําและเครือขาย โดยการจัดเวทีแลกเปล่ียน

ประสบการณ การจัดทัศนศึกษาดูงาน การจัดฝกอบรม การลงมือปฏิบัติ และการสรุปบทเรียนอยาง

ตอเนื่อง (ปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ, 2543 : 149)
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3.5.2 ปจจัยที่สงเสริมการมีสวนรวม

ปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ (2543 : 152-153) ไดสรุปปจจัยที่สงเสริม

การมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนา แบงออกไดเปน 4 กลุม คือ

3.5.2.1  ปจจัยดานกลไกของรัฐ โดยรัฐจะตองคํานึงถึง การกําหนดนโยบาย

จะตองคํานึงถึงความแตกตางของวัฒนธรรมในทองถ่ิน การสนับสนุนกิจกรรมที่มีความสอดคลอง

กับสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ สังคม  วัฒนธรรม และการเมือง การสรางชองทางในการเขามา

มีสวนรวมของประชาชน โดยระบบตางๆ ของราชการตองเอ้ืออํานวย และเพ่ิมโอกาสใหประชาชน

เขามามีสวนรวม และมีการติดตามประเมินผล และการใหสนับสนุนในภายหลัง

3.5.2.2  ปจจัยดานประชาชน โดยประชาชนในชุมชนจะตองมีความรู

ความเขาใจ และมีประสบการณในการทํางานพัฒนา เปนฝายตัดสินใจ ริเร่ิมกิจกรรม และรับ

ผลประโยชน เปนสมาชิกกลุมทางสังคม หรือเปนผูนําทองถ่ิน มีการติดตอประสานงานกับเจาหนาที่

หรือหนวยงานอื่น ไดรับการฝกอบรม การศึกษาดูงาน และรับรูขอมูลขาวสารตางๆ อยางตอเนื่อง

3.5.2.3  ปจจัยดานนักพัฒนา โดยนักพัฒนาตองศึกษาชุมชน เพ่ือนํามาใชเปน

ขอมูลพ้ืนฐาน และไดเรียนรูสภาพแวดลอมในทุกๆ ดานในชุมชน มีความรู ความเขาใจในเนื้อหา

ของกระบวนการมีสวนรวม คนหาผูนําที่มีศักยภาพ ซึ่งเปนผูที่กระตุนใหชาวบานแสดงความคิดเห็น

และมีสวนรวมในงานพัฒนา รวมกลุมชาวบานเพื่อหาหนทางแกไขปญหา เปนผูสนับสนุนดานการ

ศึกษา การใหขอมูลขาวสาร วิทยาการใหมๆ วัสดุอุปกรณที่จําเปนและประสานงานกับหนวยงานที่

เก่ียวของ มีความจริงใจ และมีความผูกพันกับทองถ่ิน เพ่ือใหประชาชนเชื่อถือและศรัทธา ดําเนิน

งานพัฒนาที่มีความเหมาะสม และสอดคลองกับสภาพทองถ่ิน

3.5.2.4  ปจจัยจูงใจ โดยการไดรับผลประโยชนจากการไดเขามามีสวนรวม

ในกิจกรรมการพัฒนา โครงการพัฒนาตอบสนองตอความตองการของประชาชน

จากปจจัยที่สงเสริมการมีสวนรวม สรุปไดวาปจจัยที่สงเสริมการมีสวนรวมของ

ประชาชนในงานพัฒนา แบงออกไดเปน 4 กลุม คือ ปจจัยดานกลไกของรัฐ ปจจัยดานประชาชน

ปจจัยดานนักพัฒนา และปจจัยจูงใจ

3.5.3  เง่ือนไขของการมีสวนรวม

ปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ (2543 : 155-156) ไดสรุปเง่ือนไขที่จะทําให

ประชาชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนา สามารถแบงออกไดเปน 6 ประเภท คือ

3.5.3.1 เง่ือนไขทางการเมือง การปกครอง สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม

ไดแก การกระจายอํานาจทางการเมืองออกไปในทุกระดับ และกระจายอํานาจการตัดสินใจให

ประชาชน สภาพทางทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และกายภาพของชุมชน เปดโอกาสใหประชาชน    

เขารวม และสิทธิความเปนพลเมือง

3.5.3.2 เง่ือนไขของโครงการพัฒนา ไดแก โครงการพัฒนามีความสะดวกกับ

ประชาชนที่จะมาเขารวม มีการกระจายความรับผิดชอบ ชาวบานรวมกันเปนเจาของ มีการพัฒนา

ทักษะการเปนผูนํา และมีการเสริมดานวิทยาการแกสมาชิกกลุม
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3.5.3.3 เง่ือนไขของนักพัฒนา ไดแก ความตั้งใจ ความมุงมั่นในการทํางาน

พัฒนา และความพรอมทั้งกายและใจที่จะทํางานประชาชน การรับฟงปญหา และการรวมทุกข

รวมสุขกับประชาชน ศึกษาชุมชนรวมกับประชาชน การสนับสนุนดานกําลังใจ เพ่ือใหประชาชนเกิด

ความเชื่อมั่นในการแกปญหา และการสนับสนุนดานวิชาการและเทคโนโลยี

3.5.3.4 เง่ือนไขของผูนํา ไดแก มีประวัติการทํางานเพื่อสวนรวม มีความ

จริงใจ และตั้งใจในการปรับปรุงสภาพของชุมชน ไดรับการยอมรับนับถือจากชาวบาน และ มีความ

สามารถในการกระตุนชาวบานใหเห็นถึงปญหา

3.5.3.5 เง่ือนไขทางการบริหารจัดการ ไดแก การประสานการดําเนินงานกับ

องคการตางๆ ทั้งภาครัฐ  องคกรพัฒนาเอกชน และภาคประชาชน ศักยภาพของชุมชนในการ

บริหารจัดการ และการมีกองทุน หรือทรัพยสินที่สมาชิกในกลุมรวมกันเปนเจาของ

3.5.3.6 เง่ือนไขทางสังคม-จิตวิทยา ไดแก ความสนใจและความหวงกังวล

รวมกัน ความเดือดรอน ความไมพึงพอใจรวมกัน การตกลงใจรวมกันที่จะเปลี่ยนแปลงกลุม หรือ

ชุมชนในทิศทางที่ปรารถนา การเห็นประโยชนในการเขารวม การมีอิสรภาพและมีเวลาที่จะเขารวม

และแรงจูงใจจากความสําเร็จของกลุม

จากเง่ือนไขของการมีสวนรวม สรุปไดวา เง่ือนไขที่จะทําใหประชาชนเขามามี

สวนรวมในการพัฒนา แบงไดเปน 6 ประเภท คือ เง่ือนไขทางการเมือง การปกครอง สังคม

เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม เง่ือนไขของโครงการพัฒนา เง่ือนไขของนักพัฒนา เง่ือนไขของผูนํา

เง่ือนไขทางการบริหารจัดการ และเง่ือนไขทางสังคม-จิตวิทยา

3.5.4 เทคนิคที่กระตุนการมีสวนรวม

การใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมในงานพัฒนาชุมชนนั้น นักพัฒนาจะตองใช

เทคนิค วิธีการ ขอมูลขาวสาร และส่ือตางๆ เพ่ือกระตุนใหประชาชนไดมาเขารวมรวม นักพัฒนา

จะตองสรางแรงจูงใจเพื่อใหเกิดการมีสวนรวม โดยใชเทคนิคการกระตุนใหประชาชนเขามา

มีสวนรวม ซึ่งแบงออกเปน 3 วิธีหลักๆ (ปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ, 2543 : 161-162) คือ

3.5.4.1 เทคนิคทางจิตวิทยา ไดแก การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ โดยการกระตุน

และใหการศึกษาแบบไมเปนทางการ เชน การจับเขาคุย การถกเถียงปญหา ฯลฯ การสรางแรงจูงใจ

ใฝสัมพันธ เพ่ือกระตุนใหชาวบานรวมกลุมกันทํางาน และการสรางความภูมิใจใหกับสมาชิก โดย

ผูนําตองใหความสนใจตอสมาชิกในกลุมเทาๆ กัน

3.5.4.2 เทคนิคการประชาสัมพันธ ไดแก การใชส่ือบุคคลในการติดตอ  

ส่ือสารกันโดยตรง เชน การประชุม การพบปะ การติดตอผานผูนํา ฯลฯ หรือการใชส่ือมวลชน

(Mass media) เชน เสียงตามสาย เพ่ือกระตุนใหเกิดการมีสวนรวม การใชเทคนิคดังกลาว จะตอง

ข้ึนอยูกับสภาพทางกายภาพ และความสัมพันธของคนในชุมชน โดยขอมูลที่นําเสนอ จะตองมี

ความถูกตอง และชัดเจน ในกลุมคนยากจนหรือผูดอยโอกาส จะตองกระตุนใหเกิดการมีสวนรวม

โดยการชวยเหลือ หรือสนับสนุนในดานตางๆ เชน เงิน ขาว วัสดุ อุปกรณตางๆ เปนตน
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3.5.4.3 เทคนิคดานการบริหาร ไดแก การศึกษาชุมชนกอนการพัฒนาชุมชน

การวางแผนการดําเนินกิจกรรมของชุมชนตองอยูบนพื้นฐานความตองการของประชาชนในชุมชน

การใชกระบวนการกลุม เพ่ือกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมในการทํางาน การจัดโครงสรางองคกรที่

เปนอิสระจากการครอบงําจากภายนอก การพัฒนาผูนําทองถ่ินโดยการฝกอบรม การจัดโครงขาย

ขอมูลที่มีประสิทธิภาพ การสนับสนุนทรัพยากร เงิน วัสดุ วิชาการ และเทคโนโลยี และพฤติกรรม

ของผูนําตองทําตัวเปนกลาง มีความซื่อสัตยสุจริต และมีความเสียสละ

จากเทคนิคที่กระตุนการมีสวนรวม สรุปไดวา เทคนิคการกระตุนใหประชาชน

เขามามีสวนรวม ซึ่งแบงออกเปน 3 วิธีหลักๆ คือ เทคนิคทางจิตวิทยา เทคนิคการประชาสัมพันธ

และเทคนิคดานการบริหาร

จากประเด็นในเรื่องการสงเสริมการมีสวนรวม ไดแก ยุทธศาสตรในการ

สงเสริมการมีสวนรวม ปจจัยที่สงเสริมการมีสวนรวม เง่ือนไขของการมีสวนรวม เทคนิคที่กระตุน

การมีสวนรวม ผูวิจัยนําปจจัยที่สงเสริมการมีสวนรวมไปออกแบบเครื่องมือของการวิจัย และ

นําเทคนิคที่กระตุนการมีสวนรวม ไดแก เทคนิคทางจิตวิทยา เทคนิคการประชาสัมพันธ เทคนิค

ดานการบริหาร ไปใชในการวิจัยภาคสนาม รวมกับรูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม

3.6  ปญหาและอุปสรรคที่มีตอการมีสวนรวม

ปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ (2543 : 168-169) ไดสรุปปญหาและอุปสรรคของ

การเขามามีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา ดังนี้

3.6.1 ปญหาดานนโยบายและองคกรของรัฐซึ่งสามารถแบงได 2 ระดับ คือ

3.6.1.1 ระดับนโยบาย โครงสรางทางการบริหาร โครงสรางทางสังคม พบวา

นโยบายของรัฐไมเอ้ือตอการพัฒนา อํานาจการตัดสินใจรวมศูนยอยูที่สวนกลาง ไมไดกระจาย

อํานาจใหแกประชาชน โครงสรางอํานาจทางการเมือง การบริหาร และระบบเศรษฐกิจอยูในกลุม

นายทุน

3.6.1.2 ระดับปฏิบัติ พบวา เจาหนาที่ไมมีความเขาใจ และไมมีทักษะ

ในการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน ไมมีจิตวิทยาในการปฏิบัติงาน และไมมีความเสียสละ

ที่จะทํางานเพื่อประชาชนอยางแทจริง ขาดการประชาสัมพันธ และใหขอมูลขาวสารอยางตอเนื่อง

มีความลาชาในการปฏิบัติงานของขาราชการ ขาดการประสานงานและระบบการติดตามประเมินผล

3.6.2 ปญหาที่เก่ียวของกับประชาชนแบงไดเปน 3 กลุม คือ

3.6.2.1 กลุมผูนํา พบวา ผูนําไมมีความเขมแข็งจึงทําใหชาวบานขาด
ความเชื่อถือ และศรัทธา ผูนําครอบงําความคิดเห็นของชาวบาน และการแสวงหาผลประโยชน    

สวนตนของผูนํา

3.6.2.2 กลุมประชาชนทั่วไป พบวา ประชาชนมีภาระดานการประกอบอาชีพ

ดานครอบครัว และดานสุขภาพรางกาย ชาวบานขาดทุนทรัพย และวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงาน

เกิดความขัดแยงในดานความคิดเห็น และผลประโยชน ทําใหขาดความสามัคคี และเกิดการ
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แบงพรรคแบงพวก มีความคิดเห็นไมตรงกัน ขาดการศึกษา ขาดความรูดานวิทยาการตางๆ

ขาดความเชื่อมั่นและไมกลาแสดงความคิดเห็น ไมสนใจ และไมเห็นความสําคัญของการมีสวนรวม

3.6.2.3 กลุมการมีสวนรวมของสตรีในการพัฒนา พบวา สตรีขาด
ความเชื่อมั่นในการเสนอโครงการ และไมกลาแสดงออก เพราะขาดโอกาส ขาดความรู และ

ประสบการณในงานพัฒนา ผูเขารวมประชุมชายไมยอมรับฟงความคิดเห็น และบทบาทของสตรี

สตรีมีภารกิจทั้งในบานและนอกบาน

3.6.3 ปญหาดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมืองการปกครอง

3.6.3.1 ดานการเมือง ไดแก ขาดการกระจายอํานาจ และระบบการเมือง  

ถูกควบคุมโดยคนกลุมนอย

3.6.3.2 ดานเศรษฐกิจ ไดแก กระบวนการผลิตและปจจัยการผลิตอยูภายใต
ระบบทุนนิยม กลไกของรัฐควบคุมระบบเศรษฐกิจอยางเขมงวด และขาดกลไกที่มีประสิทธิภาพ

ในการจัดการทรัพยากร

3.6.3.3 ดานสังคมและวัฒนธรรม ไดแก การแบงแยก เช้ือชาติ ภาษา เพศ

และอายุ ความไมรูอันเกิดจากการไรการศึกษา คนยากจนอยูภายใตความสัมพันธของระบบอุปถัมภ

การครอบงําของผูนําและการแสวงหาผลประโยชนสวนตน

จากปญหาและอุปสรรคที่มีตอการมีสวนรวม สรุปไดวา ปญหาและอุปสรรคของการเขา

มามีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา คือ ปญหาดานนโยบายและองคกรของรัฐ ปญหาที่เก่ียว

ของกับประชาชน และปญหาดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมืองการปกครอง

4.  การเรียนรู

4.1  ความหมายของการเรียนรู

ถวิล  ธาราโภชน และศรัณย  ดําริสุข (2544 : 63) ใหความหมายของการเรียนรู

หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือการกระทํา หรืออยางนอยที่สุดก็เปนการเปลี่ยนแปลง

ศักยภาพ (Potential) เมื่อมีพฤติกรรมเกิดขึ้นอยางแนนอน และถาการเปลี่ยนแปลงนั้นไมสามารถ

แสดงออกมาใหเห็นไดหรือไมสามารถสรุปไดวาการเรียนรูเกิดขึ้น การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปน

ผลจากการฝกประสบการณ โดยการเปลี่ยนแปลงชั่วคราวของพฤติกรรมอันเนื่องมาจากฤทธิ์ยา

(Drugs) ความเหนื่อย (Fatique) ถูกบังคับ (Coercion) วุฒิภาวะ (Maturation) ภาพที่เกิดจาก

ความรูสึกนึกคิด (Senescence) และการเปลี่ยนแปลงทางสรีรศาสตรตางๆ ไมถือวาเปนการ

เปลี่ยนแปลงตามนิยามการเรียนรู

สอดคลองกับ จิราภา  เต็งไตรรัตน (2542 : 123) ใหความหมายของการเรียนรู

(Learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอนขางถาวรซึ่งเปนผลเนื่องจากประสบการณ

และการฝกหัด พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงที่ไมจัดวาเกิดจากการเรียนรูเนื่องจากเปน
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การเปลี่ยนแปลงเพียงชั่วคราวเทานั้น เชน ความเหน็ดเหนื่อย ผลจากการกินยา การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมที่เนื่องจากวุฒิภาวะ ไมนับวาเกิดจากการเรียนรู

ในขณะที่ ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2531 : 216) ใหความหมายของการเรียนรู หมายถึง

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือการฝกฝน พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปนี้ ควรเปนไปในลักษณะที่   

คอนขางจะถาวร และจะเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่เหมาะสมหรือไมเหมาะสมก็ได

จากความหมายการเรียนรูที่ไดกลาวไว สรุปไดวา การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมหรือการกระทํา หรืออยางนอยที่สุดก็เปนการเปลี่ยนแปลงศักยภาพที่คอนขางถาวรซึ่ง

เปนผลเนื่องจากประสบการณ และการฝกหัด และจะเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่เหมาะสม หรือ

ไมเหมาะสมก็ได พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงที่ไมจัดวาเกิดจากการเรียนรูเนื่องจากเปนการ

เปลี่ยนแปลงเพียงชั่วคราวเทานั้น เชน ความเหน็ดเหนื่อย ผลจากการกินยา วุฒิภาวะ ถูกบังคับ

ภาพที่เกิดจากความรูสึกนึกคิด และการเปลี่ยนแปลงทางสรีรศาสตรตางๆ

4.2  ธรรมชาติการเรียนรู

 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2531 : 219-220) ไดกลาวถึงธรรมชาตขิองการเรียนรู ดังนี้

4.2.1 การเรียนรูเกิดขึ้นไดกับทุกๆ คน และตลอดชีวิต บุคคลจะเกิดการเรียนรูจาก

ประสบการณตางๆ ตั้งแตเกิดจนกระทั่งส้ินชีวิต

4.2.2 ทุกคนสามารถเรียน และเรียนได แตทุกคนเรียนในสิ่งเดียวกันดวยวิธีการที่

แตกตางกัน บุคคลจะมีความแตกตางกันในดานสติปญญา ความสนใจ ทัศนคติ คานิยม เปาหมาย  

ส่ิงเหลานี้จะมีผลตอการเรียนรู วิธีการที่จะเรียนนั้นมีหลายวิธีทั้งนี้แลวแตจะเหมาะสมกับบุคคล

4.2.3 ประสบการณเดียวกัน อาจทําใหการเรียนรูของบุคคลแตกตางกัน ซึ่งตองอาศัย

การจัดกิจกรรมหลายๆ อยางเพื่อใหเหมาะสมกับความแตกตางของผูเรียน

4.2.4 อัตราเร็วของการเรียนแตละคนไมเหมือนกัน สืบเนื่องจากความแตกตางกัน

ระหวางบุคคล ดังนั้น เวลาที่ใชในการเรียนของบางคนอาจจะเร็วหรือชากวาอีกบางคน

4.2.5 คุณลักษณะและทักษะของบุคคลสามารถเรียนรูได เชน บุคลิกลักษณะ คานิยม

ความกลัว ทักษะ เปนตน ส่ิงเหลานี้เรียนรูได

จากธรรมชาติการเรียนรูดังที่ไดกลาวมา สรุปไดวา การเรียนรูเกิดขึ้นไดกับทุกๆ คน

และตลอดชีวิต แตการเรียนรูของคนนั้นมีความแตกตางกันทั้งดานสติปญญา ความสนใจ ทัศนคติ

คานิยม เปาหมาย ประสบการณ อัตราเร็วของการเรียน คุณลักษณะและทักษะ จึงตองอาศัยการจัด

กิจกรรมที่หลากหลายเพื่อใหเหมาะสมกับความแตกตางเหลานั้น

4.3  ลักษณะการเรียนรู

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2531 : 220-223) ไดกลาวถึง ลักษณะการเรียนรู ดังนี้

4.3.1 การเรียนรูเปนของแตละบุคคล การกระทํานี้เปนผลของสมรรถภาพทางสติ

ปญญา ประสบการณ และทัศนคติ ที่ผูเรียนมีอยู ไมมีใครเรียนแทนกันได

4.3.2 การเรียนเปนสิ่งที่ตองกระทําดวยตนเอง
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4.3.3 การเรียนเปนสิ่งที่มีจุดมุงหมาย การเรียนจะเกิดขึ้นไดก็จากการมีจุดมุงหมาย

จุดมุงหมายนั้นจะมีอยูเสมอไมวาผูเรียนจะสํานึกหรือไมก็ตาม โดยจุดมุงหมายอาจพิจารณาได

โดยตรงจากแรงจูงใจในหลายรูป เชน ความตองการ ความสนใจ ทัศนคติ และอ่ืนๆ นอกจากนี้   

ยังมีแรงจูงใจที่เกิดจากภายนอกรางกายมนุษยเปนเครื่องเสริมแรงเชน การชมเชย การใหรางวัล

เปนตน

4.3.4 การเรียนรูมีแบบฉบับ การเรียนรูเปนกระบวนการที่คอยๆ เกิดขึ้น หรือเรียกวา

กระบวนการพัฒนาซึ่งเปนไปอยางมีแบบฉบับ ประสบการณใหมที่เกิดขึ้นอาศัยความหมาย

ความชํานาญ และความเขาใจอันลึกซึ้งที่ไดเรียนรูมาจากประสบการณเกา

4.3.5 การเรียนรู คือ การริเร่ิม  หมายถึง ตองเกิดความเขาใจในการแปลความหมาย

ของสถานการณโดยอาศัยความรูและประสบการณเกาๆ เปนรากฐานมาประกอบขึ้นใหม และเลือก

สนองตอบสถานการณไดในแบบตางๆ

4.3.6 การเรียนรูเปนหนวยรวมของพฤติกรรม บุคคลจะตอบสนองภาวะการณที่

ประสบทั้งหมดดวยรางกาย จิตใจ และอารมณ คือ ตอบสนองรวมกนัทั้งหมด มิไดตอบสนองสิ่งเรา

อันใดอันหนึ่งเพียงบางสวนของรางกายเทานั้น

4.3.7 การเรียนรูสามารถถายทอด ส่ิงที่ผูเรียนไดเรียนไปแลวสามารถนําไปถายทอด

ในการเรียนสิ่งใหมตอไปได การถายทอดการเรียนรูจะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติไดยาก จะตองมี

แผนการ และการกระทําอยูเสมอ

จากลักษณะการเรียนรูดังที่ไดกลาวมาสรุปไดวา การเรียนรูเปนเรื่องของปจเจกบุคคล

ตองกระทําดวยตนอง มีจุดมุงหมาย มีพัฒนาการอยางมีแบบแผนในการริเร่ิมสิ่งใหมโดยอาศัย

ความรูจากประสบการณเดิม เพ่ือสนองตอบตอสถานการณอยางเปนระบบ ทั้งดานรางกาย จิตใจ

อารมณ และสามารถถายทอดในการเรียนสิ่งใหมโดยมีแบบแผนและการกระทํา

4.4  จุดมุงหมายของการเรียนรู

ในดานการจัดการศึกษา ไดกลาวถึงพฤติกรรมซึ่งคาดวาจะใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรม

ข้ึนหลังจากจัดการศึกษาซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้จะเปนประโยชนในการตั้งจุดมุงหมายทางการศึกษา

การจัดโอกาส กิจกรรมเพื่อใหเกิดการเรียนรูและการประเมินผลพฤติกรรมดังกลาว ประกอบดวย

พฤติกรรม 3 ประเภท คือ พฤติกรรมดานพุทธพิสัย พฤติกรรมดานจติพิสัย  และพฤติกรรมดาน

ทักษะพิสัย (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 2531 : 156)

ในการอธิบายถึงพฤติกรรมดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพ ไดใช

แนวความคิดความหมายของพฤติกรรมทางดานการศึกษาของบลูม (Bloom) และแครธโวล บลูม

และมาเซีย (Krathwohl, Bloom and Macia) (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 2531 : 156)

4.4.1  พฤติกรรมดานพุทธพิสัย (Cognitive  domain)

เปนการเรียนรูดานความรู ความเขาใจ และความคิด ซึ่งเก่ียวกับความสามารถ

ทางสติปญญา เชน ความจํา ความคิด การเลือกวิธีแกปญหา การเชื่อมโยงความสัมพันธ การคิด
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รูปแบบ การตัดสินคาของสิ่งตางๆ เปนตน เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสวนของสมอง  ซึ่ง

สามารถจําแนกขั้นตอนการเรียนรูไดเปน 6 ข้ันตอน (เอมอร จังศิริพรปกรณ, 2546 : 145-146)

ดังนี้

4.4.1.1 ความรูความจํา (Knowledge) เปนความสามารถในการจดจํา หรือ

ระลึกถึงส่ิงของเร่ืองราว กระบวนการหรือหลักการตางๆตามเนื้อหาท่ีไดเรียนหรือไดมีประสบการณ

ไปแลว

4.4.1.2 ความเขาใจ (Comprehension) เปนความสามารถในการแปล

ความหมาย ตีความหมาย หรือขยายความ ขาวสาร แนวคิดในรูปแบบอื่น สรุปความดวยคําพูด

ตนเอง หรือสรุปแนวโนมจากขาวสารที่ได

4.4.1.3 การนําไปใช  (Application) เปนความสามารถในการเลือกใชกฎ

หลักการ หรือกระบวนการที่เหมาะสม สําหรับแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสถานการณใหม

4.4.1.4 การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแยกแยะ

สวนประกอบ ความสัมพันธ หรือหลักการ แยกออกจากกันเปนสวนประกอบยอยๆ จนเห็นลําดับ

ข้ันของความสัมพันธระหวางสวนประกอบยอยๆ อยางชัดเจน

4.4.1.5 การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการจัดการรวม  

สวนประกอบยอยๆ ขอความ แผนงาน หรือหลักการ รวมเขาดวยกันเปนรูปแบบโครงสราง หรือ

แนวคิดใหมที่มีความหมายหรือความสําคัญแบบที่ไมเคยเปนมากอน

4.4.1.6 การประเมินผล (Evaluation) เปนความสามารถในการตัดสินคุณคา

ของสิ่งของ กระบวนการ ผลผลิต หรือแนวคิด  โดยใชหลักการแหงเหตุผลภายใน หรือพัฒนา

เกณฑ มาตรฐานจากภายนอก

พฤติกรรมดานพุทธพิสัยนี้ทางดานสุขภาพ อาจเรียกใหส้ันๆเพื่อใหเขาใจงายวา

พฤติกรรมดานความรู ซึ่งจะหมายความรวมถึงทักษะความสามารถในการคิดและใชปญญาทั้งหมด

ใน 6 ข้ันตอน (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 2531 : 156)

จากพฤติกรรมดานพุทธพิสัยหรือพฤติกรรมดานความรู ที่ไดกลาวมา สรุปไดวา

พฤติกรรมดานพุทธพิสัยหรือพฤติกรรมดานความรู เปนการเรียนรูดานความรู ความเขาใจ และ

ความคิด ซึ่งเก่ียวกับความสามารถทางสติปญญา ประกอบดวยขั้นตอนการเรียนรูไดเปน 6 ข้ัน คือ

ความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินผล

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย นําจุดมุงหมายของการเรียนรูของพฤตกิรรมดานความรู

ในข้ันตอนการเรียนรูข้ันความรูความจํา และความเขาใจ มากําหนดนิยามศัพทเฉพาะในการวิจัย

4.4.2  พฤติกรรมดานจิตพิสัย (Affective  domain) เปนการเรียนรูดานอารมณ

ความรูสึก ซึ่งเก่ียวกับคานิยม คุณธรรม จริยธรรม เจตคติ  โดยแบงระดับการเรียนรูดานจิตพิสัย

ที่พัฒนาข้ึนในตัวบุคคลจากระดับต่ําจนถึงระดับสูงไว 5 ระดับ ซึ่งการเรียนรูในระดับสูงข้ึนจะตอง

อาศัยพื้นฐานระดับการเรียนรูที่ต่ํากวา (เอมอร จังศริิพรปกรณ, 2546 : 146) ดังตอไปนี้



21

4.4.2.1 การรับรูหรือการใสใจตอส่ิงเรา (Receiving or attending) คือ การที่

บุคคลถูกกระตุนใหรับรูตอส่ิงเราหรือปรากฎการณบางอยางที่อยูรอบตัวทําใหเกิดความตระหนัก

ความตั้งใจ ที่จะรับรูและใหความสนใจตอส่ิงเรานั้น ในทางพฤติกรรมดานสุขภาพ ไดอธิบาย

การรับรูของบุคคลในรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ (Health belief model) โดยการที่บุคคลจะมี

พฤติกรรมหลีกเล่ียงจากการเปนโรคเขาจะตองมีความเชื่อวา  (1) เขามีโอกาสเส่ียงตอความ

เปนโรค (2) โรคนั้นตองมีความรุนแรงพอสมควร (3) การปฏิบัติเพ่ือหลีกเล่ียงตอการเปนโรค

จะใหผลดีตอเขาในการชวยลดโอกาสเสี่ยงตอความเปนโรค หรือชวยลดความรุนแรงของโรคไมควร

มีอุปสรรคที่เขามามีอิทธิพลตอการปฏิบัติตนของบุคคลเชน คาใชจาย ความสะดวก ความเจ็บปวย

ความอาย (Rosenstock, 1974 : 330) เบคเกอร และคณะ ไดปรับปรุงรูปแบบความเชื่อดาน

สุขภาพ เพ่ือนํามาอธิบายและทํานายพฤติกรรมการปองกันโรค (Becker et al., 1977 : 345-

355) ดังรายละเอียดตอไปนี้

ก.  การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเปนโรค (Perceived susceptibility)

หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงตอความเจ็บปวย ซึ่งจะมีความแตกตางกัน

ในแตละบุคคล จึงเปนความเชื่อของบุคคลตอความถูกตองของการวินิจฉัยโรคของแพทย ในกรณีที่

โรคมีความรุนแรงมาก หรือบุคคลขาดความเชื่อถือในตัวแพทย หรือวิธีการวินิจฉัยโรคของแพทย

หรือการที่มีความเชื่อไมถูกตอง เมื่อเปนดังนี้จะทําใหการรับรูถึงโอกาสเส่ียงตอความเจ็บปวยผิดไป

การคาดคะเนของผูปวยถึงโอกาสการกลับเปนโรคซ้ํา หรือเกิดอาการของโรคขึ้นมาอีก และความ

รูสึกวาตนมีโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคแทรกซอนหรือเจ็บปวยเปนโรคอื่นๆ เบคเกอร ไดสรุปวา

บุคคลที่มีการรับรูตอโอกาสเส่ียงของการเปนโรคจะเห็นความสําคัญของการมีสุขภาพดี จึงให

ความรวมมือในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ ดังนั้น การรับรูตอโอกาสเส่ียง

ของการเปนโรคจึงเปนปจจัยสําคัญของการทํานายพฤติกรรมการปฏิบัติเพ่ือปองกันโรคของบุคคล

ข.  การรับรูตอความรุนแรงของโรค (Perceived severity) หมายถึง

ความรูสึกนึกคิดของบุคคลตอความรุนแรงของโรค หรือปญหาความเจ็บปวยที่มีตอรางกาย  กอให

เกิดความพิการ เสียชีวิต ความลําบาก และการใชเวลาในการรักษา  แมวาบุคคลจะตระหนักถึง

ภาวะเสี่ยงตอโรค หรือภาวะแทรกซอนตางๆ พฤติกรรมเพื่อปองกันความเจ็บปวยจะยังไมเกิดขึ้น

แตเมื่อบุคคลมีความเชื่อวา เมื่อเกิดความเจ็บปวยนั้น จะทําใหเกิดอันตรายตออวัยวะหรือกระทบ

กระเทือนตอฐานะทางสังคม จะชวยใหบุคคลตัดสินใจวาควรปฏิบัติเพ่ือปองกันโรค และรักษา

สุขภาพหรือไม

ค.  การรับรูถึงประโยชนที่จะไดรับ (Perceived benefit) หมายถึง

การที่บุคคลแสวงหาวิธีปฏิบัติใหหายจากโรค หรือปองกันไมใหเกิดโรค ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่จะนํา

บุคคลไปสูเปาหมายของการรวมมือในการรักษา โดยปฏิบัติตามคําแนะนําตางๆ เพราะเชื่อวา  

การปฏิบัตินั้นๆ สามารถลดภาวะการเจ็บปวยที่กําลังคุกคามตอสุขภาพได

ง.  แรงจูงใจ (Motivation) หมายถึง ลักษณะทางอารมณของบุคคล

ที่ถูกกระตุนดวยสิ่งเราตางๆกันในดานสุขภาพ คือ บุคคลจะสนใจตอสุขภาพตนเองและตั้งใจ ที่จะ
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ปฏิบัติตามแผนการรักษาเมื่อบุคคลนั้นมีความตองการที่จะลดโอกาสเสี่ยง หรือความรุนแรงของ

โรค ซึ่งแรงจูงใจเปนปจจัยที่ผลักดันใหบุคคลรวมมือในการรักษา หรือปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสุขภาพ

จ.  ปจจัยรวม (Modifying factor) หมายถึง ปจจัยอื่นนอกเหนือ

จากองคประกอบดังกลาวขางตนที่ชวยสงเสริม และมีสวนเกี่ยวของกับความรวมมือในการรักษาของ

บุคคล ไดแก ตัวแปรดานประชากร เชน อายุ  เพศ การศึกษาของผูปวย ปจจัยทางดานสัมพันธ

ภาพระหวางผูปวย และเจาหนาที่สุขภาพ และส่ิงสนับสนุนดานตางๆ เชน ประสบการณแหลงที่ให

คําแนะนําทางสุขภาพ

4.4.2.2 การตอบสนอง (Responding) เมื่อบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเรา

จนเกิดความสนใจอยางเต็มที่ บุคคลจึงยินยอมหรือเต็มใจที่จะตอบสนองและสรางความพึงพอใจ

จากการตอบสนองตอส่ิงเรานั้น

4.4.2.3 การเห็นคุณคา (Valuing) การที่บุคคลมีความเชื่อวาส่ิงนั้นมีคุณคา

สําหรับตนแสดงความชอบสิ่งนั้นมากกวาส่ิงอ่ืนและสรางความผูกพันที่จะอุทิศตนเพื่อคานิยมนั้น

4.4.2.4 การจัดระบบคานิยม (Organization) เมื่อบุคคลยอมรับ และเห็น

คุณคาของคานิยมนั้นแลว บุคคลจะรวบรวมคานิยมตางๆ ที่สัมพันธกันใหอยูในหมวดหมูเดียวกัน

อาจทําการเปรียบเทียบจัดลําดับความสําคัญของคานิยม พรอมทั้งกําหนดแนวทางของพฤติกรรม

หรือการแสดงออก

4.4.2.5 การแสดงลักษณะตามคานิยม (Characterization) การที่บุคคลนํา

ระบบคานิยมที่สรางข้ึนมาผสมผสานเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพและปรัชญาชีวิต คานิยมนั้น

จึงเปนแรงขับภายในที่กระตุนใหบุคคลแสดงออกทางพฤติกรรมตามคานิยมนั้น

ในดานสุขภาพนั้นเพื่อใหงายตอความเขาใจการเรียกพฤติกรรมดานจิตพิสัยนี้วา เปน

พฤติกรรมดานทัศนคติ ซึ่งจะหมายความรวมถึงความเชื่อ ความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ และ

จะบอกถึงแนวโนมของบุคคลในการกระทําพฤติกรรม เช่ือวาบุคคลที่มีทัศนคติที่ดีตอสุขภาพยอมมี

แนวโนมจะปฏิบัติไดถูกตองเก่ียวกับสุขภาพ (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 2531 : 161)

จากพฤติกรรมดานจิตพิสัยหรือพฤติกรรมดานทัศนคติ ที่ไดกลาวมา สรุปไดวา

พฤติกรรมดานจิตพิสัยหรือพฤติกรรมดานทัศนคติ เปนการเรียนรูดานอารมณ ความรูสึก ไดแบง

ระดับการเรียนรูดานจิตพิสัยที่พัฒนาข้ึนในตัวบุคคลจากระดับต่ําจนถึงระดับสูงไว 5 ระดับ คือ

การรับรูหรือการใสใจตอส่ิงเรา การตอบสนอง การเห็นคุณคา การจัดระบบคานิยม และการแสดง

ลักษณะตามคานิยม

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนําจุดมุงหมายของการเรียนรูของพฤติกรรมดานทัศนคติ

ในระดับการเรียนรูในขั้นการรับรู โดยนําในสวนของการรับรูของบุคคลในรูปแบบความเชื่อดาน

สุขภาพ เฉพาะการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเปนโรค การรับรูตอความรุนแรงของโรค มากําหนด

นิยามศัพทเฉพาะในการวิจัย
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4.4.3  พฤติกรรมดานทักษะพิสัย (Psychomotor domain) หรือการปฏิบัติ เปนการใช

ความสามารถที่แสดงออกทางรางกายซึ่งรวมการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกตไดใน

สภาวการณหนึ่งๆ หรืออาจเปนพฤติกรรมที่ลาชา คือ บุคคลไมไดปฏิบัติไดทันที แตคาดคะเนวา

อาจปฏิบัติในโอกาสตอไป พฤติกรรมการแสดงออกนี้ เปนพฤติกรรมขั้นสุดทายที่เปนเปาหมายของ

การศึกษาซ่ึงจะตองอาศัยพฤติกรรมระดับตางๆ เปนสวนประกอบ คือ ทางดานความรูและทัศนคติ

พฤติกรรมดานนี้เมื่อแสดงออกมาจะสามารถประเมินไดงาย แตกระบวนการในการจะกอใหเกิด

พฤติกรรมนี้ตองอาศัยระยะเวลา และการตัดสินใจหลายขั้นตอน (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 2531 :

161-162)

จากพฤติกรรมดานทักษะพิสัยหรือการปฏิบัติ ที่ไดกลาวมาสรุปไดวาพฤติกรรมดาน

ทักษะพิสัยหรือการปฏิบัติ เปนการใชความสามารถที่แสดงออกทางรางกายซึ่งรวมการปฏิบัติ หรือ

พฤติกรรมที่แสดงออก และสังเกตได

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย นําจุดมุงหมายของการเรียนรูของพฤติกรรมดาน

การปฏิบัติ มากําหนดนิยามศัพทเฉพาะในการวิจัย

จากจุดมุงหมายทางการศึกษา ที่ไดกลาวมา สรุปไดวา ผลจากการเรียนรูมีองคประกอบ     

3 ดาน คือ ดานพุทธพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย นําผลจาก

การเรียนรูทั้ง 3 ดาน โดยใชคําวา ดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ มาเปนกรอบแนวคิดของ

การวิจัย ในการวัดผลของการเรียนรู

4.5  กระบวนการเรียนรู

 พระธรรมปฎก (2543 : 51-64) กลาวถึงกระบวนการเรียนรูในฐานะเปนกระบวนการ

ที่ทํางานใน 3 ระบบ คือ (1) เปนระบบปจจยาการของชีวิต 3 ดาน คือ พฤติกรรม จิตใจ และ

ปญญา (2) เปนระบบการสื่อสารสัมพันธกับโลกทางอินทรีย 6 ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ

(3) เปนระบบสัมพันธของปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก โดยปจจัยภายในอันไดแก โยนิโส

มนสิการ (การรูจักมอง รูจักคิด รูจกัพิจารณา คิดเปน หรือคิดถูกทางถูกวิธี) และปจจัยภายนอก

ไดแก ปรโตโฆสะ (เสียงจากผูอ่ืน/ส่ือขางนอก) ที่ดี ที่เก้ือหนุน โดยเฉพาะกัลยาณมิตร คือ บุคคล

หรือประสบการณของบุคคลที่ดีมีปญญา

 ประเวศ  วะสี (2542 : 56) กลาวถึงกระบวนการเรียนรูตองเปนการศึกษาท่ีทรงพลัง

อันไดแก การวิเคราะห วินิจฉัยปญหา การวิเคราะหทางเลือก และการตัดสินใจเลือกที่ถูกตอง

  ปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ (2543 : 176-177) ไดสรุปสาระสําคัญของกระบวน

การเรียนรูได 3 ประเด็น ดังนี้ คือ (1) ดานการเรียนรู การเรียนรูควรมีลักษณะเรียนรูตลอดชีวิต

โดยมีการเรียนรูเพ่ือทํา  การเรียนรูเพ่ือเปน และการเรียนรูเพ่ืออยูรวมกัน จากการเรียนรูดังกลาว

ในความหมายทางดานการเรียนรู  ผูเรียนควรมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ เรียนรูเพ่ือตนเอง

เรียนรูเพ่ือส่ิงนอกตัวที่สัมพันธกับตัวเอง ทั้งใกลและไกล และเรียนรูเพื่อปฏิสัมพันธกับสิ่งนอกตัว

(2) ดานการปฏิบัติ เมื่อมีการเรียนรูแลวเกิดความรูแกผูเรียนโดยนําความรูมาสืบทอดปฏิบัติ

ผานชองทางตางๆ ไมวาจะเปนพิธีกรรม ประเพณี คานิยมตัวบุคคล วัฒนธรรมทองถ่ิน วิถีชีวิต
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มีการเรียนรู และการปฏิบัติเปนเนื้อเดียวกัน และมีกระบวนการแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืนที่มีมุมมอง

แตกตางกันออกไป (3) การนําไปสูการเปลี่ยนแปลง กระบวนการเรียนรูดังกลาวไดกอใหเกิดการ  

เปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง และคอนขางถาวรในเรื่องของความรู ทัศนคติ และทักษะ

ในขณะที่ ทวีศักดิ์  นพเกษร (2545 : 14) กลาวถึงกระบวนการเรียนรูจากการปฏิบัติ

คือ กระบวนการที่คนกลุมหนึ่งรวมกันแกไขปญหาที่แทจริง ที่เปนปญหาของสมาชิกในกลุมรวมกัน

แตยังไมมีสมาชิกคนใดรูจริงในปญหานั้นมากอน และคนหาแนวทางการแกไขปญหานั้นรวมกัน

ตามสภาพความเปนจริงที่กลุมจะนําไปปฏิบัติไดจริง เมื่อนําไปปฏิบัติแลวสังเกตผลที่เกิดขึ้น การตั้ง

คําถาม และการสะทอนจะทําใหเกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้ง ไดทั้งขอสรุปแนวคิดรวบยอด ทักษะ

การเรียนรู และผลสําเร็จของการแกไขปญหานั้นไปพรอมๆ กัน

 จากกระบวนการเรียนรูที่นักวิชาการหลายทานไดกลาวมาสรุปไดวา กระบวนการเรียนรู

เปนกระบวนการที่ทํางานเปนระบบผานทางกาย จิตใจ พฤติกรรม และเกิดปญญาในการวิเคราะห

สังเคราะห วินิจฉัย และการตัดสินใจที่ถูกตองในการปฏิบัติผานชองทางตางๆ ที่นําไปสูการ  

เปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง และคอนขางถาวรในเรื่อง ความรู ทัศนคติ และทักษะ

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเอากระบวนการเรียนรูไปใชในการกําหนด

นิยามศัพทเฉพาะ

4.6  เทคนิค วิธีการ และกระบวนการในการเสริมสรางการเรียนรู

 นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงเทคนิค วิธีการ และกระบวนการในการเสริมสราง

การเรียนรูใหแกชุมชนไวหลากหลาย ดังนี้

 4.6.1  เทคนิควิธีการจัดการเรียนรูที่จําแนกตามกลุมเปาหมาย และระดับของงาน

แบงออกเปน 5 กลุม (ปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ, 2543 : 218-220) คือ

4.6.1.1 ระดับบุคคล มีเทคนิค วิธีการ คือ การสังเกต การบันทึกขอความ     

การถายภาพ การถายวีดีโอ การนําเสนอตอที่ประชุม การฝกตอบ-ถาม โดยใชเหตุผลมาวิเคราะห

และสังเคราะห การคนหาคําตอบหนังสือและจากการพูดคุย การฝกเขียนเรียบเรียงทางวิชาการ

4.6.1.2 ระดับกลุม มีเทคนิค วิธีการ คือ การประชุม การอภิปรายกลุม        

การสาธิต การจัดนิทรรศการ การศึกษาดูงาน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

4.6.1.3 ระดับชุมชน มีเทคนิค วิธีการ คือ การรณรงคดวยสื่อ และ

การประชาสัมพันธผานสื่อมวลชน การฝกงาน การจัดหองสมุดและศูนยขอมูล การฝกอบรม        

การศกึษาดูงาน การสัมมนา การสาธิต การแลกเปลี่ยนประสบการณ การจัดเวทีเพ่ือการรณรงค

4.6.1.4 ระดับเครือขาย มีเทคนิค วิธีการ คือ การศึกษาดูงาน การฝกอบรม   

การประชุมสัมมนา การประสานกับหนวยราชการ

4.6.1.5 การจัดการศึกษาสําหรับผูใหญ มีเทคนิค วิธีการ คือ การบอกเลา    

การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา การสาธิต การจัดทัศนศึกษา

4.6.2 เทคนิควิธีการจัดการเรียนรูที่จําแนกตามลักษณะการใหความรู แบงเปน

2 ประเภท (ปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ, 2543 : 220) คือ
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4.6.2.1 การใหการศึกษาทางตรง ไดแก การเยี่ยมบาน และไรนา การประชุม

การสาธิต การจัดทัศนศึกษา

4.6.2.2 การใหการศึกษาทางออม ไดแก การจัดนิทรรศการ การใหการศึกษา

ผานผูนํา การใชโสตทัศนูปกรณ การจัดหองสมุดชุมชน หรือศูนยขอมูลหมูบาน

4.6.3  เทคนิคการประชุมอยางมีสวนรวม เปนการใชเวทีการประชุมเพื่อแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น และประสบการณกับบุคคลอื่น โดยเรียนรูที่จะใชเหตุผลของการตัดสินใจรวมกัน

มีข้ันตอน (ปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ, 2543 : 220-221) ดังนี้

4.6.3.1 การรวบรวมสถานการณ หรือสภาพปญหาของชุมชน โดยวิธีการวาด

แผนภูมิความคิด (Mind  map) เปนเครื่องมือใหคนคิดเปนระบบอยางเชื่อมโยงบูรณาการ ทําให

เกิดการเห็นทั้งหมดนําไปสูการแกปญหาและการทํางานที่เช่ือมโยง เกิดการพัฒนาที่ย่ังยืน

(ทวีศักดิ์   นพเกษร, 2545 : 51)  และเคร่ืองมือวิเคราะหปญหา “ตนไมปญหา” เปนการ

วิเคราะหหาสาเหตุของปญหาโดยวิเคราะหจนถึงรากของปญหา จากนั้นวิเคราะหผลกระทบของ

ปญหาที่เกิดขึ้น เครื่องมือนี้เหมือนตนไมที่มีปญหาเปนแกนกลางเปรียบเหมือนลําตน และมีราก

เปรียบเหมือนสาเหตุของปญหา ผลเปรียบเปนผลกระทบ (บัณฑร  ออนดํา, 2544 : 19-23)

4.6.3.2 การจัดลําดับความสําคัญของปญหา และหาแนวทางแกไข โดยการ

แสดงความคิดเห็น ดวยการเขียน หรือการพูดคุย

4.6.3.3 การสรุปแนวทางในการแกปญหา เพ่ือใหเกิดการเรียนรูรวมกันในการ

พัฒนาชุมชน

นรินทรชัย  พัฒนาพงศา (2547: 82) ไดกลาวถึง ประเภทของการประชุม

สงผลตอการมีสวนรวมแตกตางกัน และไดเสนอรูปแบบการประชุมตางๆ โดยพิจารณาประกอบกับ

ระดับเปอรเซนตโดยประมาณ ที่มักใหผูเขารวมประชุมไดมีสวนรวม ดังตาราง 3
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ตาราง 3  การประชุมตางๆ และเฉล่ียเปอรเซนตการมีสวนรวม (โดยประมาณ)

มีสวนรวมนอยหรือไมมี

(0-20 %)

มีสวนรวมปานกลาง

(21-40 %)

มีสวนรวมมาก

(41-100 %)

- การประชุมสั่งงาน

- แสดงบทบาทสมมติ

- อภิปรายซิมโพเซียม

- การบรรยาย

- อภิปรายหมู/คณะ

- ประชุมใหญแนว

Conference

- การประชุมชี้แจงผลการ

ศึกษาท่ีมักจัดกัน

- เสวนาสาธารณะ

- การสาธิตวิธี

- การสาธิตผล

- ประชุมสัมมนา

- การประชุมชี้แจงผลการ

ศึกษา และการรับฟงความ

คิดเห็น

- การระดมพลังสมอง

- การเสวนา/โสกัน

- การอภิปรายกลุมยอย

- การแบงกลุมปรึกษา

- การประชุมเชิงปฏิบัติการ

- การประชุมประชาคม

- การประชุมประชาพิจารณ

- เกมสตางๆ

ที่มา : นรินทรชัย  พัฒนาพงศา, 2547: 82

4.6.4  เทคนิคการเรียนรูแบบมีสวนรวม ดวยกระบวนการกลุมที่สามารถพัฒนาเปน   

3 วิธีหลัก (ปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ, 2543 : 221) คือ

4.6.4.1 กระบวนการกลุม เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ตองรวมกัน

คิด รวมกันทํา สรางสรรคความรูโดยกลุม ทุกคนตองเรียนรูจากกลุมใหมากที่สุด ซึ่งอาจจะจัด     

กิจกรรมของกระบวนการกลุมเพื่อการเรียนรูแบบมีสวนรวม อาทิ บทบาทสมมติ การอภิปรายกลุม

เกม เปนตน

4.6.1.2 การเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ มีการจัดกลุมกันแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและแบงปนทรัพยากรการเรียนรูรวมทั้งเปนกําลังใจใหแกกันและกัน และตองมี

ความรับผิดชอบรวมกันที่วาความสําเร็จของแตละบุคคลก็คือ ความสําเร็จของกลุมก็คือ ความ

สําเร็จของทุกคน กิจกรรมของการเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ อาทิ การเลาเร่ืองรอบวง มุมสนทนา

คูตรวจสอบ การรวมกันคิด เปนตน

4.6.1.3 การเรียนรูแบบสรางสรรคความรู เปนวิธีการเรียนรูที่ตองแสวงหา
ความรูและสรางความรูความเขาใจดวยตนเอง ความแข็งแกรง ความเจริญงอกงามในความรูที่จะ

เกิดข้ึนเมื่อผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรู และแลกเปลี่ยนประสบการณกับคนอื่นๆ หรือไดพบสิ่งใหมๆ

แลวนําความรูมาเชื่อมโยงกับบริบทที่เกิดขึ้น

 นรินทรชัย  พัฒนาพงศา (2547: 95-96) กลาวถึงหลักการเรียนรูแบบมี

สวนรวม มักจะใชกับผูที่เคยมีประสบการณกับสิ่งนั้นๆ มาแลว มีหลักการสําคัญ 4 ประการ คือ
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การเรียนรูเชิงประสบการณ การเรียนรูโดยอาศัยกระบวนการกลุม การทดลองหรือประยุกตแนวคิด

และการใหเกิดความเขาใจ และเกิดความคิดรวบยอด

4.6.5 การสรางเวทีการเรียนรูของชุมชน ในรูปเครือขายการเรียนรูโดยการแลกเปลี่ยน

ประสบการณระหวางชาวบานดวยกันเอง และระหวางชาวบานกับนักวิชาการ การเก็บขอมูล และ

การยกระดับขอมูล และการเชื่อมประสานผูนําในชุมชน (ปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ, 2543 :

222) สําหรับ ธีรพงษ  แกวหาวงษ (2543 : 123-124) ไดกลาวถึงเวทีการเรียนรูของชุมชน

ในรูปของประชาคม โดยมีองคประกอบอันเปนพื้นฐานที่สําคัญ คือ มุงสูเปาหมายคุณภาพชีวิตที่ดี

มีการกําหนดวิสัยทัศน เปาหมายและยุทธศาสตรรวมกัน ยอมรับในความหลายหลาย ทั้งกิจกรรม

และองคกร โดยสรางความสัมพันธมีลักษณะเปนแนวราบ องคกรเครือขายมีความเปนอิสระ        

มีความตอเนื่องและมีสวนรวมในการตัดสินใจ การวางแผน รวมดําเนินการ รวมระดมทรัพยากร   

ติดตามประเมินผล และรวมรับผลประโยชน เปนเวทีแหงการเรียนรูรวมกัน มทีรัพยากรอยาง

เพียงพอเพื่อสงเสริมประชาคม และองคกรชุมชนใหเขมแข็งพ่ึงตนเองได สงเสริมทรัพยากรบุคคล

ที่มีจิตสํานึกความเปนพลเมืองใหเขามามีบทบาทเพื่อสวนรวม ระบบขอมูลขาวสาร มีความเปน

สาธารณะเขาถึงไดงาย และมีสวนรวมในนโยบายสาธารณะเพื่อผลักดันใหเกิดประโยชนตอสังคม

โดยรวม และเอ้ือตอการพัฒนาประชาคม องคกรชุมชนเขมแข็ง

4.6.6 เทคนิค AIC (Appreciation influence control)

เทคนิค AIC เปนวิธีการที่รวมพลังปญญา และพลังสรางสรรคของแตละคน  

เขามาเปนพลังในการพัฒนา ซึ่งมีข้ันตอน 3 ข้ันตอน (อรพินท  สพโชคชัย, อางถึงใน

ปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ, 2543 : 92-93) ดังนี้

4.6.6.1  ข้ันตอนการสรางความรู (Appreciation หรือ A) เปนขั้นตอนการ

เรียนรู และแลกเปลี่ยนประสบการณ ข้ันตอนนี้จะเปดโอกาสใหผูเขารวมประชุมทุกคนแสดงความ

คิดเห็นรับฟง และหาขอสรุปรวมกันอยางเปนประชาธิปไตย โดยใชการวาดรูปเปนสื่อในการแสดง

ขอคิดเห็น แบงเปน 2 ชวง คือ การวิเคราะหสถานการณของหมูบานปจจุบัน (A1) และ

การกําหนดอนาคตของหมูบานวาตองการใหเกิดการพัฒนาในทิศทางใด (A2)

4.6.6.2 ข้ันตอนการสรางแนวทางการพัฒนา (Influence หรือ I) คือ ข้ันตอน

การหาวิธีที่จะทําใหพัฒนาหมูบานตามเปาหมายที่ตั้งไวในชวง (A2) และเปนชวงการหามาตรการ

หรือวิธีการในการพัฒนาและการคนหาเหตุผลเพื่อจัดลําดับความสําคัญตามความเห็นของกลุม   

ผูเขารวมประชุม แบงออกเปน 2 ชวง คือ 1) การคิดโครงการที่จะใหบรรลุวัตถุประสงค          

2) การจัดลําดับความสําคัญของโครงการ โดยแยกออกเปน 3 ประเภท คือ กิจกรรมหรือโครงการ

ที่ชาวบานทําเอง กิจกรรมหรือโครงการที่ชาวบานทําเองบางสวน และขอความชวยเหลือจาก

แหลงทุนภายนอก และกิจกรรมหรือโครงการที่สามารถขอจากภาครัฐโดยผานตําบล

4.6.6.3  ข้ันตอนการสรางแนวทางการปฏิบัติ (Control หรือ C) คือ การ

นําเอาโครงการหรือกิจกรรมตางๆ มาสูการปฏิบัติ และจัดกลุมผูดําเนินงาน ซึ่งจะรับผิดชอบตอ
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โครงการ หรือกิจกรรมขั้นตอนนี้ โดยแบงออกเปน 2 ชวงไดแก การแบงกลุมรับผิดชอบ และการ

ตกลงในรายละเอียดในการดําเนินงาน

ธีรพงษ  แกวหาวงษ (2543 : 183-184) กลาวถึงการนําเอากระบวนการ

AIC ไปใชในการพัฒนา พบวา ทําใหประชาชนและกลุมองคกรตางๆ ทั้งในและนอกชุมชนที่เขามา  

มีสวนรวม มีความกระตือรือรนในการเขารวมพัฒนาชุมชน เปดโอกาสใหผูแทนกลุมตางๆ เขามา

มีบทบาทรวมคิด กําหนดแนวทางการพัฒนาและการจัดสรรทรัพยากร การมีสวนรวมในกิจกรรม

และเสริมสรางความเขาใจซึ่งกันและกัน ซึ่งเปนการรวมพลังอยางสรางสรรค มีความรูสึกเปน

เจาของ ทั้งกิจกรรมโครงการ ผลของการพัฒนา และความเปนเจาของชุมชน ทําใหเกิดมีพลัง รูถึง

ศักยภาพในการพึ่งตนเอง องคกรตางๆ ทั้งภาครัฐ และเอกชน เรียนรูที่จะเขารวมกันในการพัฒนา

อยางประสานสอดคลอง สําหรับ ศักดิ์ชาย  สิกขา (2544 : 5) ไดกลาวถึงผลดีของกระบวนการ

AIC ที่เห็นไดชัดเจน 2 ดาน คือ กอใหเกิดกระบวนการเรียนรูในคน และการเรียนรูเกิดขึ้นระหวาง

ประชุม เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นประสบการณกับคนอื่น ยอมรับความคิดเห็นที่แตกตาง    

รูจักอดกลั้น ใชหลักประนีประนอม ดวยเหตุและผลจากการตัดสินใจรวมกัน

4.6.7 วิทยากรกระบวนการ (Facilitator)

ทวีศักดิ์  นพเกษร (2545 : 19) กลาวถึง วิทยากรกระบวนการวา คือ       

คนกลางที่ชวยจัด และดําเนินงานการพบปะ ประชุมอบรมใหเกิดความคิดที่เปนระบบ มีอิสระทาง

ความคิด และสามารถสื่อสารทําความเขาใจกันอยางตรงไปตรงมา ดวยการใชเทคนิค และกระบวน

การเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนหัวใจสําคัญ นอกจากนี้ วิทยากรกระบวนการ ยังชวยสรางเสริม

บรรยากาศแหงมิตรภาพ ความรวมมือที่จริงใจ จริงจัง และขจัดอุปสรรคทางวัฒนธรรมที่ทําให

การคิด และการสื่อสารขาดประสิทธิภาพ นอกจากนั้น ยังชวยใหสมาชิกในกลุมแลกเปลี่ยน และ

สะทอนประสบการณ หรือปญหารวมทั้งแนวทางแกไข ชวยกระตุนสมาชิกกลุมรับฟงซึ่งกันและกัน

ชวยตั้งประเด็นใหกลุมคิดเปนระบบ แลกเปล่ียนประสบการณจนเขาใจปญหาที่แทจริงอยางถองแท

รวมกันวางแผน และดําเนินงานตามแผนบนพื้นฐานประโยชนรวมกัน อีกทั้งยังเปรียบเสมือนทั้ง

ผูจัดการ ผูประสานงาน ผูสังเกต ผูกระตุน ผูสรางบรรยากาศ ผูเอ้ืออํานวยใหเกิดการสื่อสาร

แนวราบ เปนผูรวมเรียนรูไปกับสมาชิกในกลุม และโคชการเรียนรู หรือการแกปญหาดวยตนเอง

ปกรณ  สุวรรณประภา (2545 : 49-51,79) กลาวถึง วิทยากรกระบวนการวา

เปนการทํางานอีกระดับหนึ่งของความคิด เปนการตั้งคําถามหลอมรวมความคิดของเวทีนําผูเขา

รวมประชุมไปสูเปาหมายที่คาดหวัง โดยควบคุมกระบวนการตั้งแตเร่ิมแรก เปนผูเคนศักยภาพของ

มนุษย เปนผูที่เขาใจ และใชปรัชญาเพื่อพัฒนามนุษยใหสามารถคิด และลงมือทําตามความคิดของ

ตัวเอง

 ชัยวัฒน  ถิระพันธุ และปาริชาต  สถาปตานนท สโรบล (2545 : 53) กลาวถึง

วิทยากรกระบวนการวา เปนผูดําเนินการประชุมที่มีความสามารถในดานกระบวนการจัดการสูง

โดยผูดําเนินการประชุมจะทําตนเปนเสมือนเพ่ือน ครู หรือโคชใหกับผูเขารวมประชุม ที่ทําหนาที่

กํากับ ดูแล และสังเกตกระบวนการประชุมใหเปนไปตามทิศทางที่เหมาะสม
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จากที่นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงวิทยากรกระบวนการ สรุปไดวา วิทยากร

กระบวนการ เปนคนกลางที่ชวยจัด และดําเนินงานการพบปะ ประชุมอบรมใหเกิดความคิดที่เปน

ระบบ มีอิสระทางความคิด และสามารถสื่อสารทําความเขาใจกัน ดวยการใชเทคนิค และกระบวน

การเรียนรูแบบมีสวนรวมเปนหัวใจสําคัญ เปนผูรวมเรียนรูไปกับสมาชิกในกลุม และโคชการเรียนรู

ผูประสานงาน ผูสังเกต ผูกระตุน ผูสรางบรรยากาศ ผูเอ้ืออํานวยใหเกิดการสื่อสารแนวราบ            

เปนผูเคนศักยภาพของมนุษย เปนผูที่เขาใจ และใชปรัชญาเพื่อพัฒนามนุษยใหสามารถคิด และ

ลงมือทําตามความคิดของตัวเอง

4.6.8 การสนทนากลุม (Focus  group)

พิชิต  พิทักษเทพสมบัติ (2540 : 66-68) กลาวถึงการสนทนากลุม คือ

การรวบรวมขอมูลแบบการนั่งสนทนากันกับกลุมผูใหขอมูล (Key informant) ในลักษณะการ

"จับเขาคุย” ซึ่งกลุมผูใหขอมูลนี้ไดจากการคัดเลือกตามหลักเกณฑตางๆ ที่ผูสนใจศึกษาได

กําหนดไว โดยถือหลักวาผูใหขอมูลเหลานี้เปนผูมีความรู มีประสบการณ และเก่ียวของในประเด็น

ที่นักวิจัยสนใจศึกษา และคาดวาจะเปนกลุมบุคคลที่ใหเนื้อหาสาระในการศึกษาไดละเอียด และ

ดีที่สุด โดยมีจํานวนผูเขาสนทนากลุมประมาณ 6-10 คน

เจมส แอล เครตัน (Jemes L Kretan, 2544 : 170-173) กลาวถึง

การสนทนากลุมวา เปนการจัดเวทีเพ่ือใหสมาชิกของสาธารณชนสามารถแสดงความรูสึกของเขา

แสดงความคิดเห็น ที่จะชวยในการระบุถึงปฏิกิริยาทางดานอารมณ ระบุประเด็น และขอมูลที่

ตองการ โดยการสนทนากลุมเปนกลุมอภิปรายเล็กๆ ที่เลือกมาจากการสุมตัวอยางเทาที่จะทําได

การสนทนากลุมจะดําเนินการโดยผูดําเนินการ ที่ไดรับการฝกฝนมาซึ่งตองดึงปฏิกิริยาสาธารณะตอ

ผลผลิต โดยปกติการสนทนากลุมหลายๆ กลุม ก็จะไดรับจนกระทั่งผูวิจัยมีความเชื่อมั่นวาเขาได

ขอมูลที่เพียงพอ

 กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย (2546 : 144 ) กลาวถึง กลุมสนทนาประเด็น

เฉพาะ (Focus  group) เปนกลุมบุคคลประมาณ 7-10 ที่คัดเลือกมาเขากลุมโดยใชหลักเกณฑที่มี

ลักษณะประชากรศาสตร หรือลักษณะทางจิตวิทยา หรือลักษณะทางทัศนคติ หรือพฤติกรรมที่มี

ความใกลเคียงกัน ใหเขามารวมอภิปรายถกเถียงกัน โดยมีการนําของผูทําหนาที่ประสานงานกลุม

(Moderator) ที่ไดรับการฝกอบรมเปนการเฉพาะ และการอภิปราย ถกเถียงนั้นเปนประเด็นที่

กําหนดเปนการเฉพาะขึ้นมา

จากที่นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงการสนทนากลุม สรุปไดวา การสนทนากลุม คือ

การรวบรวมขอมูลแบบการนั่งสนทนากันกับกลุมผูใหขอมูล (Key informant) จํานวนผูเขาสนทนา

กลุมประมาณ 6-10 คน กลุมผูใหขอมูลนี้ไดจากการคัดเลือกตามหลักเกณฑตางๆ ที่ผูสนใจศึกษา

ไดกําหนดไว ไดแก หลักเกณฑที่มีลักษณะประชากรศาสตร หรือลักษณะทางจิตวิทยา หรือลักษณะ

ทางทัศนคติ หรือพฤติกรรมที่มีความใกลเคียงกัน โดยถือหลักวา ผูใหขอมูลเหลานี้เปนผูมีความรู

มีประสบการณ และเก่ียวของในประเด็นที่นักวิจัยสนใจศึกษา เขามารวมอภิปราย แสดงความรูสึก

แสดงความคิดเห็นที่จะชวยในการระบุถึงปฏิกิริยาทางดานอารมณ ระบุประเด็น และขอมูลที่
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ตองการ โดยมีการนําของผูทําหนาที่ประสานงานกลุม (Moderator) ที่ไดรับการฝกอบรมเปน

การเฉพาะ

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเทคนิค วิธีการ ในการเสริมสรางกระบวนการเรียนรู    

ไดแก เทคนิคการประชุมอยางมีสวนรวม การเรียนรูแบบมีสวนรวม เทคนิค AIC การสรางเวทีการ

เรียนรูของชุมชน มาใชกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย และใชอออกแบบเครื่องมือที่ใชในการ

ดําเนินการวิจัยภาคสนาม

5. ความหมายของชุมชน

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายของคําวา ชุมชน

หมายถึง หมูชน, กลุมคนที่อยูรวมกันเปนสังคมขนาดเล็ก อาศัยอยูในอาณาบริเวณเดียวกันและ

มีผลประโยชนรวมกัน

ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม (2540 : 161) ไดใหความหมายของคําวา ชุมชน (Community)

หมายถึง กลุมคนที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวพันกัน และมีการติดตอส่ือสารเกี่ยวของกันอยางเปนปกติตอเนื่อง

อันเนื่องมาจากการอยูในพื้นที่รวมกัน หรือการมีอาชีพรวมกัน หรือประกอบกิจกรรมซึ่งมี

วัตถุประสงครวมกัน หรือการมีวัฒนธรรม ความเชื่อ หรือความสนใจรวมกัน

สนธยา  พลศรี (2545 : 22) ไดกลาวถึงความหมายของชุมชนวา หมายถึง กลุมทางสังคม

ที่มีความสัมพันธกันตามบรรทัดฐานทางสังคม มีความผูกพันและมีความเปนปกแผนมั่นคง

จากความหมายของชุมชนสรุปไดวา ชุมชน หมายถึง กลุมคนที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวพันกัน

ในอาณาบริเวณเดียวกัน มีความเปนปกแผนมั่นคง มีการติดตอส่ือสารกัน มีวัฒนธรรม ความเชื่อ

หรือความสนใจรวมกัน มีการดําเนินกิจกรรม มีวัตถุประสงค และผลประโยชนรวมกัน

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนําความหมายของชุมชนมากําหนดนิยามศัพทเฉพาะ

6.  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action research : PAR)

6.1 แนวคิดและปรัชญา

ความเชื่อพ้ืนฐานของ PAR มีดังนี้ (ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล และสุภาพ  ฉัตราภรณ,

2545 : 207)

(1)  ปจเจกทุกคน แมวาจะอยูในสถานะของความดอยโอกาสใดๆ ยอมมีศักยภาพใน

การรวมคิดรวมทําเพ่ือเปล่ียนแปลงสรางสรรคส่ิงที่ดีกวาในสังคมดวยตนเอง

(2)  การสรางและใชความรูตองเปนไปตามครรลองประชาธิปไตย ทั้งนี้ ความรู

ความชํานาญ และทรัพยากรตางๆ ในสังคมจะตองมีการแบงปนอยางเทาเทียม เพ่ือใหเกิดการ

กระจายและเกื้อหนุนโครงสรางทางสังคมที่เปนธรรม
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(3)  ความมุงมั่นรวมใจอยางแทจริงจากทั้งคนในและนอกสังคมเปนสิ่งจําเปนที่จะนํา
ไปสูการเปลี่ยนแปลง จะไมมีนักวิจัยภายนอกที่ทํางานโดยลําพังกลุมเดียวเพื่อนําการเปลี่ยนแปลง

แตจะเปนการรวมมือรวมใจบนพื้นฐานที่เทาเทียม และยอมรับในผลที่เกิดขึ้นรวมกัน

(4)  การเปลี่ยนแปลงที่มุงหวังตองเปนไปอยางสันติวิธี โดยมีดุลยภาพระหวางสังคม
และธรรมชาติ

เคมมิส และวิลคินสัน (Kemmis และ Wilkinson) ขยายรายละเอียดหลักการ และ

คุณลักษณะพื้นฐานของ PAR (1998 : 23-24, อางถึงใน ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล และสุภาพ

ฉัตราภรณ, 2545 : 207-208) รวม 6 ประการ ดังนี้

(1)  PAR is a social process. กระบวนการวิจัยแบบ PAR เปนกระบวนการทางสังคม

เพราะมีความเชื่อวากระบวนการพัฒนาปจเจกชนกับกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมตองเปนไป

อยางสัมพันธกัน ไมวาปจเจกชนนั้นๆ จะไดรับประโยชนสวนตนมากหรือนอย

(2)  PAR is participatory. การวิจัยอาจเริ่มตนหรือถูกจุดประกายโดยนักวิจัยภายนอก

แตกระบวนการวิจัยเนนการมีสวนรวมของทุกคนในกลุม เปนเจาของการวิจัยรวมกัน ไมใชเพียง

ฐานะผูใหขอมูลกับนักวิจัยภายนอก หรือในฐานะเฉพาะผูไดรับประโยชน แตถือวาทุกคนรวมกัน

วิจัยเกี่ยวกับเรื่องของตนเอง ไมใชวิจัยเรื่องของผูอ่ืนกลุมอื่น ทุกคนมีสวนรวมพินิจพิเคราะห    

ศักยภาพ และคุณคาในตน มีสวนรวมในการจัดการใชความรู ความคิดของตนเพื่อการเปลี่ยนแปลง

รวมทั้งเรียนรู ที่จะสะทอนความคิดวิพากษตนเองในสิ่งที่ไดกระทํารวมกัน ทั้งนี้ PAR ในอุดมคติ

นั้น สมาชิกในชุมชนมีสวนรวมทกุข้ันตอนของการวิจัย ตั้งแตตกลงใจที่จะทําการวิจัย การกําหนด

ปญหาวิจัย การเลือกวิธีการเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูล การตรวจสอบขอมูล การตัดสินใจที่จะ

ปฏิบัติการตามแผน และการพิเคราะหผลการปฏิบัติ

(3)  PAR is practical. เปนการวิจัยที่เนนการปฏิบัติ โดยเฉพาะการปฏิบัติใดๆ ที่

เกิดจากปฏิสัมพันธของคนในสังคม โดยมุงทําความเขาใจวิธีการ และผลการปฏิบัติที่เปนอยู ศึกษา

วิธีการที่จะปฏิบัติใหดีข้ึน และเรียนรูจากกระบวนการปฏิบัติ และผลที่เกิดขึ้น ความรูที่ไดจากการ

วิจัยจะเปนพื้นฐานของการปฏิบัติ

(4)  PAR is emancipatory. เปนกระบวนการวิจัยเพื่อสรางอิสรภาพ กลาวคือ ปลุก

จิตสํานึกเพ่ือใหคนไดคลี่คลาย และเอาชนะปญหาอุปสรรคอันเนื่องมาจากการถูกเอารัดเอาเปรียบ

ในสังคมที่มีโครงสรางไมเปนธรรม ทําใหคนเรียนรูที่จะแบงปน และรวมสรางสังคมที่เปนธรรม

และสงบสุขมากขึ้น

(5)  PAR is critical. เนนกระบวนการวิพากษสะทอนตนเอง ในทุกข้ันตอนของการ

วิจัย ทั้งกอน ระหวาง และหลังการปฏิบัติ

(6)  PAR is recursive. เกลียวของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ จะสะทอนถึงวงจรของ

การเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลง และการเปลี่ยนแปลงซึ่งจะชวยใหเรียนรูตอไปอีก จึงเปนกระบวน

การเรียนรูจากการปฏิบัติรวมกัน



32

จากแนวคิดและปรัชญาของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หรือ PAR ที่ได

กลาวมา สรุปไดวา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนวิธีการเรียนรูจากประสบการณ    

โดยอาศัยการมีสวนรวมอยางแข็งขันอยางมีอิสระจากทุกฝายที่เก่ียวของกับกิจกรรมวิจัย การวิจัย

อาจเริ่มตนหรือ ถูกจุดประกายจากนักวิจัยภายนอก นับตั้งแตการระบุปญหา การวิเคราะหปญหา

กระบวนการตัดสินใจ การวางแผนปฏิบตัิการและเลือกวิธีการเก็บขอมูล วิเคราะหขอมูล ตรวจสอบ

ขอมูล การดําเนินการกิจกรรมที่โครงการวิจัยตองดําเนินการ การติดตามผลจนถึงข้ันประเมิน

โครงการ โดยเปาหมายสูงสุดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้น คือ การชวยประชาชน

ใหมีเปาหมายและสนับสนุนเปาหมายในการพัฒนาการของตนเอง เนนการวิพากษสะทอนตนเอง

ในทุกข้ันตอนการวิจัย

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย นําแนวคิดและปรัชญาของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวม หรือ PAR มากําหนดแนวทางในการดําเนินงานวิจัย

6.2  ระเบียบวิธี

 กมล  สุดประเสริฐ (2540 : 12) กลาวถึงระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวม หรือ PAR นั้นมีกิจกรรมที่แตกตางกัน 2 ชุด คือ กิจกรรมการวิจัยปฏิบัติการของ

ผูประสานงานหรือ ผูอํานวยการวิจัย และกิจกรรมการวิจัยปฏิบัติการของชุมชน

6.2.1 กิจกรรมการวิจัยปฏิบัติการของผูประสานงานนั้น คือ กิจกรรมการแสวงหา

ความรูของนักวิจัยปฏิบัติการตามโครงการ PAR แตละคนในชุมชนใดชุมชนหนึ่ง จุดมุงหมาย

ที่สําคัญของนักวิจัย คือ การสรางรูปแบบที่มีประสิทธิภาพเปนไปตามหลักการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร

และสามารถเผยแพรแกสังคมได รูปแบบของ PAR ที่มีประสิทธิผลนั้นจะตองเปนรูปแบบที่

สามารถแกปญหาของชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ ส้ินเปลืองเงินทอง กําลังงาน และเวลา

ไมมากนัก แตในเวลาเดียวกันก็ไดรับผลตอบแทนสูง

6.2.2 กิจกรรมการวิจัยปฏิบัติการของชุมชน คือ กิจกรรมที่เกิดจากความพยายาม

ในการแกปญหาชุมชนของนักวิจัยปฏิบัติการรวมกับชุมชน นักวิจัยปฏิบัติการทําหนาที่เปน

ผูประสานงานหรือผูอํานวยการวิจัย จะทําหนาที่เปนผูชวยตั้งแตแรกและคอยๆ ลดการชวยเหลือลง

และหวังวาเมื่อส้ินสุดโครงการแลวประชาชนจะสามารถแกปญหาของตนตามลําพังไดอยางมี

ประสิทธิภาพโดยมิตองไดรับความชวยเหลือจากภายนอกอีก

โครงการวิจัยทั้งหมดของผูประสานงานวิจัย จะครอบคลุมรวมไปถึงกิจกรรมแบบ  

วันตอวันของชุมชนและกิจกรรมที่ชุมชนมีสวนเขารวม และเปนสวนหนึ่งของ PAR โดยตรง   

ผูประสานงานเริ่มตนดวยการวิจัย และส้ินสุดลงดวยการเผยแพรรูปแบบของการวิจัยปฏิบัติการ  

ดังวงจรของการวิจัย ในภาพประกอบ 2 จากกระบวนการของการวิจัยปฏิบัติการแบบ PAR นี้  

กิจกรรมที่สัมพันธกับ PAR ของชุมชนจะถูกปลูกฝงใหกลายเปนปฏิบัติที่เปนประจําของชุมชน

การเปลี่ยนพฤติกรรมของชุมชนเชนนี้ เกิดจากกิจกรรมรวมกันของผูประสานงานวิจัยปฏิบัติการ

และชุมชนโดยแท
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ภาพประกอบ 2  วงจรของการวิจัย

เมื่อวิเคราะหวิธีการของ PAR จะเห็นวาข้ันตอนการดําเนินการของ PAR นั้นควบคูไป

กับกระบวนการพัฒนาชุมชน ในแตละข้ันของการพัฒนานั้น PAR สามารถใหบริการขอมูลขาวสาร

โดยมีลําดับขั้นตอนของกระบวนการวิจัยปฏิบัติการซึ่งเกิดขึ้นพรอมกันกับโครงการพัฒนาชุมชน

(กมล  สุดประเสริฐ, 2540 : 12-15) ดังนี้

(1)  เลือกชุมชนเปาหมาย

การเลือกชุมชนเปาหมายตองจัดทําใหเปนระบบเริ่มตนดวยการเก็บรวบรวมขอมูล

เก่ียวกับชุมชนหรือหมูบานตางๆ ที่จะพิจารณาใหเขารวมโครงการ ข้ันตอไปกําหนดเกณฑสําหรับ

การคัดเลือกชุมชนเปาหมาย การคัดเลือกชุมชนนี้ควรไดรับการยืนยันจากหนวยงานของรัฐ หรือ

เอกชนและผูประสานงานหรือผูอํานวยการวิจัยแลวประชุมตัดสินใจเปนขั้นสุดทาย และเร่ิม

กระบวนการบันทึกไวเปนหลักฐาน

     ระบุปญหา

และความตองการ

        (วางแผน )

          วิธีวิจัย

                       การเขียนรายงาน

     การเก็บรวบรวมขอมูล

(สงผลสะทอน)

           การวิเคราะห

           และตีความหมาย

                     การนําเสนอตอชุมชน

(ปฏิบัติ/สังเกต

และเก็บรวบรวมขอมูล)

      การสรุป และขอเสนอแนะ

ที่มา : กมล  สุดประเสริฐ, 2540 : 32
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(2)  สรางบรรยากาศการยอมรับของชุมชน

การกระทํานี้เปนการกระทําดวยแนวคิดที่จะใหผูประสานงานงานวิจัยเปนที่ยอมรับ

ของชุมชน และเปนการสรางบรรยากาศในการดําเนินงานการวิจัยปฏิบัติการในชุมชน เปาหมายงาน

ข้ันนี้จึงเก่ียวของกับการที่จะตองไดรับความเห็นชอบจากผูบริหารทองถ่ิน หรือผูนําชุมชนใหเขาไป

ทํางานในชุมชนนั้นๆ ไดเสียกอน ทําใหไดรับการยอมรับจากผูนําทองถ่ิน ทั้งผูนําที่คนนิยม และ

ผูนําที่เปนที่เคารพนับถือของประชาชน และในที่สุดก็ทําใหผูประสานงานนั้นเปนเสมือนคนใน

ชุมชนนั้นคนหนึ่ง

(3) ระบุปญหาและการแกไขปญหาที่มีศักยภาพ

ชุมชนจะดําเนินการวิจัยในทันทีที่กิจกรรมที่จัดขึ้นโดยชุมชนนั้นไดเร่ิมดําเนินงาน

จุดมุงหมาย คือ การศึกษาความจําเปนหรือความตองการของชุมชน ระบุปญหาของชุมชน คนหา

วิธีการแกปญหาท่ีมีศักยภาพ และหยิบเอาขอจํากัดขัดของมาพิจารณา

(4) วางแผนเพื่อปฏิบัติ

ข้ันตอนนี้อธิบายถึงยุทธศาสตร และเทคนิคเพื่อชวยเหลือใหคนเตรียมโครงการ

พัฒนาใหเปน ซึ่งจะเกี่ยวของกับการกําหนดจุดประสงค การใชเวลาในการทํางาน ทรัพยากร   

กําลังคนที่จะใช และกิจกรรม รวมถึงทรัพยากรที่จําเปนในการดําเนินงานตามแผน

(5) การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ

แผนปฏิบัติการทําใหบรรลุความเปนจริงดวยวิธีการวิจัยปฏิบัติการ หมายความวา

ผูประสานงานวิจัยจะตองระแวดระวังการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในสวนหนึ่งสวนใดของ   

แผนปฏิบัติการ และจะเปลี่ยนแปลงแผนก็ตอเมื่อจะเกิดผลสะทอนที่หนักหนวงตามมาเทานั้น

ข้ันตอนนี้เปนการอธิบายถึงวธิีที่จะชวยใหคนสามารถดําเนินงานตามโครงการ

ของตนได แผนปฏิบัติการตองนํามาเผยแพรใหคนรู และกระตุนใหคนดําเนินงานตามแผน

การจัดการดานการเงินตองทําดวยความรับผิดชอบอยางชัดเจนโปรงใส การระดมทรัพยากร และ

การกําหนดงานตองดําเนินงานใหเปนไปตามแผน

ผูคนจะตองไดรับการอบรมฝกฝนในการติดตามประเมินผลเขารวมในการจัดการ

และการแกปญหา ชุมชนจําเปนตองจัดการประชุมเปนระยะๆ และจัดประเมินโครงการเพื่อศึกษาวา

สมควรจะปรับปรุงผลผลิตของโครงการอยางไรบาง

(6) การประเมินผล/ผลสะทอน/การสงผลกลับ

ชุมชน และผูประสานงานวิจัยจะตองทําบันทึกประจําวัน บันทึกการจัดการ และ

กิจกรรมสิ่งที่เก่ียวของกับโครงการทั้งหมดไวเปนหลักฐาน และชวยบันทึกความจําเมื่อส้ินสุดการ

ดําเนินงานแตละตอนของแผน ผูประสานงานตองใหมีการประเมินผล แกไขใหเสร็จเรียบรอย

ถาจําเปน เมื่อดําเนินการหมดทุกข้ันตอนแลวก็จัดการประเมินรวมครั้งสุดทาย การประเมินนี้จะ

อธิบายวิธีการที่เอ้ืออํานวยตอการประเมินความกาวหนาของโครงการ และผลสําเร็จ โดยคนที่

รวมงานเอง งานนี้จะสําเร็จไดดวยการตดิตาม และประเมินผลอยางสม่ําเสมอ ชุมชนสามารถใช

ปฏิทินการปฏิบัติงาน ซึ่งอาจจัดทําเปนรูปตาราง หรือจัดทําเปนรูปกางปลา ใหเห็นขั้นตอนของ
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การทํางานใหเปนเครื่องมือในการติดตาม และประเมินผลงาน ชุมชนอาจจัดใหมีการประเมินผล

การประชุม ประเมินกระบวนการ จัดบันทึกเอกสาร และประเมินการมีสวนรวมของประชาชนเอง

และสามารถปอนผลที่ไดกลับมาใหผูประสานงาน และสามารถที่จะวิเคราะหขอมูลตางๆ ไดอีกดวย

(7) การหมุนเกลียว การวนรอบ และการทําใหเปนระบบของการวิจัยปฏิบัติการแบบ

มีสวนรวม

ข้ันตอนนี้เกิดขึ้นเมื่อชุมชนเริ่มตนลงมือจัดการแกปญหาท่ียากอีกปญหาหนึ่ง     

แตยังใชข้ันตอนของการวางแผน การดําเนนิงานโครงการของการวิจัยอยู ชุมชนเริ่มใหหลักการและ

เทคนิควิธีการที่เรียนรูมาจาก PAR เอามาแกปญหา ทุกครั้งที่ชุมชนวนมาใชเทคนิค และความรูที่

เรียนรูมาจาก PAR ผูประสานงานตองพยายามมอบความรับผิดชอบใหแกชุมชนมากขึ้น ครั้งแรก

อาจมีสัดสวน 75-25 ครั้งที่สองเปน 50-50 และครั้งที่สามเปน 25-75 ตามลําดับจนในที่สุด         

ผูประสานงานก็ถอนตัวออกมา ปลอยใหองคกรชุมชนทําเองอยางสมบูรณ

(8) ข้ันเตรียมการถอนตัว และเผยแพรผลงาน

ข้ันตอนนี้อธิบายถึงยุทธศาสตรในการสรางทักษะในการใช PAR ในชุมชน       

เพ่ือเตรียมการถอนตัวของผูประสานงานวิจัยอยางเปนขั้นตอนกอนที่ผูประสานงานวิจัยจะถอนตัว

ออกจากชุมชน จะตองตรวจสอบใหแนใจวา PAR นั้นไดถูกปลูกฝงเขาไปเปนกระบวนการ

แกปญหาของชุมชนอยางติดแนน หมายความวา ตองมีการประเมินปจจัยปอนของการศึกษา

ซึ่ง        จะชวยทําใหชุมชนสามารถแกปญหาดวยวิธีการ PAR ดวยตนเองได จะตองมีการประเมิน  

ความเขมแข็งของ  ชุมชน ประเมินวามีสายตาที่ยาวไกลเพียงพอหรือไม ประเมินวาโครงการ

มีความสมบูรณ การเงินมั่นคง ตัวบงช้ีอยางหนึ่งวา PAR ฝงแนนอยูในสายเลือดของชุมชนแลว

หรือไม ก็คือ การดูรองรอยจากการใช PAR ในโครงการอื่นๆ เมื่อส้ินสุดโครงการของการวิจัย

เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม รายงานการวิจัยปฏิบัติการจะตองไดรับการพิมพเผยแพร และ

นําเสนอในการสัมมนา พรอมทั้งนําเอารูปแบบของ PAR เสนอใหผูที่สนใจในการประยุกตใช

วิธีการนี้ การเผยแพรผลงานนี้จะกระทําไดตอเมื่อรูปแบบการใช PAR ไดพิสูจนอยางชัดเจนแลววา

เปนรูปแบบที่มีประสิทธิภาพ และไดรับประสิทธิผล

ในขณะที่ ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล และสุภาพ  ฉัตราภรณ ( 2545 : 208-211)

กลาวถึง เทคนิควิธีการวิจัยแบบ PAR ไมมีกรอบที่เฉพาะเจาะจงในเรื่องวิธีการ ใชแนวทางของการ

วิจัยเชิงวิพากษ คือ ใชแนวทางผสมผสาน (Electic) ทั้งนี้เนนเทคนิควิธีที่เปนหัวใจคือ การสะทอน

ตนเอง และวิภาษวิธี เลือกใชเทคนิคในการเก็บและวิเคราะหขอมูลที่เหมาะสมกับสถานการณ และ

เปนวิธีที่กอใหเกิดการเรียนรู และการปฏิบัติรวมกัน ทั้งนี้ตองยอมรับความเสี่ยงหรือความผิดพลาด

รวมกันทั้งกลุมนักวิจัยภายนอก และสมาชิกของชุมชน หากมีความขัดแยงใดๆ ในทุกข้ันตอนของ

การศึกษาและการปฏิบัติ ก็ควรมีการเปดใจพูดคุยคลี่คลายกันอยางตรงไปตรงมา งานวิจัยแนวทาง

PAR มีคุณลักษณะเฉพาะบางประการ คือ

(1)  คําถามวิจัยจากปญหาจริง
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ใน PAR จะไมมีคําถามวิจัยที่ชัดเจนกําหนดไวกอนโดยนักวิจัยภายนอก และไมมี

เปาหมายที่จะทดสอบสมมติฐาน คําถามวิจัยจะมีจุดกําเนิดจากปญหาในกลุมหรือชุมชน ดังนั้น

กลุมจะรวมกันกําหนดคําถามวิจัยที่จะนําไปสูการศึกษา และการปฏิบัติเพ่ือแกปญหา และคําถาม

วิจัยนี้อาจปรับเปลี่ยนไดอีกในระหวางดําเนินการวิจัย

(2)  การเก็บขอมูลดวยเทคนิคสามเสา (Triangulation)

  เทคนิคสามเสามีจุดกําเนิดจากการวิจัยเชิงคณุภาพ ใชเพ่ือเสริมความเที่ยงตรง

และความนาเช่ือถือของการวิจัยแบบมีสวนรวม ดังนี้ (ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล และ

สุภาพ  ฉัตราภรณ, 2545 : 209)

2.1  ใชกลุมนักวิจัยสหวิทยาการ (Multidisciplinary  team) สมาชิกในกลุม

นักวิจัยควรประกอบดวยผูที่มีประสบการณ และความเชี่ยวชาญตางสาขา เพ่ือใหสามารถมองเห็น

ปญหา และแนวทางการศึกษาไดครอบคลุมทุกแงทุกมุม และลึกซึ้ง เปนการเรียนรูซึ่งกันและกัน

เชน กลุมสหวิทยาการในการวิจัยเรื่องปาชุมชน อาจประกอบดวยทมีนักวิจัยภายนอก มีนัก

ส่ิงแวดลอมศึกษา และนักวิชาการทางวนศาสตรชุมชน ทีมนักวิจัยภายในชุมชน มีครูเกษตรใน

โรงเรียน ปราชญชาวบาน และพระนักพัฒนา เปนตน

2.2  มีความหลากหลายของแหลงขอมูล (Diversity of sources of

information) ใชแหลงขอมูลที่หลากหลาย ทั้งจากคน เหตุการณ และสถานที่ โดยเนนขอมูล

เชิงคุณภาพมากกวาขอมูลเชิงปริมาณ ขอมูลตางๆ จะตรวจสอบ และยืนยันซึ่งกันและกัน เพ่ือ

ประกันความเชื่อถือได

2.3  มีความหลากหลายของเทคนิคการเก็บขอมูล (Diversity of information

and techniques) ใชเทคนิคการเก็บขอมูลหลายวิธีผสมผสานกัน เชน การสัมภาษณแบบไมเปน

ทางการ การสนทนากลุม การเขียนแผนที่ และแผนผังชนิดตางๆ ปฏิทินกิจกรรม การสังเกต      

การเลาเร่ือง และกรณีศึกษา การใชแบบสํารวจสั้นๆ การใชบันทึกขอมูลทางสถิติ การเดินสํารวจ

ชุมชน การศึกษาประวัติชุมชน การแสดงบทบาทสมมติ เปนตน เทคนิคเหลานี้อาจวางแผนรวมกัน

ไวกอน หรือบางครั้งกลุมอาจคดิคนในทันทีในสถานการณบางอยางที่เหมาะสม

(3)  การวิเคราะหขอมูลและวิธีการนําเสนอ
  ในการวิจัยแบบ PAR การวิเคราะหขอมูลมีความยืดหยุน ใหความสําคัญกับการ

วิเคราะหรวมกันในพื้นที่และในทันที วิธีการวิเคราะหไมจํากัดดวยเทคนิคการวิเคราะหเชิงปริมาณ  

ที่ใชคาสถิติบางอยางเปนบรรทัดฐาน เลือกใชเทคนิคที่ไมซับซอนและคนในชุมชนสามารถเขาใจได

เชน การจัดลําดับความสําคัญ (Ranking) การใชแผนผังชนิดตางๆดวยสัญลักษณที่เขาใจงาย การ

เขียนลําดับเหตุการณ (Time line/historical  profile) เปนตน ผลการวิเคราะหควรนําเสนอรวมกัน

โดยทันทีในแตละคราว การนําเสนอผลการวิจัยไมจํากัดเพียงรายงานแบบเปนทางการ อาจนําเสนอ

ในลักษณะการเสวนาที่ทุกคนมีสวนรวมในการติติง-วิพากษ สุดทายผลการวิจัยและความรูที่ไดจาก

การวิจัย และการปฏิบัติเปนของทุกคน และไดรับการยอมรับรวมกัน

(4)  บทบาทของนักวิจัยภายนอก
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 ในการวิจัยแบบ PAR จะมีผูเก่ียวของอยูสองกลุมที่ทํางานรวมกัน คือ กลุมคนใน

ซึ่งไดแก กลุมคนในชุมชนที่เผชิญสถานการณและปญหานั้นๆ โดยตรง และกลุมคนนอก หรือที่

เรียกวานักวิจัยภายนอก ซึ่งจะมีบทบาทซับซอนมากกวานักวิจัยโดยทั่วไป เพราะไมใชเพียงดําเนิน

การเก็บขอมูลตามที่กําหนดไวแลวจากไป แตจะมีสถานภาพเปนทั้งผูมีสวนรวม (Participant) และ

ผูประสานงาน (Facilitator) ในกิจกรรมทั้งปวง บางครั้งเรียกวาเปน “Catalytic  agent” คือ

ผูกระตุนหรือตัวเรง ใหกิจกรรมดําเนินไปไดดี นักวิจัยภายนอก จึงตองมีคุณลักษณะเฉพาะตัว      

มีประสบการณการทํางานภาคสนาม มีทักษะทางมนุษยสัมพันธ และมีทัศนคติเชิงสรางสรรคในการ

ทํางานทามกลางความขัดแยงที่อาจเกิดขึ้นได กิจกรรมตางๆ ที่นักวิจัยตองรับผิดชอบจึงมีความ

หลากหลายผสมผสาน ทั้งงานของนักวิจัย และงานของนักพัฒนา ดังเชน การรวมกลุม ประสานงาน

การประชุม และกิจกรรมตางๆของกลุม การเตรียมขอมูลเพ่ือพิจารณาในกลุม กระตุนกระบวนการ

สะทอนความคิด-วิพากษตนเองอยางตอเนื่องโดยใหทุกคนมีสวนรวมสังเกต บันทึกกระบวนการ

และเหตุการณ เปนที่ปรึกษา-วิทยากรใหกับกลุม ฝกหัดผูชวยประสานงานคนอื่นๆ สนับสนุนและ

ใหกําลังใจ ในการทํางานของกลุม เช่ือมโยงกลุมตางๆในชุมชนจัดการกับความขัดแยงและบรรลุ

ขอตกลงรวมกัน กระตุนการวิเคราะหและตรวจสอบขอมูลโดยกลุมอยางตอเนื่อง ชวยกลุมในการ

คัดเลือก ผูประสานงานจากในกลุมเพื่อทําหนาที่แทนนักวิจัยภายนอกที่ตองถอนตัวในที่สุดเมื่องาน

บรรลุผล ที่สําคัญที่สุด คือ นักวิจัยตองควบคุมไมใหความรูสึกนึกคิด และคานิยมของตนเองมี

อิทธิพลตอการคิด และการตัดสินใจของกลุม ทุกอยางเร่ิมตนจากกลุม (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล

และสุภาพ  ฉัตราภรณ, 2545 : 209-210)

นอกจากนี้ กรรณิการ  สุขเกษม และสุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสิทธุ (2544 : 43-44)

กลาวถึง PAR เปนระเบียบวิธีวิทยาการซึ่งเปนทางเลอืกของระบบผลิตความรูที่อยูบนฐานของ

บทบาทของคนในการกําหนดเนื้อหา กําหนดการมีสวนรวมในการเก็บ และวิเคราะหขอมูล และการ

ควบคุมการใชผลที่เกิดขึ้นจากการวิจัย วิธีวิทยาการวิจัยที่จะนํามาใชกับ PAR มีความหลากหลายทั้ง

ในเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ นอกจากนั้นเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายของ PAR ผูวิจัยอาจนําวิธีการ

ตางๆ ที่ใชในการสื่อสาร และในการเผยแพรความรูมาใชกับ PAR ไดอีกดวย วิธีการที่นิยมใชใน

การสื่อปฏิบัติของ PAR คือ ผานการพรรณนากรณีศึกษาจริงๆ คําวิพากษ วิจารณผลของการศึกษา

ของ PAR สวนใหญจะมุงไปที่การขาดรายละเอียดที่จะทําใหผูอานไดเขาใจ และเรียนรูกับวิธีที่จะนํา

มาใช ดวยเหตุนี้จุดเนนของ PAR ในฐานะที่เปนการศึกษาคนควาที่เสริมสรางความเขมแข็งใหกับ

ผูถูกศึกษา ระเบียบวิธีตางๆ ในงานวิจัยตามแบบฉบับ (ดั้งเดิม) ซึ่งประกอบดวยการออกแบบ

การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูลจึงมีความสําคัญนอยกวากระบวนการที่เกิดขึ้นที่แสวงหา

ความรวมมือ และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่เสริมความเขมแข็ง กระตุนเรา เพ่ิมศักดิ์ศรี และ

พัฒนาความเปนปกแผนของชุมชน

กรรณิการ  สุขเกษม และสุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสิทธุ (2544 : 44-45) ไดกลาววา PAR

เปนระเบียบวิธีที่ตองดําเนินการสองระดับ คือ ระดับเหตุผล และระดับจิตใจ ในระดับเหตุผล

ระเบียบวิธีจะตองสามารถปลดปลอยความรูที่ถูกกดข่ีไว ซึ่งจะตองมีการปลดปลอยความคิด และ
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การสนทนาตองกระตุนสราง และพัฒนาศักยภาพเชิงวิเคราะหในระดับจิตใจ และอารมณ   

กระบวนการดังกลาวสามารถปลดปลอยความรูสึกวาส่ิงตางๆ ที่ถูกเก็บงําไวจนกลายเปนกําแพง

ปดกั้นภายในของผูเขารวมโครงการถูกทําลายเพื่อปลดปลอยพลังงานไปสูการทํากิจกรรมรวมกัน

สุภางค  จันทวานิช (2545 : 71) กลาวถึงผูมีสวนรวมใน PAR มี 3 ฝาย คือ ชาวบาน

ซึ่งเปนตัวแทนของชุมชน นักวิจัย ซึ่งเปนตัวแทนของนักวิชาการที่สนใจเรื่องการพัฒนา และ

นกัพัฒนา ซึ่งเปนตัวแทนของฝายรัฐบาล หรือองคกรพัฒนาเอกชน สองฝายหลังนับรวมๆกัน

เปนฝายคนนอก สวนชาวบานเปนคนใน

จากระเบียบวิธีของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หรือ PAR ที่ไดกลาวมา    

สรุปไดวา ผูมีสวนรวมใน PAR ประกอบดวย ผูวิจัย นักพัฒนา และชาวบาน มีกิจกรรม

ที่แตกตางกัน 2 ชุด คือ กิจกรรมการวิจัยปฏิบัติการของผูวิจัยและกจิกรรม การวิจัยปฏิบัติการของ

ชุมชน ซึ่งอยูบนพื้นฐานบทบาทของกลุมในการกําหนดเนื้อหา กําหนดการมีสวนรวมในการเก็บและ

วิเคราะหขอมูล และการควบคุมการใชผลที่เกิดขึ้นจากการวิจัย ใชแนวทางที่ผสมผสาน มีความ

หลากหลาย ในการ จัดเก็บขอมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ การเก็บขอมูลดวยเทคนิคสามเสา

(Triangulation) มีความหลากหลายของแหลงขอมูล โดยเนนที่จะเสริมสรางความเขมแข็งใหกับ

ผูที่ถูกศึกษา กระบวนการที่เกิดขึ้นที่แสวงหาความรวมมือ และการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็

ที่เสริมความเขมแข็ง กระตุนเรา เพ่ิมศักดิ์ศรี และพัฒนาความเปนปกแผนของชุมชน จึงมี

ความสําคัญมากกวาระเบียบวิธีตางๆ ในงานวิจัยตามแบบฉบับ (ดั้งเดิม) โดยมีลําดับขั้นตอนของ

กระบวนการวิจัยปฏิบัติการซึ่งเกิดขึ้นพรอมกันกับโครงการพัฒนาชุมชน คือ (1) เลือกชุมชน

เปาหมาย (2) สรางบรรยากาศการยอมรับของชุมชน (3) ระบุปญหาและการแกไขปญหาที่มี

ศักยภาพ (4) วางแผนเพื่อปฏิบัติ  (5) การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ (6) การประเมินผล/

ผลสะทอน/การสงผลกลับ (7) การหมุนเกลียว การวนรอบ และการทําใหเปนระบบของการวิจัย

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (8) ข้ันเตรียมการถอนตัว และเผยแพรผลงาน

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนํารูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

มาประยุกตใชเปนแบบแผนของการวิจัย ตั้งแตกําหนดผูรวมวิจัยใน PAR มี 3 ฝาย ไดแก นักวิจัย

นักพัฒนา และประชาชนในชุมชน นําลําดับขั้นตอนของกระบวนการวิจัยปฏิบัติการซึ่งเกิดขึ้น

พรอมกับโครงการพัฒนาชุมชนไปกําหนดกรอบวิธีดําเนินการวิจัยภาคสนาม นําคุณลักษณะเฉพาะ

บางประการของ PAR ในสวนของการเก็บขอมูลดวยเทคนิคสามเสา เพ่ือเสริมความเที่ยงตรงและ

ความนาเช่ือถือของขอมูล ในประเด็นเรื่องความหลากหลายของเทคนิคการเก็บขอมูล ไดแก           

การสังเกต แบบสอบถาม การสนทนากลุม การรวบรวมขอมูลประวัติชุมชน การเขียนแผนที่และ

แผนผังชนิดตางๆ ปฏิทินกิจกรรม เปนตน มาใชออกแบบเครื่องมือในการวิจัยภาคสนาม

6.3 ความเที่ยงตรงของงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แอนเดอรสัน (Anderson) และคณะ (อางถึงในผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล และสุภาพ

ฉัตราภรณ, 2545 : 211-212) ไดใหความสําคัญตอการกําหนดเกณฑการพิจารณาคุณภาพของ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อใหไดมาตรฐานเปนที่ยอมรับในวงการวิจัยโดยเห็นวาการวิจัย
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เชิงปฏิบัติการมีเอกลักษณเฉพาะ จึงควรมีเกณฑที่อาจแตกตางจากเกณฑมาตรฐานงานวิจัยอื่นๆ

ความเที่ยงตรงของงานวิจัยเชิงปฏิบัติการจําแนกเปน 5 ดาน ดังนี้

6.3.1 ความเที่ยงตรงเชิงประชาธิปไตย (Democratic validity) เก่ียวของกับ

กระบวนการมีสวนรวมแบบประชาธิปไตยของกลุมเปาหมายทุกคนที่เก่ียวของในการวิจัย                 

ทั้งกระบวนการวิจัย และผลการวิจัย ตองสะทอนความคิดเห็น และความรูสึกนึกคิดของทุกคน

ทุกฝายโดยไมเอนเอียง

6.3.2 ความเที่ยงตรงเชิงเหตุผล (Outcome validity) หมายถึง การปฏิบัติ         

(บนพื้นฐานของความรูที่ไดรับจากการวิจัยนั้น) สามารถแกปญหาได หรือนําไปสูการปรับเปลี่ยนวิธี

การปฏิบัติเพ่ือจะแกปญหาไดดีย่ิงข้ึนในวงจรการวิจัยครั้งตอไป

6.3.3 ความเที่ยงตรงเชิงกระบวนการ (Process validity) ข้ึนอยูกับความเขมแข็ง

นาเช่ือถือของวิธีการไดมาซึ่งขอมูลที่จะตอบปญหาวิจัย รวมถึงการปรับเปลี่ยนวิธีการวิจัยในระหวาง

วงจรวิจัยแตละครั้งเพ่ือใหสามารถไดคําตอบที่หนักแนนนาเช่ือถือย่ิงข้ึน

6.3.4 ความเที่ยงตรงเชิงกระตุน (Catalytic validity) เก่ียวของกับกระบวนการ

เปลี่ยนแปลง กลาวคือ ความรูจากการศึกษาวิจัยจะกระตุนจิตสํานึก และปลุกพลังกลุมเพื่อเรงให

เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่พึงประสงค (เพ่ือแกปญหา)

6.3.5 ความเที่ยงตรงเชิงวิพากษ (Dialogic validity) เก่ียวของกับคุณภาพของ

การวิจัยซึ่งผานกระบวนการวิพากษโดยผูอ่ืน โดยเฉพาะอยางย่ิงในวงการวิจัย และวงการวิชาชีพ

นั้นๆ

จากความเที่ยงตรงของงานวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ไดกลาวมา สรุปไดวา เกณฑการ

พิจารณาคุณภาพของการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อใหไดมาตรฐานเปนที่ยอมรับในวงการวิจัยจําแนก

เปน 5 ดาน ไดแก ความเที่ยงตรงเชิงประชาธิปไตย ความเที่ยงตรงเชิงเหตุผล ความเที่ยงตรงเชิง

กระบวนการ ความเที่ยงตรงเชิงกระตุน และความเที่ยงตรงเชิงวิพากษ

7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ

 จากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวของ พบวา มีประเด็นหลักแบงออกเปน 3 ประเด็น คือ

งานวิจัยที่เก่ียวของกับโรคอุจจาระรวง งานวิจัยที่เก่ียวของกับการมีสวนรวม และงานวิจัยที่เก่ียวของ

กับการมีสวนรวมในการปองกันโรคอุจจาระรวง

7.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกับโรคอุจจาระรวง

จากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวของกับโรคอุจจาระรวงในประเทศไทย โดยแบงประเด็น

หลักได 2 ประเด็น คือ ปจจัยที่เก่ียวของกับการเกิดโรคอุจจาระรวง และพฤติกรรมที่เก่ียวกับ

การดูแลและปองกันโรคอุจจาระรวง

7.1.1 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดโรคอุจจาระรวง

สมใจ  เต็งสมเพ็ชร และแวปา  อูเซ็ง (2531 : ค-ง) ศึกษาระบาดวิทยาของ

โรคอุจจาระรวง โดยทําการศึกษาในอําเภอสุคิริน จงัหวัดนราธิวาส โดยวิธีการสัมภาษณ
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กลุมตัวอยางที่เปนมารดาเด็กอายุ 0-4 ป จํานวน 210 คนที่ปวยดวยโรคอุจจาระรวง และมารับ

บริการที่สถานีอนามัยตําบลสุคิริน พบวา เด็กอายุ 0-4 ป สวนใหญถายอุจจาระบนพื้นทั่วไป

ครอบครัวของเด็กปวยรอยละ 45.10 ถายอุจจาระในปาใกลบาน และพบวาถายอุจจาระลงคลองถึง

รอยละ 21.10 น้ําดื่มสวนใหญดื่มน้ําฝน และน้ําบอโดยไมตม สวนการทําความสะอาดเตานม

ของมารดา พบวารอยละ 25.00 ไมไดทําความสะอาดกอนใหนมบุตร การทําความสะอาดขวดนม

ที่ถูกวิธี คือ การตมใหเดือด พบเพียงรอยละ 8.30 เทานั้น สวนการเลี้ยงดูบุตรดวยนมผสม พบวา

รอยละ 16.70 จะเก็บนมหลังจากเด็กดูดอิ่มแลวไวใหเด็กรับประทานในมื้อตอไป

สุกัญญา  เนตะศาสตร และคณะ (2538 : 398-408) ศึกษาปจจัยเสี่ยงตอ

การเกิดโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป จังหวัดชัยนาท โดยการสัมภาษณบิดา มารดา หรือ

ผูปกครองเด็กกลุมตัวอยาง คือ เด็กอายุต่ํากวา 5 ปที่ปวยดวยโรคอุจจาระรวง จํานวน 315 คน

และกลุมควบคุม คือ เด็กอายุต่ํากวา 5 ปที่มิไดปวยดวยโรคอุจจาระรวง จํานวน 630 คน พบวา

เด็กที่มารดาไมทําความสะอาดหัวนมดวยสําลี หรือผาชุบน้ํากอนใหนมเสี่ยงตอการเกิดโรค

อุจจาระรวง 1.56 เทาของเด็กที่มารดาทําความสะอาดหัวนมดวยสําลี หรือผาชุบน้ํากอนใหนม

เด็กที่มารดาไมลางสบูกอนใหนมเสี่ยงตอการเกิดโรคอุจจาระรวง 1.16 เทาของเด็กที่มารดาลางสบู

กอนใหนม การลางมือกอนปอนอาหาร หรือเด็กลางมือกอนกินอาหารดวยน้ําเปลาทุกครั้ง ลางมือ

ดวยน้ําเปลาบางครั้ง และไมลางมือเส่ียงตอการเกิดโรคอุจจาระรวง 1.87, 1.87 และ 1.97 เทา

ของการลางมือกอนปอนอาหารเด็กหรือเด็กลางมือกอนกินอาหารดวยน้ํา และสบูทุกครั้ง ตามลําดับ

เด็กที่อยูในครอบครัวที่ทําความสะอาดหลังถายอุจจาระไมถูกสุขลักษณะเสี่ยงตอการเกิดโรค

อุจจาระรวง 1.55 เทาของเด็กที่อยูในครอบครัวที่ทําความสะอาดหลังถายอุจจาระถูกสุขลักษณะ

เด็กที่อยูในครอบครัวที่ไมลางมือภายหลังการถายอุจจาระเสี่ยงตอการเกิดโรคอุจจาระรวง 4.78

เทาของเด็กที่อยูในครอบครัวที่ลางมือดวยน้ํา และสบูทุกครั้งภายหลังการถายอุจจาระ การกําจัด

อุจจาระในเด็กอายุต่ํากวา 5 ปไมถูกสุขลักษณะเสี่ยงตอการเกิดโรคอุจจาระรวง 1.71 เทาของการ

กําจัดอุจจาระในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ถูกสุขลักษณะ และเด็กที่อยูในครอบครัวที่ไมมีถังขยะเสี่ยงตอ

การเกิดโรคอุจจาระรวง 1.85 เทาของเด็กที่อยูในครอบครัวที่มีถังขยะพรอมฝาปด

ปญจวรรธน  เปลงสอาด (2541 : บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิด

โรคอุจจาระรวงเฉียบพลันในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยวิธี Case-control study

ในผูปวยเด็กที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลในจังหวัดฉะเชิงเทรา ในระหวางวันที่ 1 สิงหาคม

2538 ถึง 31 มีนาคม 2539 จํานวน 358 ราย แบงออกเปนกลุมศึกษาจํานวน 142 ราย และ

กลุมเปรียบเทียบจํานวน 216 ราย พบวา ปจจัยดานพฤติกรรมอนามัยที่พบความสัมพันธกับ

การเกิดโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน ไดแก การไมลางมือกอนกินอาหารของผูเล้ียงดู การไมลางมือ

ของผูปรุงอาหารหรือชงนมของผูเล้ียงดู การไมลางมือใหเด็กกอนกินอาหาร การไมลางมือ

กอนใหนมแมแกเด็ก การไมทําความสะอาดเตานมแมกอนใหนมแมแกเด็ก เด็กที่กินอาหาร

ดวยชอนเปนบางครั้ง เด็กหยิบของที่ตกพื้นมากินหรืออมเลน การชงนมไวครั้งเดียวใหเด็กกินไป
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เร่ือยๆ หลายครั้งจนหมดขวด การลางขวดนมตอเมื่อมีการชงนมใหม และการไมใชภาชนะปกปด

ขวดนม

นิคม  กสิวิทยอํานวย (2542 : บทคัดยอ) ศึกษาถึงปจจัยเสี่ยงของโรค

อุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป จังหวัดราชบุรี กลุมตัวอยางเปนผูดูแลเด็กในพ้ืนที่จังหวัดราชบุรี

จํานวน 630 คน แบงเปนกลุมผูดูแลเด็กที่ปวยดวยโรคอุจจาระรวง จํานวน 210 คน และกลุม

ผูดูแลเด็กที่ไมปวยดวยโรคอุจจาระรวง จํานวน 420 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ

ทําการศึกษาระหวางวันที่ 15 พฤษภาคม ถึง 31 สิงหาคม 2544 พบวา ปจจัยที่พบความสัมพันธ

กับการปวยดวยโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 ไดแก ลางมือ

หลังถายอุจจาระดวยน้ําและสบู บางครั้ง ลางมือหลังทําความสะอาดถายอุจจาระเด็กดวยน้ําธรรมดา

ลางมือดวยน้ําธรรมดากอนปอนอาหาร น้ํา หรือนมกําจัดอุจจาระเด็กไมถูกหลักสุขาภิบาล ไมอุน

อาหารที่เหลือกอนนํามาใหเด็กรับประทาน

จากเอกสารงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา ปจจัยที่ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุ

ต่ํากวา 5 ป เนื่องมาจากการขาดความรูของมารดา ไดแก พฤติกรรมการลางมือของมารดา หรือ

ผูเล้ียงดู โดยเฉพาะการไมลางมือกอนปอนอาหารเด็กหรือเด็กลางมือกอนกินอาหารดวยน้ํา และสบู         

การกําจัดอุจจาระในเด็กอายุต่ํากวา 5 ปไมถูกสุขลักษณะ การทําความสะอาดเตานมมารดา              

การทําความสะอาดอุปกรณการใหนม เชน ขวดนม จุกนม นอกจากนั้น พฤติกรรมการเตรียม

อาหาร และการถนอมอาหาร เชน เก็บนมผสมหลังจากเด็กดูดอิ่มแลวไวใหเด็กรับประทานในมื้อ

ตอไป ไมอุนอาหารที่เหลือกอนนํามาใหเด็กรับประทาน ก็เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดโรค

อุจจาระรวงไดเชนกัน ในตัวเด็กอายุต่ํากวา 5 ป มีพฤติกรรมหยิบของที่ตกพื้นมากินหรืออมเลน

เด็กที่กินอาหารดวยชอนเปนบางครั้ง มีความสัมพันธการการเกิดโรคอุจจาระรวงได

7.1.2 พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการดูแล และปองกันโรคอุจจาระรวง

เอมอร  ราษฎรจําเริญสุข และปรางคทอง ราษฎรจําเริญสุข (2539 :         

บทคัดยอ) สํารวจพฤติกรรมของผูดูแลเด็กอายุต่ํากวา 6 ป ในเรื่องอุจจาระรวง สํานักงานควบคุม

โรคติดตอเขต 6 พ.ศ.2539 กลุมตัวอยาง จํานวน 11,280 คน จาก 564 หมูบาน จาก 7 จังหวัด

คือ ขอนแกน อุดรธาน ีหนองคาย หนองบัวลําภู กาฬสิทธุ เลย และสกลนคร ผลการศึกษาพบวา

น้ําดื่มที่ผูดูแลเด็กจัดหาใหเด็กบริโภคมากที่สุด คือ น้ําฝน รอยละ 53.40 น้ําตม รอยละ 25.80     

น้ําบอ รอยละ 13.70 ผูปรุงอาหารลางมือกอนปรุงอาหาร รอยละ 21.20 บางครั้ง รอยละ 39.20

และไมไดลางมือ รอยละ 38.10 ผูดูแลเด็กตัดเล็บใหเด็กสองคร้ังตอสัปดาหรอยละ 15.10

หนึ่งครั้งตอสัปดาหรอยละ 26.70 และกําจัดอุจจาระเด็กถูกวิธี รอยละ 88.20 ผูดูแลเด็กทราบวา

เด็กที่อยูในความดูแลเคยปวยเปนโรคอุจจาระรวงรอยละ 49.30 ใหสารละลายน้ําตาลเกลือแรและ

น้ําตาลเกลือแรผสมขึ้นเองรอยละ 6.90 มีการเตรียมถูกตอง รอยละ 61.80 และใหสารน้ําที่ใช

รักษาโรคอุจจาระรวงเบื้องตน รอยละ 91.00 ผูดูแลเด็กรูจักสารน้ําที่ใชรักษาโรคอุจจาระรวง

เบื้องตน รอยละ 85.60 รูจักผงน้ําตาลเกลือแรขององคการเภสัชกรรมรอยละ 81.90 ที่รูจักและ

เคยใช รอยละ 86.40
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สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน (2545 : บทคัดยอ) ศึกษา

การดูแลสุขภาพดวยตนเองของครอบครัวไทย เปนการสํารวจปญหาสุขภาพและวิธีการดูแลสุขภาพ

ดวยตนเองทั้งในภาวะปกติ และเมื่อเกิดการเจ็บปวย เก็บขอมูลในพ้ืนที่รวม 12 จังหวัด จากทั้ง    

4 ภาคทั่วประเทศ ขนาดกลุมตัวอยาง 1,680 ครอบครัว พบวา วิธีปองกันอาการทองรวงครอบครัว

สวนใหญทราบวิธีการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันการเกิดอาการทองรวง คิดเปนรอยละ 89.10            

สวนครอบครัวที่เหลือ รอยละ 10.90 ไมทราบวิธีการดูแลสุขภาพ สําหรับวิธีการปองกันการเกิด

ทองรวงของครอบครัวเรียงลําดับ จากมากไปนอย คือ การกินอาหารที่สุกสะอาดปราศจากเชื้อโรค

คิดเปนรอยละ 79.10 ลางมือกอนกินอาหารและหลังใชสวม รอยละ 58.90 และวิธีอ่ืนๆ เชน          

ดื่มน้ําตม เก็บอาหารไมใหแมลงวันตอม รอยละ 8.50 ในดานวิธีการรักษาอาการทองรวง พบวา

ครอบครัวสวนใหญทราบวิธีการรักษาอาการทองรวง รอยละ 89.50 สวนครอบครวัที่เหลือรอยละ

10.50 ไมทราบวิธีการรักษา สําหรับวิธีการรักษาอาการ ทองรวงของครอบครัว เรียงลําดับจาก

มากไปนอย คือ การใชผงน้ําตาลเกลือแร (ORS) รอยละ 70.30 กินยาแกทองรวง รอยละ 36.80

รักษาดวยสมุนไพร รอยละ 17.70 กินกาแฟดํา รอยละ 7.10 และอ่ืนๆ เชน ไปพบแพทย รอยละ

12.30

จากเอกสารงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา พฤติกรรมที่เก่ียวกับการดูแลและปองกันโรค

อุจจาระรวง คอื กินอาหารที่สุกสะอาดปราศจากเชื้อโรค  ลางมือกอนกินอาหาร และหลังใชสวม   

ดื่มน้ําตม เก็บอาหารไมใหแมลงวันตอม ผูปรุงอาหารลางมือกอนปรุงอาหาร ผูดูแลเด็กตัดเล็บ

ใหเด็ก กําจัดอุจจาระเด็กถูกวิธี ในดานวิธีการรักษาอาการทองรวง คือ การใชผงน้ําตาลเกลือแรของ

องคการเภสัชกรรม หรือสารละลายน้ําตาลเกลือแรและน้ําตาลผสมขึ้นเอง

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนํางานวิจัยปจจัยที่เก่ียวของกับการเกิดโรคอุจจาระรวง

และพฤติกรรมที่เก่ียวกับการดูแล และปองกันโรคอุจจาระรวง มาใชเปนประเด็นใหทีมวิจัยศึกษา

ปญหา วิเคราะห/วางแผนเพื่อปองกันอุจจาระรวงรวมกัน และใชเปนแนวทางในการออกแบบ

เครื่องมือในการวิจัยรวมกับทีมวิจัยในการสรางแบบสอบถาม

7.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวม

นรินทร  แกวมีศรี (2538 : บทคัดยอ) ศึกษาวิเคราะหการมีสวนรวมของประชาชน   

ในการจัดการสุขศึกษาในชุมชนชนบท พบวา การดําเนินการใหสุขศึกษาเนนใหเกิดความอิสระ

ในการดําเนินกิจกรรม กลุมประชาชนที่เขามาดําเนินการใหสุขศึกษา ตองมีสวนรวมตั้งแต

การมีสวนรวมในการคิดและตัดสินใจ การปฏิบัติงาน การรับผลประโยชน และมีสวนรวมในการ

ประเมินผล การที่ใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมทุกข้ันตอนทําใหเกิดการเรียนรู พัฒนาศักยภาพ

ของตนเอง และชุมชน เปนแนวทางที่สงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมมากขึ้นในระยะยาว

สุพร  สาระกูล และคณะ (2543 : บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการปองกันและ

ควบคุมโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป โดยการมีสวนรวมของชุมชนบานหาดเสลา จังหวัด

นครสวรรค ปรากฏผลดังนี้
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1) ระยะกอนการวิจัย คนหาผูนําและสรางกลุมดวยกลวิธี Snow ball sampling

ไดแกนนําจากสาขาอาชีพตางๆ จํานวน 10 คน แกนนําไดประชุมตัวแทนหลังคาเรือนละ 1 คน

เพ่ือหาขอตกลงที่จะดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคอุจจาระรวง

2) ระยะการวิจัย แกนนําชุมชนรวมกันวิเคราะหปญหา โดยใชกระบวนการ AIC

ไดโครงการที่จะดําเนินการ 3 โครงการ คือ โครงการบานและอาหารสะอาดปราศจาก

โรคอุจจาระรวง โครงการดูแลเด็กเล็กใหปลอดภัยจากโรคอุจจาระรวง และโครงการกําจัดขยะ

3) ระยะการปฏิบัติตามแผน โครงการบานและอาหารสะอาดปราศจาก

โรคอุจจาระรวง และโครงการดูแลเด็กเล็กใหปลอดภัยจากโรคอุจจาระรวง ไดจัดอบรมผูดูแลเด็ก

อายุต่ํากวา 5 ป และผูสนใจ โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม รวมทั้งจัดทําปายสุขศึกษา

ติดตามเสาไฟฟา โครงการกําจัดขยะ ไดจัดทําปายหามทิ้งขยะโดยใชไมฝาโลงศพ และจัดทํา

เตาเผาขยะขนาดกลาง จํานวน 4 ที่ และใหนําเปลือกมะมวงในชวงทํามะมวงแผนไปทิ้งใหไกล

จากที่พัก เพ่ือประโยชนในการทําปุย

4) ระยะประเมินผล  แกนนําชุมชนไดรวมกันประเมินผลบานสะอาดปราศจาก

โรคอุจจาระรวง และหนูนอยอนามัยปลอดภัยจากโรคอุจจาระรวงทุกเดือน เปนเวลา 10 เดือน

และมีการแจกรางวัลผูชนะการประกวด

สรวงสุดา  ไตรปกรณกุศล (2544 : บทคัดยอ) ศึกษากระบวนการนําแนวคิด

การมีสวนรวมไปประยุกตในการแกไขปญหาสุขภาพชุมชน โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีสวนรวม พบวา การนําแนวคิดการมีสวนรวมไปประยุกตในการแกไขปญหาชุมชน ไดชวย

กระตุนใหชุมชน มีความตื่นตัวในการพูดคุย แสดงความคิดเห็นรวมกันถึงปญหาของชุมชน

มากยิ่งข้ึน มีการวางแผนและการปฏิบัติในการแกปญหารวมกัน

ไกรสุข  สินสุข (2544 : บทคัดยอ) ศึกษากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการ

ปองกันยาเสพติด โดยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม ตําบลบางพรม อําเภอบางคนที

จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา การกอเกิดกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อปองกันยาเสพติด  

เกิดจากการกระตุนใหชุมชนรับรูและตระหนักในปญหายาเสพติด โดยใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัตกิาร

อยางมีสวนรวม ซึ่งผูวิจัยเปนผูอํานวยความสะดวก ทําใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมซึ่งจําแนกได

3 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันการศึกษาปญหา สํารวจ และหาแนวทางแกไข 2) ข้ันเลือกแนวทางหรือ

กําหนดทิศทางการแกปญหา 3) ข้ันการปฏิบัติเพ่ือแกปญหา ปจจัยที่นําไปสูการมีสวนรวมของคน

ชุมชนเพื่อปองกันยาเสพติดประกอบดวย 2 ปจจัยหลัก คือ ปจจัยภายในชุมชน ไดแก 1) การมี

ตนทุนที่เขมแข็งทั้งมนุษย ทุนทางสังคม วัฒนธรรม และทุนทางนิเวศน 2) มีการติดตอส่ือสาร     

3) มีกระบวนการขับเคลื่อนชุมชนที่เขมแข็ง 4) มีกระบวนการเรียนรู 5) มีอธิปไตย 6) มีความ

มั่นคงทางเศรษฐกิจ 7) มีความสงบสุข สวนปจจัยภายนอกชุมชน ไดแก การสนับสนุนทางความคิด

จากนักวิชาการภายนอกและจากเครือขายการเรียนรูจากชุมชนอื่น  ขอคนพบที่สําคัญจากการวิจัยนี้

คือ การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม เปนกระบวนการที่เสริมสรางพลังของชุมชน ทําให

คนกลาคิดกลาแสดงออก ประกอบกับการที่ชุมชนมีวิธีคิดในการแกปญหาแบบองครวม
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ในเชิงสรางสรรค และไดรับแรงกระตุนจากเครือขายความรวมมือระหวางชุมชนที่มีประสบการณ

ในเรื่องเดียวกัน ทําใหชุมชนสามารถแสดงศักยภาพและพลังในการแกปญหา ตลอดจนกําหนด

แนวทางการพัฒนาตนเองได

ปานกมล  พิสิฐอรรถกุล และเสาวลักษณ  รุงตะวันเรืองศรี (2547 : 160-173)

ศึกษาการสงเสริมการมีสวนรวมและกระบวนการเรียนรูของประชาชนในการจัดการมูลฝอยชุมชน :

กรณีศึกษาเทศบาลตําบลปริก อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวม พบวา การใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสงเสริมการมีสวนรวม

ของประชาชนในการจัดการมูลฝอย สามารถพัฒนาการมีสวนรวมและกระบวนการเรียนรู

ของชุมชนได ผลเบื้องตนกอใหเกิดโครงการแกไขปญหามูลฝอยตามบริบทและศักยภาพของชุมชน

ปจจัยที่สนับสนุน ไดแก การไดรับขอมูลขาวสาร การดําเนินการเชิงรุกโดยใชรูปแบบการวิจัย

เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม การไดรับการสนับสนุนจากปจจัยภายนอก และการประสานงานที่มี

ประสิทธิภาพและตอเนื่อง สําหรับ ปจจัยที่เปนอุปสรรค ไดแก การขาดผูนําที่เขมแข็ง สถานการณ

ความขัดแยงดานการเมืองในชุมชน สภาพสังคมและขอจํากัดของเทศบาลดานบุคลากร

งบประมาณ และเวลา

จากเอกสารงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา การมีสวนรวมของชุมชนในการแกปญหา

ประชาชนตองมีสวนรวมโดยอิสระ ตั้งแตการมีสวนรวมศึกษาปญหา วิเคราะหหาแนวทางแกไข

วางแผน ปฏิบัติงานตามแผน การรับผลประโยชน และมีสวนรวมในการประเมินผล การที่ให

ประชาชนไดเขามามีสวนรวมทุกข้ันตอนทําใหเกิดการเรียนรู ผูวจิัยเปนเพียงผูอํานวยความสะดวก

ทําใหชุมชนสามารถแสดงศักยภาพและพลังในการแกปญหา ตลอดจนกําหนดแนวทางการพัฒนา

ตนเองได

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนํารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการแกปญหา

มาใชกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย และใชออกแบบวิธีดําเนินการวิจัย

7.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมในการปองกันโรคอุจจาระรวง

ธีรศักดิ์  มักคุน และคณะ (2543 : 26-32) ศึกษาการมีสวนรวมในปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรอายุต่ํากวา 5 ปของมารดา และการปรับปรงุสภาพแวดลอมเพื่อปองกัน

โรคอุจจาระรวงของชุมชนชาวประมง จังหวัดตรัง เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดย

ศึกษาจากกลุมตัวอยางเปนมารดาที่มีบุตรอายุต่ํากวา 5 ป จํานวน 68 คน อาสาสมัครสาธารณสุข

10 คน ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล รวมจํานวน 5 คน    

พบวา กิจกรรมที่เปนผลเกิดจากการมีสวนรวมของชุมชน คือ มีการพิจารณาปญหาและหาสาเหตุ

ของปญหารวมกัน การตระหนักถึงปญหา และตัดสินใจรวมกันที่จะแกไขปญหาของชุมชน

ดําเนินการวางแผนและจัดทําโครงการเพื่อแกไขปญหา ปฏิบัติตามแผน ติดตามและประเมินผล

โครงการรวมกัน รวมทั้งการแกไขปญหาอุปสรรค และปรับปรุงการดําเนินการเปนระยะๆ

เปนผลใหมารดาที่มีบุตรอายุต่ํากวา 5 ป มีความรู การรับรูโอกาสเกิดโรค ความรุนแรงของโรค

และการปฏิบัติของพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรที่ถูกตองเพ่ิมขึ้น ทําใหเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ไมปวย
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ดวยโรคอุจจาระรวง ในรอบ 3 เดือน (เมษายน-มิถุนายน 2543) และมีการปรับปรุง

สภาพแวดลอมของชุมชนอยางตอเนื่อง

จากเอกสารงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา การมีสวนรวมของชุมชนในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรอายุต่ํากวา 5 ปของมารดา ประชาชนตองมีสวนรวมตั้งแตการศึกษา

ปญหาและหาสาเหตุของปญหารวมกัน การตระหนักถึงปญหา และตัดสินใจรวมกันที่จะแกไขปญหา

ของชุมชน ดําเนินการวางแผนและจัดทําโครงการเพื่อแกไขปญหา ปฏิบัติตามแผน ติดตามและ

ประเมินผลโครงการรวมกัน รวมทั้งการแกไขปญหาอุปสรรค และปรับปรุงการดําเนินการเปน

ระยะๆ เปนผลใหมารดาที่มีบุตรอายุต่ํากวา 5 ป มีความรู การรับรูโอกาสเกิดโรค ความรุนแรง

ของโรค และการปฏิบัติของพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรที่ถูกตองเพ่ิมขึ้น

จรรยา  เศรษฐบุตร และคณะ (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชน

ในการพัฒนารูปแบบการปองกันโรคอุจจาระรวงในชุมชนบองตี้ จังหวัดกาญจนบุรี เปนการวิจัย

เชิงปฏิบัติการแบบมสีวนรวม ข้ันตอนการทําวิจัยประกอบดวย การคัดเลือกชุมชน และคัดเลือก

แกนนําเขารวมโครงการ การจัดอบรมแกนนําเพ่ือถายทอดความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวงแกชาวบาน

ผลวิจัยพบวา ภายหลังส้ินสุดโครงการ สภาพแวดลอมของชุมชนโดยรวมในชุมชนดีข้ึน แตจาก

การสํารวจขอมูลครัวเรือน พบวา แมชาวบานในครัวเรือนตัวอยางจะมีความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง

อยูในระดับสูง แตยังคงมีความเชื่อที่ผิดอยูบางประการ ผลจากการใหแกนนําถายทอดความรูแก

ชาวบานนั้น พบวา มีปญหาอุปสรรคหลายประการ เชน การกระจายความรับผิดชอบใหแกนนํา

การถอนตัวของแกนนําระหวางดําเนินงาน และความศรัทธาของชาวบานตอแกนนํา

จากเอกสารงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา

รูปแบบการปองกันโรคอุจจาระรวงในชุมชน โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีข้ันตอน

การทําวิจัยประกอบดวย การคัดเลือกชุมชน และคัดเลือกแกนนําเขารวมโครงการ ผานรูปแบบ

การจัดอบรมแกนนําเพ่ือถายทอดความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวงแกชาวบาน ภายหลังส้ินสุดโครงการ

สภาพแวดลอมของชุมชนโดยรวมในชุมชนดีข้ึน ครัวเรือนตัวอยางมีความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง

อยูในระดับสูง

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําข้ันตอนการมีสวนรวมของชุมชนในการแกปญหา

มาใชกําหนดแนวทางแนวคิดในการวิจัย และใชออกแบบวิธีดําเนินการวิจัย

กรอบแนวคิดในการวิจัย

 การศึกษาวิจัยเรื่อง การสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชนเพื่อปองกัน

โรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป : กรณีศึกษา ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโกลก จังหวัดนราธิวาส

ในครั้งนี้ ไดใชการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน ในการศึกษาปญหา

วิเคราะห/วางแผน ปฏิบัติ และติดตามประเมินผล โดยมีเทคนิค วิธีการและกระบวนการในการ

เสริมสรางกระบวนการเรียนรู ไดแก การประชุมอยางมีสวนรวม การเรียนรูแบบมีสวนรวม เทคนิค
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AIC การสรางเวทีเรียนรูของชุมชน ซึ่งประเมินผลกระบวนการเรียนรูของชุมชนเพื่อปองกันโรค

อุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ

จากแนวความคิดดังกลาวสามารถเขียนแผนภาพ ไดดังภาพประกอบ 3

ภาพประกอบ 3  กรอบแนวคิดในการวิจัย

วัตถุประสงค

การศึกษาวิจัยเรื่อง การสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกัน

โรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป : กรณีศึกษา ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัด

นราธิวาส มีวัตถุประสงคเพ่ือการวิจัยดังนี้

1.  เพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือ

ปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป : กรณีศึกษา ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัด

นราธิวาส

2.  เพ่ือศึกษาผลของการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือ

ปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ในดานความรู ทศันคติ และการปฏิบัติ

การสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน

- ศึกษาปญหา

- วิเคราะห/วางแผน

- ปฏิบัติ

- ติดตามประเมินผล

ผลการเรียนรูของชุมชนเพื่อ

ปองกันโรคอุจจาระรวงใน

เด็กอายุต่ํากวา 5 ป ในดาน

- ความรู

- ทัศนคติ

- การปฏิบัติ

กระบวนการเรียนรูของชุมชน โดยใช

เทคนิค วิธีการ และกระบวนการ

เสริมสรางกระบวนการเรียนรู ไดแก

การประชุมอยางมีสวนรวม,

การเรียนรูแบบมีสวนรวม,

เทคนิค AIC, การสรางเวทีเรียนรู

ของชุมชน
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3.  เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน
เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

ความสาํคัญและประโยชน

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีความสําคัญและประโยชน ดังนี้

1. ดานความรู

1.1 ทําใหไดรูปแบบการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกัน

โรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

1.2 ทําใหทราบผลของการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือ

ปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ

1.3 ทําใหทราบปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน

เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

2. ดานการนาํไปใช

 ผลที่ไดจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เพ่ือเปนประโยชนในการปองกันโรคอุจจาระรวงแกเด็ก

อายุต่ํากวา 5 ป และประชาชนทั่วไป ซึ่งมีหนวยงานที่เก่ียวของ ดังนี้

2.1  ชุมชน นําไปใชเปนรูปแบบในการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน

เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ไปประยุกตใชกับการปองกันโรคอื่นๆ

2.2  หนวยงานสาธารณสุขระดับตําบล อําเภอ จังหวัด นําไปใชเปนรูปแบบของการสงเสริม

การมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

ไปประยุกตใชกับการปองกันโรคอื่นๆ และประยุกตใชในพื้นที่อ่ืนๆ ได

ขอบเขตของการวิจัย

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการศึกษา ดังนี้

1. ขอบเขตดานเน้ือหา

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการสงเสริมการมีสวนรวมและกระบวนการเรียนรูของชุมชน

เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ซึ่งครอบคลุมเนื้อหา ดังนี้

1.1 รูปแบบการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกันโรค

อุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ซึ่งประกอบดวย การศึกษาปญหา การวิเคราะห/วางแผน

การปฏิบัติ และการติดตามประเมินผล

1.2 ผลของการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกันโรค

อุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ซึ่งประกอบดวย ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ
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1.3 ปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกัน

โรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ซึ่งประกอบดวย ปจจัยดานกลไกของรัฐ ดานประชาชน

ดานนักพัฒนา และปจจัยจูงใจ

2.  ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง

พ้ืนที่ในการศึกษาไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) จากหมูบาน

ที่มีอัตราปวยดวยโรคอุจจาระรวงสูงหลายปติดตอกัน มีผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข และ

เจาหนาที่สาธารณสุขประจําสถานีอนามัย ใหความสนใจ และยินดีใหความรวมมือในการดําเนิน

โครงการวิจัย คือ หมูที่ 3 บานโตะเวาะ ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส มี

ประชากรจํานวน 1,258  คน 260 หลังคาเรือน

 กลุมเปาหมาย ประกอบดวย ผูเขารวมทีมวิจัยชุมชน ไดแก ผูนําชุมชน สมาชิกองคการ

บริหารสวนตําบล ผูนําศาสนา อาสาสมัครสาธารณสุข เจาหนาที่สาธารณสุข และผูปกครองเด็กอายุ

ต่ํากวา 5 ป จํานวน 9 คน และกลุมตัวอยาง คือ ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ที่เขารวม

ในการวิจัย จํานวน 80 คน

ขอจาํกัดของการวิจัย

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีขอจํากัดบางประการ ดังนี้

สถานการณความไมสงบของพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ทําใหเกิดความกังวลของ

ประชาชนที่จะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ สงผลใหการดําเนินกิจกรรมเกิดความลาชา

นิยามศัพทเฉพาะ

1.  การสงเสริมการมีสวนรวม หมายถึง การพัฒนาวิธีการสื่อสารระหวางฝายตางๆ       

ที่เก่ียวของ หรือการถูกกระตุนจากภายนอก การพัฒนาที่ทุกฝายมีสวนรวมจะเกิดขึ้นได            

เมื่อมีการเปดโอกาสใหผูที่เก่ียวของไดเขารวมในกระบวนการคิด และตัดสินอนาคต

2.  กระบวนการมีสวนรวม หมายถึง การรวมกันของทีมวิจัย ตั้งแตศึกษาปญหา

วิเคราะห/วางแผน ปฏิบัติ และติดตามประเมินผล

3.  กระบวนการเรียนรู หมายถึง การทํางานเปนระบบผานทางกาย จิตใจ พฤติกรรม และ

เกิดปญญา นําไปสูการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง และคอนขางถาวรในเรื่อง ความรู ทัศนคติ และ

การปฏิบัติ

4.  ชุมชน หมายถึง กลุมคนที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวพันกันในอาณาบริเวณเดียว มีวัฒนธรรม

ความเชื่อ หรือความสนใจรวมกัน ผลประโยชนรวมกัน ไดแก ผูนําชุมชน สมาชิกองคการบริหาร
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สวนตําบล ผูนําศาสนา อาสาสมัครสาธารณสุข เจาหนาที่สาธารณสุข และผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา

5 ป

5.  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) หมายถึง การเรียนรูจากประสบการณ

โดยอาศัยการมีสวนรวมอยางแข็งขันจากทุกฝายที่เก่ียวของกับกิจกรรมวิจัย นับตั้งแตการศึกษา

ปญหา วิเคราะห/วางแผน ปฏิบัติ รับประโยชนในความสําเร็จ และประเมินผล

6.  รูปแบบการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพื่อปองกันโรค

อุจจาระรวงในเด็กอายุต่าํกวา 5 ป หมายถึง กรอบแนวคิดหรือแบบแผนที่กําหนดขึ้นที่สะทอนให

เห็นถึงความเชื่อมโยงเขาดวยกัน สามารถเขาใจไดโดยงายและสามารถเปนแนวทางในการสงเสริม

การมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

7.  โรคอุจจาระรวง หมายถึง ภาวะที่มีการถายอุจจาระเหลว จํานวน 3 ครั้งตอวัน หรือ

มากกวา หรือถายมีมูกหรือปนเลือดอยางนอย 1 ครั้ง หรือถายเปนน้ําจํานวนมากกวา 1 ครั้งข้ึนไป

ใน 1 วัน

8.  การปองกันโรคอุจจาระรวง หมายถึง การปฏิบัติทุกอยางที่จะชวยสงเสริมสุขภาพของ
บุคคล และปองกันไมใหเกิดโรคอุจจาระรวง และการปฏิบัติเหลานั้นสังเกตไดโดยตรง

9.  ความรู หมายถึง ความสามารถทางสติปญญาในดานความจํา และความเขาใจของ
ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ปในเรื่องโรคอุจจาระรวง

10.  ทัศนคติ หมายถึง การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเจ็บปวยดวยโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุ

ต่ํากวา 5 ป และการรับรูตอความรุนแรงของการเจ็บปวยดวยโรคอุจจาระรวงที่มีตอรางกาย กอให

เกิดความพิการ เสียชีวิต ความลําบาก และการใชเวลาในการรักษาในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ของ

ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

11.  การปฏิบัติ หมายถึง การใชความสามารถที่แสดงออกทางรางกาย และสังเกตได ของ

ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป เพ่ือลดโอกาสเสี่ยงตอการเจ็บปวย และปองกันการเจ็บปวยดวยโรค

อุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป


