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บทที่ 2

วิธีการวิจัย

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action

research) เร่ือง การสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกันโรค

อุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป : กรณีศึกษา ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส

ซึ่งประกอบดวย ประชากรและกลุมตัวอยาง แบบแผนการวิจัย เครื่องมือในการวิจัย การเก็บ

รวมรวมขอมูล วิธีดําเนินการวิจัย และการวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังนี้คือ

ประชากรและกลุมตัวอยาง

พ้ืนที่ในการศึกษาไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) จากหมูบาน

ที่มีอัตราปวยดวยโรคอุจจาระรวงสูงหลายปติดตอกัน มีผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข และ

เจาหนาที่สาธารณสุขประจําสถานีอนามัย ใหความสนใจ และยินดีใหความรวมมือในการดําเนิน

โครงการวิจัย คือ หมูที่ 3 บานโตะเวาะ ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส              

มีประชากรจํานวน 1,258 คน 260 หลังคาเรือน

กลุมเปาหมาย ประกอบดวย ผูเขารวมทีมวิจัยชุมชน ไดแก ผูนําชุมชน สมาชิกองคการ

บริหารสวนตําบล ผูนําศาสนา อาสาสมัครสาธารณสุข เจาหนาที่สาธารณสุข และผูปกครองเด็กอายุ

ต่ํากวา 5 ป จํานวน 9 คน และกลุมตัวอยาง คือ ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ที่เขารวม

ในการวิจัย จํานวน 80 คน

แบบแผนการวิจัย

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action

research) โดยมีผูรวมวิจัย 3 ฝาย คือ (1) ผูวิจัย (2) ฝายพัฒนา ไดแก ผูใหญบาน เจาหนาที่

สาธารณสุข  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล (3) ฝายชุมชน ไดแก ผูนําชุมชน ผูนําศาสนา      

อาสาสมัครสาธารณสุข และผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป การศึกษาเริ่มจากการศึกษาปญหา

วิเคราะหหาทางเลือก วางแผน ดําเนินการปฏิบัติตามแผนที่กําหนดไว และประเมินผล           

โดยการมีสวนรวมของชุมชน และผูเก่ียวของตลอดกระบวนการศึกษา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้
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ผูรวมทีมวิจัย ประกอบดวย

1. ผูวิจัย

2. ผูรวมทีมวิจัยฝายพัฒนา ไดแก เจาหนาที่สาธารณสุขสถานีอนามัยตําบลปูโยะ จํานวน

1 คน ผูใหญบาน จํานวน 1 คน และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล จํานวน 1 คน รวม 3 คน

3. ผูรวมทีมวิจัยฝายชุมชน ไดแก ผูที่สมัครใจเขารวมทีมวิจัย เพ่ือศึกษาปญหาวิเคราะห

หาทางเลือกในการปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ซึ่งมาจากกลุมผูนําชุมชน             

ผูนําศาสนา อาสาสมัครสาธารณสุข และผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป รวม 6 คน

ระบบขอมูลในการวิจัย

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action

research) โดยมีกลุมตัวอยางเปนผูเขารวมทีมวิจัยชุมชน ไดแก ผูนําชุมชน สมาชิกองคการบริหาร

สวนตําบล ผูนําศาสนา อาสาสมัครสาธารณสุข เจาหนาที่สาธารณสุข และผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา

5 ป โดยการมีสวนรวมในการศึกษาปญหา วิเคราะหหาทางเลือก วางแผน ดําเนินการปฏิบัติ

ตามแผนที่กําหนดไว และประเมินผลรวมกัน ดวยเทคนิควิธีการ และกระบวนการในการเสริมสราง

กระบวนการเรียนรู อันไดแก การประชุมอยางมีสวนรวม, การเรียนรูแบบมีสวนรวม, การสรางเวที

เรียนรูของชุมชน, AIC การวิจัยครั้งนี้มีระบบขอมูล การวิเคราะหเพ่ือบรรยายคุณลักษณะที่ศึกษา

เครื่องมือในการวิจัย กลุมตัวอยาง เกณฑที่ใชในการประเมินสถิติ และวิธีวิเคราะหขอมูล และ

ผลการวิจัยที่จะนําไปใชประโยชน ดังตาราง 4
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ตาราง 4  ระบบขอมูลการวิจัย

คุณลักษณะที่ศึกษา เครื่องมือในการวิจัย ขอมูล เกณฑที่ใช วิธีวิเคราะห ผูบริโภค

1. รูปแบบการสงเสริม

การมีสวนรวมและ

กระบวนการเรียนรูของ

ชุมชน เพื่อปองกันโรค

อุจจาระรวงในเด็กอายุ

ต่ํากวา 5 ป

แบบสังเกต

การมีสวนรวมใน

กระบวนการเรียนรูของ

ชุมชนในการ

- ศึกษาปญหา/
วิเคราะห

- วางแผน
- ปฏิบัติ
- ติดตามประเมินผล

จากแบบบันทึก

การสังเกต

- การสรางขอสรุป

แบบอุปนัย

(Analytic

induction)

- ชุมชน
- สํานักงาน
   สาธารณสุข

   จังหวัด

- สํานักงาน
สาธารณสุข

อําเภอ

-  สถานี

    อนามัย

2. ผลของการสงเสริม

การมีสวนรวมใน

กระบวนการเรียนรูของ

ชุมชน เพื่อปองกันโรค

อุจจาระรวงในเด็กอายุ

ต่ํากวา 5 ป ในดาน

ความรู ทัศนคติ และ

การปฏิบัติ

3. ปจจัยที่มีผลตอ

การสงเสริม

การมีสวนรวมใน

กระบวนการเรียนรูของ

ชุมชน เพื่อปองกันโรค

อุจจาระรวงในเด็กอายุ

ต่ํากวา 5 ป

แบบสอบถาม ประเมิน

ผลกระบวนการเรียนรู

ของชุมชน ในดาน

ความรู ทัศนคติ และ

การปฏิบัติ

แบบสังเกต ปจจัยที่มี

ผลตอการมีสวนรวมใน

กระบวนการเรียนรูของ

ชุมชนในดาน

- กลไกของรัฐ
- ประชาชน
- นักพัฒนา
- ปจจัยจูงใจ

จากผลการตอบ

แบบสอบถาม

ประเมินผล

กระบวนการ

เรียนรูของชุมชน

ในดานความรู

ทัศนคติ และ

การปฏิบัติ

 เหมือนขอ 1

เกณฑสัมบูรณ

(Absolute

criteria)

-

- รอยละ
- คาคะแนน
เฉลี่ย

- สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

เหมือนขอ 1

เหมือนขอ 1

เหมือนขอ 1

เครื่องมือในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยเครื่องมือ 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช

ในการเก็บรวมรวมขอมูล และเคร่ืองมือที่ใชในการดําเนินการวิจัยภาคสนาม

1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูล มีดังนี้

1.1 แบบสังเกต จํานวน 2 ชุด

ชุดที่ 1  แบบสังเกตการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชนในการศึกษาปญหา

วิเคราะห/วางแผน ปฏิบัติ และติดตามประเมินผล
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ชุดที่ 2  แบบสังเกตปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู

ของชุมชน ในดานกลไกของรัฐ ประชาชน นักพัฒนา และปจจัยจูงใจ

 โดยรูปแบบของการบันทึกภาคสนาม แบงออกไดเปน 3 สวน (สุภางค  จันทวานิช,

2540 : 64) ดังนี้

(1) สวนที่หนึ่ง เปนการจดบันทึกส่ิงที่สังเกตไดตามความเปนจริง (Observation  note

หรือ ON) บรรยายละเอียดถึงส่ิงแวดลอม สถานที่ บุคคล เหตุการณ คําพูดของบุคคล สรุปรวมวา

ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร กับใคร และทําไม

(2) สวนที่สอง  เปนสวนที่ตีความเบื้องตน โดยใชแนวคิดทฤษฎีของผูวิจัยประกอบ

(Theoretical note หรือ TN) แสดงความคิดเห็น เนนความหมายใหชัดเจน และสรางสมมติฐาน

ช่ัวคราว บางครั้งตองใชขอมูลในสวนที่หนึ่งหลายๆ เร่ือง สรุปเปนสวนที่สองได

(3) สวนที่สาม  เปนการเลาถึงระเบียบวิธีวิจัย (Methodological note หรือ MN)

ผูสังเกตจะบันทึกถึงวิธีที่ตนไดใชความสําเร็จ หรือความบกพรองในการสังเกต ความรูสึกสวนตัว

ของผูสังเกต ปฏิกิริยาของผูถูกสังเกต ตลอดจนขอมูลที่ตกหลนขาดหายไป บันทึกสวนนี้เปนสวนที่

ชวยเตือนความจําและชวยประเมินคุณภาพของขอมูลที่ไดมา

1.2 แบบสอบถาม ในการประเมินผลความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ ซึ่งแบงเปน 5 สวน

คือ

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป

สวนที่ 2 การสุขาภิบาล และสภาพแวดลอมของครัวเรอืน

สวนที่ 3 ความรูเก่ียวกับโรคอุจจาระรวง

สวนที่ 4 ทัศนคติเก่ียวกับโรคอุจจาระรวง

ตอนที่ 1  การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเปนโรคอุจจาระรวง

ตอนที่ 2  การรับรูตอความรุนแรงของโรคอุจจาระรวง

สวนที่ 5 การปฏิบัติเพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวง

 เกณฑการใหคะแนน โดยการประยุกตใชจากมาตราวัดทัศนคติตามวิธีของลิเคิรท

(อางถึงในพวงรัตน  ทวีรัตน, 2538 : 107-108)

ทัศนคติ

ขอคาํถามเชิงบวกในการวัดระดับทัศนคติ                          คะแนน

                 เห็นดวย                     2

           ไมแนใจ                                             1

                    ไมเห็นดวย                                                           0



54

ขอคาํถามเชิงลบในการวัดระดับทัศนคติ      คะแนน

                 เห็นดวย                     0

           ไมแนใจ                                             1

                 ไมเห็นดวย                                                           2

การปฏิบัติ

 ขอคาํถามเชิงบวกในการวัดระดับการปฏิบัติ              คะแนน

                   ทําเปนประจํา                                       2

                  ทําบางครั้ง                                                           1

            ไมเคยทําเลย                                                           0

        ขอคาํถามเชิงลบในการวัดระดับการปฏิบัติ          คะแนน

                   ทําเปนประจํา                                       0

                  ทําบางครั้ง                                                           1

           ไมเคยทําเลย                                         2

                   ระดับของการประเมินผลการศึกษาครั้งนี้ ตัดสินใจโดยพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ย

ที่ไดโดยแบงระดับออกเปน 3 ระดับ ซึ่งสามารถแบงชวงโดยใชสูตร ดังนี้

         ระยะหางของชวง (Interval) =    คาสูงสุด – คาต่ําสุด / จํานวนชวง

                  แทนคาในสูตร                      =    (2 – 0) / 3    =     0.67

ระดับทัศนคติ

คะแนนเฉลี่ย          0.00 – 0.67       หมายถึง     ทัศนคติต่ํา

คะแนนเฉลี่ย          0.68 – 1.34     หมายถึง     ทัศนคติปานกลาง

คะแนนเฉลี่ย          1.35 – 2.00        หมายถึง    ทัศนคติสูง

 ระดับการปฏิบัติ

 คะแนนเฉลี่ย          0.00 – 0.67       หมายถึง     การปฏิบัตินอย

คะแนนเฉลี่ย          0.68 – 1.34     หมายถึง     การปฏิบัติปานกลาง

คะแนนเฉลี่ย          1.35 – 2.00        หมายถึง    การปฏิบัติมาก

2. เครื่องมือที่ใชในการสงเสริมการมีสวนรวม

2.1 เทคนิคการประชุมอยางมีสวนรวม

2.2 เทคนิคการเรียนรูแบบมีสวนรวม

2.3 การสรางเวทีเรียนรูของชุมชน

2.4 เทคนิค AIC
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วิธีการสรางและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ

1.  การสรางแบบสอบถามเพื่อการวิจัย

1.1 ศึกษาหลักเกณฑและวิธีสรางเครื่องมือวิจัยจากหนังสือและเอกสารตางๆ

1.2 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับโรคอุจจาระรวง จากหนังสือเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่

เก่ียวของ เพ่ือรวบรวมเปนขอมูลในการสรางเครื่องมือวิจัย

1.3 ทีมวิจัยรวมกันสรางแบบสอบถาม ในการประเมินผลกระบวนการเรียนรูของชุมชน โดย

มีข้ันตอนการสรางแบบสอบถาม (อุทุมพร  จามรมาน, 2540 : 328-349) ดังนี้

1.3.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบสอบถาม โดยมีวัตถุประสงคใชในการประเมิน

ผลกระบวนการเรียนรูของชุมชน

1.3.2 กําหนดหมวดหรือประเด็นหลักโดยมีประเด็นหลักในเรื่อง คือ ความรู ทัศนคติ

และการปฏิบัติ เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

1.3.3 แจกแจงประเด็นหลักออกมาเปนประเด็นยอย

1.3.4 กําหนดจํานวนขอคําถาม  โดยกําหนดสัดสวนหรือน้ําหนักของประเด็นหลัก

ทั้งหมด และกําหนดสัดสวนหรือน้ําหนักของประเด็นยอยในประเด็นหลักแตละประเด็น กําหนด

จํานวนขอคําถามตามประเด็นยอย พิจารณาสัดสวนเทียบกลับไปหาจํานวนขอทั้งหมด

1.3.5 กําหนดรูปแบบคําถาม โดยมีแนวทางในการกําหนดรูปแบบคําถามดังนี้ คือ

1.3.5.1 รูปแบบคําถามเกี่ยวกับความรู จะเปนแบบใหเลือกตอบหลาย
ตัวเลือก (Multiple choice)

1.3.5.2 รูปแบบคําถามเกี่ยวกับทัศนคติ และการปฏิบัติ จะเปนแบบ
ประมาณคา (Rating scale) 3 ระดับ

1.4 นําเครื่องมือวิจัยที่สรางข้ึนเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  เพ่ือพิจารณาแกไข

ขอบกพรองในดานสํานวนภาษา และความถูกตองตามโครงสราง ตลอดจนใหคําแนะนําเพ่ือ

ปรับปรุงแกไขเครื่องมือวิจัยใหมีความสมบูรณย่ิงข้ึน

1.5 นําเครื่องมือวิจัยมาปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และเสนอ

ผูเช่ียวชาญ 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบ ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) ตลอดจน

ส่ิงที่ควรปรับปรุงแกไข ลงความเห็นใหคะแนน ดังนี้

+1 เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับลักษณะของพฤติกรรมหลัก

 0 เมื่อไมแนใจวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับลักษณะของพฤติกรรมหลัก

-1 เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้นไมสอดคลองกับลักษณะของพฤติกรรมหลัก

จากนั้นนําเครื่องมือที่ผานการพิจารณามาคํานวณหาคาความเที่ยงตรง (Validity) โดย

หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (Index of item

objective congruence) (ปราณี  ทองคํา, 2539 : 232) ดังนี้
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เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะของ

พฤติกรรมหลัก

∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด

N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ

การคัดเลือกขอความ ถาดัชนีความสอดคลองที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5

คําถามนั้นก็เปนตัวแทน ลักษณะเฉพาะของกลุมพฤติกรรมนั้น ถาขอความใดมีคาดัชนี            

ความสอดคลองที่คํานวณไดต่ํากวา 0.5 ขอคําถามนั้นจะถูกตัดออกไป หรือตองนําไปปรับปรุง

แกไขใหมใหดีข้ึน ซึ่งผลการหาคาดัชนีความสอดคลอง ของแบบสอบถาม ในดานความรู ทัศนคติ

และการปฏิบัติ ทุกขอมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.8-1.0

1.6 นําเครื่องมือที่ผานการพิจารณามาปรับปรุงแกไข นําไปทดลองใช (Try out) กับ

ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ในหมูบานขางเคียง ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย จํานวน 30 คน

และนําผลการทดลองใชมาวิเคราะหหาคุณภาพเครื่องมือ โดยแบงเปน

1.6.1 การหาคาความยากงายของแบบสอบถาม สวนของความรู ในการวิเคราะห

รายขอ (Item analysis) (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2542 : 90-91)

คาความยากงายแทนดวยตัว P ถาคาใกล 1 แปลวางาย ถาใกล 0 แปลวายาก

สําหรับการรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย ควรมีคาระหวาง 0.2-0.8 ซึ่งผลของคาความยากงายดาน

ความรู 6 ขอ มีคาระหวาง 0.2-0.8 และตัดออก 1 ขอ เนื่องจากมีคาความยากงายเทากับ 0.9

1.6.2 การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของขอคําถามรายดาน โดยใชวิธี

การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach, 1990 : 204)

       สูตร              IOC      =  
N
R∑

   สูตร             α
k
      = 

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

− 2
totalS
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1
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k

   สูตร     P =

บท้ังหมดจํานวนผูตอ

กบขอนั้นถูจํานวนผูตอ
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การวิเคราะหคาความเชื่อมั่น จะมีคาตั้งแต -1.00 ถึง +1.00 โดยคาความ

เช่ือมั่นที่ดีควรมีคาบวก ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ดานทัศนคติ โดยรวม

มีคาเทากับ 0.72 และดานการปฏิบัติ มีคาเทากับ 0.77

 เมื่อทราบคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามแลว จึงนํา

ขอคําถามที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวมาตรวจสอบ ปรับปรุงแกไขอีกครั้ง เพ่ือใหได

ความสมบูรณย่ิงข้ึน กอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยางวิจัย

1.7 นําเครื่องมือวิจัยที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลว มาดําเนินการตรวจสอบแกไข

ขอบกพรองอีกครั้ง เพ่ือใหไดเครื่องมือวิจัยที่ความสมบูรณมากยิ่งข้ึน กอนที่จะนําไปใชจริงกับ

กลุมตัวอยางในการวิจัย

การเก็บรวบรวมขอมูล

1.  การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของ ตลอดจนเอกสาร และขอมูล
ทุติยภูมิตางๆ ที่เก่ียวของกับพื้นที่ศึกษา

2.  การเก็บขอมูลภาคสนาม ซึ่งผูวิจัยไดบันทึกปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในกระบวน

การวิจัย ตลอดการดําเนินการวิจัยในชุมชน

วิธีดาํเนินการวิจัย ในการวิจัยภาคสนาม มีขั้นตอนดังน้ี

1. ขั้นตอนเตรียมวิจัย

1.1 การคัดเลือกชุมชน และการเขาชุมชน เพ่ือประเมินความเปนไปได

การคัดเลือกพ้ืนที่สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ไดเลือกหมูบานแบบเจาะจง (Purposive

selection) โดยเลือก 1 หมูบานของตําบลปูโยะ คือ หมูที่ 3 บานโตะเวาะ ซึ่งมีหลักเกณฑในการ

เลือกพ้ืนที่ คือ

1.1.1 หมูบานมีอัตราปวยดวยโรคอุจจาระรวงสูง

1.1.2 ผูนําชุมชน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล เจาหนาที่สาธารณสุข ผูนําศาสนา

อาสาสมัครสาธารณสุข ใหความสนใจ และยินดีรวมมือในการดําเนินการวิจัย

เมื่อ  α
k

แทน ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

2
items แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ

2
totals แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ

 k แทน จํานวนขอในแบบสอบถาม
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1.2 การบูรณาการตัวผูวิจัยใหเขากับชุมชน

ผูวิจัยประสานงานกับเจาหนาที่สาธารณสุข นายกองคการบริหารสวนตําบล และผูนํา

ชุมชน ในการดําเนินกิจกรรมในชุมชน โดยลงพื้นที่เพ่ือศึกษาสภาพจริงของชุมชน พบปะกับกลุม

ตางๆ การทําความรูจักคุนเคยอยางไมเปนทางการ โดยการพูดคุย เพ่ือใหเกิดความไววางใจ และ

การยอมรับ และประเมินความตั้งใจจริงของแกนนําในพื้นที่ที่จะรวมมือในโครงการวิจัย

1.3 สรรหาทีมวิจัยฝายชุมชน ที่เปนตวัแทนจากกลุมผูนําชุมชน สมาชิกองคการบริหาร

สวนตําบล ผูนําศาสนา อาสาสมัครสาธารณสุข และผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป โดยอยูบนพื้น

ฐานของความเปนผูนํา เปนที่ยอมรับจากคนในหมูบาน เต็มใจ และสนใจที่จะเขารวมใน โครงการ

วิจัย

1.4 สํารวจขอมูลเบื้องตนของชุมชน

1.5 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการใหแกทีมวิจัย โดยใชเทคนิค วิธีการ ในการเสริมสรางกระบวน

การเรียนรูในรูปแบบตางๆ ไดแก การประชุมอยางมีสวนรวม เพ่ือปรับกระบวนทัศนในการทํางาน

และเตรียมความพรอมในการเสริมสรางการมีสวนรวมและกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือ

ปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป โดยนําเสนอกรอบแนวคิดใหทราบถึงความสําคัญ

ของปญหาตอชุมชน  รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม และข้ันตอนการวิจัยในครั้งนี้

2. ขั้นตอนการดาํเนินการวิจัย

2.1 ทีมวิจัยรวมกันรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน ไดแก แผนที่ชุมชน โครงสรางองคกร

ของชุมชน ปฏิทินชุมชน ประวัติความเปนมาของชุมชน โครงสรางทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม

2.2 ทีมวิจัยรวมกันศึกษาปญหาการเกิดโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ปในปจจุบัน

และสภาพแวดลอมของชุมชน

2.3 วิเคราะหขอมูล หาความสัมพันธเชิงเหตุผล เพ่ือที่จะอธิบายสถานการณตางๆ ที่มีอยูใน

ชุมชน บริบท และส่ิงแวดลอมของชุมชน รวมทั้งสภาพปญหาในการปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็ก

อายุต่ํากวา 5 ปในปจจุบัน

2.4 ทีมวิจัยรวมกันจัดประชุมอยางมีสวนรวม ใชเทคนิคการจัดกระบวนการเรียนรูในรูปแบบ

ตางๆ ไดแก เทคนิคการเรียนรูแบบมีสวนรวม, เทคนิค AIC โดยเนนใหประชาชนมี สวนรวมใน

การวางแผน กําหนดกิจกรรม ความรับผิดชอบ และกําหนดวิธีการประเมินผล

2.5 นําเสนอผลของการศึกษาตอชุมชน ใชเทคนิคการจัดกระบวนการเรียนรูในรูปแบบการ

สรางเวทีเรียนรูในการจัดเวทีประชาคม เพ่ือสรางความเขาใจในปญหารวมกัน และตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงของขอมลู แสดงความคิดเห็น คิดวิเคราะห และใหขอเสนอแนะ

2.6 ทีมวิจัยรวมกันกําหนดวิธีการประเมินผลจากกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกัน

โรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ โดยรวมกันจัดทํา

เครื่องมือในการวัดเปนแบบสอบถาม



59

3. ขั้นปฏิบัติ

ข้ันปฏิบัติ เปนการดําเนินกิจกรรมตามแผนงาน/โครงการ/แผนปฏิบัติงานที่ทีมวิจัยได

จัดทําไวรวมกัน

4. ขั้นตอนการติดตามผลและประเมินผล

4.1 การติดตามผล และความกาวหนาของแผนงาน/โครงการ/แผนปฏิบัติงาน เพ่ือดูผลการ

ดําเนินงาน ตลอดจนความกาวหนาของกิจกรรมที่ไดดําเนินไปแลว และกิจกรรมที่ยังไมสามารถ

ดําเนินการตามแผน ผลการปฏิบัติงานที่พึงพอใจ ปญหาอุปสรรคที่พบในการปฏิบัติงาน

4.2 การประเมินผลทุกข้ันตอนของการดําเนินงาน เพ่ือสะทอนการปฏิบัติ ไดขอมูลที่ถูกตอง

ครบถวน และแสวงหาวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด

4.3 การประเมินผลเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย โดยประเมินผลจากกระบวนการเรียนรูของ

ชุมชน เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ

5. การสะทอนผลการดาํเนินงานแกชุมชน

จากขั้นตอนในการวิจัยภาคสนาม สามารถสรุปขั้นตอนการวิจัยดังภาพประกอบ 4
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ภาพประกอบ 4  ข้ันตอนการวิจัยภาคสนาม

ขั้นตอน กิจกรรม ผูดําเนินการ

1.  ขั้นตอนเตรียมวิจัย 1. คัดเลือกชุมชน
2. บูรณาการตัวผูวิจัยเขากับชุมชน
3. สรรหาทีมวิจัยฝายชุมชน
4. สํารวจขอมูลเบ้ืองตนของชุมชน
5. ปรับกระบวนทัศนในการทํางานรวมกับ

ทีมวิจัย

ผูวิจัยและทีมวิจัยชุมชน

2. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 1. ศึกษาปญหารวมกับชุมชน และรวบรวม

ขอมูลพ้ืนฐาน

2. วิเคราะหปญหา วิเคราะหทางเลือก    

หาแนวทางการแกปญหา

3. วางแผนแกไขปญหา ในรูปแบบแผน
งาน/โครงการ/แผนปฏิบัติงาน

4. นําเสนอขอมูลตอชุมชน

ผูวิจัย ทีมวิจัยชุมชนและ

กลุมเปาหมาย

3. ขั้นตอนการปฏิบัติ 1. ดําเนินกิจกรรมตามแผนงาน/โครงการ/

แผนปฏิบัติงานที่ทีมวิจัยไดจัดทําไว

รวมกัน

ผูวิจัย ทีมวิจัยชุมชนและ

กลุมเปาหมาย

4. ขั้นตอนการติดตามผล และ

ประเมินผล

1. การติดตามผล และความกาวหนาของ

ตามแผนงาน/โครงการ/แผนปฏิบัติงาน

2. การประเมินผลทุกขั้นตอนของการ
ดําเนินงาน

3. การประเมินผลเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการ
วิจัย

ผูวิจัย และทีมวิจัยชุม

ชนกลุมเปาหมาย

การสะทอนผลการดําเนินงานแกชุมชน ผูวิจัย และทีมวิจัยชุมชน
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การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลในการศึกษารูปแบบการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวน

การเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป และปจจัยที่มีผลตอการ

สงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุ

ต่ํากวา 5 ป จากแบบสังเกต เพ่ือนําไปสูการสรางขอสรุปแบบอุปนัย และผลของการสงเสริมการมี

สวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

วิเคราะหขอมูล โดยใชรอยละ คาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย คารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน


