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บทที่ 4

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง การสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชนเพื่อปองกันโรค

อุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป : กรณีศึกษา ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส

มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือ

ปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป และเพ่ือศึกษาผลของการสงเสริมการมีสวนรวม

ในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ดานความรู

ทัศนคติ การปฏิบัติ และปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน

เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action research)

โดยมีผูรวมวิจัย 3 ฝาย คือ (1) ผูวิจัย (2) ฝายพัฒนาไดแก ผูใหญบาน เจาหนาที่สาธารณสุข

สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล (3) ฝายชุมชน ไดแก ผูนําชุมชน ผูนําศาสนา อาสาสมัคร

สาธารณสุข และผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป กลุมตัวอยางผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

ที่เขารวมในการวิจัย จํานวน 80 คน

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยเครื่องมือ 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช

ในการเก็บรวมรวมขอมูล ไดแก แบบสังเกตการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของ

ชุมชนในการศึกษาปญหา วิเคราะห/วางแผน ปฏิบัติ และติดตามประเมินผล และแบบสอบถาม

ในการประเมินผลความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ ซึ่งรวมกันสรางโดยทีมวิจัยชุมชน และเคร่ืองมือ

ที่ใชในการดําเนินการวิจัยภาคสนาม ไดแก เทคนิคการประชุมอยางมีสวนรวม การเรียนรูแบบมี

สวนรวม การสรางเวทีเรียนรูของชุมชน และเทคนิค AIC

การเก็บรวบรวมขอมูล โดยการเก็บขอมูลภาคสนาม ซึ่งผูวิจัยไดบันทึกปรากฏการณตางๆ

ที่เกิดขึ้นในกระบวนการวิจัย ตลอดการดําเนินการวิจัยในชมุชน การประเมินผลความรู ทัศนคติ

และการปฏิบัติ เก็บขอมูลจากผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป จํานวน 80 คน และขอมูลทุติยภูมิ

ที่เก่ียวของกับพื้นที่ศึกษา

การวิเคราะหขอมูล ใชวิธีวิเคราะหขอมูลภาคสนามจากแบบสังเกตแลวนํามาสรางขอสรุป

แบบอุปนัย (Analytic induction) และวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ประเมินผลความรู

ทัศนคติ และการปฏิบัติ ดวยเครื่องคอมพิวเตอร ตามลักษณะขอมูลดวยสถิติที่เก่ียวของ ไดแก

รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งสรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ

ตามลําดับ ดังนี้
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สรุปผลการวิจัย

ผลวิจัยสรุปไดตามลําดับ ดังนี้

1.  รูปแบบการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพื่อปองกันโรค

อุจจาระรวงในเด็กอายุต่าํกวา 5 ป ประกอบดวย

1.1  การศึกษาปญหา
เร่ิมจากการคัดเลือกชุมชน บูรณาการผูวิจัยกับชุมชน ศึกษาสภาพชุมชนเบื้องตน

การทําแผนที่เดินดิน  การสรางบรรยากาศการรับรูรวมกันของปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นกับประชาชน

หมูที่ 3 บานโตะเวาะ ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส ผานการจัดเวทีแกนนํา

ชุมชน จํานวน 2 ครั้ง เพ่ือรวมเรียนรูสภาพชุมชน ประวัติศาสตรชุมชน การดําเนินชีวิตทั้งดาน

อาชีพ วัฒนธรรมชุมชน รับรูปญหาสุขภาพรวมกัน และการสรรหาทีมวิจัย จํานวน 9 คน          

จากนั้น ไดจัดประชุมทีมวิจัย จํานวน 2 ครั้ง เพ่ือกําหนดบทบาทของทีมวิจัยสําหรับรูปแบบ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม และการเตรียมจัดเวทีการประชุมอยางมีสวนรวมของ

ผูมีสวนเกี่ยวของกับการปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

1.2 การวิเคราะห/วางแผน

การวิเคราะห/วางแผน โดยจัดเวทีประชาคมของผูมีสวนเกี่ยวของกับการปองกันโรค

อุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ไดแก ผูนําชุมชน ผูนําศาสนา ครู อาสาสมัครสาธารณสุข

(อสม.) และผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป จํานวน 50 คน โดยมีผูวิจัยเปนวิทยากรกระบวนการ

รวมกันวิเคราะหปญหา วิเคราะหทางเลือก หาแนวทางแกไขปญหา ดวยการวาดแผนภูมิความคิด

และการวางแผนกิจกรรมการดําเนินงาน โดยเชิญผูมีสวนเกี่ยวของที่เคยรวมพัฒนาหมูบาน และ

บูรณาการโครงสรางการบริหารของหมูบานตามความรับผิดชอบของผูชวยผูใหญบานกับทีมวิจัย Ff

โดยแบงออกเปน 4 โ ซน และแบงเขตยอยออกเปน 10 เขต เปนทีมดําเนินการ และกําหนด

กิจกรรมหลัก 2 กิจกรรม คือ (1) การใหความรูแกผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป (2) การรณรงค

ความสะอาดของหมูบาน โดยทีมดําเนินการรวมกันกําหนดวิธีการประเมินผล รวมกันสราง

แบบสอบถามประเมินผลการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน

1.3 การปฏิบัติ

การดําเนินการตามแผนปฏิบัติการที่กําหนด ประกอบดวย

1.3.1 การใหความรูแกผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป โดยทีมดําเนินการรวมกับ

เจาหนาที่สถานีอนามัยตําบลปูโยะ อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) จัดเวทีเรียนรูแบบมีสวนรวม

แบบสื่อสารสองทาง และการสาธิต ตามโซนที่กําหนดทั้ง 4 โซน มีผูชวยผูใหญบานเปนผูประสาน

งานพื้นที่โซน ผูนําศาสนา ใหความรูประชาชนที่มัสยิดในวันศุกรกอนละหมาด ในเรื่อง หลักความ

สะอาด และครูช้ันอนุบาล ทําหนาที่เสริมสรางความรูผานการเรียนการสอนในชั้นเด็กเล็ก
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1.3.2 การรณรงคความสะอาดของหมูบาน (Big cleaning day) 1 ครั้ง ตามโซนที่

กําหนด 4 โซน มีผูชวยผูใหญบานเปนหัวหนาโซน โดยมีกิจกรรมที่กําหนดรวมกัน คือ จัดเก็บขยะ

และทําลายขยะ ทั้งภายในบาน บริเวณบาน และบริเวณที่สาธารณะ ทั้งมัสยิด โรงเรียน

ศูนยเด็กเล็ก พรอมกันทั้งหมูบาน ผูมีสวนเกี่ยวของที่มารวมรณรงค ไดแก อสม., ประชาชน,

สมาชิก อบต., ครู เจาหนาที่สถานีอนามัย และนักเรียนโรงเรียนบานโตะเวาะ

1.4 การประเมินผล

การติดตามประเมินผล เปนการสรุปผลความกาวหนาการดําเนินงาน ผานรูปแบบการ

จัดเวทีการประชุมอยางมีสวนรวม การพูดคุยอยางไมเปนทางการ และทบทวนปญหาอุปสรรค

ระหวางการดําเนินการทุกข้ันตอน เพ่ือสะทอนผลการปฏิบัติ และแสวงหาวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด

การประเมินผลการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกัน

โรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ จากแบบสอบถามที่

ทีมดําเนินการรวมกันจัดทําข้ึน โดยให อสม. เปนผูสัมภาษณตามแบบสอบถาม หลังจากที่ดําเนิน

กิจกรรมเสร็จสิ้น 1 เดือน เพ่ือประเมินผลการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของ

ชุมชน และการสะทอนผลการดําเนินงานใหแกชุมชน

จากการดําเนินงานวิจัยเพื่อศึกษารูปแบบการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู

ของชุมชน เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป สามารถนํามาสรุปได ดงันี้ คือ

การเขามามีสวนรวมของแกนนําชุมชนที่ไดรับการยอมรับของชุมชนมารวมทีมวิจัย รวมกันศึกษา

ปญหา วิเคราะหทางเลือก หาแนวทางแกปญหา การวางแผนงาน ดวยเทคนิควิธีการจัดกระบวน

การเรียนรูที่หลากหลาย ไดแก การจัดเวทีประชาคม เทคนิค AIC แผนภูมิความคิด บัตรคํา โดย

ทีมวิจัยทําหนาที่กระตุนใหชุมชนรับรู และตระหนักถึงปญหาโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

และรวมมือกันปฏิบตัิตามแผนงาน โดยมีทีมดําเนินการในชุมชนเปนแกนนํา รับผิดชอบแบงพ้ืนที่

เปนโซนตามโครงสรางการบริหารงานของหมูบาน ตลอดจนรวมกันติดตามประเมินผล สะทอนผล

การปฏิบัติ และสรุปบทเรียน

2. ผลของการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพื่อปองกันโรค

อุจจาระรวงในเด็กอายุต่าํกวา 5 ป ในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ

ผลของการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน พบวา ผูปกครองเด็ก

อายุต่ํากวา 5 ป มีความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง และทัศนคติในการรับรูโอกาสเส่ียงและความรุนแรง

ของการเจ็บปวยดวยโรคอุจจาระรวงในระดับสูง และมีการปฏิบัติเพ่ือลดโอกาสเสี่ยงและปองกัน

การเจ็บปวยดวยโรคอุจจาระรวงในระดับมาก

3.  ปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพื่อปองกันโรค

อุจจาระรวงในเด็กอายุต่าํกวา 5 ป
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3.1  ปจจัยที่สงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชนเพื่อปองกันโรค

อุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ไดแก องคประกอบของทีมวิจัยที่มีความหลากหลายทาง

ความคิดและเปนที่ยอมรับของชุมชน การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพระหวางทีมวิจัยกับชุมชน

กระบวนการวิจัยที่เนนการมีสวนรวมและสามารถนําไปใชไดจริง โครงสรางการบริหารของหมูบาน

ที่มีการแบงพ้ืนที่รับผิดชอบเปนโซนเพื่อดําเนินงานตามแผนงาน และบทบาทของนักวิจัยในการ

กระตุนและขับเคลื่อนกระบวนการทุกข้ันตอน

3.2  ปจจยัที่เปนอุปสรรคที่มีตอการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน

เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ไดแก ภาระงานของแกนนําชุมชนและทีมวิจัย

ความกังวลตอสถานการณความไมสงบในพื้นที่ และภัยธรรมชาติจากอุทกภัย ที่เกิดขึ้นหลายครั้ง

ทําใหไมสามารถดําเนินกิจกรรมตามแผนงานได

การอภิปรายผล

 จากผลการวิจัย นํามาอภิปรายผลไดตามลําดับ ดังนี้

รูปแบบการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกันโรค

อุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ที่ไดผล เร่ิมตนดวยการสรางทีมงานที่เขมแข็ง โดยการเขามา

มีสวนรวมของแกนนําที่ไดรับการยอมรับจากคนในชุมชนมารวมทีมวิจัย ไดแก ผูใหญบาน และ

สมาชิก อบต. ที่ผานการเลือกตั้งจากประชาชนในหมูบาน ผูนําศาสนา เปนผูนําดานจิตวิญญาณ

อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เปนผูที่ทํางานสาธารณสุขมานาน ทําหนาที่ แกขาวราย กระจาย

ขาวดี ช้ีบริการ ประสานงานสาธารณสุขใหกับชุมชน สําหรับ เจาหนาที่สาธารณสุข และครู

เปนขาราชการที่ปฏิบัติงานอยูในพื้นที่หมูบานที่ศึกษา มีประวัติการทํางานเพื่อสวนรวม

ซึ่งสอดคลองกับ ปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ (2543 : 155-156) ที่ไดมีการสรุปเง่ือนไขของ

การมีสวนรวมดานผูนําที่จะทําใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนา ไดแก มีประวัติ

การทํางานเพื่อสวนรวม ไดรับการยอมรับนับถือจากชาวบาน มีความจริงใจ และตั้งใจในการปรับ

ปรุงสภาพของชุมชน และมีความสามารถในการกระตุนชาวบานใหเห็นถึงปญหา การสื่อสารภายใน

ทีมวิจัย เปนหัวใจอยางหนึ่งที่ทําใหการวิจัยประสบความสําเร็จ ทีมวิจัยมีการสื่อสารกันอยางทั่วถึง

ผานชองทางการพูดคุยอยางไมเปนทางการ การประชุมกันบอยครั้งและมีการบันทึกประชุมทุกครั้ง

ทั้งการประชุมทีมวิจัย การจัดเวทีประชาคม ประชุมกับชุมชน มีการทบทวนและสะทอนผลทุกครั้ง

ที่มีการประชุมในแตละข้ันตอน ทําใหคนในทีมวิจัยสามารถรับรู เรียนรู และติดตาม

ความเคลื่อนไหวของงานไดเทาทันกัน สามารถชวยเหลือขับเคลื่อนงานวิจัยของทีมงานได ปองกัน

ไมใหเกิดความรูสึกวาตนเองไมไดมีสวนรวม การสื่อสารภายในทีมวิจัยอยางตอเนื่อง สงผลใหเกิด

สัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีความเขาใจ และใหกําลังใจซึ่งกันและกัน สอดคลองกับการศึกษาของ

ปานกมล  พิสิฐอรรถกุล และเสาวลักษณ  รุงตะวันเรืองศรี (2547 : 160-173) ไดสรุปปจจัย
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ที่สนับสนุนการสงเสริมการมีสวนรวมและกระบวนการเรียนรูของประชาชนในการจัดการมูลฝอย

ชุมชน คือ การประสานงานที่มีประสิทธิภาพและตอเนื่อง การแบงพ้ืนที่รับผิดชอบเปนโซนตาม

โครงสรางการบริหารของหมูบาน ที่มีผูชวยผูใหญบานเปนแกนนําเพ่ือดําเนินงานตามแผนงาน

มีความเหมาะสมสําหรับหมูบานที่มีขนาดใหญ มีประชากรจํานวนมาก องคกรชุมชนที่มี

ความเขมแข็งผูนําตามโครงสราง เปนการนําศักยภาพของชุมชนมาปรับใชกับการดําเนินกิจกรรม

เพ่ือกระจายความรับผิดชอบ และการดําเนินกิจกรรมอยางทั่วถึง มีแกนนําชุมชนเขามารวมกับ

ทีมวิจัยเพิ่มขึ้นกอเกิดทีมดําเนินการ แสดงถึงความรวมมือของประชาชนที่เขามามีสวนรวม

ซึ่งสอดคลองกับ ปาริชาติ  วลัยเสถียรและคณะ (2543 : 155-156) ที่ไดสรุปเง่ือนไขที่จะทําให

ประชาชนเขามามีสวนรวม โดยใชศักยภาพของชุมชนในการบริหารจัดการ

เทคนิควิธีการที่ใชในการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชนที่ไดผล

ประกอบดวย การเขียนแผนภูมิความคิด มีความเหมาะสมที่จะใชทุกข้ันตอนในการจัดกระบวนการ

เรียนรู เพ่ือเปนเครื่องมือใหเกิดการคิดอยางเปนระบบ มองเห็นภาพความคิดเชื่อมโยงสัมพันธกัน

สอดคลองกับ ทวีศักดิ์  นพเกษร (2545 : 51) ไดกลาวถึง แผนภูมิความคิด (Mind map)        

เปนเครื่องมือใหคนคิดเปนระบบอยางเชื่อมโยงบูรณาการ ทําใหเกิดการเห็นภาพทั้งหมด

นําไปสูการแกปญหาและการทํางานที่เช่ือมโยง การประยุกตเทคนิค AIC ในบางขั้นตอน เชน      

ข้ัน A1 ทบทวนอดีตและปจจุบัน มีความเหมาะสมในการวิเคราะหสถานการณสุขภาพของเด็กอายุ

ต่ํากวา 5 ป ทําใหทราบถงึสภาวะสุขภาพปจจุบันของเด็ก และข้ัน A2 ภาพอนาคตที่พึงปรารถนา

ทําใหเกิดวิสัยทัศนรวม การจัดเวทีประชาคม มีความเหมาะสมที่จะใชวิเคราะหปญหา วิเคราะห

ทางเลือก หาแนวทางแกไข ระดมความคิดที่หลากหลาย จํานวนคนที่เขารวมในเวทีมาก ประโยชน

ที่ไดรับ คือ มีการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางชาวบานดวยกันเอง และระหวางชาวบานกับ

นักวิชาการ สอดคลองกับ ธีรพงษ  แกวหาวงษ (2543 : 123-124) ไดกลาวถึงเวทีการเรียนรู

ของชมุชนในรูปของประชาคม ซึ่งเปนความสัมพันธมีลักษณะแนวราบ ยอมรับในความหลายหลาย

และเปนเวทีแหงการเรียนรูรวมกัน การใชบัตรคํา มีความเหมาะสมสําหรับผูที่เขียนหนังสือได

เพ่ือกระตุนใหเกิดการมี สวนรวมอยางทั่วถึง และเกิดความคิดที่หลากหลาย โดยมีผูวิจัยทําหนาที่

เปนวิทยากรกระบวนการหรือผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) คอยกระตุน และขับเคลื่อน

กระบวนการทุกข้ันตอน

ผลของการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน ผานการเรียนรู

แบบลงมือปฏิบัติจริงตามกจิกรรมที่วางแผนรวมกัน คือ การใหความรูผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา

5 ป และการรณรงคเร่ืองความสะอาดของหมูบานทุกครัวเรือน ซึ่งเนนใหผูมีสวนเกี่ยวของไดเขามา

มีสวนรวมมากที่สุด โดยกิจกรรมที่ไปดําเนินการมีการบูรณาการกับกิจกรรมอื่น ยึดประชาชน

เปนศูนยกลาง พบวา ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป มีความรู ทัศนคติในการรับรูโอกาสเสี่ยงและ

ความรุนแรงของการเจ็บปวยดวยโรคอุจจาระรวง และมีการปฏิบัติเพ่ือลดโอกาสเสี่ยงและปองกัน

การเจ็บปวยดวยโรคอุจจาระรวงในระดับที่นาพอใจ เมื่อเปรียบเทียบกับผลการตรวจสอบความรู
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ทัศนคติ และการปฏิบัติเบื้องตน ในเวทีประชาคมวิเคราะหปญหา วิเคราะหทางเลือก หาแนวทาง

แกปญหา และระหวางที่จัดกิจกรรมการใหความรู ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ ธีรศักดิ์  มักคุน และคณะ (2543 : 26-32) พบวา มารดาที่มีบุตรอายุต่ํากวา 5 ป

มีความรู การรับรูโอกาสเกิดโรค ความรุนแรงของโรค และการปฏิบัติของพฤติกรรม

การเลี้ยงดูบุตรที่ถูกตองเพ่ิมขึ้น แตยังมีผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป บางสวนมีความรู ทัศนคติ

ในระดับที่นาพอใจ แตยังไมเกิดการปฏิบัติ เปรียบเหมือน “รูแตไมทํา” ซึ่งสอดคลองกับ

จรรยา  เศรษฐบุตร และคณะ (2546 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาพบวา แมชาวบานในครัวเรือน

ตัวอยางจะมีความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวงอยูในระดับสูง แตยังคงมีความเชื่อที่ผิดอยูบางประการ

ขอเสนอแนะ

ผลการวิจัยเรื่อง การสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรยีนรูของชุมชน เพ่ือปองกัน

โรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ผูวิจัยมีขอเสนอแนะใน 2 ลักษณะ ดังนี้

1. ขอเสนอแนะเพื่อการนาํไปใช
1.1 นักวิจัยภายนอกที่ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ควรมีคุณลักษณะ

เฉพาะตัว คือ มีประสบการณการทํางานภาคสนาม มีทักษะทางมนุษยสัมพันธ มีทัศนคติ

เชิงสรางสรรคในการทํางานทามกลางความขัดแยงที่อาจเกิดขึ้น และมีหนาที่เปนผูกระตุน

เปนตัวเรง เปนผูอํานวยความสะดวก และตองควบคุมไมใหความรูสึกนึกคิด และคานิยม

ของตนเองมีอิทธิพลตอการคิด และการตัดสินใจของกลุม

1.2 กิจกรรมที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู ควรมี
การบูรณาการ และผสมผสานกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งงานวิจัย และการพัฒนา มิใชมุงหวัง

แตเพียงกิจกรรมจากงานวิจัยเทานั้น

1.3 หนวยงานราชการที่ปฏิบัติงานในระดับพื้นที่ ควรมีการบูรณาการการทํางานเขาดวยกัน
ในดานการวางแผนงาน การปฏิบัติงานรวมกัน เพ่ือแบงเบาภาระงานของแกนนําชุมชนที่ตอง

รับผิดชอบทํางานกับทุกหนวยงาน ทั้งที่งานของทุกหนวยงานมุงเนนที่ประโยชนของคนในชุมชน

และเก่ียวของเช่ือมโยงกัน เชน ปญหาโรคอุจจาระรวงเปนปญหาดานสาธารณสุข แตเก่ียวโยงกับ

ดานการศึกษา และดานเศรษฐกิจ เชนกัน

1.4 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม จําเปนตองมีการหมุนเกลียว วนรอบของการวิจัย

จึงจะทําใหเกิดระบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ในรอบแรก อาจมีสัดสวนผูวิจัยกับ

ชุมชน เปน 75 : 25 หากมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมตอเนื่อง ในรอบที่สอง สัดสวน

เปน 50 : 50 ในรอบที่สาม เปน 75 : 25 จนในที่สุด เมื่อผูประสานงานวิจัยหรือนักวิจัยภายนอก

ถอนตัวออกมา องคกรชุมชนสามารถทําเองไดอยางสมบูรณ โดยอาจมีโครงการวิจัยตอเนื่องเปน

ชุดโครงการ และยึดประชาชนเปนศูนยกลาง
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2. ขอเสนอแนะในทาํการวิจัยครั้งตอไป
2.1 ควรมีการวางแผนกิจกรรมใหเหมาะสม ในระหวางเดือน ตุลาคม-ธันวาคม และ

มกราคม เนื่องจากสถานการณอุทกภัยของ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส เพ่ือใหชุมชนได

เรียนรู เตรียมการรับสถานการณอุทกภัย และใชปญญาแกปญหา อันไดมาจากการวิจัย

เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

2.2 ควรศึกษารูปแบบการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน           

เพ่ือปองกันโรคอจุจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป กับชุมชนที่มีบริบทตางกัน


