
ภาคผนวก
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย

เร่ือง

การสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็ก

อายุต่ํากวา 5 ป : กรณีศึกษาตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส

คาํชี้แจง

1. แบบสอบถามฉบับนี้มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาผลของการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู

ของชุมชน เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ

ของผูมีสวนเกี่ยวของในกระบวนการเรียนรูของชุมชน ประกอบดวยคําถาม 5 สวน ดังนี้

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป จํานวน 5  ขอ

สวนที่ 2  การสุขาภิบาล และสภาพแวดลอมของครัวเรือน จํานวน 8 ขอ

สวนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง จํานวน 6  ขอ

สวนที่ 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติในการปองกันโรคอุจจาระรวง ประกอบดวย  การ

รับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคอุจจาระรวง และการรับรูตอความรุนแรงของโรคอุจจาระรวง จํานวน

13 ขอ

สวนที่ 5  แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติเพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวง จํานวน 11 ขอ

 2. โปรดพิจารณาตอบตรงกับสภาพความเปนจริง และความรูสึกที่แทจริงของทาน และขอ

ความกรุณาตอบทุกขอ เพ่ือจะทําใหขอมูลนี้สมบูรณมีผลตอการวิจัย ซึ่งจะเปนประโยชนตอการปองกัน

โรคอุจจาระรวง

3. คําตอบของทานจะเปนความลับ และไมมีผลกระทบใดๆ ตอทานแตประการใด

ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานที่กรุณาตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้

วิทยา  นุชนานนทเทพ
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สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป

คําช้ีแจง ใหทานเติมขอความลงในชองวาง และเติมเครื่องหมาย / ในขอที่ตรงกับสภาพความ

เปนจริง ใหเลือกตอบไดเพียงคําตอบเดียว

1. บานเลขที่………………….หมูที่……………..ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส

2. อายุ…………..ป

3. การศึกษาสูงสุด
 (   ) 1. ประถมศึกษา (   ) 2. มัธยมศึกษาตอนตน (   ) 3. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.

(   ) 4. อนุปริญญา/ปวส. (   ) 5. ปริญญาตรี      (   ) 6. สูงกวาปริญญาตรี

4. อาชีพ
(   ) 1. รับจาง (   ) 2. คาขาย (   ) 3. ทํานา ทําสวน ทําไร

(   ) 4. เล้ียงสตัว (   ) 5. แมบาน (   ) 6. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ

5. รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนประมาณ ……………………บาท

สวนที่ 2  การสุขาภิบาล และสภาพแวดลอมของครัวเรือน

คําช้ีแจง ใหทานเติมเครื่องหมาย  / ในขอที่ตรงกับการปฏิบัติของทานมากที่สุด ใหเลือกตอบได

เพียงคําตอบเดียว

1. น้ําดื่มที่ใหลูกดื่มเปนประจํา
(   ) 1. น้ําตมสุก (   ) 2. น้ําฝน (   ) 3. น้ําประปา

(   ) 4. น้ําบอ (   ) 5. น้ําคลอง (   ) 5. อ่ืนๆ

ระบุ………………

2. แหลงน้ําใชในครัวเรือน
(   ) 1. น้ําฝน (   ) 2. น้ําประปา

(   ) 3. น้ําบอ (   ) 4. น้ําคลอง แมน้ํา หวย หนอง สระ บึง

(   ) 5. อ่ืนๆ ระบุ………………

3. การกําจัดอุจจาระของเด็ก
(   ) 1. ถายลงสวมทุกครั้ง (   ) 2. ถายลงกระโถน แลวนําไปเทลงสวม

(   ) 3. ถายลงพื้น แลวนําไปกําจัดลงสวม (   ) 4. ถายลงพื้น ปลอยทิ้ง

(   ) 5. อ่ืนๆ ระบุ………………
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4. การถายอุจจาระของคนในครอบครัว
(   ) 1. สวมราดน้ํา (   ) 2. สวมหลุม

(   ) 3. ถายลงบนพื้นดิน หรือแมน้ําลําคลอง (   ) 4. ถายในหลุมแลวฝงกลบ

(   ) 5. อ่ืนๆ ระบุ………………

5. ที่รองรับขยะมูลฝอยในครัวเรือน
(   ) 1. ถูกสุขลักษณะ (ทําดวยวัสดุถาวร ไมร่ัวซึม มีฝาปดมิดชิด)

(   ) 2. ใสถุงพลาสติก ตั้งไวเปนสวนเฉพาะ

(   ) 3. ใสภาชนะตั้งไวไมมีฝาปด 

(   ) 4. กองไว ไมมีส่ิงปกปด

(   ) 5. ทิ้งทั่วไป ตามแตสะดวก

(   ) 6. อ่ืนๆ ระบุ………………

6. การกําจัดเศษอาหารที่เหลือจากการปรุงหรือบริโภค
(   ) 1. นําไปเผา (   ) 2. นําไปฝง

(   ) 3. นําไปเลี้ยงสัตว  (   ) 4. กองทิ้งบนพื้นดิน

(   ) 5. ทิ้งตามใจชอบ (   ) 6. อ่ืนๆ ระบุ………………

7. น้ําที่ใชแลวจากครัวเรือน กําจัดโดย

(   ) 1. มีบอซึมรองรับน้ําเสียประจําบาน (   ) 2. ระบายลงรางระบายน้ําสาธารณะ

(   ) 3. ระบายลงแหลงน้ําธรรมชาติ  (   ) 4. ไมกําจัด ปลอยทิ้ง ขังเฉอะแฉะบริเวณบาน

(   ) 5. ทิ้งตามใจชอบ (   ) 6. อ่ืนๆ ระบ…ุ……………

8. แหลงเพาะพันธุแมลงวัน
(   ) 1. ไมมี (   ) 2. มีแตไมมาก (   ) 3. มี และหลายแหลง
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สวนที่  3  แบบสอบถามความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง

คําช้ีแจง ใหทานเติมเครื่องหมาย / ในขอที่ทานคิดวาถูกตองที่สุด ใหเลือกตอบไดเพียงคําตอบเดียว

1. อาการของโรคอุจจาระรวง
(   ) ไข แนนทอง อาเจียน (   ) ออนเพลีย คอแหง กระหายน้ํา

(   ) ถายอุจจาระเหลวมากกวา 3 ครั้งในหนึ่งวันหรือถายเปนมูกเลือด

(   ) ถายอุจจาระเหลว 1 ครั้งในหนึ่งวัน

2. อาการที่เปนผลจากการถายอุจจาระมากๆ
(   ) แนนทอง ทองอืด (   ) รางกายขาดน้ําและเกลือแร

(   ) ไขสูง ชัก (   ) ปวดศีรษะ อาเจียน

3. สาเหตุการเกิดโรคอุจจาระรวงในเด็ก
(   ) อาหารที่มีรสเปรี้ยวมากๆ หรือรสเผ็ด (   ) อาหารที่มีรสขม

(   ) อาหารหรือน้ําดื่มที่มีเช้ือโรคหรือสารอันตรายปนอยู

(   ) อาหารที่มีรสหวาน

4. การปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็ก
(   ) ฉีดวัคซีนปองกัน (   ) กินยาปองกัน

(   ) ดื่มสารละลายน้ําตาลเกลือแร

(   ) ลางมือ อุปกรณ และภาชนะใหนมและอาหารใหสะอาดทุกครั้ง

5. อันตรายจากโรคอุจจาระรวงในเด็ก
(   ) เกิดการขาดน้ําและเกลือแร ขาดสารอาหาร อาจช็อคหรือตายได

(   ) เกิดความพิการ (   ) ทําใหเด็กทองอืด ทองเฟอ

(   ) ทําใหเรียนหนังสือไมเกง

6. อาหารที่เด็กไมควรรับประทาน
(   ) อาหารที่ปรุงสุกใหมๆ (   ) อาหารที่รับประทานเหลือโดยไมไดอุนซ้ํา

(   ) นมกลองที่ไมหมดอายุ (   ) เนื้อสัตวและตับ
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สวนที่ 4 แบบสอบถามวัดทัศนคติในการปองกันโรคอุจจาระรวง

คําช้ีแจง ใหทานเติมเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของทานที่มีตอขอความใน

ประโยค ใหเลือกตอบไดเพียงคําตอบเดียว โดยมีหลักเกณฑดังนี้ คือ

เห็นดวย หมายถึง  ทานมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้น

ไมแนใจ หมายถึง  ทานไมแนใจวาขอความนั้นตรง หรือไมตรงกับความคิดเห็น

  ของทาน

ไมเห็นดวย หมายถึง  ทานมีความคิดเห็นไมตรงกับขอความนั้น

ตอนที่  1  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคอุจจาระรวง

ขอที่ ขอความ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย

1 การทําความสะอาดเตานมแมกอนใหลูกดูดดนมจะ

ไมทําใหเด็กเกิดโรคอุจาระรวงไดงาย

2 ถวยชามหรือขวดนมที่ใชกับเด็กถาลางไมสะอาดจะ

เปนสาเหตุที่ทําใหเด็กโรคอุจจาระรวงได

3 เด็กมักมีอาการอุจจาระรวง เปนธรรมดาของเด็ก

ทั่วไป

4 การไมลางมือกอนเตรียม ปรุง และปอนอาหารเด็ก

ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได

5 น้ําจากคลอง บึง ที่ใส สามารถดื่มได ไมทําใหปวย

เปนโรคอุจาระรวง

6 แมลงวันที่ตอมขยะเปนพาหะนําโรคอุจจาระรวงมา

สูเด็กได

7 การปลอยใหเด็กถายอุจจาระลงบนพื้นดินโดยไม

ไดนําไปทิ้งในหลุม แลวกลบหรือเทลงสวมทําให

แพรเช้ือไปสูเด็กคนอื่น ๆ ได
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ตอนที่   2  การรับรูความรุนแรงของโรค

ขอที่ ขอความ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย

1 เด็กที่เปนโรคอุจจาระรวงบอยครั้งทําใหมีน้ําหนัก

ต่ํากวาเกณฑได

2 เมื่อเด็กเปนโรคอุจาระรวง ไมตองรักษา เดี๋ยวก็

หายเอง

3 โรคอุจจาระรวงบอยครั้งทําใหเกิดโรคแทรกซอน

ไดงาย

4 โรคอุจจาระรวง ไมเปนอันตรายตอเด็ก เพราะเด็ก

ทุกคนสามารถเปนไดเนื่องจากการแปรเดือน

5 การปวยเปนโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

ถามีอาการรุนแรงทําใหตายได

6 การใหเด็กดื่มสารละลายน้ําตาลเกลือแรจะชวย

บรรเทาความรุนแรงของการปวยดวย

โรคอุจจาระรวงได
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สวนที่ 5 แบบสอบถามวัดการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคอุจจาระรวง

คําช้ีแจง ใหทานเติมเครื่องหมาย /  ลงในชองตามการปฏิบัติของทานที่มีตอขอความในประโยค

ใหเลือกตอบไดเพียงคําตอบเดียว โดยมีหลักเกณฑดังนี้ คือ

ทําเปนประจํา หมายถึง  ทานปฏิบัติตามขอความนั้นทุกครั้งหรือเกือบทุกครั้ง

ทําบางครั้ง หมายถึง  ทานปฏิบัติตามขอความนั้นบางครั้ง

ไมเคยทําเลย หมายถึง  ทานไมเคยปฏิบัติตามขอความนั้นเลย

ขอที่ ขอความ ทําเปน

ประจํา

ทําบางครั้ง ไมเคย

ทําเลย

1 ใชมือหยิบหรือปอนอาหารใหเด็ก

2 ใชน้ําตมสุกชงนมใหเด็กกิน

3 ใชน้ําตมสุกใหเด็กดื่ม

4 นําอาหารที่เก็บขามมื้อโดยไมไดอุนใหเด็กกิน

5 ทําความสะอาดขวดนมโดยการตมหรือนึ่ง

6 มักจะนํานมผสมที่เหลือคางในขวดหลายชั่วโมง

ใหเด็กกินตอ

7 ลางมือดวยน้ําและสบู และเช็ดมือใหแหง  กอน

ปอนอาหารใหเด็ก

8 ลางมือดวยน้ําและสบู หลังลางกนใหเด็ก

9 มักจะตั้งขวดนมทิ้งไวโดยไมมีฝาครอบ

10 ใหลูกกินอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ

11 เก็บอาหารไวในที่มิดชิด ไมใหแมลงวันตอม

หลังปรุงอาหารเสร็จ
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การบูรณาการตัวผูวิจัยเขากับชุมชน
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จัดเวทีแกนนําชุมชน ครั้งที่ 1 เพ่ือรับรูปญหารวมกัน
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จัดเวทีแกนนําชุมชน ครั้งที่ 2 เพ่ือสรรหาทีมวิจัย
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การพัฒนาทีมวิจัย และสรางความเขาใจในการพัฒนา
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จัดเวทีประชาคม วิเคราะหหาทางเลือกในการแกปญหา
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จัดเวทีประชาคม วิเคราะหหาทางเลือกในการแกปญหา
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การประชุมอยางมีสวนรวมทีมดําเนินงาน
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การประชุมทีมดําเนินงานเตรียมความพรอมกอนปฏิบัติงาน
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จัดเวทีใหความรู ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป
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วันรณรงคเร่ืองความสะอาดของหมูบาน (Big cleaning day)
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การสะทอนผลการดําเนินงานแกชุมชน
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ผูกอความไมสงบ ลอบยิงและระเบิดหนาสถานีอนามัย


