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บทท่ี  2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

การวิจัยเรื่อง “ผลของวิธีสอนโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสตที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4” ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารและงานวิจัย
ตางๆที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้
เอกสารที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตร

1.  ความหมายของคณิตศาสตร
2.  ความสําคัญของคณิตศาสตร
3.  ธรรมชาติของคณิตศาสตร
4.  จุดประสงคของหลักสูตรคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา
5.  โครงสรางของคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา
6.  เนื้อหาวิชาคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา
7.  ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร
8.  หลักการสอนคณิตศาสตร
9.  วิธีสอนคณิตศาสตร

   10.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร
   11.  การวัดและประเมินผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร
เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
     1.  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร

2.  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
3.  สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร

เอกสารที่เกี่ยวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
1.  ความหมายของแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
2.  รากฐานของแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
3.  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
4.  วิธีสอนโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
5.  ลักษณะการเรียนการสอนโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
6.  แนวการจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
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7.  การประเมินผลโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
8.  วิธีการสอนคณิตศาสตรโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสต

เอกสารที่เกี่ยวของกับเกม
1.  ความหมายของเกม
2.  ประเภทของเกม
3.  ลักษณะของเกม
4.  จุดมุงหมายของการใชเกมประกอบการสอน
5.  ประโยชนของเกม

งานวิจัยที่เกี่ยวของ
     1.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
     2.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเกม

เอกสารที่เก่ียวของกับคณิตศาสตร

1.  ความหมายของคณิตศาสตร
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ใหความหมายไววา คณิตศาสตรเปนวิชา

ที่วาดวยการคํานวณ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525 : 162) ซ่ึงสอดคลองกับความคิดของ สุวร
กาญจนมยูร และคณะ (2542 : 1) ที่กลาววาคณิตศาสตรเปนศาสตรแหงการคิด  และมีความสําคัญ
ตอการพัฒนาศักยภาพทางสมองในดานการคิดใหเหตุผล  การแกปญหาอยางเปนระบบ ในขณะที่
เพ็ญจันทร   เงียบประเสริฐ (2542 : 3)  กลาววา  คณิตศาสตรเปนภาษา  เปนภาษาของผูซ่ึงตองการ
อธิบายและสื่อความคิดที่เกี่ยวกับ ขนาด รูปราง ปริมาณ  ลําดับ ความสัมพันธ  การกระทํา กฎและ
ทฤษฎี  ดังนั้นเพื่อที่จะใหมีประสิทธิภาพในการสื่อความหมายในโอกาสตางๆ เชน ในตลาด
ในรานคา  ในหองเรียน ในที่สาธารณะ ในสื่อตางๆหรือแมแตในบาน  จึงจําเปนอยางยิ่งที่เราจะตอง
มีความรูและความสามารถในการใชภาษาคณิตศาสตรในการสื่อสารไดอยางถูกตองและมี
ประสิทธิภาพ  นอกจากนี้ Webster (1980 : 201) กลาววา คณิตศาสตรเปนกลุมของวิชาที่วาดวย
เลขคณิต เรขาคณิต พีชคณิต แคลคูลัส ฯลฯ ซ่ึงเกี่ยวกับปริมาณ (Quantities) ขนาด (Sizes) รูปราง
(Forms) และความสัมพันธ (Relation) โดยการใชจํานวน (Number) และสัญลักษณ (symbol) เปน
เครื่องชวย

จากความหมายของคณิตศาสตรเหลานี้จึงพอสรุปไดวา  คณิตศาสตรเปนศาสตรที่
เกี่ยวกับการคํานวณ การวัด ที่ใชสัญลักษณทางคณิตศาสตรเปนภาษาสากลเพื่อส่ือความหมาย ความ
เขาใจกันดวยเหตุผล วิธีการ หลักการที่แนนอนและสัมพันธตอเนื่องกัน
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2.  ความสําคัญของคณิตศาสตร
ในปจจุบันคณิตศาสตรเขามามีความสําคัญในชีวิตประจําวันมากขึ้น  ทางดาน

สังคมวิทยาก็ตองอาศัยความรูทางสถิติ  ดานการเกษตรและอุตสาหกรรมก็ตองใชความรูและหลัก
ทางคณิตศาสตรชวยคิดคํานวณผลิตผล  ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีก็ตองอาศัยคณิตศาสตรใน
การพัฒนา  งานทุกงานตองใชคณิตศาสตรไมทางใดก็ทางหนึ่ง  จึงนับไดวาคณิตศาสตรเปนวิชาที่มี
ความสําคัญ  และมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย  มีผูกลาวถึงความสําคัญของ
วิชาคณิตศาสตรไวหลายทาน ดังนี้

เพ็ญจันทร   เงียบประเสริฐ (2542 : 4-5)  ไดกลาวถึงความสําคัญของคณิตศาสตรไวเปน
4  ดานหลัก ดังนี้

1.  ความสําคัญที่นําไปใชในชีวิตประจําวัน  เราทุกคนตองใชคณิตศาสตรและตอง
เกี่ยวของกับคณิตศาสตรอยูเสมอ  บางครั้งเราอาจไมรูตัววากําลังใชคณิตศาสตร เชน การดูเวลา
การประมาณระยะทาง  การซื้อขาย  การกําหนดรายรับรายจายในครอบครัว  เปนตน

2.  ความสําคัญที่นําไปใชไดในงานอาชีพ  ในปจจุบันเปนที่ยอมรับกันแลววา  ความรู
ความสามารถทางคณิตศาสตรเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูที่จะทํางานไมวาในสาขาวิชาชีพใด  ผูที่มี
ความรูความสามารถทางคณิตศาสตรมักจะไดรับการพิจารณากอนเสมอ

3.  ความสําคัญที่เปนเครื่องปลูกฝงความคิดและฝกฝนทักษะใหเด็กมีคุณสมบัติ  นิสัย
เจตคติ  และความสามารถทางสมอง  ตามวัตถุประสงคทั่วไปของการศึกษา คือ การฝกใหเด็กใช
ความคิดหรือใหมีความสามารถสรางความรูและคิดเปน เชน ความเปนคนชางสังเกต  การรูจักคิด
อยางมีเหตุผล  และแสดงความคิดเห็นออกมาอยางเปนระเบียบ งาย ส้ัน และชัดเจน ตลอดจนมี
ความสามารถในการวิเคราะหปญหาและมีทักษะในการแกปญหา

4.  ความสําคัญในแงที่เปนวัฒนธรรม  คณิตศาสตรเปนมรดกที่เปนวัฒนธรรมจากอดีต
ที่มีรูปแบบอันงดงาม  ซ่ึงคนรุนกอนไดคิดคน  สรางสรรคไว  และถายทอดมาใหคนรุนหลังได
ช่ืนชม  ทั้งยังมีเรื่องใหศึกษาคนควาตอไปไดอีกมาก  โดยอาจไมตองคํานึงถึงผลที่จะเอาไปใชตอไป
ดังนั้นในการศึกษาวิชาคณิตศาสตรควรจะเปนการศึกษาเพื่อช่ืนชมในผลงานของคณิตศาสตรที่มีตอ
วัฒนธรรม อารยธรรม และความกาวหนาของมนุษย  และยังเปนการศึกษาคณิตศาสตรเพื่อ
คณิตศาสตรเองไดอีกแงหนึ่งดวย

นอกจากนี้ โสภณ  บํารุงสงฆ และสมหวัง  ไตรตนวงศ (2520 : 21) ยังไดกลาวถึง
ลักษณะสําคัญของคณิตศาสตรไวดังนี้

1.  เนนใหนักเรียนเขาใจและมีเหตุผลในการคิดคํานวณ
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2.  ใหนักเรียนเห็นหลักการทางคณิตศาสตรและความคิดที่ถูกตองตามลําดับเหตุผลและ
คนควาหาเหตุผลดวยตนเองได

3.  ในการสรุปหลักเกณฑตางๆ ของบทเรียนนั้น นักเรียนตองเขาใจและนําไปใชได
4.  นําเนื้อหาที่เคยเรียนในระดับสูงมาทําใหงายขึ้น  แลวคอยเพิ่มความยากขึ้นตามลําดับ
5.  นักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีเหตุผล
6.  การคิดคํานวณเปนไปอยางสมเหตุสมผล
7.  มีการใชอุปกรณการสอนและทําแบบฝกหัดที่เหมาะสมและทําใหเกิดทักษะที่

ถูกตอง
8.  โจทยปญหาตางๆ ไดมาจากประสบการณในชีวิตประจําวันของนักเรียน
9.  นําเครื่องหมายและสัญลักษณใชแทนประโยคและคาตางๆ เพื่อสะดวกในการ

คํานวณ
จะเห็นไดวาคณิตศาสตรเปนวิชาที่มีความสําคัญและเปนสิ่งจําเปนในชีวิตประจําวัน

เพราะวิชาคณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตางๆ  ซ่ึงชวยใหนักเรียนสามารถใชชีวิตได
อยางเปนปกติสุขในสังคม

3.  ธรรมชาติของคณิตศาสตร
สุรชัย  ขวัญเมือง (2522 : 3 อางถึงใน เพ็ญจันทร   เงียบประเสริฐ, 2542 : 5-8) ไดกลาว

ถึงธรรมชาติของคณิตศาสตรวาครูควรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของคณิตศาสตรพอ
สมควร  เพราะการรูที่มาที่ไปและเกิดความเขาใจดังกลาว  จะทําใหครูสามารถนําไปวิเคราะหสภาพ
การณที่เกี่ยวกับการเรียนรู  ทําใหสามารถเลือกและปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน  และใชวัสดุ
ประกอบการสอนไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงสามารถสรุปธรรมชาติของคณิตศาสตรไดดังนี้

1.  คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีเก่ียวกับความคิดรวบยอด
    ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร  หมายถึงความคิดอันหนึ่งที่ถูกสรางขึ้นโดยการ

สรุปคุณสมบัติรวม ความสัมพันธ แบบแผนโครงสรางของความคิด  ขอคิดที่เหมือนกันอันเกิดจาก
ประสบการณหรือปรากฏการณที่เกิดขึ้น เชน ของสองหมูถาจับคูสมาชิกแบบหนึ่งตอหนึ่งไดพอดี
ก็แสดงวาของสองหมูนั้นมีจํานวนเทากัน  ซ่ึงเปนความคิดรวบยอดของการเทากัน  การเกิดความคิด
รวบยอดเปนกระบวนการทางพุทธิปญญาที่เกี่ยวของกับกิจกรรมตางๆ เชน การเห็น การฟง การ
อาน การเขียน การคํานวณ การลงมือทํา การใชนามธรรม การใชสัญลักษณ การเปรียบเทียบและ
การสรุป  จนนําไปสูการสรางขอสรุปที่เปนความคิดรวบยอดได
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2.  คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีเปนโครงสราง
     โครงสรางของคณิตศาสตรจะเริ่มจากธรรมชาติ  ซ่ึงอาจจะเปนไปในธรรมชาติทาง

ฟสิกส  ชีววิทยา  เศรษฐศาสตร  จิตวิทยา ธุรกิจ  หรือปรากฏทางธรรมชาติอ่ืนๆ เมื่อเราพิจารณา
เนื้อหาเหลานี้แลวสรุปในรูปธรรมสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรของเนื้อหานั้นๆ แบบจําลองนี้
ประกอบดวยอนิยาม นิยาม และสัจพจน จากนั้นเราจึงใชหลักการใหเหตุผลทางตรรกวิทยาแสดง
และสรุปผลเปนกฎหรือทฤษฎี  แลวนําผลเหลานั้นไปประยุกตใชในธรรมชาติตอไป  การที่เราทํา
ดังนี้ก็เพื่อใหเขาใจธรรมชาติไดดีขึ้น  คนพบความสัมพันธใหมๆ  ทฤษฎีใหมๆ  ซ่ึงอาจจะชวยเราใน
การควบคุม วางแผน  ผลิต  และดําเนินการพัฒนาบุคคล สังคม และสิ่งแวดลอมใหดียิ่งขึ้นและได
ประโยชนตอสังคมสูงสุด

      โครงสรางของระบบทางคณิตศาสตรแตละระบบจะมีความงดงามและสมบูรณดวย
หลักของเหตุและผลซึ่งสามารถแสดงและพิสูจนได  จึงเชื่อถือไดในทุกแงทุกมุม  ผูที่นําความรูทาง
คณิตศาสตรไปประยุกตใชในงานตางๆจึงมีความมั่นใจสูง  ดวยเหตุนั้จึงอาจกลาวไดวาความ
กาวหนาทางเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นในโลกปจจุบันก็เกิดขึ้นไดจากการมีโครงสรางที่สมบูรณของวิชา
คณิตศาสตรนั่นเอง

3.  คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีแสดงความเปนเหตุเปนผลตอกัน
           ดวยเหตุที่โครงสรางของวิชาคณิตศาสตรมีความสมบูรณจึงทําใหคณิตศาสตรเปน

วิชาที่มีความงดงามซึ่งแสดงถึงความสัมพันธทางตรรกวิทยา  คือ ทุกขั้นตอนจะเปนเหตุเปนผล
ตอกัน  มีความสัมพันธกันอยางชัดเจนที่สามารถพิสูจนได  ถานักเรียนไดเขาใจ  ไดเห็นความ
สัมพันธดังกลาวแลว  นักเรียนจะเรียนคณิตศาสตรไดอยางเพลิดเพลิน ไมเบื่อหนาย  ไดใชความคิด
ไมตองทองจํา  ทําใหเปนคนรักวิชานี้  กลายเปนคนอยากรูอยากเห็น  เปนคนมีเหตุผล  ชอบคิด ชอบ
การคนควา  พิสูจนหาความจริง  และสามารถสรางสรรคความรูใหมโดยการพิสูจนส่ิงใหม  โดยใช
เหตุที่มีอยูเดิมมาสรางความสัมพันธกันเกิดเปนทฤษฎีใหมที่สามารถแสดงการพิสูจนได  ธรรมชาติ
ขอนี้ชวยใหวิชาคณิตศาสตรกลายเปนศาสตรที่มีความยั่งยืน  เชื่อถือได และเจริญงอกงามไดไม
ส้ินสุด  อีกทั้งยังสามารถนําไปใชประโยชนไดในทุกยุคทุกสมัย

4.  คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีใชสัญลักษณ
     เนื้อหาวิชาคณิตศาสตรจะประกอบดวยสัญลักษณทางคณิตศาสตรเพื่อใชเปนการสื่อ

ความหมายที่แสดงความหมายที่มีความชัดเจน  ไมกํากวม  และสัญลักษณเหลานี้มีความเปนสากล
สามารถใชในการสื่อสารขอมูลไดทั่วโลกโดยสามารถใชควบคูกับภาษาอื่นๆได  และสัญลักษณทาง
คณิตศาสตรจะชวยใหภาษางาย ชัดเจน ส้ัน กระชับ  เชน 5-2 = 3 ทุกคนจะมีความเขาใจตรงกันวา
หมายถึงอะไร  และคําตอบที่ไดจะเปนอยางเดียวกัน  นอกจากนี้สัญลักษณยังใชเปนเครื่องมือในการ
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ฝกสมอง  ซ่ึงสามารถชวยใหเกิดการกระทําในการคิดคํานวณ  การแกปญหาการพิสูจนที่ยุงยาก
ซับซอน

จากลักษณะธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร  จะเห็นไดวา คณิตศาสตรจะเปนวิชาที่
เกี่ยวกับความคิดรวบยอด  มีโครงสรางเปนเหตุเปนผลกัน  และเปนวิชาที่ส่ือความหมายโดยใช
สัญลักษณ

4.  จุดประสงคของหลักสูตรคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา
หลักสูตรคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา  มีจุดประสงคเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาความ

สามารถในการคิด การคํานวณ สามารถนําคณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตางๆ  และใน
การดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ จึงตองปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณลักษณะ ดังนี้ (กรมวิชาการ, 2534 : 16)

1.  มีความรูความเขาใจในคณิตศาสตรพื้นฐานและมีทักษะในการคิดคํานวณ
2.  รูจักคิดอยางมีเหตุผลและแสดงความคิดออกมาอยางเปนระเบียบชัดเจนและรัดกุม
3.  รูคุณคาของคณิตศาสตรและมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร
4.  สามารถนําประสบการณทางดานความรูความคิด  และทักษะที่ไดจากการเรียน

คณิตศาสตรไปใชในการเรียนรูส่ิงตางๆ  และใชในชีวิตประจําวัน
เพื่อใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังกลาว  และตอบสนองจุดประสงคของหลักสูตร

คณิตศาสตร  จึงตองจัดกระบวนการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน

5.  โครงสรางของคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา
โครงสรางของคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษาจะประกอบดวยพื้นฐานในดานตางๆ

5 พื้นฐาน (กรมวิชาการ, 2534 : 17)
1.  พื้นฐานจํานวน  เปนพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องจํานวนนับ  เศษสวน

ทศนิยม เปนตน
2.  พื้นฐานทางพีชคณิต  เปนพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องพื้นฐานทาง

จํานวน เชน สมการ
3.  พื้นฐานทางการวัด เปนพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องการวัดความยาว

การชั่ง การตวง การหาพื้นที่ การหาปริมาตร ทิศ แผนผัง เวลา วัน เดือน ป และเงิน เปนตน
4.  พื้นฐานทางเรขาคณิต  เปนพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเรขาคณิต และ

รูปทรงเรขาคณิต
5.  พื้นฐานทางสถิติ เปนพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับการนําเสนอขอมูลในรูป

แผนภูมิและกราฟ
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การจัดโครงสรางเนื้อหาคณิตศาสตรในแตละพื้นฐานจะตองจัดใหสัมพันธกัน  เนื้อหา
ที่กําหนดไวในแตละพื้นฐานเปนเรื่องที่จะตองใชหรือเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน  เชน เงิน เวลา
การชั่ง การตวง การวัดความยาว  พื้นที่  แผนภูมิ การบวก ลบ คูณ หาร ฯลฯ การจัดเนื้อหาในแตละ
ระดับชั้น  ไดจัดใหสอดคลองกับความเหมาะสมกับวุฒิภาวะของผูเรียน  เนื้อหาแตละเรื่องที่จัดไว
ในชั้นตางๆ  จะมีลักษณะทบทวนเนื้อหาเดิมที่เคยเรียนมาแลวในชั้นกอน  ดังนั้น การเรียนการสอน
แตละเรื่องไมไดเรียนเพียงครั้งเดียวแลวยุติ  แตจะซ้ําและทบทวน  แลวจึงเพิ่มรายละเอียดของ
เนื้อหานั้นใหเหมาะสมกับวัยและชั้นเรียนที่สูงขึ้น

6.  เนื้อหาวิชาคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา
สําหรับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรระดับประถมศึกษานั้น  หลักสูตรประถมศึกษา

พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) ไดจัดใหยืดหยุนตามพัฒนาการของเด็กโดยแบงเปน 3
ชวง ชวงละ 2 ช้ัน คือ ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-2  ช้ันประถมศึกษาปที่ 3-4  และชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5-6  ซ่ึงมีเนื้อหาที่จะเรียนในแตละชวงดังนี้ (กรมวิชาการ, 2534 : 24-25)

ตาราง 4  เนื้อหาวิชาคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา  แยกตามระดับชั้นเรียน

ระดับชั้น เนื้อหา
ป. 1-2 1.  การเตรียมความพรอม

2.  จํานวนนับ 1-1,000 และ 0
3.  การบวกที่มีการทดไมเกินหนึ่งหลัก
4.  การลบที่มีการกระจายไมเกินหนึ่งหลัก
5.  การคูณระหวางจํานวนที่มีหนึ่งหลักกับจํานวนที่มีสองหลัก
6.  การหารซึ่งตัวหารและผลหารเปนจํานวนที่มีหลักเดียว
7.  ความหมาย การเขียน และการอาน เศษสวน 1/2 ,1/3 และ 1/4
8.  การวัดความยาว การชั่ง การตวง
9.  เวลา การบันทึกเวลาของเหตุการณหรือกิจกรรมอยางงาย
10. เรขาคณิต
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ตาราง 4 (ตอ)

ระดับชั้น เนื้อหา
ป. 3-4

ป.5-6

1.  จํานวนนับที่เกิน 1,000 การอานและการเขียนตัวเลข
2.  การบวก การลบ การคูณ ระหวางจํานวนที่มีหลักเดียวกับจํานวนที่ไมเกินสี่หลัก
     และระหวางจํานวนที่ไมเกินสามหลัก
3.  การหารที่มีตัวหารเปนจํานวนที่มีหลักเดียว  ตัวตั้งเปนจํานวนที่ไมเกินสี่หลัก
      และการหารที่ตัวหารเปนจํานวนไมเกินสามหลัก  โดยท่ีผลหารเปนจํานวนที่ไม
      เกินสามหลัก
4.  การบวก การลบ และการคูณเศษสวน
5.  ทศนิยมไมเกินสองตําแหนง
6.  การวัดความยาว การชั่ง การตวง และการเปรียบเทียบหนวย
7.  เวลา
8.  เงิน
9.  เรขาคณิต
10. แผนภูมิ
11. การเฉลี่ยรอยละ

1.    จํานวนนับและการประมาณจํานวน
2. การบวก ลบ คูณ หาร จํานวนที่มีหลายหลัก
3. การบวก ลบ คูณ หาร เศษสวน
4. การบวก ลบ คูณ หาร ทศนิยม
5. เสนตรงและมุม
6. รูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหล่ียม
7. รูปวงกลม
8. รูปทรงเรขาคณิต
9. ทิศและแผนผัง
10. แผนภูมิและกราฟ
11. สมการ
12.รอยละ กําไร ขาดทุน ดอกเบี้ย การบันทึก รายรับรายจาย
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เนื้อหาวิชาคณิตศาสตรเร่ืองเศษสวนระดับประถมศึกษา
สําหรับเนื้อหาเรื่องเศษสวนในกลุมทักษะคณิตศาสตรตามหลักสูตรประถมศึกษา

พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) นั้นไดแบงเนื้อหาแยกตามระดับชั้นดังนี้

ตาราง 5  เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร เรื่องเศษสวน แยกตามระดับชั้น

ช้ัน ป. 1-2 ช้ัน ป. 3-4 ช้ัน ป. 5-6
เศษสวน 1/2 , 1/3 และ 1/4
เฉพาะความหมาย การเขียน
และการอาน

เศษสวนที่มีตัวเศษนอยกวาตัว
สวน  เศษสวนที่แทนจํานวนนับ
การบวก และการลบ  เศษสวนที่
มีตัวสวนเทากัน  การคูณระหวาง
เศษสวนกับจํานวนนับ

เศษสวนการบวก การลบ
การคูณ และการหาร

ที่มา : (กรมวิชาการ, 2534 : 19-27)

7.  ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร
จินดา   สุวพันธ (2537 : 29) ไดกลาวถึงหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) วาโดยภาพรวมมีจุดมุงหมายใหนักเรียนสามารถคิดเปน ทําเปน
แกปญหาเปน วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่เอื้อตอการทําใหนักเรียนมีคุณภาพตามลักษณะที่หลักสูตร
ตองการ  เนื่องจากวิชาคณิตศาสตรจะใหความรูที่ชวยใหนักเรียนเขาใจสิ่งแวดลอมและสามารถนํา
ไปใชในชีวิตประจําวันได  นอกจากนี้ยังปลูกฝงกระบวนการคิดอยางมีระเบียบ เปนขั้นตอน
ละเอียดถ่ีถวน ใชเหตุผลในการตัดสินใจ มีความถูกตองแมนยําและรวดเร็ว ทั้งยังทําใหนักเรียนมี
ระเบียบ วิธีการและหลักเกณฑที่แนนอนในการแกปญหา

แมวาวิชาคณิตศาสตรจะมีลักษณะเอื้อตอการชวยใหนักเรียนบรรลุผลตามจุดหมายของ
หลักสูตรก็ตาม  แตถาครูผูสอนไมเขาใจกระบวนการหรือไมสามารถใชกระบวนการที่เหมาะสมใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร  นักเรียนก็ไมสามารถบรรลุผลตามวัตถุประสงค
ดังกลาวได  ดวยเหตุนี้ครูผูสอนคณิตศาสตรทุกทานจึงตองทําความเขาใจอยางดีกับกระบวนการ
ตางๆ ที่สอดคลองกับวิชาคณิตศาสตร  จนสามารถเลือกใชไดอยางถูกตองและเหมาะสม ดังที่
กรมสามัญศึกษา (2534 : 35-36) ไดกลาวถึงกระบวนการตางๆ ที่สอดคลองกับวิชาคณิตศาสตร ดังนี้
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การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรเพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการนั้น
สามารถใชกระบวนการตางๆ ไดหลายกระบวนการ เชน กระบวนการสรางความคิดรวบยอด
กระบวนการแกปญหา กระบวนการสรางความตระหนัก กระบวนการกลุม กระบวนการ
วิทยาศาสตร กระบวนการคณิตศาสตรและกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนตน  แต
กระบวนการที่นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรอยางเดนชัด ไดแก
กระบวนการสรางความคิดรวบยอด กระบวนการคณิตศาสตรและกระบวนการแกปญหา  สวน
กระบวนการอื่นๆ นั้น จะเปนสวนชวยในการจัดกิจกรรมใหนักเรียนเกิดคุณลักษณะตามเปาหมาย
ของหลักสูตร

จากขอความดังกลาว  เมื่อนํามาวิเคราะหหาความสัมพันธกับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร
จะพบความสัมพันธ ดังนี้

1.  กลุมเนื้อหาท่ีเนนความรูความเขาใจ  เชน นิยาม สัจพจน กฎ ทฤษฎี สูตร เปนตน
จะใชกระบวนการสรางความคิดรวบยอด

2.  กลุมเนื้อหาท่ีเนนการปฏิบัติ  เชน การเปรียบเทียบ การบวก ลบ คูณ หาร การสราง
รูปเรขาคณิต การเขียนแผนภูมิ การวัด เปนตน  จะใชกระบวนการคณิตศาสตร (กระบวนการสราง
ทักษะการคิดคํานวณ) และกระบวนการแกปญหา

3.  กลุมเนื้อหาท่ีเนนบูรณาการเพื่อนําไปใช  เชน โจทยปญหา กิจกรรมสันทนาการทาง
คณิตศาสตร เปนตน  จะใชกระบวนการแกปญหา และกระบวนการคณิตศาสตร (กระบวนการสราง
ทักษะการแกโจทยปญหา)

ความสัมพันธระหวางเนื้อหากับกระบวนการขางตน  เปนเครื่องยืนยันใหเห็นวา
กระบวนการสําคัญที่ครูตองศึกษาเพื่อจะไดนําไปใชในวิชาคณิตศาสตรนั้น ควรมีดังนี้

1.  กระบวนการสรางความคิดรวบยอด
     กระบวนการสรางความคิดรวบยอดเปนกระบวนการที่สัมพันธกับจุดประสงคดาน

พุทธิพิสัย หรือ การคิดเปนมากที่สุด  เพราะเปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับความรูความเขาใจ และ
การคิดวิเคราะห เพื่อบอกความแตกตางหรือความเหมือนกัน และการคิดโยงความสัมพันธในสิ่งที่
เหมือนกันหรือแตกตางกัน  แลวสรุปเปนความคิดรวบยอดหรือหลักการ

กระบวนการสรางความคิดรวบยอด  อาจแบงได 2 แบบ ดังนี้
1.1 กระบวนการสรางความคิดรวบยอดแบบอุปมาน  เปนการสรางความคิดรวบยอด

โดยเริ่มจากการนําเสนอตัวอยางที่เปนตัวแทนและไมเปนตัวแทนของความคิดรวบยอดนั้นๆ หลาย
ตัวอยาง  เพื่อใหนักเรียนไดสังเกต เปรียบเทียบ วิเคราะหความเหมือนกัน ความแตกตางกัน  จน
คนพบลักษณะเดนๆ ที่มีรวมกันจากตัวอยางเหลานั้น  แลวสรางขอสรุปเปนความคิดรวบยอดไดดัง
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ขั้นตอนตอไปนี้
ขั้นที่ 1  ศึกษาตัวอยาง  เปนการรวบรวมขอมูลที่ไดจากการสังเกตตัวอยางหลายๆ

ตัวอยางที่มีความแตกตางกัน  โดยใชประสาทในการรับรูหลายๆ ดาน
ขั้นที่ 2  วิเคราะหตัวอยาง  เปนการพิจารณาตัวอยาง  โดยใชขอมูลที่ไดจากขั้นที่ 1 มา

ประกอบเพื่อบอกความแตกตางกันหรือความเหมือนกันซึ่งเปนลักษณะเดนๆ ของตัวอยางเหลานั้น
รวมทั้งการเชื่อมโยงความสัมพันธของลักษณะเดนๆ ของตัวอยาง  เพื่อนําไปสูส่ิงที่ตองการจะให
นักเรียนเกิดการเรียนรู

ขั้นที่ 3  ทดสอบความคิด  เปนการพิจารณาจัดกลุมของตัวอยางหรือขอมูลที่กําหนดให
ใหมใหสัมพันธกับกลุมตัวอยางเดิมหรือขอมูลเดิม  ถาสามารถทําไดก็ถือวาเกิดขอสรุปในใจที่
ถูกตอง  ถาทําไมไดตองชี้แนะแนวทางใหมเพื่อใหเกิดความคิดตรงกัน

ขั้นที่ 4  สรุปรวบยอด  เปนการใชความคิดเชื่อมโยงความสัมพันธของลักษณะเดนใน
ตัวอยางเปนคําจํากัดความ หรือความคิดรวบยอด

1.2 กระบวนการสรางความคิดรวบยอดแบบอนุมาน  เปนกระบวนการสรางความคิด
รวบยอด  โดยเริ่มจากการนําความคิดรวบยอดหรือหลักการที่มีอยูมาตรวจสอบกับตัวอยางใหมๆ
เพื่อยืนยันวาความคิดรวบยอดนั้นถูกตอง  หรือเพื่อสรางขอสรุปอันใหมที่สมเหตุสมผลขึ้นมา
กระบวนการนี้เปนกระบวนการที่ตรงกันขามกับกระบวนการอุปมาน  โดยมีขั้นตอนดังนี้

ขั้นที่ 1  รับรูขอสรุป  เปนการรับฟงขอสรุปซึ่งอาจจะเปนความคิดรวบยอด หลักการ
หรือกฎเกณฑ  แลวพิจารณาสังเกตความเปนจริงจากตัวอยางหลายตัวอยาง

ขั้นที่ 2  พิสูจนขอสรุป  นํากรณีเฉพาะมาตรวจสอบขอสรุปหรือตรวจสอบหลักการ
และกฎเกณฑ โดยการทดลองปฏิบัติดวยตนเองหลายๆ คร้ัง

ขั้นที่ 3  ทดสอบความเขาใจ  เปนการพิจารณาตัดสินตัวอยางที่กําหนดใหแตละกรณีวา
เปนไปตามขอสรุปหรือไม  หากวาไมเปนไปตามขอสรุปก็พิจารณาใหม

ขั้นที่ 4  สรุปผล  เปนการแสดงเหตุผลประกอบการยอมรับวาขอสรุปนั้นถูกตองหรือไม
เพราะเหตุใด

กระบวนการสรางความคิดรวบยอดทั้ง 2 แบบ ตองใชควบคูกันไปทั้งนี้เพราะ
กระบวนการแรกเปนกระบวนการสํารวจคนหารูปแบบทั่วไป  สวนกระบวนการหลังเปน
กระบวนการตรวจสอบเพื่อยืนยันรูปแบบทั่วไปนั้น

คณิตศาสตรเปนศาสตรที่เกี่ยวของกับกระบวนการใหเหตุผลและการสรุปผลแบบ
อนุมาน  แตการเรียนการสอนควรใชกระบวนการแบบอุปมานใหมาก  เพื่อนักเรียนจะไดมี
ประสบการณดานการสังเกต จําแนก เปรียบเทียบ มองหาความสัมพันธ และการสรุปผลดวยตนเอง
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2.  กระบวนการคณิตศาสตร
     กระบวนการคณิตศาสตรเปนกระบวนการที่สัมพันธกับจุดประสงคดานทักษะพิสัย

หรือทําเปน และยังสัมพันธกับแกปญหาเปนอีกดวย  ทั้งนี้เพราะกระบวนการนี้จะทําใหนักเรียนใช
ความรูจนเกิดเปนทักษะในการคิดคํานวณอยางมีระบบ  นอกจากนี้ยังทําใหเกิดทักษะในการคิด
อยางมีเหตุผล  เพื่อแกปญหาดานตางๆ อีกดวย

กระบวนการคณิตศาสตรอาจแบงไดเปน 2 กระบวนการยอยดังนี้
2.1 กระบวนการสรางทักษะการคิดคํานวณ  เปนกระบวนการที่พัฒนาทักษะพิสัยหรือ

ทําเปน ใหกับนักเรียน  เพราะเปนกระบวนการที่นักเรียนตองใชความคิดรวบยอดหรือหลักการ
ตางๆ จนเกิดความชํานาญ  นั่นคือเกิดทักษะการคิดคํานวณ  โดยมีขั้นตอนดังนี้

ขั้นที่ 1  ระบุความคิดรวบยอด  เปนขั้นที่นักเรียนตองแสวงหาหรือรวบรวมความคิด
รวบยอดที่มีอยู เชน นิยาม หรือสัจพจนตางๆ ที่จะนํามาใชหาความสัมพันธ  เพื่อสรางความเขาใจ
ตัวอยางที่กําหนดให

ขั้นที่ 2  สรางกฎหรือหลักการ  เปนขั้นที่บอกประเด็นสําคัญของตัวอยางหรือสรุป
กฎเกณฑตางๆ จากตัวอยางที่กําหนดให

ขั้นที่ 3  ฝกการใชกฎหรือหลักการ  เปนขั้นที่นํากฎหรือหลักการที่ไดไปใชใน
สถานการณตางๆ

ขั้นที่ 4  ตรวจสอบการใช เปนขั้นที่ตรวจสอบคําตอบ ตรวจสอบกระบวนการวาถูกตอง
และรวดเร็วหรือไม  ถาพบความผิดพลาดก็แกไขใหถูกตอง  แลวปรับปรุงใหเร็วขึ้น

ขั้นที่ 5  เกิดทักษะการคิดการคํานวณ  เปนขั้นเกิดความรูสึกพึงพอใจ  ที่สามารถคิด
คํานวณไดอยางมีประสิทธิภาพ

2.2 กระบวนการสรางทักษะการแกโจทยปญหา  กระบวนการนี้เปนกระบวนการที่
พัฒนา การแกปญหาเปนของนักเรียน  เพราะเปนกระบวนการที่ไดบูรณาการความรูดานตางๆ เชน
นิยาม กฎ ทฤษฎี เขาดวยกัน  เพื่อใหเกิดความพอดีที่จะแกปญหาของโจทยปญหาได  กระบวนการ
นี้มีลําดับขั้นดังนี้

ขั้นที่ 1  ทําความเขาใจโจทยปญหา  เปนขั้นที่ใหนักเรียนศึกษาโจทยปญหาอยาง
ละเอียด  เพื่อคนหาสวนประกอบภายในโจทยปญหา  และคนหาความสัมพันธของสวนประกอบ
หรือเงื่อนไขตางๆ จนสามารถอธิบายโจทยปญหาไดอยางชัดเจน

ขั้นที่ 2  วางแผนหลายแนวทาง  เปนขั้นวางแผนแกโจทยปญหาหลายๆ วิธี  ขั้นนี้
นักเรียนจะตองใชความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล  จะตองตั้งใจและสนใจคิดอยางจริงจัง  เพื่อ
จะกลั่นกรองคัดเลือกขอมูลที่จําเปน  หรือประสบการณที่คลายคลึงซึ่งเคยมีมากอนนํามาสรางสรรค
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เปนวิธีการหรือแนวทางหลากหลายในการแกโจทยปญหา
ขั้นที่ 3  ปฏิบัติตามแผนที่วางไว  เปนขั้นที่นักเรียนจะตองใชความสามารถในการคิด

คํานวณเพื่อหาคําตอบตามวิธีการหรือแนวทางที่วางไวในขั้นที่ 2
ขั้นที่ 4  ตรวจสอบและคัดเลือก  เปนขั้นตรวจสอบคําตอบและตรวจสอบวิธีการวา

ถูกตองหรือไม  ถาไมถูกตองก็แกไข  ถาถูกตองแลวก็คัดเลือกวิธีการที่ดีที่สุด  เพื่อนําไปใชในการ
แกโจทยปญหาอื่นๆ ที่มีลักษณะคลายคลึงกัน

ขั้นที่ 5  ทักษะการแกโจทยปญหา  เปนขั้นที่นักเรียนนําวิธีการที่คัดเลือกแลวมาแก
โจทยปญหาใหมๆ โดยฝกทําอยางสม่ําเสมอบอยๆ เพื่อที่จะพัฒนาการแกโจทยปญหา

จะเห็นวากระบวนการคณิตศาสตรกระบวนการแรกสามารถใชเปนเครื่องมือใหผูเรียน
เกิดทักษะการคิดคํานวณไดโดยตรง  แตกระบวนการหลังไมสามารถใชไดถาผูเรียนไมผาน
กระบวนการแรก  เนื่องจากถาขาดทักษะการคิดการคํานวณก็ไมสามารถจะแกโจทยปญหาได
ดังนั้นจึงตองอาศัยกระบวนการแรกทําใหเกิดความพรอมกอน  แลวจึงใชกระบวนการหลังทําให
เกิดทักษะการแกโจทยปญหา

3.  กระบวนการแกปญหา
     การแกปญหาเปนหัวใจของคณิตศาสตร  มีความสําคัญและเหมาะที่จะใชในการ

เรียนการสอนคณิตศาสตร  ทั้งนี้เพราะการแกปญหาทางคณิตศาสตรชวยใหนักเรียนพัฒนาศักยภาพ
ในการวิเคราะหและเปนเครื่องมือชวยใหประยุกตศักยภาพเหลานั้นไปสูสถานการณใหม  การแก
ปญหาชวยใหนักเรียนรูขอเท็จจริง ทักษะ ความคิดรวบยอดและหลักการตางๆ โดยการประยุกตใช
ในคณิตศาสตรเองและที่สัมพันธกับสาขาอื่นๆ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Perdikaris (1993 : 423
อางถึงใน สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี, 2545 : 3) ไดกลาวถึงการแกปญหาวาเปน
การเตรียมการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรที่จะนําไปสูแนวคิดใหม  เปนการกระตุนใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูและสรางสรรคทางคณิตศาสตร  ความสําเร็จในการแกปญหาจะทําใหเกิดการพัฒนา
คุณลักษณะของนักเรียนที่ตองการ เชน ความใฝรู ความอยากรูอยากเห็น ความเปนคนชางสังเกต

การมีความรูเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหาทําใหสามารถแกปญหาไดดีและ
กระบวนการแกปญหามีบทบาทสําคัญในการพัฒนาคณิตศาสตร  เพราะคําตอบจากปญหาที่ไดจาก
กระบวนการแกปญหาจะทําใหเกิดขอคนพบใหม  และเปนวิธีการที่สามารถนําไปประยุกตใชกับ
ปญหาอื่นๆ ได
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กระบวนการแกปญหาเปนกระบวนการที่ใชไดอยางกวางขวางกับปญหาทุกประเภทที่มี
อยูในชีวิตประจําวันและในหองเรียน  กระบวนการแกปญหาซึ่งเปนที่รูจักกันดีไดแก  กระบวนการ
แกปญหาของยอรจ  โพลยา (จินดา   สุวพันธ, 2537 : 38-39) ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้

ขั้นที่ 1  ทําความเขาใจปญหา  เปนขั้นที่นักเรียนทําการศึกษาวิเคราะหปญหาใหเขาใจ
แจมแจง  จนมองเห็นขอมูลและเงื่อนไขที่เชื่อมโยงระหวางสิ่งที่ตองการกับขอมูลที่มีอยู

ขั้นที่ 2  วางแผนแกปญหา  เปนขั้นที่นําขอมูลจากขั้นที่ 1 มาตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหา
แลวกําหนดขั้นตอนการแกปญหาเปนลําดับอยางชัดเจน

ขั้นที่ 3  ดําเนินการตามแผน เปนการดําเนินการพิสูจนหรือหาคําตอบตามลําดับขั้นตอน
ที่วางไว

ขั้นที่ 4  ตรวจสอบ  เปนการวัดและประเมินผลคําตอบและกระบวนการทั้งหมดเพื่อ
ยืนยันวาสอดคลองกับเงื่อนไขหรือสถานการณของปญหา  รวมทั้งอาจจะดัดแปลงหรือเลือกวิธีการ
แกปญหาที่ดีเพื่อประโยชนในการใชคร้ังตอไป

8.  หลักการสอนคณิตศาสตร
ในการจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษา  เพื่อที่จะใหบรรลุจุดมุงหมายของ

หลักสูตร  ไดมีผูเสนอถึงหลักการสอนคณิตศาสตรที่จะเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนเพื่อให
นักเรียนไดรับประสบการณกวางขวางไดดังนี้

กรมวิชาการ (2534 : 19)  ไดกําหนดหลักการสอนคณิตศาสตรตามหลักสูตร
ประถมศึกษา  พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) ไวดังนี้

ในการสอนคณิตศาสตรใหสอดคลองกับจุดประสงคนั้น  ครูควรตองคํานึงถึงการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อใหผูเรียนมีความรูคณิตศาสตรพื้นฐานที่กําหนดไวในหลักสูตร  โดย
พยายามใหผูเรียนไดเขาใจในหลักการของคณิตศาสตรควบคูกันไปดวย  เพราะความเขาใจใน
หลักการจะชวยใหผูเรียนสามารถนําไปใชในสถานการณอ่ืนๆตอไปได

เมื่อผูเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหาคณิตศาสตรแลว  ครูควรจัดใหฝกทักษะใหเกิด
ความชํานาญ ถูกตอง แมนยํา และรวดเร็ว  การฝกทักษะมีความจําเปนในการเรียนคณิตศาสตร  ครู
จึงจําเปนที่จะตองใหผูเรียนฝกใหมากพอ  แบบฝกหัดควรเปนแบบฝกหัดที่ทาทายและนาสนใจ  ซ่ึง
อาจทําไดในรูปของเกม ปญหาชวนคิด บัตรงาน เปนตน แบบฝกหัดที่นํามาใหนักเรียนทําควรเปน
แบบฝกหัดที่เร่ิมจากงายไปหายาก  เพื่อใหผูเรียนอยากทํา และอยากฝกตอไป  นอกจากนั้นการฝก
กิจกรรมการเรียนการสอนควรเปนกิจกรรมที่เราใหผูเรียนเกิดความสนใจ  ควรเปนกิจกรรมที่
สงเสริมใหผูเรียนไดใชความคิดตามลําดับเหตุผล  และใหโอกาสผูเรียนในการแสดงความคิดของ
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ตน  และใชเหตุผลของตนเอง  อันจะชวยเสริมสรางความสามารถในการคิดและอธิบายตามลําดับ
เหตุผลของผูเรียนดวย

กิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูจัดขึ้น  ควรจัดใหเห็นความเชื่อมโยงระหวางเนื้อหาใน
หลักสูตรกับการนําไปใชในชีวิตประจําวันดวย  ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนไดฝกการนําคณิตศาสตรไปใช
และเห็นคุณคาของคณิตศาสตร  ตลอดจนมีเจตคติที่ดีตอวิชานี้  ครูควรจัดกิจกรรมโดยการใหปฏิบัติ
จริง  หรือนําเหตุการณที่ผูเรียนประสบในชีวิตประจําวันมาเปนแนวในการจัดกิจกรรม นอกจากนี้
บุญทัน   อยูชมบุญ (2529 : 24-25) ไดใหขอเสนอวาหลักการสอนคณิตศาสตรในระดับ
ประถมศึกษามีหลักที่ควรพิจารณาเพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู
กิจกรรมที่จัดขึ้นนั้นตองสนองความตองการ ความสามารถของนักเรียนแตละคน  ซ่ึงสามารถสรุป
หลักการสอนคณิตศาสตรไดดังนี้

1.  สอนโดยคํานึงถึงความพรอมของเด็ก
2.  การจัดกิจกรรมตองเหมาะสมกับวัย
3.  ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล
4.  ควรเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรใหนักเรียนเปนรายบุคคลหรือรายกลุม

             5.  ตองสอนไปตามลําดับขั้นจากงายไปหายาก
            6.  การสอนแตละครั้งตองมีจุดมุงหมายที่แนนอน
             7.  เวลาที่ใชในการสอน  ควรใชระยะเวลาพอสมควร  ไมนานจนเกินไป
            8.  ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีความยืดหยุนได และที่สําคัญ คือ การ
ปลูกฝงเจตคติที่ดีในการเรียนคณิตศาสตร
             9.  การสอนควรเปดโอกาสใหนักเรียนและครูไดวางแผนรวมกัน
            10. การสอนคณิตศาสตรจะดี  ถานักเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน  หรือมีสวนรวมใน
การคนควา  สรุปกฎเกณฑตางๆ แกปญหาตางๆ ไดดวยตนเองรวมกับเพื่อนๆ
            11. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรจะสนุกสนาน บันเทิงไปพรอมกับการเรียนรู
จึงจะสรางบรรยากาศที่นาติดตามตอไป
           12. นักเรียนระดับประถมศึกษามีอายุระหวาง 6-12 ป การเรียนไดดีตองสอนจากของ
จริงหรืออุปกรณ  ซ่ึงเปนของจริงนําไปสูนามธรรมตามลําดับ
           13. การประเมินผลการเรียนการสอนเปนกระบวนการตอเนื่องและเปนสวนหนึ่งของ
การเรียนการสอน  ครูอาจใชวิธีสังเกต การตรวจแบบฝกหัด การสอบถาม เปนเครื่องมือในการ
วัดผล จะชวยใหครูทราบขอบกพรองของนักเรียนและการสอนของตน
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            14. ไมควรจํากัดวิธีหาคําตอบของนักเรียน  แตควรแนะวิธีคิดที่รวดเร็ว  และแมนยําให
ในภายหลัง

จากหลักการสอนคณิตศาสตรดังกลาวสรุปไดวา  การสอนคณิตศาสตรครูผูสอนจะตอง
คํานึงถึงความพรอมของผูเรียน  ใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรง  และจัดเนื้อหาใหตอเนื่อง
กัน เรียงเนื้อหาจากงายไปหายาก   ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสนุกสนาน มีความ
ยืดหยุน  และที่สําคัญเมื่อพบวาผูเรียนมีความบกพรองครูตองแกไขขอบกพรองนั้นทันที  เพื่อให
ผูเรียนไดบรรลุจุดประสงคในการเรียน  และสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได

9.  วิธีสอนคณิตศาสตร
คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกับความคิดรวบยอด  มีโครงสรางเปนเหตุเปนผลกันและ

กัน  เปนวิชาที่ส่ือความหมายโดยใชสัญลักษณ  นอกจากนั้นแลวคณิตศาสตรยังเปนวิชาที่มีทักษะ
เปนนามธรรม  ซ่ึงยากลําบากตอการเรียนรูและทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจ  จึงมีปญหาสําหรับครู
แตครูที่มีวิธีสอนที่ดีก็จะชวยแกปญหาการสอนไดมาก  ดังที่  เมธี   ลิมอักษร (2520 : 9-25)
ไดเสนอวิธีสอนที่สามารถนําไปใชเพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของหลักสูตรและทําให
นักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี  ทําไดหลายวิธี ดังนี้

1.  วิธีปาฐกถา  หรือวิธีบรรยาย
      เปนวิธีที่ครูบอกเลาขอเท็จจริงหรือกฎเกณฑตางๆใหแกนักเรียนโดยตรง  วิธีนี้

เหมาะสําหรับนักเรียนที่เรียนในระดับสูง
2.  วิธีอภิปราย
      เปนวิธีที่ครูและนักเรียนรวมมือกันคิดคนหาเหตุผลมาสนับสนุน  หรือคัดคานขอ

เสนออันใดอันหนึ่ง   กิจกรรมเชนนี้จะเปนไปไดก็ตอเมื่อนักเรียนที่รวมอภิปรายมีความรูที่จะ
อภิปรายดีพอสมควร  จึงจะสามารถมีสวนรวมในขอความที่อภิปรายเขาอยูในประเด็นเสนอ  เพื่อนํา
ไปสูขอสรุปอยางใดอยางหนึ่ง

3.  วิธีคนพบ
           เปนการแนะใหนักเรียนคนพบหลักการทางคณิตศาสตรดวยตนเอง  โดยชวยให

นักเรียนใชความคิดที่มีอยูแลวไปในทางการคิด  เพื่อใหเกิดความรูใหม  การสอนตามวิธีนี้ครูจะเปน
ผูตั้งคําถามซักถามนักเรียนในดานตางๆ  เพื่อนํานักเรียนไปสูการแกปญหา  และคนพบสิ่งที่ตองการ
จะเรียนรูดวยตนเอง

4.  วิธีสาธิต
            เปนการสอนโดยครูจะแสดงเนื้อหาหรือวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตรให
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นักเรียนดู  นักเรียนจะไดรับประสบการณตรงจากการที่ครูใชส่ืออุปกรณที่เปนรูปธรรม
5.  วิธีอุปมาน

           เปนการหาคุณสมบัติหรือหลักเกณฑตางๆ  โดยพิจารณาหาคุณสมบัติของสิ่งที่อยู
รวมกัน เชน พื้นที่สามเหลี่ยมจะเทากับครึ่งหนึ่งของพื้นที่ส่ีเหล่ียมผืนผาตั้งอยูบนฐานเดียวกันและ
อยูระหวางเสนขนานคูเดียวกัน

6.  วิธีอนุมาน
           เปนวิธีการใชกฎเกณฑ คําจํากัดความ กติกา หรือทฤษฎี มาปรับกับเหตุการณที่พบ

เพื่อใหไดมาซึ่งขอพิสูจน หรือขอยุติใหม
7.  วิธีแกปญหา

           เปนวิธีที่ครูกระตุนใหนักเรียนแกปญหาอยางมีเหตุผล  โดยอาศัยความคิดรวบยอด
กฎเกณฑ  ขอสรุป  ประสบการณ  การสังเกต  ตลอดจนความรูความชํานาญในเรื่องนั้นๆ  ในการ
พิจารณาปญหาจะตองมีขั้นตอน  ครูจะตองพยายามใหนักเรียนเขาใจปญหาขึ้นอยางแจมชัดเสียกอน
วาโจทยบอกอะไรมา  โจทยตองการอะไร  เพื่อพิจารณาปญหานั้นออกมาเปนขอยอย  ดวยการ
วิเคราะหจากขอมูลตางๆที่โจทยบอกจะเปนแนวทางในการตอบปญหาและสรุปปญหานั้นได
ถูกตองตามขอมูลที่กําหนดไวหรือไม  อาจตรวจยอนจากผลไปสูเหตุหรือจากเหตุไปสูผลก็ได  ทั้งนี้
แลวแตความเหมาะสมของเนื้อหา

8.  วิธีทดลอง
            เปนวิธีที่มุงใหนักเรียนกระทํา  โดยการสังเกต เปนการนํารูปธรรมมาอธิบาย

นามธรรมนักเรียนจะคนหาขอสรุปจากการทดลองนั้นดวยตัวนักเรียนเอง  วิธีสอนแบบนี้อาจจะทํา
เปนกลุมหรือ  รายบุคคลก็ได  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเหมาะสมและเนื้อหา

9.  วิธีสอนแบบบทเรียนโปรแกรม หรือบทเรียนสําเร็จรูป
           เปนการสรางบทเรียนขึ้น  เพื่อใหนักเรียนเรียนดวยตัวเอง  โดยครูจะแบงเนื้อหาออก

เปนสวนยอยๆและเปนขั้นจากงายไปหายาก  กรอบที่เรียนจะตอเนื่องกัน  โดยตองคํานึงถึงการสอน
ที่จะใหนักเรียนคนพบคําตอบดวยตัวเอง  แตละกรอบจะมีคําถามคําเฉลยไว  เมื่อเรียนจบบทเรียน
แลว  นักเรียนจะไดรับความรูตามจุดประสงคที่ตั้งไว

จะเห็นไดวาวิธีสอนคณิตศาสตรมีหลายวิธี  ครูผูสอนตองพิจารณาเลือกวิธีสอนที่
เหมาะสมวาวิธีสอนใดเหมาะสมกับเนื้อหา  และชวยใหนักเรียนเขาใจอยางรวดเร็ว  เกิดความคิด
รวบยอด  ครูตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2535 : 6) เสนอการจัดการเรียน
การสอนคณิตศาสตรไวตามขั้นตอน ดังตอไปนี้
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ภาพประกอบ 1  การจัดกระบวนการเรียนการสอนคณิตศาสตรตามแนวการสอนของ สสวท.

                                                                                                          ไมเขาใจ

                 เขาใจ

                                                                                                ไมผาน

                                                         ผาน

     ที่มา : สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2535 : 6

ทบทวนความรูพื้นฐาน

สอนเนื้อหาใหม

จัดกิจกรรมโดยใชรูปจัดกิจกรรมโดยใชของจริง ใชสัญลักษณ

ชวยกันสรุปเปนวิธีลัด

ฝกทักษะจากหนังสือเรียน บัตรงาน เปนตน

นําความรูไปใช

การประเมินผล

ผานหรือไม

นักเรียนเขาใจหรือไม

สอนเนื้อหาใหม

สอนซอมเสริม
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จากภาพประกอบขางตนจะเห็นไดวา  การสอนคณิตศาสตรตามแนวการสอนของ
สสวท. จัดเปนลําดับขั้น ดังนี้

1.  ขั้นทบทวนความรูเดิมท่ีตองใชในการเรียนเนื้อหาใหม  เปนการกลาวอางถึงสิ่งที่
นักเรียนเคยเรียนมาแลว  และเกี่ยวของกับบทเรียนใหมที่กําลังศึกษา  ถือวาเปนขั้นเตรียมความ
พรอมใหนักเรียน  เพื่อโยงความรูเดิมและความรูใหมใหเปนเรื่องเดียวกัน  จะทําใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจ  และมีความคิดรวบยอดในเรื่องนั้นๆอยางชัดเจนขึ้น

2.  ขั้นจัดกิจกรรมในชั้นเรียนเพื่อนําเขาสูบทเรียน
2.1 ขั้นของจริง  เปนขั้นที่พยายามนํารูปธรรมมาใช  เพื่อใหนักเรียนสามารถสรุป

ไปสูนามธรรม
2.2 ขั้นรูปภาพ  ครูเปลี่ยนเครื่องชวยคิดจากของจริงมาเปนรูปภาพ
2.3 ขั้นสัญลักษณ  หลังจากที่นักเรียนรูจากขั้นของจริงหรือรูปภาพประกอบ

การสอนแลว  ครูอธิบายโดยใชสัญลักษณแทน
3.  ขั้นสรุปนําไปสูวิธีลัด  เพื่อความสะดวกในการนําไปใชคร้ังตอไป
4.  ฝกทักษะ  เมื่อผูเรียนมีความรูความเขาใจวิธีลัดแลวจึงใหนักเรียนฝกทักษะดวยการ

ทําแบบฝกหัดจากบทเรียนหรือบัตรงาน
5.  ขั้นนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน  และนําไปใชในวิชาอื่นท่ีเก่ียวของ  ใหนักเรียน

ทําโจทยปญหา  หรือทํากิจกรรมที่มักประสบในชีวิตประจําวัน
6.    ขั้นการประเมินผล  เปนการตรวจสอบเพื่อวัดความสามารถของนักเรียนในการที่

จะผานเกณฑหรือไม  เพื่อการสอนซอมเสริมกับนักเรียนที่ไมผาน  และเพื่อการสอนเนื้อหาใหม
ตอไป

กลาวโดยสรุป  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรครูผูสอนตองจัด
กิจกรรมไปตามลําดับขั้นตอน  ซ่ึงเริ่มจากการทบทวนเนื้อหาเดิมกอนที่จะสอนเนื้อหาใหม  แลวจึง
ฝกทักษะ  และมีการประเมินผลเพื่อใหทราบวานักเรียนบรรลุจุดประสงคการเรียนรูแลวหรือไม  ถา
ยังไมบรรลุตองมีการสอนซอมเสริม

10.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร
การจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับหลักสูตร  ครูตองคํานึงถึงการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนใหผูเรียนมีความรูคณิตศาสตรพื้นฐานที่กําหนดไวในหลักสูตร  โดยพยายามให
ผูเรียนไดเขาใจในหลักการของคณิตศาสตร  เพราะจะชวยใหผูเรียนสามารถนําไปใชได  ดังที่
สมจิตร  ชีวปรีชา (2529 : 11-16) ไดเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไวดังนี้
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1.  จัดใหมีการเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรดานตางๆที่จะใชในการเรียนชั้นตอไป
2.  จัดเนื้อหาคณิตศาสตรใหตอเนื่องกัน  ตั้งแตระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา
3.  การสอนเนื้อหาใหมตองเปนประสบการณและตอเนื่องกับความรูเดิมของนักเรียน
4.  การสอนตองมีระบบที่ตองเรียนไปตามลําดับขั้น
5.  สงเสริมการสอนโดยใชส่ือการสอน
6.  จัดการเรียนการสอนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม
7.  ใชสัญลักษณใหมๆแทนความหมายของเรื่องราวถอยคํา
8.  สงเสริมใหนักเรียนคนควาหาหลักการและวิธีการทางคณิตศาสตรดวยตนเอง

                    9.  ใชวิธีอุปนัยในการสรุปหลักเกณฑและบทเรียนแลวนําหลักเกณฑไปใชดวยวิธี
นิรนัย

10. เนนเรื่องความเขาใจมากกวาความจํา
11. จัดการสอนเพื่อใหเกิดความรูถาวร
12. ฝกทักษะจากโจทยปญหาที่เกิดขึ้นจริงๆหรือจากชีวิตประจําวัน
13. มีเทคนิคในการยั่วยุใหนักเรียนสนใจในคณิตศาสตร
14. การจัดบทเรียนใหเหมาะสมกับนักเรียนแตละคน

11.  การวัดและประเมินผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร
วิรัช  วรรณรัตน (2529 : 430-431) ไดกลาวถึงการประเมินผลคณิตศาสตรในระดับ

ประถมศึกษา  ในทางปฏิบัตินั้นดําเนินการตามระเบียบการประเมินผลการเรียนระดับประถมศึกษา
แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 1) การประเมินผลเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน  2) การประเมินผลเพื่อ
ตัดสินผลการเรียน  ในการประเมินแตละภาคเรียน  จะตองนําผลที่ไดจากการวัดผลไปเสนอใน
ลักษณะการแจงจํานวนจุดประสงคที่ผานเกณฑและระดับผลการเรียนที่ได  เนื่องจากการประเมิน
ผลการเรียนตองอาศัยเทคนิคการวัดผล  เครื่องมือในการวัดผล  และผลที่ไดจากการวัดที่เชื่อถือได
ซ่ึงสอดคลองกับความคิดของ กรมวิชาการ (2534 : 14-18) ที่ไดกลาวถึงลักษณะของการวัดและการ
ประเมินผลคณิตศาสตร ระดับประถมศึกษาดังนี้

1.  การวัดและประเมินผลกอนเรียน  เพื่อตรวจสอบความรูพื้นฐานและความรูเบื้องตน
กอนเรียน  เปนการสํารวจความพรอมทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กเริ่มเรียน  การสํารวจพื้นฐาน
เนื้อหาหรือเนื้อเรื่องที่จะเรียนและสํารวจความรูในเรื่องที่จะเรียน

       การสํารวจพื้นฐานเนื้อหาหรือเนื้อเรื่องที่จะเรียน  เปนการตรวจสอบวาการที่ผูเรียนจะ
เรียนเรื่องหนึ่งเรื่องใดนั้นจะตองมีความรูในเรื่องใดกอนบาง  ควรจะประเมินเมื่อเริ่มตนเรียนใน
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บทเรียนใหมหรือขึ้นหนวยใหม  เมื่อผูเรียนมีพื้นฐานแลวจึงเริ่มเรียนบทเรียนนั้น  และถาผูเรียนยังมี
ความรูและทักษะไมเพียงพอใหผูสอนดําเนินการสอนซอมเสริมในพื้นฐานที่ตองมีมากอน  การ
สํารวจพื้นฐานในการเรียนคณิตศาสตรกระทําไดงายเพราะพื้นฐานทางคณิตศาสตรเปนระบบมี
ความตอเนื่องกันเปนขั้นตอน

2.  การวัดและประเมินผลเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน  ในทางปฏิบัติเปนการ
พิจารณาวาผูเรียนผานจุดประสงคที่กําหนดในเอกสาร ป.02 หรือไม  ถาผานก็ทําเครื่องหมายลงไป
วาผาน  ถาไมผานเปนหนาที่ของครูผูสอนที่จะตองสอนซอมเสริม  ครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรควรจะ
วินิจฉัยหาขอบกพรองของผูเรียนวาเกิดจากสาเหตุใด  แลวดําเนินการแกไขขอบกพรองนั้น  ซ่ึง
บางครั้งก็ตองปรับปรุงการสอนของครูดวย

การวัดและประเมินผลเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนนี้  จะตองกระทําระหวางเรียนมี
การวัดผลตามจุดประสงคการเรียนรูแตละจุดประสงค  แลวประเมินผลตัดสินวาผูเรียนผานเกณฑ
จุดประสงคนั้นหรือไม  การวัดและประเมินผลในสวนนี้มีความสําคัญที่สุด ในกระบวนการเรียน
การสอน  เพราะตามระเบียบการประเมินผลการศึกษานั้นจะยึดจํานวนที่ผานจุดประสงคการเรียนรู
เมื่อส้ินปการศึกษาพิจารณาเลื่อนขั้น  ดังนั้นเมื่อครูผูสอนพบวาผูเรียนไมผานจุดประสงคที่เกี่ยวกับ
กิจกรรมใดจะตองสอนซอมเสริมทันที  แลวทําการวัดและประเมินผลใหม  จนกวาจะผาน
จุดประสงคในกิจกรรมนั้น  ซ่ึงโดยวิธีนี้ผูเรียนจะไดพัฒนาความรูความสามารถตามจุดประสงคการ
เรียนรูอยางครบถวนสมบูรณ  และการวัดและประเมินผลการเรียนคณิตศาสตรในสวนนี้จะตองทํา
บอยๆ  เปนระยะๆ  ตลอดจนใชเครื่องมือวัดผลไดตรงตามจุดประสงคและครอบคลุมเนื้อหา

3.  การวัดและประเมินผลเพื่อตัดสินผลการเรียน  หลังจากจบกระบวนการเรียนการ
สอนทุกกิจกรรมแลว  ใหมีการประเมินผลปลายภาคและปลายป  โดยใหเลือกประเมินเฉพาะ
จุดประสงคที่สําคัญใหครอบคลุมทั้งดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย เปนกระบวนการเพื่อ
ตรวจสอบความรูความสามารถที่กําหนดไวในภาคเรียนนั้น  ในการวัดและประเมินผลปลายปก็
ปฏิบัติเชนเดียวกับการวัดและประเมินผลปลายภาคทุกประการ

การวัดและการประเมินผลการเรียนวิชาคณิตศาสตรจะชวยใหครูไดทราบถึงความรู
ความสามารถและขอบกพรองของนักเรียน  ซ่ึงจะเปนประโยชนในการวางแผนการสอนในครั้ง
ตอไป  และปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของครูเพื่อใหเหมาะสมกับผูเรียน
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เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร

1.  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
       มีผูใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวหลายทาน ดังนี้

ไพศาล   หวังพาณิช (2526 : 89) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา
หมายถึงคุณลักษณะของผูเรียน  และความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน  เปนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณการเรียนรูที่เกิดจากการฝกอบรม หรือจากการสอน ซ่ึง
สอดคลองกับความคิดของ Eysenck (1972 : 16  อางถึงในอุบลวรรณ   บัวออน, 2537 : 13) ที่ไดให
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา หมายถึง  ขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่
ตองอาศัยความพยายามจํานวนหนึ่ง  ซ่ึงอาจเปนผลมาจากการกระทําที่อาศัยความสามารถทาง
รางกายหรือสมอง ในขณะที่ Good (1973 : 153 ) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา
หมายถึง  ความรูหรือทักษะที่เกิดจากการเรียนรูในวิชาตางๆที่ไดเรียนมาแลว  ซ่ึงโดยปกติพิจารณา
จากคะแนนสอบที่กําหนดให  หรือคะแนนที่ไดจากที่ครูมอบงานใหหรือทั้งสองอยางรวมกัน

จากความหมายที่กลาวมาขางตน  พอสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
ขนาดของความสําเร็จที่ผูเรียนไดรับหลังจากผูเรียนเรียนวิชานั้น  ซ่ึงอาจเปนผลมาจากการกระทําที่
ใชความสามารถทางรางกายและสมอง  โดยพิจารณาจากคะแนนสอบหรือจากงานที่ไดรับมอบ
หมายจากครู หรือทั้งสองอยางรวมกัน

2.  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
Precott (1961 : 14-46) ไดใชความรูทางชีววิทยา สังคมวิทยา จิตวิทยา และการแพทย

ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนของนักเรียนและสรุปผลการศึกษาวาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนทั้งในและนอกหองเรียน มีดังตอไปนี้

1.  องคประกอบทางดานรางกาย  ไดแก อัตราความเจริญเติบโตของรางกาย สุขภาพ
ทางกาย ขอบกพรองทางกาย และบุคลิกทาทาง

2.  องคประกอบทางความรัก  ไดแก ความสัมพันธของบิดามารดา  ความสัมพันธของ
บิดามารดากับลูก ความสัมพันธระหวางลูกๆดวยกัน และความสัมพันธระหวางสมาชิกทั้งหมดใน
ครอบครัว

3.  องคประกอบทางวัฒนธรรมและสังคม  ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเปน
อยูของครอบครัว สภาพแวดลอมทางบาน การอบรมทางบาน และฐานะทางบาน
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4.  องคประกอบทางความสัมพันธในเพื่อนวัยเดียวกัน  ไดแก ความสัมพันธของ
นักเรียนกับเพื่อนวัยเดียวกันทั้งที่บานและที่โรงเรียน

5.  องคประกอบทางการพัฒนาแหงตน  ไดแก สติปญญา ความสนใจ เจตคติของ
นักเรียนตอการเรียน

6.  องคประกอบทางการปรับตน  ไดแก ปญหาการปรับตัว  การแสดงออกทางอารมณ
นอกจากนี้ Klausmeir (1961 : 27-33  อางถึงใน  อุบลวรรณ   บัวออน, 2537 : 14) ได

กลาวถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา  นอกจากจะเกิดกับตัวผูเรียนและครู
ผูสอนแลว  ยังมีองคประกอบอื่นๆที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เชน บาน สภาพแวดลอม
การศึกษาสวนตัวของนักเรียน เปนตน ซ่ึงพอจะสรุปองคประกอบที่สําคัญที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไว 6 ประการ คือ

1.  ลักษณะของผูเรียน  ประกอบดวย วุฒิภาวะที่เกี่ยวของทางจิต  และความสามารถที่
เกี่ยวของทางสติปญญา วุฒิภาวะทางรางกาย  และความสามารถที่เกี่ยวของทางทักษะพิสัย  ลักษณะ
ทางจิตพิสัย  ไดแก ความสนใจ แรงจูงใจ เจตคติ คานิยม และการแสดงออกทางอารมณ สุขภาพ
ความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง การรับรูในสถานการณ อายุและเพศ

2.  ลักษณะของผูสอน ประกอบดวย  สติปญญารวมทั้งความรอบรูในวิชาที่สอน  การ
พัฒนาการและการเรียนรู ฯลฯ ความสามารถทางทักษะพิสัย ลักษณะทางจิตพิสัย ไดแก ความสนใจ
แรงจูงใจ เจตคติ คานิยม และการแสดงออกทางอารมณ สุขภาพ ความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง การรับรู
ในสถานการณ อายุและเพศ

3.  พฤติกรรมของผูเรียน  และผูสอน ประกอบดวย ปฏิสัมพันธทางพุทธิพิสัยกับการใช
ภาษา  ทักษะพิสัยกับการกระทํา  และจิตพิสัยกับความรูสึก

4.  ลักษณะของกลุม  ประกอบดวย จํานวนสมาชิก โครงสราง เจตคติ ความสัมพันธ
และความเปนผูนําภายในกลุม

5.  สภาพแวดลอม  และสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีผลตอการแสดงพฤติกรรม เชน
อาณาบริเวณ ส่ือการเรียนการสอน โสตทัศนูปกรณ เครื่องมือเครื่องใช อุปกรณในการเรียนรู และ
ฝกทักษะตางๆ เปนตน

6.  แรงผลักดันภายนอก  ประกอบดวย สภาพการณที่เปนผลตอนักเรียน ตั้งแตวัยแรกๆ
เปนแรงผลักดันภายนอกโรงเรียน  ที่มีผลตอบุคลิกภาพการแสดงพฤติกรรมในชั้นเรียน  ตลอดจน
เจตคติในการเรียนรูในโรงเรียน ไดแก บาน สภาพของเพื่อนบาน อิทธิพลทางวัฒนธรรมโดยทั่วไป
เปนตน สภาพการณที่เปนแรงผลักดันในโรงเรียน  ไดแก ผูปฏิบัติงานในสถานศึกษา  เชน ครูผูสอน
นักจิตวิทยา ครูแนะแนว และครูที่ปรึกษา เปนตน การจัดรูปแบบการบริหารโรงเรียน เชน การจัด



33

จํานวนคาบเรียน และการจัดครูเขาสอน เปนตน การจัดหลักสูตรและแบบเรียนสําหรับนักเรียนที่มี
ระดับสติปญญาแตกตางกัน  ความคาดหวัง และการสนับสนุนจากชุมชน เปนตน

จากเอกสารที่กลาวมาจะเห็นไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนนั้นสัมพันธกับ
ตัวแปรหรือองคประกอบหลายๆประการ  ทั้งที่เปนองคประกอบทางดานสติปญญา  และ
องคประกอบที่ไมใชสติปญญา

3.  สาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
สาเหตุของการสอบตกและการออกจากโรงเรียนของนักเรียนในระดับประถมศึกษา ซ่ึง

 Rawat  and  Cupta (1970 : 7-9)  ไดกลาววาอาจมาจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง  หรืออาจมากกวานั้น
โดยมีหลายประการ ไดแก

1.  นักเรียนขาดความรูสึกในการมีสวนรวมกับโรงเรียน
2.  ความไมเหมาะสมของการจัดเวลาเรียน
3.  ผูปกครองไมเอาใจใสในการศึกษาของบุตร
4.  นักเรียนมีสุขภาพไมสมบูรณ
5.  ความยากจนของผูปกครอง
6.  ประเพณีทางสังคม  ความเชื่อที่ไมเหมาะสม
7.  โรงเรียนไมมีการปรับปรุงที่ดี
8.  การสอบตกซ้ําชั้นเพราะระบบการวัดผลไมดี
9.  อายุนอยหรือมากเกินไป
10. สาเหตุอ่ืนๆ เชน การคมนาคมไมสะดวก อพยพยายที่อยู เปนตน
นอกจากนี้ ยุพิน   พิพิธกุล (2524 : 2-5)  ยังไดกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหการเรียนการสอน

คณิตศาสตรไมประสบผลสําเร็จนั้น มีสาเหตุ 5 ประการ คือ
1.  ผูบริหารไมสนใจหรือไมเขาใจธรรมชาติของคณิตศาสตร  ซ่ึงจะตองสอนโดยใช

รูปธรรมเพื่ออธิบายนามธรรม  จึงไมสนับสนุนดานงบประมาณเพื่อจัดซื้อวัสดุอุปกรณในการสอน
2.  เนื้อหาหลักสูตรที่เปลี่ยนแปลงทําใหครูที่มีพื้นความรูตามหลักสูตรเกาไมสามารถ

สอนตามหลักสูตรใหมได
3.  ตัวครูไมศรัทธาตอวิชาชีพครู  ทําใหประสิทธิภาพของการสอนนอยลง
4.  ตัวนักเรียนมีเจตคติที่ไมดีตอคณิตศาสตร
5.  ส่ิงแวดลอมในสภาวะปจจุบันทําใหนักเรียนไมอยากเรียน
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จากปญหาดังกลาวที่เปนสาเหตุใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรต่ํานั้น  จะพบวา
ปญหาที่สําคัญที่สุด  ซ่ึงถาสามารถแกไขไดแลวจะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงขึ้น
มี 2 ประการ คือ ตัวครูและตัวนักเรียน  ซ่ึงมีแนวทางในการแกไขดังนี้

1.  ตัวครู  ครูที่สอนคณิตศาสตรจะตองมีความกระฉับกระเฉง วองไว มีปฏิภาณ มี
อารมณขัน สนใจศึกษาหาความรูคณิตศาสตร  ในดานการสอนครูจะตองใชวิธีสอนหลายๆวิธี  โดย
เลือกใหเหมาะกับเนื้อหาและวุฒิภาวะของผูเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งควรมีอุปกรณประกอบการสอน
เพราะจะทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนมากขึ้น และควรเนนใหนักเรียนไดคนพบดวยตนเองมากที่สุด

2.  ตัวนักเรียน  นักเรียนจะตองมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร  มีความพรอมทั้งทาง
วุฒิภาวะและความรูพื้นฐานในเรื่องที่จะเรียน  ดังนั้นในการสอนครูจะตองสํารวจความพรอมของ
นักเรียนกอน  นอกจากนั้นนักเรียนจะตองตั้งใจเรียน  โดยมีแนวทางกวางๆดังนี้

     2.1  ตองตั้งใจฟงคําอธิบายของครูอยางจริงจังและมีสมาธิ
     2.2  ตองหมั่นซักถามขอของใจสงสัยจากครูทันทีที่ครูอธิบายจบแลว
     2.3  ตองหมั่นทําแบบฝกหัดใหมากๆ
     2.4  ตองมีใจรักและสนุกสนานเบิกบานกับการเรียนคณิตศาสตร
สรุปไดวา  สาเหตุสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาตอการเรียนคณิตศาสตร  และมีผลตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน คือ การจัดการเรียนการสอน  และการสรางใหเกิดทัศนคติ
ความรูสึกตอการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ  ซ่ึงเปนหนาที่โดยตรงของครูที่จะจัดกลวิธีที่เหมาะสม
นํามาใชในการเรียนการสอนเพื่อประสิทธิผลที่ดียิ่งขึ้น

เอกสารที่เก่ียวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต (Constructivism)

1.  ความหมายของแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ไดมีผูใหความหมายของคําวา “แนวคิดคอนสตรัคติวิสต (Constructivism)”  ไวดังนี้
กรมวิชาการ (2543 : 1) กลาววาเปนทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเรียนรูของเด็กที่เนนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง  ผานรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย  เพื่อกระตุนใหผูเรียนตื่นตัวตลอดเวลา  และมีการ
เชื่อมโยงวิธีการเรียนรูในเนื้อหาวิชากับชีวิตจริง  ซ่ึงเดิมครูจะใหนักเรียนปรับตนเองมาสูวิธีการ
สอนของครู  ครูสอนอยางไรก็ได  ความรูจึงออกมาจากตัวครู  แตการสรางองคความรูดวยตนเอง
นั้นจะตรงกันขามเพราะเปนการเรียนแบบสรางองคความรูเพื่อใหผูเรียนเรียนรูไดดีที่สุด ซ่ึง
สอดคลองกับความคิดของ สุรางค   โควตระกูล (2541 : 210) ที่ไดกลาววาเปนการสรางความรูที่
นักเรียนสรางขึ้นเอง  ครูเปนแคเพียงผูชวยหรือเขาใจในกระบวนการนี้  โดยหาวิธีการจัดขอมูล
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ขาวสารใหมีความหมายแกนักเรียน  หรือใหโอกาสนักเรียนไดมีโอกาสคนพบดวยตนเอง  นอกจาก
นี้จะตองสอนศิลปะการเรียนรูใหแกนักเรียน  นักเรียนจะตองเปนผูลงมือกระทําเองไมวาครูจะใช
วิธีสอนอยางไร และยังสอดคลองกับความคิดของ ไพฑูรย   สุขศรีงาม (2538 : 114) ที่ไดกลาวถึง
แนวคิดคอนสตรัคติวิสตวาผูเรียนเปนผูสรางความรู ความหมายใหม หรือเกิดการเรียนรูดวยตัวเอง
เทานั้น  โดยอาศัยการบูรณาการระหวางความรูเดิมที่มีอยูกอนแลวกับประสบการณเชิงสัมผัสที่ได
รับ และสอดคลองกับความคิดของ Fensham (1995 อางถึงใน สุนีย   คลายนิล, 2542 : 8)  ที่ไดกลาว
วา  เปนวิธีสอนที่ใชหลักการที่ผูเรียนแตละคนสรางความหมายเฉพาะของแตละคนจาก
ประสบการณของตน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับความคิดของ วัฒนาพร   ระงับทุกข (2542 : 15)  ที่
ไดกลาวถึงแนวคิดคอนสตรัคติวิสตวาเปนการเรียนรูที่เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในบุคคล
บุคคลเปนผูสรางความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิมเกิด
เปนโครงสรางทางปญญา  ผูสอนไมสามารถปรับเปลี่ยนปญญาของผูเรียนได  แตสามารถชวย
ผูเรียนปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาได  โดยจัดสภาพการณใหผูเรียนเกิดความขัดแยงทาง
ปญญาหรือเกิดภาวะไมสมดุลทางปญญาขึ้น  ซ่ึงเปนสภาวะที่ประสบการณใหมไมสอดคลองกับ
ประสบการณเดิม  ผูเรียนตองพยายามปรับขอมูลใหมกับประสบการณที่มีอยูเดิม  แลวสรางเปน
ความรูใหม

ในขณะที่ สุรศักดิ์   หลาบมาลา (2543 : 4) กลาววาเปนการเรียนรูที่ครู วิธีสอน
หลักสูตร ส่ือ และสภาพแวดลอมเอื้ออํานวยตอการเรียน โดยการปฏิบัติ โดยการสังคม การสราง
และการคิดไตรตรองความรูของผูเรียนโดยผูเรียน และยังสอดคลองกับความคิดของ ทัศนีย   สงวน
สัตย (2542 : 53) ที่ไดกลาววาเปนปรัชญาของการเรียนรูที่ใหภาพที่ถูกตองเกี่ยวกับวาตลอดเวลานั้น
คนทุกๆคนเรียนรูไดอยางไร  คอนสตรัคติวิสตบอกถึงเรื่องการเรียนรูมากกวาการสอน  แต
คอนสตรัคติวิสตมีสวนเกี่ยวเนื่องกับการสอนอยางสําคัญ  การสอนโดยที่ไมสนใจเลยวาเด็กเขาจะมี
ความรูที่เกี่ยวของในเรื่องนั้นๆแคไหน เพียงใด เราจะประสบความสําเร็จในการสอนคอนขางนอย

 สวน Cobb (1994 อางถึงใน จิราภรณ  ศิริทวี, 2541 : 38) กลาววาการเรียนรูตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสตเปนกระบวนการที่ไมไดหยุดนิ่งอยูกับที่  ผูเรียนสรางองคความรูดวยการ
สราง รวบรวม ปรับเปลี่ยน สภาพการณรอบๆ ตัว  มาอธิบายส่ิงที่กําลังศึกษา  การเรียนรูเกิดจากการ
ประสานสัมพันธกันระหวางครูกับนักเรียน  ส่ิงแวดลอมรอบตัวผูเรียนมีอิทธิพลตอการเรียนรูของ
นักเรียน

 สรุปไดวาแนวคิดคอนสตรัคติวิสตเปนทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูของเด็กที่เนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง  ผานรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย  เพื่อกระตุนใหผูเรียนตื่นตัวตลอดเวลา  และมี
การเชื่อมโยงการเรียนรูในเนื้อหาวิชากับชีวิตจริง  เด็กตองเรียนรูดวยตนเอง  เปนเจาของการเรียนรู
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และลงมือปฏิบัติจริง  ไมใชการเรียนรูดวยการบอกเลา  แตตองเรียนรูดวยความเขาใจ  ซ่ึงแหลง
ความรูเกิดจากที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ  และความรูที่ไดจากการเรียนการ
สอนในหองเรียน

2.  รากฐานของแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
แนวคิดคอนสตรัคติวิสตเปนแนวคิดที่รูจักกันแพรหลายในปจจุบัน  และมีผูนํามา

ประยุกตใชในการศึกษาและพัฒนาการเรียนรูในสาขาตางๆอยางกวางขวาง  Prawat and Floden
(1994  อางถึงใน จิรภรณ   วสุวัต, 2540 : 20) ไดทําการศึกษาและจําแนกแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ที่มีอยูในปจจุบันสามารถแบงไดเปน 2 กลุม คือ

1.  แนวคิดคอนสตรัคติวิสตแบบรากฐาน (Radical  Constructivist) ที่มาจากกลุม
นักศึกษา  นักจิตวิทยาผูนิยมแนวคิดของพีอาเจต  ที่มีความคิดวา  ความรูคือความเปลี่ยนแปลง  โดย
ถือวาบทบาทของครูเปนเพียงผูชวยใหเด็กพัฒนาความคิด  และจัดสภาพแวดลอมที่ทาทายวิธีการคิด
ของเด็ก  และชวยใหเด็กไดทดสอบความคิดของตนเอง

2.  แนวคิดคอนสตรัคติวิสตแบบสังคม (Social  Constructivist)  แนวคิดของกลุมนี้
ประกอบดวยแนวคิดที่เกี่ยวของกับความสัมพันธและการแลกเปลี่ยนเรียนรู  ซ่ึงถือวาเปนผลผลิต
ทางสังคม  โดยมีความสัมพันธกับสิ่งตอไปนี้ คือ ความรูพัฒนาผานการเจรจาในการสนทนา
แลกเปลี่ยนของชุมชน  และผลลัพธของการเรียนรูไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมและองคประกอบ
ทางประวัติศาสตร

นอกจากนี้ สุรางค   โควตระกูล (2541 : 210) ไดกลาววา ทฤษฎีของ พีอาเจต และ
วิก็อทสกี เปนรากฐานที่สําคัญของแนวคิดคอนสตรัคติวิสต  ทั้งสองทฤษฎีเนนความสําคัญของ
ผูเรียนวาจะตองเปนผูลงมือกระทํา  การเปลี่ยนแปลงทางพุทธิปญญาจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อผูเรียนอยูใน
สภาพไมสมดุลทางดานพุทธิปญญา  เนื่องจากไดรับขอมูลขาวสารใหม  ผูเรียนจะเกิดการปรับและ
ควบคุมพฤติกรรมของตนเองเพื่อจะทําใหเกิดกระบวนการพัฒนาสมดุลขึ้น  นอกจากนี้พีอาเจต และ
วิก็อทสกี ตางก็เห็นวาการเรียนรูมีคุณลักษณะทางสังคม  คือเกิดเพราะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม

3.  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
1)  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ  พีอาเจต (Piaget)

     สุรางค   โควตระกูล (2541 : 48-57) ไดกลาวถึงความเชื่อของพีอาเจตที่วาคนเราทุกคน
ตั้งแตเกิดมามีความพรอมที่จะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  และโดยธรรมชาติแลวมนุษยเปนผู
พรอมที่จะมีกริยากรรมและเริ่มกระทํากอน  นอกจากนี้พีอาเจตถือวามนุษยเรามีแนวโนมพื้นฐานที่
ติดตัวมาแตกําเนิด 2 ชนิด คือ
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การจัดและรวบรวม (Organization) หมายถึงการจัดและรวบรวมกระบวนการตางๆ
ภายใน  เขาเปนระบบอยางตอเนื่องกัน  เปนระเบียบ  และมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา
ตราบที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม

การปรับตัว (Adaptation) หมายถึง การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมเพื่ออยูในสภาพ
สมดุล  การปรับตัวประกอบดวยกระบวนการ 2 อยาง คือ

1.  การซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ (Assimilation) เมื่อมนุษยมีปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมก็จะซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณใหม  ใหรวมเขาอยูในโครงสรางของสติปญญา

2.  การปรับโครงสรางทางเชาวนปญญา (Accomodation) หมายถึง  การเปลี่ยนแบบ
โครงสรางทางเชาวนปญญาที่มีอยูแลวใหเขากับสิ่งแวดลอม  หรือประสบการณใหม  หรือเปนการ
เปลี่ยนแปลงความคิดเดิมใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอมใหม

พีอาเจตไดแบงขั้นพัฒนาการทางสติปญญาเปน 4 ขั้น คือ
1.  ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor)  อายุตั้งแตแรกเกิดถึง 2 ป

เปนขั้นของพัฒนาการทางสติปญญาความคิดกอนระยะเวลาที่เด็กออนจะพูดและใชภาษาได
สติปญญาความคิดของเด็กในวัยนี้แสดงออกโดยทางการกระทํา  เด็กสามารถแกปญหาไดแมวาจะ
ไมสามารถที่จะอธิบายได ในขั้นนี้เด็กจะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  โดยประสาทสัมผัสและการ
เคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆของรางกาย

2.  ขั้นความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Preoperational) อายุ 18 เดือน ถึง 7 ขวบ  เด็กวัยนี้
มีโครงสรางทางสติปญญาที่จะใชสัญลักษณแทนวัตถุส่ิงของที่อยูรอบๆตัวได  หรือมีพัฒนาการทาง
ดานภาษา  เด็กวัยนี้จะเริ่มดวยการพูดเปนประโยคและเรียนรูคําตางๆเพิ่มขึ้น  สามารถที่จะบอกชื่อ
ส่ิงตางๆที่อยูรอบตัวเขาและเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของเขา  เด็กจะรูจักคิดในใจ  แตความคิด
ของเด็กก็ยังมีขอจํากัดหลายอยาง  โดยเฉพาะตอนตนของวัยนี้มีส่ิงที่เด็กวัยนี้ทําไมไดเหมือนเด็กวัย
ประถมหลายอยาง  ความคิดของเด็กยังขึ้นอยูกับการรับรูเปนสวนใหญ  ไมสามารถที่จะใชเหตุผล
อยางลึกซึ้ง  และเด็กวัยนี้มักจะเลนสมมติ เชน พูดกับตุกตาเหมือนพูดกับคนจริงๆ  เด็กวัยนี้มีความ
ตั้งใจทีละอยางและยังไมสามารถที่จะเขาใจวาสิ่งที่เทากันแมวาจะเปลี่ยนรูปรางหรือแปรสภาพหรือ
เปลี่ยนที่วาง  ควรจะยังคงเทากันและยังไมสามารถที่จะเปรียบเทียบสิ่งของมากและนอย  ยาวและ
ส้ัน  ไดอยางแทจริงและมีการยึดตนเองเปนศูนยกลาง  ไมสามารถที่จะเขาใจความคิดเห็นของผูอ่ืน

3.  ขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operations) อายุ 7 ปถึง 11 ป เด็กวัยนี้
สามารถที่จะสรางกฏเกณฑและตั้งเกณฑในการแบงสิ่งแวดลอมออกเปนหมวดหมูได  เด็กวัยนี้
สามารถที่จะเขาใจเหตุผลวา ของที่มีขนาดเทากันแมวาจะแปรรูปรางก็ยังคงจะมีขนาดเทากันหรือ
คงตัว นอกจากนี้เด็กเขาใจความหมายของการเปรียบเทียบวาของจะสูงกวา หนักกวา หรือเบากวา
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เชนเดียวกับมากหรือนอยไมเปนสิ่งที่เด็ดขาด  หรือเปนสิ่งที่สมบูรณในตัวแตขึ้นอยูกับวาเปรียบกับ
อะไร  กลาวไดวาพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยนี้เปนไปอยางรวดเร็วมาก  เด็กวัยนี้สามารถที่
จะอางอิงดวยเหตุผล  และไมขึ้นกับการรับรูจากรูปรางเทานั้น  ความเขาใจเกี่ยวกับกิจกรรมและ
ความสัมพันธของตัวเลขก็เพิ่มขึ้น

4.  ขั้นปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal Operations) อายุ 12 ปถึงวัยผูใหญ ในขั้น
นี้พัฒนาการทางเชาวนปญญาและความคิดของเด็กเปนขั้นสุดยอด  คือเด็กในวัยนี้จะเริ่มคิดเปน
ผูใหญ  ความคิดแบบเด็กจะสิ้นสุดลง  เด็กสามารถที่จะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูลที่มีอยู
สามารถที่จะคิดอยางนักวิทยาศาสตร  สามารถที่จะตั้งสมมติฐานและทฤษฎีและเห็นวาความเปน
จริงที่เห็นดวยกับการรับรูไมสําคัญเทากับความคิดถึงสิ่งที่อาจเปนไปได  พีอาเจต ไดสรุปวา
เด็กวัยนี้เปนผูที่คิดเหนือไปกวาสิ่งปจจุบัน  สนใจที่จะสรางทฤษฎีเกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอยาง และมี
ความพอใจที่จะคิดพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่ไมมีตัวตน  หรือส่ิงที่เปนนามธรรม

2)  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของวิก็อทสกี้ (Vygotsky)
     Vygotsky (1989 อางถึงใน สุนทร   สุนันทชัย, 2540 : 27-28)  เปนชาวรัสเซีย  ไดรับ

การยกยองวาเปนปราชญแหงจิตวิทยา  วิก็อทสกี้เชื่อวา บริบททางสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพล
ตอการเรียนรู  และสนับสนุนใหใชวิธีการคนควาหาความรูในการเรียน

หลักการเรียนรูของวิก็อทสกี้
1.  การสรางความหมาย

1.1  ชุมชนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู
1.2  บุคคลที่อยูแวดลอมเด็กๆมีอิทธิพลตอการมองโลกของเด็ก

       2.  เครื่องมือเพื่อการพัฒนาการเรียนรู
 3.  รูปแบบและคุณภาพของเครื่องมือเปนสิ่งกําหนดแบบและอัตราของการพัฒนา
 4.  เครื่องมืออาจจะรวมถึงตัวบุคคลที่เปนผูใหญ วัฒนธรรมและภาษา
 5.  เขตการพัฒนาใกลชิด

วิก็อทสกี้  เชื่อวาเด็กๆยอมเลียนแบบผูใหญในขั้นตน ตอมาคอยๆพัฒนาทีละนอยจน
กระทั่งสามารถจะปฏิบัติงานบางอยางไดโดยไมตองมีใครชวย  เขาเรียกระยะที่เด็กตองมีคนมาชวย
กับระยะที่เด็กสามารถทําเองไดโดยไมตองมีใครแนะนําวา “เขตการพัฒนาใกลชิด” จากแนวคิดนี้
เปนที่มาของการสอนภาษาแบบไมแบงแยก ซ่ึงเชื่อวาพัฒนาการทางภาษา  เกิดจากการใชภาษาของ
เด็กในการติดตอกับบุคคลในบานและโรงเรียน
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ตามแนวคิดของวิก็อทสกี้  การเรียนรูมิไดเกิดจากการสอนแตเปนกิจกรรมทางสังคม
เด็กเปนผูสรางความรูความเขาใจของตนเอง  ครูทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวก  จากทฤษฎีของ
การพัฒนาใกลชิด  อาจนํามาวางแผนการสอนไดโดยจัดใหมีการชวยเหลือที่เหมาะสมนั่นคือ การจัด
 ส่ิงแวดลอมที่มีความหมาย  และสามารถนําความรูออกใชประโยชนได

ความแตกตางระหวางทฤษฎีแบบดั้งเดิมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ซ่ึง สุนทร
สุนันทชัย (2540 : 28) ไดเสนอไวดังนี้

แนวคิดแบบดั้งเดิม  ทั้งแบบพฤติกรรมนิยม (Behaviorism)  และปญญานิยม
(Cognitivism) ลวนมีพื้นฐานมาจากความเชื่อวาสภาวะความเปนจริงอยูภายนอกตัวผูเรียน  หนาที่
ของผูเรียนก็คือการรับเขาและสะทอนออกซึ่งภาพรวมของสภาวะความเปนจริงอยางถูกตอง
แนวความคิดแบบนี้เปนพื้นฐานของความเชื่อที่วาการเรียนรูของมนุษยเปนแบบกลไกซึ่งมีตัวนําเขา
การรับรูส่ิงเราเขาสูสมองและมีการทํางานของสมองเพื่อโตตอบสิ่งเรา  และมีการแสดงออกทาง
อินทรียโตตอบสิ่งเรา

จากความเชื่อวาการเรียนรูเปนสิ่งที่กําหนดได  สามารถพยากรณความหมายได  และนํา
มาถายแบบหรือทําซ้ําได  ทําใหการเรียนรูเปนสูตรสําเร็จ  ครูสามารถกําหนดไดลวงหนาวา  จะใส
ส่ิงเราชนิดใด  จึงจะเกิดการตอบโตที่ครูตองการจากผูเรียน

 จากพื้นฐานความเชื่อดั้งเดิมทําใหเกิดการแยกยอยของความรู  การทําใหแปลงรูปโดย
ลดความซับซอน  การแยกสวนความรูออกจากบริบทหรือการเนนอิสระจากบริบท  ทั้งนี้เปนการ
บิดเบือนในความเปนจริงมาก  เพราะธรรมชาติของการเรียนรูนั้นเปนลักษณะองครวมไมเปน
ลักษณะแยกออกโดดเดี่ยวและความรูยอมเกี่ยวพันกับบริบท  ไมสามารถแยกตางหากจากบริบทได

แนวคิดแบบคอนสตรัคติวิสต  เชื่อวาสภาวะความเปนจริงถูกกําหนดโดยประสบการณ
ของผูเรียน  ผูเรียนสรางสภาวะความเปนจริงขึ้นเองเปนสวนบุคคล  ดังนั้นการมองภาพของผูเรียน
จึงแตกตางกันออกไปตามประสบการณของแตละบุคคล  การเรียนรูไมใชกิจกรรมของครูฝายเดียว
แตผูเรียนจะตองสรางความรูขึ้นเองดวย  บทบาทผูเรียนจึงตองเปนฝายกระทํา  เปนฝายคิดไมอยู
เฉยๆ  รูปแบบกระบวนการเรียนรูในแนวนี้เชื่อวา  การเรียนรูเปนกระบวนการที่ซับซอน  และเกิด
กระบวนการปฏิสัมพันธซ่ึงผูเรียนจะตองมีสวนรวมอยูโดยตลอด

4.  วิธีสอนโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
Driver (1986 อางถึงใน สุนีย  คลายนิล, 2542 : 11-12) ไดเสนอวิธีการสอนโดยใช

แนวคิดคอนสตรัคติวิสตไว 5 ระยะ ดังนี้
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ระยะท่ี 1  คือการเตรียมนักเรียนใหสนใจในเรื่องที่จะศึกษากันในหัวขอใดหัวขอหนึ่ง
หรือประเด็นใดประเด็นหนึ่ง อาจเรียกวาเปนระยะวางแผนการสอนก็ได

ระยะท่ี 2  เปนระยะที่ดึงความรูเดิมของเด็กออกมา  ระยะนี้ครูจะตองชวยใหนักเรียน
รูตัววาในเรื่องนั้นๆมีความรูเดิมอะไรอยู  เพื่อครูจะไดรูวาเด็กรูอะไรมาบาง  ถูกหรือผิดอยางไร

ระยะท่ี 3  เปนการทําใหเด็กเริ่มรูวาในความรูหรือความคิดของเขานั้นๆยังมีความรูอยาง
อ่ืน  หรือมีความหมายอยางอื่นที่ไมเหมือนกับสิ่งที่เขายึดถืออยู  เด็กจะเริ่มสํารวจตรวจตราแนวคิด
หรือความหมายของตนดวยจิตที่วิเคราะห วิพากษ วิจารณ แลวจึงปรับเปลี่ยนหรือขยายความคิดเดิม
ออกไปครอบคลุมความรูใหม  และในที่สุดคือเอาความรู/แนวคิด/ความหมายใหมแทนของเดิมหรือ
สรางใหม  ระยะนี้เปนหัวใจของการเรียนการสอน

ในระยะนี้ ไดรเวอร ไดเสนอไว 4 ขั้นตอนดวยกัน คือ
 1)  การสรางความชัดเจนและแลกเปลี่ยนความคิด

 2)  เขาสูสถานการณขัดแยง
 3)  สรางความคิดใหม
 4)  ประเมินความคิดใหม

ระยะท่ี 4  เปนการประยุกตแนวคิดหรือความรูที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณ
อ่ืนหรือความรูเรื่องอื่นๆที่เกี่ยวของ

ระยะท่ี 5  ทบทวน เพื่อใหผูเรียนสะทอนออกมาใหทราบวาความคิดหรือความรูของเขา
เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่เด็กเคยมีมานั้น  มีการเปลี่ยนแปลงไป

เพ็ญจันทร   เงียบประเสริฐ (2542 : 86-87)  ไดกลาวถึงวิธีสอนโดยใชแนวคิด
คอนสตรัคติวิสตไวตามขั้นตอนดังนี้

1.  การกําหนดสมมติฐานและตรวจสอบ  เปนขั้นแรกของการสอน  ครูควรเริ่มตนดวย
การใหเด็กรูจัก สังเกต และอธิบายการทํานาย เชน การศึกษาเกี่ยวกับระบบเลขฐานสิบ  โดยกําหนด
ใหเด็กรวมกันใชบล็อกชวยหาคําตอบและทําการศึกษาจดบันทึกความรูที่เกิดขึ้นจากการลงมือใช
บล็อกดวยตนเอง  เด็กทําการจดบันทึกการสังเกตขั้นตอนการใชบล็อกหาคําตอบก็จะไดขั้นตอนการ
คิดตามลําดับขั้นตอน  และใหอธิบายขอขัดแยงที่เปนจริงกับที่คาดคะเนวาเปนเพราะอะไร

2.  การเปรียบเทียบ  เปนการนําความรูเดิมมาเปรียบเทียบกับความรูใหมที่เกิดจาก
ประสบการณใหม  เชน การหาคําตอบโดยใชบล็อกกับไมใชบล็อกในปญหาที่ตางกัน

3.  การเชื่อมตอการเปรียบเทียบ  เปนการแปลความหมายของการกระทําเปนกระบวน
การคิดที่สมเหตุสมผลเปนการเชื่อมโยงผลการเปรียบเทียบเพื่อกอใหเกิดความรูตอไป

4.  การชี้เหตุการณที่ขัดแยงกัน  เปนการสังเกตผลที่เกิดขึ้นวาเปนไปตามที่คาดคะเนไว
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หรือไมเพียงไร  เชน ผลของการแสดงโดยใชบล็อกพิสูจนคําตอบแตกตางไปจากที่เด็กคาดไว
หรือไม

5.  การนําผลมายันกับที่ตนเองคาดไว ในกรณีที่ผลขัดแยงกัน  เด็กตองทําการอธิบาย
เหตุผลวาเปนเพราะเหตุใดซึ่งอาจมีหลายคําตอบ  ในลักษณะเชนนี้เด็กจําเปนตองทดลองซ้ําๆกัน
ดวยตัวเองและนําผลมายืนยันเพื่อสรุปผลที่แนนอนตอไป

6.  การมีสวนรวมแกปญหาในสภาพของความจริง  เปนการสรรคสรางความรูรวมกัน
กับคนอื่นๆตามสภาพที่เปนจริง  ครูควรสงเสริมใหเด็กไดทํางานเปนกลุมและชวยกันคิดวางแผน
และทํางานรวมกัน  เพราะในสภาพที่เปนจริงแลวมนุษยเราตองทํางานรวมกัน  ชวยกันคิดอภิปราย
หาลูทางในการแกปญหาที่ดีที่สุดรวมกัน

7.  การเชื่อมโยงระหวางรูปธรรมกับสัญลักษณที่อางอิง  เปนขั้นของการเชื่อมโยง
ระหวางสิ่งที่ปรากฏใหอยูในรูปสัญลักษณ

8.  การสรางตัวแทนที่มองเห็นดวยตา  เปนการสอบถามความเขาใจของเด็กโดยที่เด็ก
แสดงออกจากการใชสัญลักษณแทนกลับมา  เชน สรางตัวแทนเหตุการณแบบสัญลักษณในแบบ
รูปธรรมเพื่อความเขาใจ  เด็กตองสรางเปนแผนผัง  รูปภาพ  ของแบบจําลองตามแนวความคิดของ
เด็กเอง

นอกจากนี้ สุมณฑา   พรหมบุญ (2540  อางถึงใน กรมวิชาการ, 2544 : 22-23)  ไดกลาว
ถึงวิธีสอนโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสตวาเปนการเรียนรูที่ใหผูเรียนเปนศูนยกลาง  มีสวนรวมใน
การเรียนการสอน  และสรางความรูดวยตนเอง  ซ่ึงการสรางความรูขึ้นกับความรูเดิม  และมีความ
เกี่ยวของใกลชิดกับสถานการณ  หรือบริบทที่เกิดขึ้น  สําหรับวิธีการสอนโดยใชแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต  มีขั้นตอนดังนี้

1.  ขั้นปฐมนิเทศ  ขั้นนี้ครูใหโอกาสนักเรียนสรางจุดมุงหมายและแรงจูงใจในการ
เรียนรูในเนื้อหาที่กําหนด

2.  ขั้นทําความเขาใจ  ขั้นนี้เปนขั้นที่ใหนักเรียนปรับแนวคิดปจจุบันในหัวขอของ
บทเรียนใหชัดเจน  ซ่ึงสามารถทําไดโดยใหเด็กทํากิจกรรมที่หลากหลาย เชน การอภิปรายในกลุม
ยอย  การออกแบบแผนโปสเตอรและการเขียน

3.  ขั้นจัดโครงสรางแนวคิดใหม  ขั้นการสรางแนวความคิดขึ้นใหมนับวาเปนหัวใจ
สําคัญของขั้นตอนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต  ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอนยอย ดังนี้

       3.1  ทําแนวความคิดใหกระจางชัดและแลกเปลี่ยนกัน
       3.2  สรางแนวความคิดขึ้นใหม

                          3.3  ประเมินแนวความคิดขึ้นใหม
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4.  การนําแนวความคิดไปใช  ขั้นนี้ครูตองเปดโอกาสใหนักเรียนนําแนวความคิด
ของตนเองที่สรางขึ้นไปใชในสถานการณตางๆที่หลากหลายทั้งที่คุนเคยและแปลกใหม

5.  การทบทวน  ขั้นตอนสุดทาย  ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนสะทอนตนเองวาแนว
ความคิดของตนไดเปลี่ยนแปลงไปอยางไรโดยการวาดภาพเปรียบเทียบระหวางความคิดของตน
ตอนเริ่มเรียนในบทเรียนนั้น   กับตอนสิ้นสุดการเรียนในบทเรียนนั้น

ขั้นตอนดังกลาวนํามาเขียนเปนแผนผังไดดังภาพประกอบ 2

ภาพประกอบ 2  ขั้นตอนการสอนโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสต

ที่มา : กรมวิชาการ, 2544 : 22-23

นักเรียน

บรรยายความเขาใจของตนเอง

สรางความเขาใจของตนเองขึ้นใหม

นักเรียน/ครูแลกเปลี่ยนความรูกัน,
ทําความเขาใจใหกระจางชัด

สํารวจสถานการณ  ความขัด
แยงจากเหตุการณที่ขัดกัน

สรางความเขาใจขึ้น
ใหม

นําความเขาใจใหมไปใช

สรางเครือขายเชื่อมโยงในแตละความคิดรวบยอดขึ้นใหม

เปรียบเทียบความเขาใจที่สรางใหมกับความเขาใจเดิม
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5.  ลักษณะการเรียนการสอนโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
กรมวิชาการ (2543 : 1) ไดกลาวถึงลักษณะการเรียนการสอนโดยใชแนวคิด

คอนสตรัคติวิสตไวดังนี้
1.  ผูเรียนตองเรียนรูดวยตนเอง  เปนเจาของการเรียน  ลงมือปฏิบัติจริง  ไมใชการ

เรียนรูดวยการบอกเลาแตตองเรียนรูดวยความเขาใจ  ซ่ึงมาจากแหลงความรู 2 แหลงคือ ความรูที่
เกิดจากการที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ  และความรูที่ไดมาจากการจัดการ
เรียนการสอนในหองเรียน

2.  ผูเรียนจะเรียนรูไดดีตองผานกระบวนการกลุม  ซ่ึงจะชวยเสริมใหเกิดความรวมมือ
ในการทํางาน  สงผลถึงทักษะทางสังคม  ในเรื่องการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ความรับผิดชอบ
ความเปนผูนํา ผูตาม  การตัดสินใจ  การแกปญหาขอขัดแยง  การจัดการ  การสื่อสาร

3.  บทบาทของครู  จําเปนจะตองสื่อสารออกมาในลักษณะการกระตุนใหนักเรียนคิด
มากกวาจะบอก  หรือตอบคําถามนักเรียนตรงๆ  ครูจึงเปนผูช้ีแนะไมใชผูช้ีนํา  และไมยัดเยียดความ
คิดของครูใหกับนักเรียน

เสาวณี  เกรียร (2539 : 77)  ไดกลาวถึงลักษณะการเรียนการสอนโดยใชแนวคิด
คอนสตรัคติวิสตไววาการสรางองคความรูดวยตนเองเปนผลมาจากการที่ผูเรียนไดมีประสบการณ
กับโลกที่เขาสรางขึ้น  กระบวนการดังกลาวมีลักษณะดังนี้

1.  นักเรียนจะตองมีโอกาสที่จะไดพบและมีสวนรวมในประสบการณนานาประเภทที่
เขาสัมผัสได

2.  ส่ิงแวดลอมในหองเรียนจะตองเปนลักษณะที่สงเสริมใหเด็กสามารถจดจําสิ่งตางๆ
ได  จากการไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ จริงๆ

3.  ยุทธศาสตรในการสอนคือ การเรียนแบบรวมและชวยกันเรียน (Cooperative
learning strategies)

6.  แนวการจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
กรมวิชาการ (2543 : 7-8)  ไดกลาวถึงแนวการจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต  ไวดังนี้
1.  กําหนดการเรียนการสอนใหเห็นเรื่องหรือปญหาที่มีขอบเขตกวาง  ผูเรียนควรจะ

สามารถมองเห็นความสัมพันธของกิจกรรมการเรียนในแตละครั้งกับเนื้อหาที่สมบูรณกวา
2.  สงเสริมใหผูเรียนเปนเจาของหัวขอการเรียนการสอน  และสามารถจะปรับเปลี่ยน

หัวขอการเรียนการสอนไดเทาที่เขามองเห็นวาจําเปน  นําปญหาหรือหัวขอการเรียนมาจากผูเรียน



44

และใชปญหานั้นเปนแรงกระตุนการเรียนการสอน  หรือกําหนดปญหาที่ผูเรียนยอมรับวาปญหานั้น
เปนปญหาของเขา

3.  ออกแบบการเรียนการสอนที่มีลักษณะจริง (authentic) บริบทการเรียนการสอนที่มี
ความสมจริง  คือ บริบทที่ใชพลังสติปญญาที่มีลักษณะเดียวกันกับพลังสติปญญาที่ผูเรียนตองนําไป
ใชในอนาคต  ผูเรียนที่เสนอความคิดตางกันออกมาจํานวนมาก  ในการอภิปรายจะกอใหเกิดความ
ขัดของที่นําไปสูความคิดเกิดขึ้นภายในตัวคน  นักปรัชญากลุมนี้มีความเห็นวา “จิตใจนั้นมีอยูที่
บุคคลในกิจกรรมของกลุมและเชื่อวากระบวนการทางพุทธิปญญานั้นเปนกระบวนการยอยภายใน
กระบวนการแนวทางสังคม  และใหมีความสําคัญกับการมีสวนรวมของกลุมผูเรียน  และกระบวน
การปฏิสัมพันธทางสังคมในการเรียนรูและพัฒนา”

4.  ผูสอนอาจเสนอแนะใหผูเรียนใชขอมูลเดิม  หรือขอมูลจากแหลงปฐมภูมิ  แทนที่จะ
มอบใหอานแนวคิดที่คนอื่นเขียนไว

5.  กําหนดกิจกรรมและบริบทของการเรียนการสอนใหมีความละเอียดออนในลักษณะ
เดียวกันกับผูเรียนจะออกไปใชในชีวิตประจําวัน

6.  กําหนดบริบทของการเรียนการสอน  ที่กระตุนใหนักเรียนไดใชความคิด
7.  สงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสวิเคราะหเนื้อหา และกระบวนการเรียนการสอนใน

หองเรียนที่ใชปรัชญาแหงการสรางองคความรู
8.  ผูสอนยอมรับและสงเสริมการริเริ่มและเปนตัวของตัวเองของผูเรียน  การยอมรับ

ความคิดของผูเรียน  และสงเสริมใหผูเรียนใชความคิดโดยอิสระ  จะเปนการชวยใหพัฒนาความมี
เอกลักษณดานวิชาการเฉพาะตัว  ผูเรียนที่ตั้งคําถามและประเด็นแลวนํามาวิเคราะหและหาคําตอบ
ดวยตัวเอง  จะเปนคนที่รับผิดชอบที่จะหาความรูและแกปญหา

9.  ตั้งคําถามประเภทปลายเปด  และทิ้งชวงเวลาใหผูเรียนตอบ  เพราะความคิดที่ลึกซึ้ง
ตองใชเวลา  และมักจะเกิดขึ้นจากที่ไดทั้งความคิดและความเห็นของผูอ่ืนแลว คําถามและคําตอบ
จากผูเรียนจะมีสวนในการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน

10. สงเสริมความคิดที่ซับซอนยิ่งขึ้น  จะกระตุนใหผูเรียนไมพอใจเพียงความรูอยาง
งายๆแตใหสามารถเชื่อมโยงและสรุปความคิดรวบยอดตางๆโดยการวิเคราะหทํานาย และใหคํา
อธิบายความคิดของตนเองได

11. ผูเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  โดยแลกเปลี่ยนกับผูสอนและเพื่อน  ความคิด
ของผูเรียนจะเปลี่ยนแปลงหรือมั่นคงขึ้น  เมื่อไดทดสอบความคิดนั้นในสังคม  เมื่อผูเรียนมีโอกาส
แสดงความคิดเห็นของตนเอง  และไดยินความคิดเห็นของผูอ่ืน  ผูเรียนจะแสดงความคิดเห็นอยาง
อิสระเพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยางมีความหมาย



45

นอกจากนี้ สุรางค   โควตระกูล (2541 : 211) ไดกลาวถึงแนวการจัดการเรียนการสอน
โดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสตวามักจะเริ่มตนดวยการตั้งปญหาซึ่งครูอาจจะเปนผูตั้งหรือมาจาก
นักเรียน  และมีครูและนักเรียนชวยกันคิดแกปญหา  โดยครูเปนผูแนะแนวหรือชวยเหลือ  ซ่ึงเปน
วิธีที่รูจักกันโดยทั่วไปวาเปนวิธี “Top-down” ดังนั้นการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตจึงมักจะ
เปนการสอนดวยการคนพบ  การทดลอง ซ่ึงใชไดทุกวิชา  ตั้งแตวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และ
สังคมศาสตร เปนตน พื้นฐานความคิดของแนวคิดคอนสตรัคติวิสตคือ การเรียนรูเนนการคนพบ
แมวาการสอนจะเปนแบบการรับ  ก็จะเนนการรับอยางมีความหมาย  โดยใชการรู คิด รวบรวม หรือ
จัดขอมูลดวยความเขาใจของตนเอง  และเก็บไวในความทรงจําและสามารถคนคิดขึ้นมาใชใหม
  สรุปวาแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสตนี้ยังคง
เนนผูเรียนเปนศูนยกลางในการประมวลเอาความรูเกาเขากับความรูใหม  การที่เด็กไดปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืนจะทําใหเกิดประสบการณและมีการนํามาสัมพันธกับสิ่งที่เรียนใหม  ครูเปนผูจัดกิจกรรม
เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู  และยังทําใหเด็กเกิดความกระตือรือรนตอการเรียนอีกดวย

7.  การประเมินผลโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
กรมวิชาการ (2543 : 24-28) ไดกลาวถึงการประเมินผลโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสต

วาตองพิจารณาถึงชนิดของขอมูลยอนกลับที่ตัวผูสอนและผูเรียน  ทั้งกอนการเรียนการสอน
ระหวางการเรียนการสอน  และหลังการเรียนการสอนดังนี้

กอนการเรียนการสอน
1.  ความสนใจของผูเรียนคืออะไร
2.  ความคิดเห็นเดิมของผูเรียน มโนมติ และมโนมติคลาดเคลื่อนกอนการเรียนการ

สอนคืออะไร
      3.  คําถามของผูเรียนที่นาจะเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนมีอะไรบาง

4.  กิจกรรม (คําถาม) อะไรที่เหมาะสมที่จะตอบคําถามของผูเรียน
ระหวางการเรียนการสอน
 1.  คําถามปจจุบันของผูเรียนคืออะไร

 2.  กิจกรรมการเรียนการสอนเนนคําถามดังกลาวหรือไม
 3.  ความหมายที่ผูเรียนสรางขึ้นเกี่ยวกับสิ่งที่ผูเรียนเรียน  คลายกับความหมายที่ผูสอน

ตั้งใจจะใหเกิดขึ้นหรือไม
 4.  ผูเรียนผสมผสานความคิดเขาดวยกันอยางไร  และกําลังคิดถึงอะไร
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 5.  ผูเรียนไดพัฒนาทักษะการเรียนที่จะเรียนรู เชน ทักษะการตอบคําถาม ทักษะการ
วางแผนและทักษะการแลกเปลี่ยนความคิดอยางไร

หลังการเรียนการสอน
1.  ความคิดเห็นของผูเรียนเมื่อเรียนจบแลวคืออะไร  และตางจากความคิดเห็นที่มีอยู

กอนการเรียนการสอนหรือไม
2.  ส่ิงที่จะตองรายงาน  หรือบันทึกในใบประเมินผลของผูเรียนคืออะไร
การประเมินผลเพื่อสรุปผลการเรียนหลังการเรียนการสอน
1.  วัดมโนมติที่เปลี่ยนแปลงไป เพื่อเปรียบเทียบกับมโนมติกอนการเรียนการสอนกับ

หลังการเรียนการสอน
2.  ประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม  หรือประเมินปญหาตามความสนใจของ

ผูเรียน  และประเมินความสามารถของผูเรียนในการสรุปหรือการหาคําตอบ
3.  ประเมินความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเกี่ยวกับการสรุปของผูเรียน
4.  ประเมินความสามารถในการพิจารณาความคิดอื่นๆ
5.  ประเมินทัศนะของผูเรียนใชหรือไมที่ไดเรียนรู  และไดเรียนรูอะไรบาง
สรุปการประเมินผลตามแนวการสรางองคความรูดวยตนเองนั้นเปนการรายงานผลของ

ผูเรียนวาไดเรียนรูอะไรบาง  มากกวาการรายงานวาผูเรียนยังไมรูอะไรบาง  และผูเรียนยังได
ประเมินตนเอง  ซ่ึงสะทอนใหเห็นผลของการจัดกิจกรรมที่ไดจัดใหผูเรียน

การประเมินผลเพื่อตัดสินผลการเรียนควรเปนดังนี้
1.  ส่ิงที่ประเมินควรเปนสถานการณการแกปญหาหรือเปนสถานการณที่ผูเรียนไม

คุนเคย
2.  ใหผูเรียนใชทักษะและความเขาใจอยางกวางๆมากกวาความรูที่เฉพาะ  ซ่ึงสามารถ

หาไดจากหนังสืออางอิงอื่นๆ
 3.  เนนความรูและประสบการณเดิมของผูเรียน
 4.  รวบรวมความคิดเห็น  และการประเมินผลของผูเรียนเอง  เพื่อใหมีความรับผิดชอบ

ในการเรียนรูของตนเองมากขึ้น
 5.   เนนคําถามที่ใชวิธีการแกปญหาไดหลากหลายมากกวาคําถามที่มีคําตอบถูกตอง

เพียงคําตอบเดียว
นอกจากนี้ ทิศนา   แขมมณี (2545 : 95-96) ยังไดกลาวถึงการวัดและประเมินผล

การเรียนการสอนโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสตไววา  เนื่องจากการเรียนรูโดยใชแนวคิด
คอนสตรัคติวิสตขึ้นอยูกับความสนใจและการสรางความหมายที่แตกตางกันของบุคคล  ผลการ
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เรียนรูที่เกิดขึ้นจึงมีลักษณะหลากหลาย  ดังนั้นการประเมินผลจึงจําเปนตองมีลักษณะเปน
“Goal Free Evaluation” ซ่ึงหมายถึงการประเมินตามจุดมุงหมายในลักษณะที่ยืดหยุนกันไปในแต
ละบุคคล  และการประเมินควรใชวิธีการหลากหลาย  ซ่ึงอาจเปนการประเมินจากเพื่อน แฟมผลงาน
(Portfolio) รวมทั้งการประเมินตนเองดวย  นอกจากนั้นการวัดผลจําเปนตองอาศัยบริบทจริงที่มี
ความซับซอนเชนเดียวกับการจัดการเรียนการสอนที่ตองอาศัยบริบท  กิจกรรม  และงานที่เปนจริง
การวัดผลจะตองใชกิจกรรมหรืองานในบริบทจริงดวย  ซ่ึงในกรณีที่จําเปนตองจําลองของจริงมาก็
สามารถทําไดแตเกณฑที่ใชควรเปนเกณฑที่ใชในโลกของความเปนจริงดวย

8.  วิธีการสอนคณิตศาสตรโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
Crawford  and  Witte (1999  อางถึงใน สุรศักดิ์   หลาบมาลา, 2543 : 6-8) ไดเสนอวิธี

การสอนคณิตศาสตรโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสตไว 5 ขั้นตอน ดังนี้
1.  การสัมพันธ (Relation) การสัมพันธนั้นหมายถึงการเรียนรูในบริบทของ

ประสบการณชีวิต  ซ่ึงเปนขั้นที่สําคัญมากของการเรียนรูแบบสรางองคความรู  นั่นคือ การสัมพันธ
ความรูใหมกับสิ่งที่นักเรียนรูอยูแลว เชน การสอนอัตราสวน  ครูอาจจะถามวาในหองของเรามี
นักเรียนชายกี่คน  นักเรียนหญิงกี่คน  ตัวเลขที่นักเรียนตอบก็คือ อัตราสวน อัตราสวนระหวาง
เด็กชายและเด็กหญิงในหองของนักเรียนเอง  นักเรียนจะเขาใจไดงาย  แลวครูจึงบอกนิยามศัพทของ
คําวาอัตราสวนทีหลัง

2.  การสรางประสบการณ (Experiencing) เปนหลักการของดิวอ้ี  คือการเรียนรู
เกิดจากการกระทํา  โดยการสํารวจ คนพบ และประดิษฐคิดคน  ครูอาจจะทําได 3 วิธี คือ

2.1 กระทํากับวัตถุโดยตรง  เชน ครูสอนเรื่องการหาพื้นที่โดยใชกระเบื้องปูพื้น
ขนาดเล็กวางเต็มพื้นที่  หรือใชแทงไมลูกบาศกแสดงวิธีการหาปริมาตร เปนตน

2.2 กิจกรรมแกปญหา  เชน ครูใหน้ํากระเจี๊ยบเขมขนแกนักเรียน 1 กระปอง  แลว
ใหนักเรียนทําน้ํากระเจี๊ยบโดยเติมน้ําสะอาดลงไป  อาจจะเปน 1-2-3 หรือ 4 กระปอง  จนไดรสชาติ
พอดี  นักเรียนจะไดอัตราสวนการทําน้ํากระเจี๊ยบที่เหมาะสมเปนสัดสวน 1 : 4 เปนตน

    2.3  กิจกรรมหองทดลอง  การทดลองคือกระบวนการคนหาความรู  และไมจําเปน
ตองทําในหองทดลองเสมอไป  เชน วิชาพีชคณิต หัวขอกราฟ ครูอาจจะใหนักเรียนวัดสวนสูงและ
ชวงแขนของตน  แลวนําขอมูลมาทําเปนกราฟ  เสร็จแลวใชกราฟนี้เปนเครื่องมือในการทํานาย เชน
วัดชวงแขนของครูแลวดูในกราฟวาครูควรจะสูงเทาใด  และเปรียบเทียบกับความสูงจริงของครู
เปนตน
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ถาใหเด็กแตละคนลากเสนกราฟที่เหมาะที่สุด  แลวนํามาคํานวณหาความสูงของครู
แตละคนอาจจะไดคําตอบตางกัน  คณิตศาสตรมีคําตอบถูกคําตอบเดียว แตในทางปฏิบัติจะไดหลาย
คําตอบและเปนการประมาณเทานั้น

3.  การประยุกต (Applying)  หมายถึงการนําหลักการมาใชประโยชน  นักเรียน
ประยุกตหลักการคณิตศาสตรในการทําโจทยเลข  การทดลอง  และการแกปญหา  กิจกรรมเหลานี้
จะมีความหมายถาหากมีความเกี่ยวพันกับชีวิตของเด็ก เชน ครูใหเด็กวัดปริมาตรของหองเรียน
เด็กอาจจะถามวาวัดแลวไดประโยชนอะไรขึ้นมา  คําตอบที่นาจะเปนไปไดก็คือเพื่อนําไปใชในการ
คํานวณจํานวนหลอดไฟหรือเครื่องทําความเย็นในหอง เปนตน ครูควรจะคิดหาคําตอบประเภทนี้
ไวดวย

4.  ความรวมมือ (Co-operating)  การประยุกตใชคณิตศาสตรในสภาพจริงบางครั้ง
อาจจะซับซอนเกินไปสําหรับนักเรียนคนเดียว  ครูอาจจะใหเด็กรวมมือทํากันเปนกลุม  ครูอาจจะ
ชวยแนะบาง เชน ครูใหนักเรียนหาพื้นที่บริเวณสนามหนาหองเรียนเพื่อจะไปซื้อหญามาปู  เด็กคง
จะอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน  และหาคําตอบวาตองซื้อหญากี่ตารางฟุต ปุยกี่ถุง น้ํากี่
ถัง เปนตน  ครูอาจจะมอบงานเปนรายบุคคล เชน ผูวัดบริเวณสนาม ผูคํานวณพื้นที่ ผูคํานวณ
จํานวนแผนหญา ผูคํานวณจํานวนถุงปุย เปนตน แตทุกคนตองชวยกัน  จะทําใหนักเรียนเกิดความ
รับผิดชอบมากขึ้น  มิใชคนเกงทําคนเดียว  คนอื่นคอยลงชื่อดวย

5.  การถายโอน (Transfering)  หมายถึงการนําความรูที่ไดไปใชในสถานการณใหม
การถายโอนความรูในการเรียนแบบสรางองคความรูเกิดขึ้น 3 ทาง คือ นักเรียนเรียนจากครู  ครู
เรียนจากนักเรียน  และนักเรียนเรียนรูจากเพื่อน  ครูที่ชํานาญสามารถหาสถานการณที่นักเรียน
สนใจมาใหนักเรียนคิด โดยปกตินักเรียนวัยรุนมักจะสนใจสิ่งที่ไมเคยเห็นมากอน  และสิ่งที่เกี่ยวกับ
ตนเอง เชน หนังสือพิมพลงขาวนักเรียนสองโรงเรียนยกพวกตีกันเวลา 16.00 น. ที่หางสรรพสินคา
แหงหนึ่ง  ครูอาจจะใหนักเรียนไปศึกษาขอมูลจากกองสวัสดิการเด็กและเยาวชนของกรมตํารวจวา
สถิติการยกพวกตีกันหรือทําผิดกฎหมายของเยาวชนแยกตามเวลาในรอบปที่ผานมาไดขอมูลเปน
อยางไร เปนตน ทั้งนี้ก็เพื่อหลีกเลี่ยงการไปในสถานที่และเวลาที่วัยรุนชอบยกพวกตีกันหรือทําผิด
กฎหมายสูงสุด

เอกสารที่เก่ียวของกับเกม

ส่ิงสําคัญอยางหนึ่งที่จะชวยใหการเรียนการสอนบรรลุตามจุดมุงหมายที่วางไว ก็คือ
กิจกรรม  การจัดกิจกรรมที่สอดคลอง เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา จุดมุงหมาย และความตองการของ
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นักเรียน  จะสงผลใหกระบวนการเรียนการสอนดําเนินไปอยางราบรื่นและมีประสิทธิภาพ  ทั้งครู
และนักเรียนมีความพอใจ  สนุกสนาน อีกทั้งชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางสมบูรณ
ดังนั้น กิจกรรมจึงเปนกุญแจที่จะไขไปสูความสําเร็จในการสอนทุกระดับ  ในการสอนคณิตศาสตร
มีกิจกรรมที่หลากหลายที่ครูสามารถเลือกนํามาใชใหเหมาะสม  การเลนเกมเปนหนึ่งในหลาย
กิจกรรมที่จะชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตรได

1.  ความหมายของเกม
มีผูไดใหความหมายของเกมไวหลายทาน ดังนี้
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525  ใหความหมายของเกมไววา เปนการ

แขงขัน  การเลนเพื่อความสนุก (ราชบัณฑิตสถาน, 2525 : 162) ซ่ึงสอดคลองกับความคิดของ
วารินทร   อักษรนํา (2542 : 29)  ที่กลาวไววา เกมเปนการแขงขัน  การเลนเพื่อความสนุก และยัง
สอดคลองกับความคิดของ สุชาติ   ทวีพรปฐมกุล (2543 : 4)  ที่กลาววาเกมหมายถึง  กิจกรรมตางๆ
ที่กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  แลวยังกอใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค  และการ
พัฒนาการแกผูรวมกิจกรรมและองคกรอีกดวย นอกจากนี้ยังสอดคลองกับความคิดของ
พีระพงศ   บุญศิริ  และ มาลี   สุรพงศ (2536 : 5-6)  ที่ไดกลาวถึงความหมายของเกมไววา  เปน
กิจกรรมที่นํามาใชเพื่อความสนุกร่ืนเริงบันเทิงใจ  ผอนคลายอารมณ  เปนกิจกรรมนอกแบบที่
สามารถนํามาประยุกตดัดแปลงใชใหเหมาะกับโอกาสเวลา  หรือชวงจังหวะที่อํานวยให  จะเปน
กิจกรรมใดๆก็ตามที่สามารถนํามาประยุกตดัดแปลงจัดใหผูเขารวมไดมีการแสดงออกทางกาย  มี
การเคลื่อนไหว  โดยมุงหมายเพื่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และไดรับทักษะพื้นฐานที่
สามารถพัฒนาไปสูการฝกกิจกรรมการออกกําลังกายอื่นๆ

ในขณะที่ จรินทร   ธานีรัตน (2524 : 1  อางถึงใน  สุชาติ   ทวีพรปฐมกุล, 2543 : 3) ให
ความหมายของเกมวา  เปนกิจกรรมทางพลศึกษาแขนงหนึ่งที่วาดวยการเลนที่ไมมีกฎ กติกาสลับ
ซับซอนมากนัก  และเปนการเลนที่สงเสริมใหเกิดการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นมูลฐานและ
ทักษะเบื้องตนไปสูการเลนกีฬาประเภทตางๆ ซ่ึงเกมเหลานี้อาจไดแก การเลนทดสอบสมรรถภาพ
ตนเอง  การเลนเลียนแบบสัตวหรือเครื่องจักร  การเลนประกอบเสียงเพลง  และเกมการเลนเพื่อ
ความสนุกสนาน เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของ สุภารัตน   วรทอง (2540 : 2)  ที่กลาววา
เกมคือ กิจกรรมพลศึกษาแขนงหนึ่งที่มีลักษณะเปนการเลนเล็กๆนอยๆ  ไมมีกฎกติกาสลับซับซอน
มากนัก  เปนการแขงขันที่กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  โดยใชทักษะพื้นฐานประกอบเขา
กับอุปกรณการเลน  และทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูของมนุษยอันสงผลตอการพัฒนาทางทักษะ
ในการเคลื่อนไหวเบื้องตน
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จากที่ไดมีผูใหความหมายไวดังกลาว  สรุปไดวา เกมเปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่
ใหคุณคาแกนักเรียนทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เปนกิจกรรมที่นักเรียนพอใจมาก
ชวยสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียน  ชวยใหเกิดการเรียนรูที่ดี ทําใหการเรียนดําเนินไปอยางรวดเร็ว
ทั้งยังชวยผอนคลายความเครียดในการเรียน  ทําใหนักเรียนสนใจและไมเบื่อหนาย

2.  ประเภทของเกม
ไดมีผูแบงประเภทของเกมโดยยึดหลักตางๆกันดังตอไปนี้
 สุชาติ   ทวีพรปฐมกุล (2543 : 7-9)  ไดแบงประเภทของเกมโดยสรุปไดดังนี้
1.  เกมการเลนเปนนิยายและการเลนเลียนแบบ (Story Plays and Mimetics) ไดแก

การเลนที่มีนิยายประกอบ  แสดงทาทางตามนิยายและเลียนแบบทาทางกิริยาตามตนแบบ เชน เลียน
แบบกระตาย  การเคลื่อนไหวแบบกระตายหรือเลียนแบบคนชราหรือเดินแบบคนชรา  เปนตน

2.  เกมเบ็ดเตล็ด (Low Organized Games)  ไดแก  การเลนที่ไมยุงยากซับซอน  มีกฎ
กติกาการเลนเล็กนอย  เพื่อความสนุกสนาน  และเสริมใหเด็กเกิดทักษะเบื้องตนทางการเคลื่อนไหว
เชน เกมไลจับ หาผูนําไซมอนเซย  เปนตน

3.  เกมการเลนที่สงเสริมสมรรถภาพตนเอง (Selftesting Activities)  ไดแก  การเลนที่
สงเสริมใหเด็กมีความแข็งแรงของอวัยวะสวนตางๆของรางกาย เชน เดินมือ รถไถ กระโดดกบ เดิน
เปด  เปนตน

4.  เกมนําไปสูกีฬาใหญ (Lead-up Games)  ไดแก  เกมที่ทําใหเกิดทักษะนําไปสูการเลน
กีฬาใหญๆ ทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม เชน การสงบอกเกมชอนไข เปนตน

5.  เกมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง (Motionsong and Singing Games)  ซ่ึงไดแก
การรองเพลงมีทาทางประกอบ  หรือรองเพลงแลวเลนเกมไปดวย

6.  เกมนันทนาการ (Recreation Games)  ไดแก  การเลนเพื่อความเพลิดเพลิน  ใชเวลา
วางผอนคลายความตึงเครียดทางสมองและเสริมสรางมิตรภาพทางสังคม

7.  เกมประเภทผลัดเปลี่ยน (Relay Games)  ไดแก  เกมการเลนที่มีผูเลนเปนกลุม  หรือ
ทีมที่มีจํานวนเทาๆกัน  แขงขันกันในกิจกรรมเดียวกันตามกฎกติกา

8.  เกมธุรกิจ (Commercial Games)  ไดแก  เกมการเลนที่กอใหเกิดความสนุกสนาน
ทาทาย  และตัดสินงาย  ดึงดูดทั้งผูเลนและผูชมใหตื่นเตนไปกับการแขงขัน  เชน เกมทายคํา ซ่ึงเกม
เหลานี้มุงเนนไปในทางธุรกิจ  เชน เกมโชวทางโทรทัศน

9.  เกมกลุมสัมพันธ (Group Dynamic Games)  ไดแก  เกมที่ใชในการนําเพื่อเปนสื่อใน
การสรางความสัมพันธของผูรวมกิจกรรม  หรือแกปญหาขององคกร เชน เกมจับคู เกมทายใจ
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นอกจากนี้ เทพประสิทธิ์   กุลธวัชวิชัย (2530 : 16  อางถึงใน  สุชาติ   ทวีพรปฐมกุล,
2543 : 5-7)  ไดแบงประเภทของเกม  โดยใชหลักการแบงดังนี้

1.  แบงตามสถานที่ที่ใชจัด
                         1.1  เกมในรม

1.2  เกมกลางแจง
1.3  เกมในน้ํา

 2.   แบงตามวัตถุประสงคกวางๆ
2.1  เกมในโรงเรียนหรือสถานศึกษา
2.2  เกมนันทนาการหรือเกมสําหรับชุมชน
2.3  เกมพัฒนาองคกร

  3.  แบงตามเพศและวัย
3.1  เกมเด็กปฐมวัย  หรือเกมเด็กเล็ก
3.2  เกมเด็กระดับประถมศึกษา
3.3  เกมพัฒนาองคกร

  4.  แบงตามประเพณีวัฒนธรรม
4.1  เกมประจําชาติหรือเกมพื้นเมืองหรือเกมประจําถ่ิน
4.2  เกมสากล

   5.  แบงตามประเภทกวางๆ
5.1  เกมเบ็ดเตล็ด
5.2  เกมนํา
5.3  เกมผลัด

  6.  แบงตามลักษณะของเกม
6.1  เกมเลียนแบบ

       6.2  เกมเบ็ดเตล็ด
6.3  เกมประกอบเพลง
6.4  เกมสงเสริมสมรรถภาพ
6.5  เกมนําไปสูกีฬาใหญ
6.6  เกมนันทนาการ
6.7  เกมธุรกิจ
6.8  เกมกลุมสัมพันธ
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  7.  แบงตามวัตถุประสงคของการใช
7.1  เกมผูนําหรือผูเริ่ม
7.2  เกมเคลื่อนไหว
7.3  เกมไมใชเสียง
7.4  เกมลักษณะกลอุบาย
7.5  เกมไลลา
7.6  เกมสนุกสนาน
7.7  เกมทายใจ

       7.8  เกมใชดินสอและกระดาษ
7.9  เกมกลุมเล็ก (2-8 คน)
7.10 เกมกลุมขนาดกลาง (8-12 คน)
7.11 เกมกลุมใหญ (12 คนขึ้นไป)
7.12 เกมการเลน 15 นาที
7.13 เกมการเลน 30 นาที

       7.14 เกมการเลน 1 ช่ัวโมง หรือมากกวา

3.  ลักษณะของเกม
จิรกรณ   ศิริประเสริฐ (2542 : 11-12) ไดกลาวถึงลักษณะของเกมไววาเกมทุกเกมไมวา

จะเปนเกมที่เลนกันอยูในสมัยปจจุบันหรือเลนสืบเนื่องกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ  ไมวาจะเลนใน
ภูมิภาคใดของโลก  เกมจะมีลักษณะรวมเฉพาะที่คลายกัน คือเปนกิจกรรมที่

1.  มุงใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  พึงพอใจ
2.  บุคคลทุกเพศทุกวัยสามารถเลนได
3.  เปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนไดรวมเลน
4.  สงเสริมการเปนผูนําและผูตามที่ดี
5.  ใชเวลาในการเลนไมมากนัก  และเวลาในการเลนไมแนนอน
6.  มีวัตถุประสงคในการเลน
7.  มีกฎกติกาการเลนที่ไมยุงยากซับซอนเหมือนกับการเลนกีฬา
8.  ไมตองอาศัยทักษะการเลนที่ยาก  มุงสงเสริมทักษะพื้นฐานในการเคลื่อนไหวและ

ทักษะดานกีฬา
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9.  อุปกรณที่ใชประกอบการเลนหางาย  ราคาไมแพง  สามารถประดิษฐขึ้นเองไดจาก
วัสดุอุปกรณหรือทรัพยากรธรรมชาติที่เหลือใช

10. กฎกติกา  จํานวนผูเลน  สถานที่ และอุปกรณที่ใชประกอบการเลน สามารถเปลี่ยน
แปลงใหเหมาะสมกับความสามารถ ความสนใจ และความตองการของผูเลน

11.  มีการกําหนดบริเวณที่วางและขอบเขตของการเลน  อาจอยูในรูปของสนาม
เสนแบงเขต  หรือมีการกําหนดรูปแบบของการเลนแทน เชน ทําวงกลม แถวหนากระดานแถวเดียว
หรือแถวตอน เปนตน

12.  มีลักษณะเปนการทาทาย  ทําใหผูเลนอยากเลนและสนุกสนาน  โดยการกําหนดให
ผูเลนปฏิบัติใหเร็วที่สุด  หรือทําคะแนนใหไดมากที่สุด

13.  กําหนดใหมีการแขงขัน  มีการแพชนะ  แตไมใชจุดมุงหมายจริงๆของการเลนเกม
เปนเพียงการหาขอปรับปรุงในการเลนเทานั้น

วีระ  มนัสวานิช (2534 : 15-17)ไดกลาวถึงลักษณะที่คลายคลึงกันของเกมดังตอไปนี้
1.  เกมมีจุดมุงหมายและวัตถุประสงคที่แตกตางกันในแตละเกม เชน จุดมุงหมายการ

เลนเลียนแบบ  ประเภทหนีไลแตะจับ  หรือใครเสร็จกอนกัน  หรือใครทําคะแนนไดมากกวากัน
ทีมใดชูดไดมาก  หรือใครถึงเสนชัยกอน  เหลานี้เปนตน  จุดมุงหมายคือการทาทาย  การทาทาย
หมายถึงการกําหนดระยะเวลา  โอกาสหนาที่ใหผูเลนไดลองทําหรือปฏิบัติเหมือนๆกัน

2.  เกมมีการเริ่มตนและสิ้นสุด  การเริ่มตนของเกมจะมีสัญญาณ  สัญญาณจะให
ขอเสนอแนะในการดําเนินการเลนตอไป  มีวิธีการในการใหสัญญาณหลายอยาง  ซ่ึงเปรียบเหมือน
มีเด็กและมีครูผูนําอยูหลายคน เชน ในการเริ่มเลนเกม  ครูผูนําจะใหสัญญาณเริ่มตนเลน  เด็กก็จะ
พยายามทําตัวใหคุนเคยกับกิจกรรม  สัญญาณจะเริ่มใหเด็กเริ่มมีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน

3.  เกมมีการกําหนดบริเวณและขอบเขต  การเลนตองมีบริเวณที่วาง  และกําหนด
ขอบเขต  การเลนเกมตองคํานึงถึงบริเวณและขอบเขตดังกลาว  รูปแบบของเกมตองใหเหมาะสมกับ
บริเวณและสถานที่ เชน เปนรูปวงกลม  เปนแถวหนากระดานแถวเดียว  สองแถว  ส่ีแถว  หรือมี
เสนเริ่มตนและเสนชัย  มีขอบเขตเฉพาะ  เชน เขตแดน  เขตออก  เขตปลอดภัย  สนามกีฬา เหลานี้
เปนตน

4.  เกมมีกฎกติกา  กฎกติกาของเกมมีนอยไมยุงยากสลับซับซอน  ชวยใหผูเลนรูวิธีการ
เลนเกมมีความเปนอิสระและการถูกควบคุมการเลนในเด็กเล็ก  การเลนเกมควรมีกฎกติกานอย
เขาใจงาย    ถาหากมีมากเด็กไมสามารถที่จะจดจําได  ในการเลนเกมครูผูนําไมควรหวังวาเด็กจะ
สามารถจํากฎกติกาไดเปนอยางดีตลอดเวลา และการที่เด็กไมไดปฏิบัติตามในทันทีที่มีคําสั่ง  ก็มิได
หมายความวาเด็กจะทําผิดกฎกติกาหรือไมรูกติกา  ครูตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็กแตละคน
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5.  เกมเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาและฝกหัดทักษะ  เกมก็คือกีฬาของเด็ก  จากการเขา
รวมกิจกรรมจะทําใหเด็กพัฒนาทักษะทางกลไกและสังคม  ซ่ึงจําเปนตอการเขารวมกิจกรรมกีฬา
ใหญในอนาคตขางหนา  เกมคือพื้นฐานสําหรับการพัฒนาทักษะกีฬา  เพราะเกมจะไดประสบการณ
ในการสํารวจการเคลื่อนไหว  ซ่ึงปรัชญาทางการศึกษาเนนการเคลื่อนไหวเปนสิ่งจําเปนทางดาน
ชีววิทยาของมนุษย  การเคลื่อนไหวมีจุดมุงหมายเพื่ออะไรสักอยางหนึ่ง  แลวกอใหเกิดการเปลี่ยน
แปลง เชน การกระโจนดิน  การวิ่ง  การกระโดด  การเขยง เปนตน  เกมสามารถสรางสถานการณ
ในการเคลื่อนไหวตางๆ ดังกลาวได

6.  การจัดโอกาสใหสมาชิกทุกคนของกลุมไดเลนรวมกัน  การเขารวมหมายถึง  การ
ใหทุกคนไดสนุกสนานรวมกัน  การเปนผูนําเกมหรือจัดเกมใหเด็กเลน  มักจะพบปญหาอยูอยาง
หนึ่ง คือ เด็กที่มีทักษะนอย มีความสามารถต่ํา มีปฏิกิริยาตอบสนองชา  การเคลื่อนไหว  การทรงตัว
ไมดี ทําไมถูกตอง  เด็กเหลานี้มักจะถูกกีดกันออกจากการเลนกอนเสมอ  การที่เด็กถูกกีดกันหรือ
ออกจากการแขงขันบอยนั้น  อะไรจะเกิดขึ้นกับเด็ก  ทางดานจิตใจของเด็กจะเปนอยางไร  อาจจะ
ทําใหเด็กเกิดทัศนคติที่ไมดีเกี่ยวกับตนเองและคุณคาของการเลน  ครูและผูนําเกมควรจะไดคํานึงถึง
คุณลักษณะของเกมที่เกี่ยวกับสิ่งดังกลาวเหลานี้ดวย

7.  เกมมีคุณลักษณะเฉพาะที่แสดงถึงเอกลักษณของทองถ่ิน  และลักษณะที่เปนสากล
ซ่ึงเด็กชาติตางๆ นิยมเลนเหมือนๆ กัน  มีทั้งการเลนประเภทกลางแจงและประเภทในรม

4.  จุดมุงหมายของการใชเกมประกอบการสอน
ชาญชัย   ศรีไสยเพชร (2527 : 162) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการใชเกมประกอบการ

สอนดังนี้
1.  เพื่อใหครู – อาจารยผูสอนรูจักคิดหาเกมการเลนมาใชในการสอนวิชาตางๆ ที่ตน

ทําการสอนอยู  เพื่อทําใหบทเรียนเปนที่นาสนใจยิ่งขึ้น
2.  เพื่อใหกิจกรรมการสอนของครูบรรลุเปาหมายตามเจตนาของหลักสูตร
3.  เพื่อสงเสริมใหครูและนักเรียนมีการวางแผนรวมกันในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน
 4.  เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ สติปญญา และสังคม
 5.  เพื่อสงเสริมใหการปกครองชั้นดําเนินไปตามหลักประชาธิปไตย

นอกจากนี้ วีระ   มนัสวานิช (2534 : 14-15)  ยังไดกลาวถึงจุดมุงหมายของเกมวาเปน
กิจกรรมพลศึกษาแขนงหนึ่งที่มีความสัมพันธกับกิจกรรมแขนงอื่นๆที่มีองคประกอบสําคัญยิ่งใน
การสงเสริมและพัฒนาใหมีความสมบูรณทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา ทัศนคติ
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จริยธรรมและคุณธรรม โดยอาศัยกิจกรรมทางกายที่ไดเลือกเฟนมาแลวอยางดี เปนสื่อในการเรียนรู
ซ่ึงมีจุดมุงหมายที่สําคัญ ดังนี้

1.  เพื่อชวยพัฒนากลามเนื้อ  ซ่ึงจะทําใหกลามเนื้อเกิดการพัฒนา  และสามารถทํางาน
ไดดียิ่งขึ้น

2.  เพื่อชวยสนองความตองการของเด็กตามธรรมชาติ  เพราะเด็กซุกซนไมชอบอยูนิ่ง
3.  เพื่อชวยวางรากฐานทักษะในการเคลื่อนไหว ความคลองแคลววองไว การหลบหลีก

การเริ่ม  การหยุด  ใหแกผูเรียน
4.  เพื่อเปนการเตรียมตัวเด็กทางดานจิตใจในสถานการณตางๆ  โดยใหพบกับความ

สมหวังและความผิดหวังบาง
5.  เพื่อชวยใหเด็กไดปรับตัวในลักษณะการเลน  การสังคมกับเพื่อนโดยปราศจากการ

ทะเลาะวิวาท
6.  เพื่อปลูกฝงจริยธรรมที่พึงปรารถนาใหแกเด็ก เชน ความสามัคคีของหมูคณะ  ความ

มีน้ําใจนักกีฬา  ความรับผิดชอบ  ความยุติธรรม  และความมีระเบียบวินัย
7.  เพื่อปลูกฝงทัศนคติที่ดีใหแกเด็กตอการรักษาสุขภาพ  โดยการออกกําลังกาย

สม่ําเสมอดวยการเลนเกมและเลนกีฬาประเภทตางๆ
8.  เพื่อใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  มีความคิดสรางสรรค  มีไหวพริบ  กลา

ตัดสินใจ  และรูจักการแกปญหา
9.  เพื่อใหเด็กมีความเขาใจตนเองและคนอื่นไดดียิ่งขึ้น
สุกิจ  ศรีพรหม (2544 : 75)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการใชเกมประกอบการสอนไว

ดังนี้
1.  เพื่อเตรียมสภาพทางอารมณของผูเรียนใหพรอมในดานการเรียน
2.  เพื่อฝกใหนักเรียนเปนคนชางสังเกต  มีไหวพริบ เฉลียวฉลาด รูจักเหตุผล  พากเพียร

และอดทน
3.  เพื่อฝกใหนักเรียนเปนคนพึ่งตนเอง
4.  เพื่อฝกใหนักเรียนเปนคนดี  มีมารยาท และมีจริยธรรม  กลาวคือ ใหรูจักทีเขาทีเรา

เปนคนมีระเบียบแบบแผน  มีวินัย  ความซื่อสัตย  และมีความสามัคคี
1. เพื่อปลูกฝงความมีน้ําใจเปนนักกีฬาใหเปนคนที่ราเริงแจมใส  เพื่อที่จะไดเปน

นักตอสูชีวิต  เต็มไปดวยความราเริงเบิกบาน  และมีความคิดกาวหนาอยูเสมอ
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5.  ประโยชนชองเกม
เกมเปนกิจกรรมที่มีประโยชนทางดานนันทนาการและการออกกําลังกายใหเกิด

พัฒนาการดานตางๆของบุคคลตั้งแตเด็กเล็กจนถึงผูใหญ  ทุกเพศ  ทุกวัย  นอกจากนี้เกมยังจะเปน
ประโยชนตอการพัฒนาหนวยงานและองคกรอีกดวย  ซ่ึงมีผูรูไดสรุปประโยชนของการมีสวนรวม
ในการเลนเกมไวหลายทาน ดังนี้

สุชาติ   ทวีพรปฐมกุล (2543 : 13)  ไดกลาวถึงประโยชนทั่วไปจากการเลนเกม ดังนี้
1.  ทําใหเกิดความสนุกสนาน ราเริง ทั้งผูรวมกิจกรรม  และผูชมการเลน
2.  ผอนคลายความตึงเครียด  ทําใหสุขภาพจิตดีขึ้น
3.  ใชเวลาวางใหเปนประโยชน
4.  เปนการออกกําลังกายขั้นพื้นฐาน  มีการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย  กอให

เกิดสมรรถภาพทางรางกายที่ดี
5.  เสริมสรางทักษะพื้นฐานของการนําไปสูการเลนกีฬาใหญ
6.  ชวยใหทราบถึงพฤติกรรมที่แทจริงของผูรวมกิจกรรม
7.  ชวยปลูกฝงความคิดริเริ่มสรางสรรค  มนุษยสัมพันธ  การทํางานรวมกับผูอ่ืนได

อยางมีประสิทธิภาพ  เคารพกฎกติกาและสิทธิ
8.  ชวยในการเรียนการสอนทั้งในการพลศึกษา  และสาขาวิชาอื่นๆ เชน กลุมสัมพันธ

เปนตน
สวน พีระพงศ   บุญศิริ และมาลี   สุรพงศ (2536 : 10-11)  ไดกลาวถึงประโยชนของเกม

โดยแยกเปนดานตางๆ ดังนี้
ก.  ดานรางกาย

                        1.  สรางเสริมทักษะการเคลื่อนไหวที่จําเปนตอชีวิตประจําวัน
                        2.  เปนการพัฒนาทักษะเบื้องตน  เพื่อการฝกกิจกรรมตางๆ
                        3.  ไดออกกําลังกาย  และสงเสริมสมรรถภาพทางกาย
                        4.  ไดผลตอการพัฒนาระบบอวัยวะตางๆของรางกายใหทํางานอยางมี
ประสิทธิภาพ

     5.  ไดพัฒนาสมองการควบคุมสวนตางๆของรางกาย  เพื่อการเคลื่อนไหว
ตอบสนองในสภาพการณตางๆ
                        6.  พัฒนาความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว

     7.  พัฒนากลไกการเคลื่อนไหวรางกายใหเกิดความชํานิชํานาญ  และเคลื่อนไหว
อยางมีประสิทธิภาพ
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                        8.  สงเสริมทักษะพิเศษเฉพาะบุคคล  เพื่อการนําไปใชในการฝกกิจกรรม  หรือเลน
กีฬาตางๆ

ข.  ดานจิตใจ
     1.  ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ผอนคลายความเครียด
     2.  เกิดทัศนคติที่ดีในการเลน  หรือสามารถหากิจกรรมที่เหมาะสมใหกับตนเอง
 3.  สงเสริมและสรางคุณธรรม  คติธรรม  เอื้อเฟอ
     4.  ชวยใหมีอารมณราเริง แจมใส ไมอืดอาด และเศราซึม
     5.  สงเสริมใหมีบุคลิกภาพที่ดี  เปนที่ยอมรับของคนอื่น
     6.  สงเสริมสุขภาพจิตที่ดี

ค.  ดานสังคม
     1.  เกิดมนุษยสัมพันธเขากับหมูคณะได
     2.  ฝกการเปนผูนําผูตาม  และยอมรับซึ่งกันและกัน
     3.  ยอมรับสภาพความแตกตางระหวางบุคคล
     4.  สามารถแสดงออกอยางเปดเผย  กลาแสดงออก
     5.  เขารวมกลุมในสังคมไดอยางสงาผาเผย  ไมมีปมดอย  ปรับตัวเขากับกลุมสังคม

ไดอยางเปนสุข
ง.   ดานอารมณ

     1.  มีอารมณแจมใส  ราเริง
     2.  มีความเชื่อมั่นในตนเอง
     3.  รูจักการเสียสละ  ใหอภัย  และไมถือโกรธ

นอกจากนี้ ชาญชัย    ศรีไสยเพชร (2527 : 162) กลาวถึงประโยชนของการใชเกม
ประกอบการสอนวา

1.  ชวยใหนักเรียนและครูผูสอนมีประสบการณกวางขวางยิ่งขึ้น
2.  ทําใหบทเรียนเปนที่นาสนใจ ตื่นเตนนาเรียน สนุกสนานเพลิดเพลินไมเบื่อหนาย
3.  ชวยสงเสริมใหนักเรียนสวนใหญเรียนหนังสือไดดีขึ้น จําไดงาย จําไดเร็ว และจดจํา

ไดนาน
4.  สงเสริมใหนักเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาได ซ่ึงเปนการสนองเจตนารมณของ

หลักสูตรใหมพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)
5.  ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดรับประสบการณจากเกมการเลนและจากสิ่งแวดลอม

เปนอยางดี
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6.  ทําใหผูเรียนไดรับความรู ทักษะ ประสบการณรวมกัน และเขาใจเหมือนๆกัน
                    7.  เปนการสงเสริมบทเรียนที่เขาใจยากใหเขาใจงายขึ้น  ทําใหส่ิงที่ยากเปนสิ่งที่งายขึ้น

8.  เปนการสรางแรงจูงใจ และกําลังใจใหนักเรียนสนใจเรียนวิชาตางๆเพิ่มขึ้น
9.  เปนการสรางแรงศรัทธาใหนักเรียนเคารพรักครู-อาจารยผูสอน และวิชาที่ครูสอน

เพิ่มขึ้นโดยไมรูตัว
10.  ชวยสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิดหาเหตุผล และรูจักแกปญหาในการเรียนรู เพื่อเปน

พื้นฐานใหนักเรียนรูจักแกปญหาในชีวิตประจําวันไดงายยิ่งขึ้น
11.  ยั่วยุใหนักเรียนมีความคิดริเริ่มสรางสรรคในการคิดแกปญหาจากการเลนเกม  และ

การคิดเกมการเลนประกอบบทเรียนกับครู-อาจารยผูสอน
12.  ฝกการใชสายตา การสังเกต การจดจํา ฝกการฟงของนักเรียนใหมีความสามารถดี

ยิ่งขึ้น  ซ่ึงจะไดเปนพื้นฐานในการสังเกตจดจําตอไปในอนาคต
13.  ฝกใหนักเรียนรูจักเปรียบเทียบความแตกตาง ความคลายคลึงหรือความเหมือนกัน

ของสิ่งตางๆ
14.  ฝกทักษะในการพูด การแสดงการเลน การรองเพลงของนักเรียนใหมีความชํานาญ

เพิ่มขึ้น  ซ่ึงจะเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตในสังคมตอไป

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

1.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ไดมีผูทําวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสตไวหลายสาขาวิชา ดังนี้
สาขาวิชาคณิตศาสตร มีผลงานวิจัยของ ไพจิตร     สดวกการ (2538 : บทคัดยอ) ที่ได

ศึกษาผลการสอนคณิตศาสตรตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตรและความสามารถในการถายโยงการเรียนรูของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน
145 คน พบวา 1) นักเรียนระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรปานกลาง  ไดรับการสอน
ดวยกระบวนการสอนคณิตศาสตรที่สรางขึ้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนระดับเดียวกัน
ที่ไดรับการสอนปกติ  แตไมแตกตางกันในระดับนักเรียนระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร
สูงและต่ํา  2) ขนาดของความแตกตางระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่สรางขึ้น และ
การสอนตามปกติในนักเรียนระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรปานกลางและต่ํา
3) นักเรียนระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงและปานกลางไดรับการสอนดวย
กระบวนการสอนคณิตศาสตรที่สรางขึ้นและที่ไดรับการสอนตามปกติมีความคงทนของผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนคณิตศาสตรไมแตกตางกัน  4) นักเรียนระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
สูง ปานกลาง ต่ํา ที่ไดรับการสอนดวยกระบวนการสอนคณิตศาสตรมีความสามารถในการถายโยง
ความรู  สูงกวานักเรียนระดับเดียวกันที่ไดรับการสอนปกติ

สวน วิโชติ   พงษศิริ (2540 :บทคัดยอ)  ซ่ึงไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติ
ตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร  วิทยาเขตกําแพงแสน จํานวน 80 คน ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบ
คอนสตรัคติวิซึม  ดวยวิธีสอนแบบแกปญหากับการสอนตามคูมือครู พบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบคอนสตรัคติวิซึมดวยวิธีสอน
แบบแกปญหาและนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนตามคูมือครู  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  2) เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบ
คอนสตรัคติวิซึมดวยวิธีสอนแบบแกปญหาและนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนตามคูมือครู  แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ในขณะที่ ประวีนา   นิลนวล (2541 : บทคัดยอ) ซ่ึงศึกษาผลของการใชรูปแบบการ
สอนตามกรอบแนวคิดผูเรียนสรางความรูเอง  ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยาลัยนาฎศิลปอางทอง จังหวัดอางทอง จํานวน 58 คน แบงเปน
กลุมทดลอง 29 คน กลุมควบคุม 29 คน  พบวา 1) นักเรียนที่ไดรับการสอนตามรูปแบบการสอน
ตามกรอบแนวคิดผูเรียนสรางความรูเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงขึ้น  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2) นักเรียนที่ไดรับการสอนตามรูปแบบการสอนตามกรอบแนวคิด
ผูเรียนสรางความรูเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3) นักเรียนที่ไดรับการสอนตามรูปแบบการสอน
ตามกรอบแนวคิดผูเรียนสรางความรูเอง มีความคงทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  4) นักเรียนที่ได
รับการสอนตามรูปแบบการสอนตามกรอบแนวคิดผูเรียนสรางความรูเอง มีแรงจูงใจตอเนื่องทาง
การเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05

นอกจากนี้ สิริชนม   ปนนอย (2542 : 89)  ยังไดศึกษาผลของการใชเกมคณิตศาสตรใน
การสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของเด็กวัยอนุบาล
ปที่ 2 ที่มีอายุ 5-6 ป โรงเรียนอนุบาลสระบุรี  อําเภอเมืองสระบุรี  จังหวัดสระบุรี จํานวน 40 คน
พบวาคะแนนความสามารถในการเปรียบเทียบจํานวน  คะแนนความสามารถในการเพิ่มและลด
จํานวน  คะแนนความสามารถดานจํานวนของกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนเกมคณิตศาสตร
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ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนคณิตศาสตรแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

สาขาวิทยาศาสตร ไดมีผูทําวิจัยไวดังนี้ อดิศร   ดวงศรี (2540 : บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนเทศบาล
บูรพาอุบล  อําเภอเมืองอุบลราชธานี  จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 66 คน ที่ไดรับการสอนตาม
รูปแบบการเรียนรูแบบสรางสรรคความรู  ซ่ึงการวิจัยพบวา 1) นักเรียนที่ไดรับการสอนตามรูปแบบ
การเรียนรูแบบสรางสรรคความรู  มีคะแนนหลังการสอนวิชาวิทยาศาสตรเรื่องพลังงานกับชีวิตสูง
กวาคะแนนกอนการสอน  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001  2) นักเรียนที่ไดรับการสอนตามรูปแบบ
การเรียนรูแบบสรางสรรคความรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเรื่องพลังงานกับชีวิตสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001

สวนธิดา   ภูประทาน (2542 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมความรูทาง
กายภาพตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต  ที่มีตอมโนทัศนทางวิทยาศาสตรของเด็กวัยเตาะแตะที่มีอายุ
ระหวาง 2 ป 6 เดือน ถึง 3 ป  พบวา หลังการจัดกิจกรรมความรูทางกายภาพตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต  มโนทัศนทางวิทยาศาสตร  และคะแนนแตละมโนทัศนทางวิทยาศาสตรของเด็ก
วัยเตาะแตะกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

นอกจากนี้ สุกัญญา   กตัญ ู(2542 : บทคัดยอ)  ก็ไดศึกษาผลของการสอนวิทยาศาสตร
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนวัดสระบัว  สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน 50 คน  พบวา หลังการทดลอง
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

นอกจากนี้ทางดานจริยธรรม ยังไดมีผูทําการวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
คือ จิรภรณ    วสุวัต (2540 : บทคัดยอ) ซ่ึงไดศึกษาผลของการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริม
จริยธรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล 3 อายุ 5-6 ป จํานวน 20 คน ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตโดย
การใชการจัดประสบการณแบบโครงการ  พบวา  1) หลังการทดลองใชโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น  เด็ก
กลุมทดลองมีคะแนนจริยธรรมทางสังคมดานกลวิธีการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวมกันระดับ 2 สูง
กวากอนเขารวมโปรแกรม  2) หลังทดลองใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนจริยธรรมทางสังคม
ดานการใหและการรับประสบการณรวมกันระดับ 2 สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  3) หลังการ
ทดลองใชโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น  เด็กกลุมทดลองมีคะแนนจริยธรรมทางสังคมดานกลวิธีการเจรจา
เพื่อหาขอตกลงรวมกันระดับ 2 สูงกวากลุมควบคุม  4) หลังทดลองใชโปรแกรมกลุมทดลองมี
คะแนนจริยธรรมทางสังคมดานการใหและการรับประสบการณรวมกันระดับ 2 สูงกวากลุมควบคุม
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5) ผลการสัมภาษณชีวิตในชั้นเรียนกลุมทดลองสะทอนใหเห็นถึงบรรยากาศในชั้นเรียนที่สงเสริม
จริยธรรมทางสังคมสูงกวากลุมควบคุม

ในขณะที่ ภวยา   แสงเพชร (2542 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคม
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตในการสอนของครูอนุบาลในกรุงเทพมหานคร ที่สอนเด็ก 5-6 ป ปการ
ศึกษา 2541 ในเขตกรุงเทพมหานครของสังกัดตางๆ  พบวา 1) ครูอนุบาลของทุกสังกัดมีจริยธรรม
ทางสังคมตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตทั้งดานกลวิธีการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวมกัน  และดานการ
แลกเปลี่ยนประสบการณรวมกัน  สวนใหญอยูในระดับ 1 และพบวามีพฤติกรรมทางดานกลวิธีการ
เจรจาเพื่อหาขอตกลงรวมกันมากกวาดานการแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกัน  2) การจัดแนวคิด
ทางการศึกษาของโรงเรียนอนุบาลตามแนวคิดของ Kohlberg และ Mayer พบวาโรงเรียนสวนใหญ
จะมีแนวคิดแบบผสมผสานระหวางกลุมพฤติกรรมนิยมกับกลุมพัฒนาการทางสติปญญา  ยกเวน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณกรรมการการศึกษาเอกชนมีแนวคิดอยูเฉพาะในกลุมพฤติกรรมนิยม

จากการศึกษางานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา  มีการนําแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต
ไปใชในการจัดการเรียนการสอนในวิชาตางๆ เชน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร จริยธรรม เปนตน ทั้ง
นี้ผลจากการวิจัย  พบวา กลุมที่เรียนโดยนําแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสไปใชในการจัดการ
เรียนการสอนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ  อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ

2.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเกม
ไดมีผูสนใจทําการทดลองศึกษาเกี่ยวกับการใชเกมเปนกิจกรรมประกอบการเรียนการ

สอนไวหลายทานดังนี้ คือ วรรณพร   ศิลาขาว (2538 : 79)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูคําศัพทวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่
6 ที่เรียนโดยใชแบบฝกหัดที่มีเกมและไมมีเกมประกอบการสอน  ผลการวิจัย พบวา  1) นักเรียนที่
เรียนจากการสอนโดยใชแบบฝกหัดที่มีเกมประกอบ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูคําศัพทวิชาภาษา
อังกฤษสูงกวานักเรียนที่เรียนจากการสอนโดยใชแบบฝกหัดที่ไมมีเกมประกอบ  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  2) นักเรียนที่เรียนจากการสอนโดยใชแบบฝกหัดที่มีเกมประกอบ  มีความ
คงทนในการเรียนรูคําศัพทวิชาภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่เรียนจากการสอนโดยใชแบบฝกหัดที่
ไมมีเกมประกอบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สวน ยุวรี   ศิริธัญญาลักษณ (2542 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมเกมและ
กิจกรรมนิทานที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  ปการศึกษา 2540 ของ
โรงเรียนบริษัทไทยกสิกรสงเคราะห อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี จํานวน 30 คน แลวสุมอยางงาย
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เขากลุมทดลองสอนโดยใชกิจกรรมเกม และกลุมควบคุมสอนโดยใชกิจกรรมนิทาน ไดผลการวิจัย
วา 1) ความคิดสรางสรรคดานความคิดริเริ่ม  ความคิดคลองแคลวและความคิดละเอียดลออของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมเกมกับกิจกรรมนิทานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  2) พัฒนาการทางความคิดสรางสรรคดานความคิดริเริ่ม  ความคิดคลองแคลวและ
ความคิดละเอียดลออของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมเกมหลังการทดลองสูงขึ้นอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) พัฒนาการทางความคิดสรางสรรคดานความคิดริเริ่ม  ความคิด
คลองแคลวและความคิดละเอียดลออของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมนิทานหลังการ
ทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ในขณะที่ Hazen (1975) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของความรู ความเขาใจ ในวิชา
วิทยาศาสตรโดยวิธีสอนแบบการใชเกมกับวิธีสอนแบบการบรรยายโดยเนนครูเปนศูนยกลาง  กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 116 คน แบงเปน 2 กลุม กลุมทดลองสอนโดยวิธีใช
เกม  กลุมควบคุมสอนแบบบรรยายโดยมีภาพยนตและการอภิปรายประกอบ  ผลการศึกษาพบวา
ผลสัมฤทธ์ิของความจําเกี่ยวกับความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชาของทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สวนผลงานวิจัยของ แวววดี   ปญญาเรือง (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการใชเพลงและ
เกมเพื่อฝกอานออกเสียงคําที่ใชพยัญชนะ ร ล ว ควบกล้ํา  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  ที่
มีขอบกพรองในการอานออกเสียงคําดังกลาว  โดยใชกลุมตัวอยาง 30 คน จากโรงเรียนบานหนอง
ชางคืน โรงเรียนวัดลามชาง และโรงเรียนบานประตูปา สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมือง
จังหวัดสตูล  ผลการวิจัยพบวา  1) แผนการสอนโดยการใชเพลงและเกมเพื่อฝกอานออกเสียงคําที่
ใชพยัญชนะ ร ล ว ควบกล้ํา  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 15 แผนการสอน
สามารถทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่ดีตอการเรียนรู  เขารวมกิจกรรมดวยความสนุกสนาน
2) นักเรียนจํานวนรอยละ 90.80 มีความสามารถในการอานคําออกเสียงที่ใชพยัญชนะ ร ล ว
ควบกล้ําไดถูกตองและมีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์หลังการฝก  คิดเปนรอยละ 90.87  สูงกวา
เกณฑการประเมินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) นักเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็นวา
ชอบและพอใจในการใชเพลงและเกมเพื่อฝกอานออกเสียงคําที่ใชพยัญชนะ ร ล ว ควบกล้ําใน
ระดับมาก

ในขณะที่ สมพร   ปญญาเหล็ก (2539 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการใชเกมคณิตศาสตรเพื่อ
พัฒนาความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบวา 1) เกม
คณิตศาสตรจํานวน 13 ชุด สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรทั้ง 7 ดานของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ไดอยางมีประสิทธิภาพใน 3 องคประกอบ คือ ความคลองแคลวใน
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การคิด ความยืดหยุนในการคิด และความคิดริเริ่ม  ซ่ึงความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร
ประกอบดวยความสามารถในการตั้งโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  ความสามารถในการสราง
รูปแบบทางคณิตศาสตร  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรดวยวิธีการแปลกใหม
ความสามารถในการคาดคะเนถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากสถานการณทางคณิตศาสตร  ความสามารถใน
การตรวจสอบคําตอบและวิธีการคิด  ความสามารถในการนําหลักการหรือกฎเกณฑทาง
คณิตศาสตรไปใชในกรณีทั่วไป  และความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธของกลุมตัวเลข
หรือภาพเรขาคณิตหรือทรงเรขาคณิต  หรือการจัดกระทําทางคณิตศาสตร  นักเรียนมีความสนใจ
กระตือรือรนในการเรียน  และกลาแสดงออกทางความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร  2) คะแนน
ความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังการใชเกมคณิตศาสตร
สูงกวากอนใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

นอกจากนี้ พังงา   วิเชียรเกื้อ (2540 : บทคัดยอ)  ก็ไดศึกษาผลการสอนโดยใชเกมการ
สอนประกอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่ตาง
กันของนักเรียนชันประถมศึกษาปที่ 6 ผลการศึกษาพบวา 1) นักเรียนที่เรียนจากบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนประกอบเกมการสอนในชวงเวลาที่ตางกันมีผลการเรียนรูไมตางกัน
2) นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ตางกันที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประกอบเกมการ
สอน  มีผลการเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) เกมการสอนที่เสนอใน
ชวงเวลากอนและหลังบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมสงผลรวม
กันตอผลการเรียนรูของนักเรียน

สวน Dickerson (1976) ไดศึกษาเปรียบเทียบการจําคําศัพทของนักเรียนที่ใชเกมการ
เคลื่อนไหว  เกมเฉื่อย  และเกมปกติ  เปนสื่อในการเรียนการสอน  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
คร้ังนี้เปนนักเรียนเกรด 1 ของโรงเรียนรัฐบาลในโคลัมโบ จํานวน 274 คน ดําเนินการทดลองโดย
ใหกลุมตัวอยางเรียนคําศัพทใหม จํานวน 40 คํา กิจกรรมการเรียนการสอนเปนดังนี้  กลุมเกมการ
เคลื่อนไหวใหมีการเลนที่ตองอาศัยการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย  กลุมเกมเฉื่อยเปนการเลน
ที่ใชบัตรคําและกระดานดํา  สวนกลุมกิจกรรมปกติใหใชการเขียนในสมุดฝกหัด  ผลการศึกษา
พบวา  นักเรียนในกลุมเกมเคลื่อนไหวมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงสุด  รองลงมาเปนนักเรียนใน
กลุมเกมเฉื่อย  และต่ําสุด คือ นักเรียนในกลุมกิจกรรมปกติ

การศึกษาผลของการใชเกมประกอบการสอนทั้งในประเทศและตางประเทศสวนใหญ
พบวา  เกมสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเสริมสรางเจตคติที่ดีตอนักเรียน  นอกจากนี้ยัง
สงเสริมความคิดสรางสรรคและความสามารถในการคิดหาเหตุผลอีกดวย
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