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บทนําตนเร่ือง 
 ประเทศไทยเปนผูผลิตและสงออกขาวรายใหญของโลก สามารถตอบสนองตอ

ความตองการของผูบริโภคไดเปนอยางดี มีการสงออกขาวสารภายในป 2551 เปนจํานวนประมาณ 
10 ลานตัน คิดเปนมูลคาประมาณ 200,892 ลานบาท (กรมการคาตางประเทศ, 2552) ขาวท่ีนิยมปลูก
เพื่อการบริโภค การแปรรูปและการสงออกสวนมากคือ ขาวพันธุหอมมะลิ105 กรมการขาว (2552) 
รายงานวาประเทศไทยมีความหลากหลายของพันธุขาวมาก พันธุขาวท่ีนิยมปลูกในภาคเหนือและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือคือ เหนียวสันปาตอง กข6 เหนียวอุบล1 เหนียวอุบล2 เหลืองประทิว123 
น้ําสะกุย19 พิษณุโลก60-1 ชุมแพ60 พิษณุโลก1 พิษณุโลก3 กข15 สวนภาคกลางนิยมปลูกพันธุ 
ขาวตาแหง17 กข27 ปทุมธานี60 และภาคใตนิยมปลูกพันธุ นางพญา132 แกนจันทร พัทลุง60 ลูก
แดงปตตานี เล็บนกปตตานี เฉ้ียงพัทลุง นอกจากน้ียังมีขาวพื้นเมืองท่ีมีการศึกษาแลว เชน ขาวก่ํา
หรือขาวมีสีพันธุตางๆ (พันธุก่ําดอยสะเก็ด ก่ําดอยมูเซอร ก่ําอมกอย) ท่ีพบในภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  และขาวพื้นเมืองท่ีพบในภาคใต  เชน  พันธุชอกําพรึดของจังหวัด
นครศรีธรรมราช พันธุชองนางของจังหวัดสงขลา พันธุปาดีหะยีของจังหวัดยะลา พันธุชอกระดังงา
ขาวของจังหวัดปตตานี พันธุขาวรวงเดียวของจังหวัดชุมพร พันธุกันตังของจังหวัดสุราษฎรธานี 
และพันธุปูยูของจังหวัดนราธิวาส (สําเริง และคณะ, 2550) 

ในภาคใตนอกจากพันธุขาวพื้นเมืองท่ีไดกลาวไปแลวขางตน ยังมีพันธุขาวอีก
จํานวนหนึ่งท่ียังไมไดมีการศึกษาถึงคุณลักษณะตางๆ รวมถึงขาวมีสี มีรายงานวาสวนของเยื่อหุม
เมล็ดของขาวมีสีมีสารแอนโทไซยานิน(Anthocyanin) ซ่ึงมีฤทธ์ิเปนสารตานอนุมูลอิสระ (Amen, 
1983; Ishihara and Hirano, 2002; Klauning and Kamendulis, 2004) และมีปริมาณเหล็กสูงกวาขาว
ขาว (ชนากานต และคณะ, 2550) งานวิจัยนี้จึงมีเปาหมายท่ีจะศึกษาคุณภาพของขาวพื้นเมืองมีสี
ของภาคใตเพ่ือเปนขอมูลท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลคา (เชน ผลิตภัณฑ
จากเมล็ดขาว ผลิตภัณฑจากแปงขาว ผลิตภัณฑเสนและแผนแปง การใชแปงขาวทดแทนแปงสาลี
ในผลิตภัณฑตางๆ ผลิตภัณฑอาหารกึ่งสําเร็จรูป และขนมประเภทพองกรอบ) และเปนการ
สนับสนุนใหเกษตรกรหันมาปลูกขาวพื้นเมืองท่ีมีสีกันมากข้ึน เปนการสงเสริมการสรางอาชีพและ
ดํารงพันธุขาวใหคงอยูตลอดไป 
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วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาคุณภาพทางกายภาพ และเคมี ของขาวพื้นเมืองมีสีในภาคใตของประเทศไทย 
2. เพื่อศึกษาคุณคาทางโภชนาการ และสารตานอนุมูลอิสระของขาวพื้นเมืองมีสีท่ีพบใน

ภาคใตของประเทศไทย 
3. เพื่อศึกษาคุณภาพการหุงตม คุณภาพการแปรรูป และคุณภาพการรับประทานของขาว

พื้นเมืองมีสีท่ีพบในภาคใตของประเทศไทย 
4. เพื่อศึกษาความสัมพันธของสมบัติทางกายภาพ และทางเคมีท่ีมีตอคุณภาพในการหุงตม

การแปรรูป และการรับประทานของขาวพืน้เมืองมีสีท่ีพบในภาคใตของประเทศไทย 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

1. ไดองคความรูของขาวพื้นเมืองมีสีภาคใตในดานคุณภาพทางกายภาพ เคมี และโภชนาการ
รวมถึงคุณภาพการแปรรูป การหุงตม และการรับประทาน 

2. เปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการตอยอดงานวจิัยและการใชประโยชนจากขาวมีสี 
 
ขอบเขตการศึกษา 

1. ศึกษาสมบัติและคุณภาพดานกายภาพ และเคมี ของขาวพื้นเมืองมีสีท่ีไดจากพื้นท่ีจังหวัด
ชายแดนภาคใต (ปตตานี และนราธิวาส) จาํนวน 8 พันธุ คือกลุมขาวเจาจํานวน 3 พันธุ 
ไดแก พันธุสังขหยด พนัธุหอมกระดังงา และพันธุกําหยาน และกลุมขาวเหนียว 5 พันธุ 
ไดแก พันธุเหนียวดํา รหัส PTNC 96044 พันธุกรามแรด พันธุเหนยีวแดงรหัส PTNC 
96060 พันธุชอไมไผ และพันธุเหนยีวดํา รหัส PTNC 96025 

2. ศึกษาคุณคาทางโภชนาการคือ โปรตีน ไขมัน ปริมาณธาตุเหล็ก และสารตานอนุมูลอิสระ
ของขาวตามขอ 1 

3. ศึกษาคุณภาพในดานการหุงตม การแปรรูป และการรับประทานของขาวตามขอ 1 
4. ศึกษาความสัมพันธระหวางสมบัติทางกายภาพ และทางเคมีของขาวกับคุณภาพในการหุง

ตม การแปรรูป และการรับประทานของขาว 


