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บทท่ี 2
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อทําความเขาใจ
หลักการ แนวคิดและทฤษฎีตางๆ ตลอดจนผลงานการวิจัยที่มีผลตอการวิจัยคร้ังนี้ โดยแบงเปนหัว
ขอตางๆ ดังตอไปนี้

1. วีดิทัศนตามประสงค
2. ครูมืออาชีพ
3. พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติกับครูมืออาชีพ
4. การใชส่ือการสอน
5. วิธีการสอนแบบจุลภาค
6. ทฤษฎีสัมพันธเชื่อมโยงของธอรนไดค (Thorndike’s Classical Connectionism)
7. การศึกษาเปนรายบุคคล
8. ทฤษฎีการจัดการศึกษาทางไกล
9. เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ

1. วีดิทัศนตามประสงค

วรพจน นวลสกุล (2547) ระบุวา วีดิทัศนตามประสงคกําลังเขามาไดไมนานนักและหลายๆ
สถาบันโดยเฉพาะอุดมศึกษาก็ใหความสําคัญมาก ถึงขนาดลุงทุนจัดงบประมาณใหกับวีดิทัศนตาม
ประสงคเปนเงินนับลาน กอรปกับชวงที่อินเทอรเน็ตก็เขามามีบทบาทมากยิ่งขึ้นเชนกัน ในการใช
ประกอบการเรียนการสอนทางไกลที่เรียกวา e-Learning

วีดิทัศนยังคงเปนสื่อที่มีบทบาทสําคัญในการเสนอสาระขอมูลขาวสาร จนเปนที่ยอมรับกัน
ทั่วโลกมาชานานและทรงประสิทธิภาพ ไมวาจะอยูในรูปของการแพรภาพออกอากาศทางสถานี
โทรทัศน (Broadcasting) แถบวีดิทัศน (Video Tape) สูแผนวีดิทัศน (Video CD, DVD) แตก็ยังมี
ขอจํากัดอยูอีกหลายประการ เชน เร่ืองจํานวนในการใหบริการ คุณภาพและความทนทานความเร็ว
ในการคนหาและควบคุม ตลอดจนการบันทึกและติดตามผล ส่ือวีดิทัศนยุคใหมจึงไดถูกพัฒนาขึ้น
โดยการนําไปเก็บไวบนเครือขายความเร็วสูง (Server) ในระบบเครือขาย (Network) ที่นําเอา
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เทคโนโลยีคอมพิวเตอรเขามาประยุกตใช ซ่ึงถือไดวาเปนจุดเปลี่ยนเขาสูยุคแหงโลกดิจิตอลอยางแท
จริง

1.1 วีดิทัศนตามประสงค   
วีดิทัศนตามประสงค ไดมีนักเทคโนโลยีทางการศึกษาไดกลาวถึงไวดังนี้
อารยะ เสนาคุณ (2543: 25) กลาววา วีดิทัศนตามประสงค หมายถึง รับชมรายการวีดิทัศนที่

มีอยูในรายการไดทันทีโดยไมคํานึงวากําลังใหบริการรายการใดกับใครอยูในขณะนั้น พรอมทั้ง
สามารถควบคุมการชมรายการไดดวยตนเอง รวมทั้งสามารถบันทึกตรวจสอบ ติดตามผลและ
ประเมินผลไดทันที

นิตยสารเพื่องานดิจิทัลวิดีโอ (DVM Magazine, 2545: 19) ไดใหความหมายของ วีดิทัศน
ตามประสงค วาเปนบริการขอเปดรายการโทรทัศนที่เก็บไวในเครื่องบริการผานเครือขาย ผูใช
สามารถควบคุมการเลน การกระโดดไปยังสวนตางๆ รวมทั้งการจัดลําดับ และยกเลิกรายการได
ดวยตนเอง วีดิทัศนตามประสงคนิยมติดตั้งสําหรับบริการในโรงแรม หองสมุด เรือสําราญ เครือขาย
โทรทัศน เคเบิลทีวี อินเทอรเน็ต เพื่อใหผูใชเลือกชมรายการไดตลอดเวลา

ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบาง
เขน (2546) ระบุวา วิดีโอออนดีมานด คือ ระบบการเรียกดูภาพยนตรตามสั่งที่จะอํานวยความ
สะดวกใหผูใชงานสามารถเลือกดูภาพยนตรหรือขอมูลภาพเคลื่อนไหวพรอมเสียงได โดยสามารถ
ใชงานนี้ไดจากเครือขายสื่อสาร (Telecommunications Networks) ผูใชงานสามารถเรียกดูขอมูลที่
เปนภาพเคลื่อนไหวไดทุกเวลาตามตองการและสามารถควบคุมขอมูลวิดีโอนั้นๆ โดยสามารถยอน
กลับ (Rewind) หรือกรอไปขางหนา (Forward) หรือหยุดชั่วคราวไดเปรียบเสมือนการดูวิดีโอที่บาน
นั่นเอง ทั้งนี้เครื่องคอมพิวเตอรลูกขายไมจําเปนตองดูขอมูลเดียวกันไปพรอม ๆ กัน กลาวคือ
สามารถดูภาพยนตเร่ืองเดียวกันหรือตางกันในเวลาเดียวกันก็ได

วรพจน นวลสกุล (2547) ระบุวา วีดิทัศนตามประสงคเปนระบบสื่อประสมปฏิสัมพันธ
(Multimedia Interactive) บนเครือขายคอมพิวเตอร ที่ทํางานเหมือนกับเคเบิลทีวี แตกตางตรงที่มี
จํานวนเรื่องใหผูชมไดมีโอกาสไดเลือกเองมากกวาโดยไมคํานึงวากําลังใหบริการรายการใดกับใคร
อยูในขณะนั้น และไมตองเสียเวลารอชมตอจากผูอ่ืน อีกทั้งผูชมเองก็สามารถควบคุมการเลนหรือ
ศึกษาไดดวยตนเองบนเครื่องสวนบุคคลที่ตอเชื่อมระบบเครือขาย

จากที่ไดกลาวมาขางตน พอสรุปไดวา วีดิทัศนตามประสงค หมายถึง การที่ผูชมสามารถ
เลือกรายการวีดิทัศนที่ตนเองตองการชมไดโดยเลือกตามรายการ (Menu) และเลือกชมไดตลอดเวลา
เปนระบบที่มีศูนยกลางการเก็บขอมูลวีดิทัศนไวจํานวนมาก โดยจัดเก็บในรูปแหลงขอมูลขนาดใหญ
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ใหญ (Video Server) เมื่อผูใชตองการเลือกชมรายการใดก็เลือกไดจากฐานขอมูลที่ตองการ โดยไม
คํานึงวากําลังใหบริการรายการใดกับใครอยูในขณะนั้น และไมตองเสียเวลารอชมตอจากผูอ่ืน อีกทั้ง
ผูชมเองก็สามารถควบคุมการเลนหรือศึกษาไดดวยตนเองบนเครื่องคอมพิวเตอรสวนบุคคลที่ตอ
เชื่อมระบบเครือขาย

1.2 การประยุกตวีดิทัศนตามประสงค
การประยุกตวีดิทัศนตามประสงค จะชวยอํานวยความสะดวกแกผูใชมากกวาระบบ วิทยุ

โทรทัศนโดยทั่วไป  เชน ระบบโทรทัศนซ่ึงเปนการสงสัญญาณวิดีโอออกมาเปนชุดเดียว (one
Stream) สําหรับผูใชทุกคน ผูใชแตละคนจะไดดูภาพสัญญาณอันเดียวกันกรณี Video-on-Demand ผู
ใชแตละคนจะสามารถเลือกดูรายการที่ตนเองสนใจเวลาใดก็ได ไมขึ้นอยูกับผูอ่ืนและไมตองรอ
ตารางเวลาแตก็จะตองใชความเร็วของเครือขายสื่อสารมากตามไปดวยเนื่องจากจะตองมีการสง
สัญญาณวิดีโอ 1 stream สําหรับผูใช 1 คน ระบบวิดีทัศนตามประสงค นี้สามารถนํามาประยุกตใช
ไดทั้งในแงใหความบันเทิงและใหความรู ตามแตเนื้อหาของวิดีโอที่เราจะบรรจุลงไป (ภาควิชา
เทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน, 2546)

1.3 การทํางานของระบบวีดิทัศนตามประสงค
นักเทคโนโลยีทางการศึกษาไดอธิบายสวนประกอบที่สําคัญของวีดิทัศนตามประสงคไวดัง

นี้
วรพจน นวลสกุล (2547) ระบุ สวนประกอบที่สําคัญของวีดิทัศนตามประสงคไวดังนี้
1. Video, Multimedia Server เปนที่เก็บขอมูลวีดิทัศนและบทเรียนสื่อประสมขนาดใหญ

ที่มีความสามารถสงภาพและเสียงไดอยางตอเนื่องใหกับเครื่องลูกขาย
2. Computer Network เปนเสนทางที่ใชเชื่อมตอสัญญาณระหวางเครื่องแมขายและเครื่อง

ลูกขาย อาจเปนระบบ ATM หรือ เคเบิลใยแกวก็ไดตามความเหมาะสมของเทคโนโลยีในขณะนั้น
สหัส พรหมสิทธิ์ (2542) ระบุวา เหตุผลในการใชเทคโนโลยี Asynchronous Transfer Mode

(ATM) ในแงที่วาขอมูลของรายการตางๆ จะสรางขึ้นมาในวิดีโอเซอรฟเวอรแลวแปลงใหเปน ATM
โหมด จากนั้นก็จะมีการสงขอมูลผานแอ็กเซสเน็ตเวอรก โดยอาศัย ATM เซลล โดย set-up unit จะ
ทําหนาที่เปนปลายทางสําหรับ ATM โปรโดคอลในวิดีโอโอออดิโคดเดอร (video-audio decoder)
สวนเหตุผลที่เลือกใช ATM ก็เพราะวา

     2.1 มีความยืดหยุนในดานแบนวิดธ ในแงของการสามารถตอบสนองความตองการ
ในดานแบนดสําหรับการใหบริการในดานวิดีโอที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เชน ในปจจุบันก็จะ
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เห็นวามาตรฐานในดานวิดีโอคอมเปรสชันสําหรับ (Moving Picture Expert Group : MPEG)
MPEG1 ไดกําหนดไวที่ 1.5 Mbit/s สวนมาตรฐาน MPEG2 จะทํางานที่แบนดวิดธซ่ึงอยูระหวาง 1.5
และ 9 Mbit/s มาตรฐานของ HDTV จะอยูที่บิดเรตระหวาง 20 ถึง 40 Mbit/s และภายในหาปนับจาก
นี้ตัวเลขตางๆ ดังกลาวก็จะเปลี่ยนแปลงไปอีก

       2.2 Service mix เปนการใหบริการวิดีทัศนตามประสงคในขั้นแรกจะเปนแบบซิง
เกิลคอนเนคชันสําหรับผูใชรายเดียว จากนั้นก็อาจพัฒนาไปเปนการมีหลายๆ คอนเนคชันสําหรับผู
ใชแตละราย การมีความโปรงใสในเรื่องของแบนดวิดธจะทําใหเกิดความสมดุลระหวาง จํานวนแชน
เนิลตอผูใชแตละราย กับแบนดวิดธทไดใชไปแลว ตัวอยาง เชน ถาใช ADS เน็ตเวอรกที่มีแบนดวิดธ
เทากับ 6 Mbit/s ก็ยังสามารถใหบริการแบบหนึ่งรายการที่ 6 Mbit/s สองรายการที่ 3 Mbit/s สามราย
การที่ 2 Mbit/s ฯลฯ โดยระบบวีดิทัศนตามประสงคที่อยูบนฐาน ATM จะมีความยืดหยุนเปนอยางดี
สําหรับกรณีเชนนี้

       ไดมีการคาดกันวาการเกิดมีบริการที่เปนวิดีทัศนตามประสงคนี้จะกอใหเกิดบริการ
ใหมๆ ในโลกของการสื่อสารโทรคมนาคมอันจะเปนที่นิยมยอมรับของคนทั่วไปทั้งที่อยูตามบาน
และในที่ทํางาน คือ เมื่อโครงสรางพื้นฐานของวิดีทัศนตามประสงคเร่ิมเขาที่ ก็จะเปนของงายในการ
ใหบริการตางๆ ที่ตองการแบนดวิดธสูงในตอนปลายทาง (downstream) และตองการบิตเรต (bit
rate) ที่ต่ําในตอนตนทาง (upstream) เชน ในกรณีของวิดีโอชอปปง เชน ธุรกิจในการคาดาน
อสังหาริมทรัพย สํานักงาน ทองเที่ยว การศึกษาในระยะไกล การเขาใชฐานขอมูลแบบพหุส่ือ การ
ดาวนโหลด CD-ROM ตางๆ รวมทั้งการใช CD-I ในเรื่องตางๆ การดาวนโหลดพวกเกมการเลนและ
เกมแบบปฏิสัมพันธ

       2.3 Compatibility เนื่องจากไดมีการกําหนดให ATM เปนมาตรฐานในการสง
ขอมูล (transfer mode) สําหรับบรอดแบนด ISDN (B-ISDN) การเลือกใชเทคโนโลยี เชน ATM จึง
ทําใหผูที่เกี่ยวของในดานตางๆ ในโลกของการสื่อสารสามารถวิวัฒนาการไปสูการใหบริการตางๆ
ที่เปน B-ISDN แบบสามัญ (generic B-ISDN)

3. Client เปนเครื่องปลายทางที่รับสัญญาณวีดิทัศนและบทเรียนจากเครื่องแมขายโดยมี
Software ที่สามารถเรียกและควบคุม รวมทั้งถอดรหัสสัญญาณดิจิตอลออกมาเปนภาพบนหนาจอ

4. Software ที่ใชในการติดตอส่ือสาร และประเมินผลการเรียน

อําไพ พรประเสริฐกุล และไกรสิน สงวัฒนา (2542) ระบุวา การทํางานของระบบวีดิทัศน
ตามประสงคมีสวนประกอบดวยกัน 3 สวน ซ่ึงมีรายละเอียดดังภาพประกอบ 1
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                                               Switches

ภาพประกอบ 1 แสดงองคประกอบของวีดิทัศนตามประสงค
ที่มา: อําไพ พรประเสริฐกุล และไกรสิน สงวัฒนา, 2542

1. Video Server และ Switch Combination ตัว Server จะทําหนาที่เลือกและดึงขอมูลของ
รายการตางๆ จากหนวยขอมูลตามความตองการของผูใชบริการสําหรับการใหบริการระบบวีดิทัศน
ตามประสงคขนาดใหญนั้น อาจจะให Asynchronous Transfer Mode (ATM) Switches ซ่ึงเปน
เทคโนโลยีใหมสําหรับสงขอมูลดวยความเร็ว

Video Servers เปนสวนที่เก็บรายการตางๆ ที่จะใหบริการ ซ่ึงมีสวนประกอบดังภาพ
ประกอบ 2 รายการตางๆ ที่เก็บอยูในสวน Video Storage เปนคลังเก็บวีดิทัศนเร่ืองตางๆ จะถูกบีบ
อัดดวยเทคนิค MPEG1 หรือ MPEG2 เพื่อลดขนาดของขอมูล ขอมูลที่อยูจะถูกสงตอไปยัง
Distribution System เพื่อสงไปตามระบบสงสัญญาณ (Transmission System) โดยมี Video Transfer
Engine เปนตัว Interface ระหวาง Video Server และ Transmission System ซ่ึงทําหนาที่ดึงขอมูลจาก
Video Server และรักษาความเร็วในการสงขอมูลใหคงที่

Video Server

Transmission

Transmission

Set-Top

Set-Top
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ภาพประกอบ 2  แสดงระบบ Video Server
ที่มา:    อําไพ พรประเสริฐกุล และไกรสิน สงวัฒนา, 2542

2. สายสงสัญญาณ (Transmission Medium) โดยปกติแลวสายนําสัญญาณที่ใชคือ สายใย
แกวนําแสง (Optical Fiber) โดยใชเทคโนโลยีการบีบอัดขอมูลเพื่อลดขนาดของขอมูล สายนํา
สัญญาณอีกแบบหนึ่งคือ สายโทรศัพท (สายทองแดงทั่วไป) ซ่ึงใชกับเทคโนโลยี Asynchronous
Digital Subscriber Line (ADSL) และระบบสงสัญญาณอีกแบบหนึ่งที่ไมตองใชสายเคเบิลคือ ดาว
เทียม

ระบบสงสัญญาณ (Transmission System)
ระบบ Transmission ที่อยูระหวางการพิจารณาวาจะนํามาใชกับวีดิทัศนตามประสงค มีอยู

ดวยกัน 3 ระบบ คือ
       2.1 Hybrid Fiber Coaxial (HFC) เปนระบบผสมผสานระหวาง Fiber กับ

Coaxial โดยใช Fiber เชื่อมระหวาง Video Hub กับเครือขายดานนอก (Outside Plant) และใชสาย
Coaxial เขาถึงครัวเรือน รายละเอียดการทํางานของระบบ HFC แสดงอยูในภาพประกอบ 3 ขอมูล
Digital จาก Video Server จะถูกปรับคลื่นความถี่โดย BHDT (Broadband Host Digital Terminal)
เพื่อใหอยูระหวางชวงความถี่ 550-750 MHz และสงไปตามบาน ระบบ Addressable Set Top จะทํา
การเลือกขอมูลที่สงมา พรอมทั้งปรับ และเปลี่ยนสัญญาณนั้นใหผูชมที่บาน

Administration
System

Control
System

Video Transfer
Engine

Video
Storage

Distribution
System
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ภาพประกอบ 3 แสดงระบ
ที่มา: อําไพ พร

       2.2 Asym
อัดขอมูล โดยสงผานสายโ
6 Mbit/s องคประกอบวีดิท
Video Server ซ่ึงถูกบีบอัดผ
(MX) เพื่อสงรายการตามท
รับของผูใชที่บาน ระบบ A

VIP
Server CODING &

MODE
BHDT

OC-3
RCVR

SVC
CTRL

SET-TOP
CTRL

TO OTHER
VPs

Broadcast Video

Video Hub

BONU
Fiber

OUTSIDE PLANT
(OR BASEMENT)

TAP

Home Run

Coax Risers
CUSTOMER PREMISESSet-Top
บ High Leve
ประเสริฐกุล แ

metric Digit
ทรศัพททั่วไป
ัศนตามประส
านการสลับช
ี่ผูใชเลือก และ
DSL จะมีขอจ

TAP

Home Run

SPLT

Home Run

DROP

Set-Top
l Architecture – HFC Based
ละไกรสิน สงวัฒนา, 2542

al Subscriber Line (ADSL) จะใชเทคโนโลยีของการบีบ
ที่มีเครือขายอยูแลว โดยแถมความกวางสัญญาณที่สงไดถึง
งค โดยใช ASDL แสดงในภาพประกอบ 4 ขอมูลจาก
องสัญญาณในสวนของ DCS และผานเขาสูมัลติเพล็กเซอร
สงเขาสู ADSL XMTR เพื่อสงตามสายโทรศัพทสูเครื่อง
ํากัดตรงระยะทางระหวาง Head Find กับเครื่องรับของผูใช



16

ภาพประกอบ 4 แสดงระบบ
ที่มา: อําไพ พรป

       2.3 Direct 
สัญญาณผานดาวเทียม และส
ชอง ตอผูใช 1 ทาน องคประ

VIP
SERVER

DCS MX ADSL
XMTR

ADSL
XMTR

SET-TOP
SERVER

SVC
CTRL

Video Hub OUTSIDE PLANT

CUSTOMER PREMISES
DROP

Set-Top

<15,000
FEET

OF COPPER
PAIR

@ 3-6 MB/S
 High Level Architecture – ADSL Based
ระเสริฐกุล และไกรสิน สงวัฒนา, 2542

Broadcast Satellite (DBS) ใชเทคโนโลยีดาวเทียมเปนระบบสง
ัญญาณขากลับสงผานสายโทรศัพท จํานวนของสัญญาณมีไดถึง 74,150
กอบการทํางานของระบบ DBS แสดงในภาพประกอบ 5

Home Run

ADSL
RCVR
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ภา
ที่ม

แถ
สัญ

สัญ
กา
อย

HEAD END

TEL
พประกอบ 5 แสดงระบบ High Level Architecture – DBS Based
า: อําไพ พรประเสริฐกุล และไกรสิน สงวัฒนา, 2542

LNB (Low Noise Block) และ Down Converter จะปรับสัญญาณความถ
บความกวางสัญญาณระหวาง 4.2 GHz – 8.7 GHz ลงมาถึง 900 MHz ซ่ึงอาจจ
ญาณกับ Off-air Channels โดยสวนของ “COMB” เพื่อสงไปตามครัวเรือนอีก

3. ตัวแปลง และรับสัญญาณ (Set Top Convertor) ตัวแปลง และรับสัญ
ญาณจากสายสงสัญญาณ แลวแปลงไปเปนสัญญาณภาพเขาเครื่องรับโทรทัศ
รสงคําสั่งตางๆ และขอมูลการเก็บคาบริการ (Billing) จากผูใชไปยัง Switch อุป
ูที่บานผูใชซ่ึงมี Interactive Remote Control สําหรับผูใชเพื่อติดตอกับ Video S

LNB LNB
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 R
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ะมีการรวม
ทีหนึ่ง

ญาณนี้จะรับ
น นอกจากนี้ยังทํา
กรณ Set Top จะ

erver ในระหวาง

MER PREMISES
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การชมรายการ ซ่ึงสามารถใชหยุดพักการชมรายการชั่วคราว (Pause) กรอไปขางหนา (Fast
Forward) หรือกรอกลับ (Rewind) ไดเหมือนเครื่องเลนวิดีโอทั่วไป

1.4 วีดิทัศนตามประสงคกับการใหบริการดานการศึกษา
อารยะ เสนาคุณ (2543: 27) กลาววา วีดิทัศนตามประสงคหรือวิดีโอออนดีมานด สามารถ

นํามาใชในงานบริการการศึกษา เชน
1.1.4 เพื่อการเรียนการสอน สามารถนําเอาวีดิทัศนที่มีเนื้อหาสอดคลองกับหลัก

สูตร อาจจะเปนภาพประกอบคําอธิบาย หรือตัวอยาง แมกระทั่งภาพผูบรรยาย ซ่ึงใหผูเรียนสามารถ
เรียนรูไดดวยตนเอง หรือเปนการทบทวนบทเรียนไดตามตองการ อีกทั้งผูเรียนสามารถทดสอบ
ทดลอง และประเมินผลไดทันที

1.4.2. เพื่อประกอบบทเรียน รายการวีดิทัศนที่เปนประโยชนตอการเรียนในบท
เรียน ซ่ึงถือเปนแหลงความรูอยางหนึ่ง เชน เร่ืองเกี่ยวกับเทคโนโลยีใหม วิวัฒนาการของโลก เร่ือง
ราวของธรรมชาติ ภูมิศาสตร ขนบธรรมเนียมประเพณี การประดิษฐคิดคนใหมๆ อันที่จะทําใหผูชม
เกิดวิสัยทัศนความตื่นตัว และพัฒนาการตอการเรียนรูตอไป

1.4.3 เพื่อฝกภาคปฏิบัติ การฝกภาคปฏิบัติถือเปนการฝก และพัฒนาทักษะขั้นพื้น
ฐาน เพื่อจะเปนแนวทางไปสูความชํานาญ และเชี่ยวชาญตอไป เชน ภาษา งานหัตถกรรม บาง
ประเภทงานที่ตองการความละเอียด งานที่ตองเสี่ยงอันตรายหากผูฝกปฏิบัติไดเรียนรูจากวิดีโอออน-
ดีมานด ที่มีความสะดวก รวดเร็ว หยุดภาพ ดูยอนกลับ ภาพชา หรือเร็ว ก็จะชวยใหผูฝกไดทบทวน
ศึกษาอยางละเอียดเพื่อลดปญหา และเพิ่มประสบการณตรงไดเปนอยางดี

1.4.4 เพื่อเผยแพรสารสนเทศ เหตุการณ ขาวสารขอมูลที่สําคัญครอบคลุมเนื้อหา
หลายหลักสูตรถือเปนการศึกษาที่ไมจํากัดอยูเฉพาะในตําราการบรรจุขาวสารตางๆ ที่สําคัญไวใน
เครื่องแมขายรวมทั้งขาวสาร สารสนเทศของหนวยงาน ก็สามารถสรางศูนยบริการขาวสารวีดิทัศน
บนเครือขายได

วรพจน นวลสกุล (2547) ระบุวา เราสามารถประยุกตวีดิทัศนตามประสงคกับการเรียนการ
สอนทั้งในและนอกหองเรียนไดอยางกวางขวาง เชน

1. บทเรียนวีดิทัศนปฏิสัมพันธที่จัดทําขึ้นโดยเฉพาะในรายวิชานั้นๆ
2. สารคดีทั่วไปซึ่งอาจบันทึกรายการมาจากทางสถานีโทรทัศน
3. การถายทอดสดการเรียนการสอนผานระบบเครือขาย หรือโทรทัศนวงจรปดบนเครือขาย
4. บันทึกการบรรยายการเรียนการสอนในชั้นปกติ เพื่อการทบทวนหรือพลาดการเขารับฟง
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จากการศึกษาสรุปไดวา วีดิทัศนตามประสงค เปนสื่อที่มีพรอมในการนําเสนอที่มีการผสม
ผสานกันระหวางตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง บนระบบเครือขายความเร็วสูง อีกทั้ง
สามารถทํางานรวมกับโปรแกรมมัลติมีเดียอ่ืนๆ ไดเปนอยางดี ในวงการศึกษาของไทยในปจจุบันนี้
อาจถือไดวาเปนนวัตกรรมทางการศึกษาในอันที่จะสนองตอการศึกษาแนวใหมที่มุงเนนใหผูเรียน
เปนศูนยกลางการเรียนที่ตองไดรับการสนับสนุนเครื่องมือสําหรับการคนควาอยูหลายดานดวยกัน
เชน แหลงสารสนเทศ หองสมุดระบบเครือขาย และอื่นๆ

ดังนั้น ในการนําเอาวีดิทัศนตามประสงค มาใชกับการบริการทางการศึกษานั้น จะตอง
ศึกษาในความพรอมพื้นฐานทุกดาน เชน แหลงสารสนเทศ ระบบเครือขายคอมพิวเตอร เครื่อง
คอมพิวเตอร งบประมาณ และความพรอมของบุคลากร เพื่อการใชงานที่คุมประโยชนใหมากที่สุด
เปนสําคัญ

1.5 การใชวีดิทัศนเพื่อการศึกษา
ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2546) ระบุวา

การใชวีดิทัศนเพื่อการศึกษา อาจพิจารณาการนําไปใชไดหลายวิธี ดังนี้
1.5.1 การใชวีดิทัศนเพื่อออกอากาศ (Broadcasting Video) โดยการนําวีดิทัศนที่ได

ตัดตอบันทึกรายการไวทั้งหมดแลวสงไปออกอากาศที่สถานีโทรทัศนตามที่ทางสถานีไดจัดเวลาไว
ใหซ่ึงอาจเปนรายการสปอตสั้นๆ หรือรายการสารคดีส้ัน - ยาว ทั้งเพื่อใชเปนสื่อการสอนในระบบ
โรงเรียนและการศึกษานอกระบบโรงเรียน การใชวีดิทัศนเพื่อออกอากาศจะตองใชวีดิทัศนที่บันทึก
ในรูปแบบที่มีคุณภาพสูง เชน ถายทํา ตัดตอ และบันทึกภาพในรูปแบบ Betacam หรือเปนระบบ
Digital Video ที่บันทึกอยูในมวนเทป DVPro เปนตน ซ่ึงจะทําใหรายการที่ออกอากาศมีความคมชัด
เจนเหมาะสมที่จะนําไปเผยแพรสูมวลชน

1.5.2 วีดิทัศนเปนสื่อประกอบรายการหลัก (Video Supporting Program) เชน เมื่อมี
การจัดรายการสนทนาหรือบรรยาย ก็อาจมีการใชภาพที่บันทึกไวมาใชรวมกับการสนทนาหรือ
บรรยายเปนชวงๆ ตามแตความเหมาะสมของรายการ วีดิทัศนที่ใชประกอบรายการจะตองมีการวาง
แผนการถายทํามากอนวาจะใชภาพวีดิทัศนอะไรมาประกอบ มีระยะเวลาสั้นยาวแคไหน และควรมี
การตัดตอใหเรียบรอยตามระยะเวลาที่กําหนด เวนชวงหัวทายของรายการไวพอสมควรเพื่อใชสอด
แทรกเขาไปในรายการหลักใหพอดีกับชวงเวลา การแทรกรายการวีดิทัศนอาจทําในชวงตัดตอหลัง
การถายทํารายการหลักไปแลวก็ได

1.5.3 การใชวีดิทัศนการสอนในหองเรียน (Instructional Video) วิธีนี้เปนการใช
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วีดิทัศนเพื่อการเรียนการสอนในหองเรียนโดยตรง ผูสอนควรพิจารณาเลือกวีดิทัศนที่มีอยูแลว ซ่ึงมี
เนื้อหาสอดคลองกับบทเรียนในหลักสูตรใหมากที่สุดเปนประการแรกแลวจึงพิจารณาในดานคุณ
ภาพของวีดิทัศนทางดานความชัดเจนของภาพ สี แสง ใหมีการสื่อความหมายที่ดีทั้งภาพและเสียง
ขั้นตอนในการใชวีดิทัศนการสอน มีดังนี้

       1.5.3.1 เลือกเรื่องวีดิทัศนที่เหมาะสมกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนถา
ไมสามารถจัดหามาไดก็อาจดําเนินการผลิตขึ้นเอง

       1.5.3.2 ทําการตรวจสื่อวีดิทัศนที่จะนํามาใชวาคุณภาพอยูในเกณฑที่ยอม
รับไดหรือไม ควรจะนํามาใชทั้งเรื่องหรือนํามาใชสอนเฉพาะชวงใดชวงหนึ่งเทานั้น เพื่อไมใหส้ิน
เปลืองเวลาโดยไมจําเปน เนื่องจากวาบางครั้งก็ไมจําเปนตองผูเรียนดูวีดิทัศนทั้งมวน ถาเห็นวามีเนื้อ
หานอกเหนือไปจากเรื่องที่สอน

       1.5.3.3 จัดเตรียมอุปกรณใหพรอมในการนําเสนอวีดิทัศน เชน เครื่องเลน
วีดิทัศน มวนเทปวีดิทัศน หรือ แผนวีซีดี และจอมอนิเตอร หรือเครื่องฉายวีดิทัศน ตลอดจนการ
ทดสอบระบบเสียงตรวจสอบสวิทยควบคุมไฟฟาและแสงสวางเพื่อใหแนใจวาจะไมขลุกขลักใน
การใชอุปกรณเพมื่อตองใชจริง

       1.5.3.4 การใชส่ือวีดิทัศนควรเปนไปตามลําดับขั้นตอนกอนหลังตามที่ครู
ไดกําหนดไวในแผนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีไปตามลําดับผูสอบอาจใชตัวบังคับ
เครื่อง (Remote Control) เพื่อควบคุมการเลน/หยุด ไดในระยะไกลหากมีชวงใดที่ตองการใหผานไป
อยางรวดเร็วก็อาจใชปุมเดินหนาหรือถอยหลังรวมกับ Play ดวยก็ได

       1.5.3.5 หลังจากใหผูเรียนดูวีดิทัศนไปแลวผูสอนควรสรุปเรื่องที่ใหดูไป
แลวหรือถามคําถามเพื่อทบทวนสิ่งที่ไดดูไปกอนที่จะสอนเรื่องอื่นๆ ตอไป

1.5.4 การใชวีดิทัศนในการฝกทักษะการสอน (Micro- teaching) เพื่อใหครูหรือผู
สอนใหมๆ มีทักษะทางการสอนที่ดี เชน ทักษะการอธิบาย การใชส่ือการสอน การใชเทคนิคการตั้ง
คําถามการลําดับขั้นการสอน ฯลฯ ก็อาจมีการบันทึกวีดิทัศนการฝกทักษะปฏิบัติการสอนของแตละ
คนเอาไว เพื่อนํามาเลนกลับยอนดูวาตัวเองมีพฤติกรรมการสอนอยางไร ถูกตองตามหลักการที่เรียน
รูไปหรือไม นอกจากการฝกทักษะทางการสอนแลวก็ยังสามารถนําไปประยุกตใชในกรณีของการ
ฝกพฤติกรรมที่พึงประสงคอ่ืนๆ อีก เชน การฝกทักษะในการใหคําปรึกษา แนะแนว บันทึกการ
แสดงบทบาทสมมุติของผูเรียนแลวนํามาวิเคราะหวิจารณภายหลัง เพื่อนําผลมาใชสรุปบทเรียน
เปนตน

1.5.5 การใชวีดิทัศนในการเรียนรายบุคคล (Self Learning) เปนการนําเอาบทเรียน
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วีดิทัศนแบบโปรแกรมมาเปนสื่อการสอนรายบุคคล รวมกับสื่ออ่ืนๆ เชน หนังสือ แบบฝกหัด
ประกอบบทเรียน แบบทดสอบกอนและหลังเรียน หรือนํามาใชรวมกับระบบคอมพิวเตอรชวยสอน
ซ่ึงถูกออกแบบมาใหควบคุมการนําเสนอบทเรียนที่เปนวีดิทัศนซ่ึงอยูในรูปของแผนจานบันทึกหรือ
คอมแพ็คดิสก หัวใจสําคัญของการใชวีดิทัศนเพื่อการเรียนรายบุคคลอยูที่การออกแบบโปรแกรม
วีดิทัศนใหสามารถเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับสื่อวีดิทัศนรวมกับสื่ออ่ืนๆ ได จึงทําใหการ
เรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเปนการสงเสริมการเรียนรูสวนบุคคลใหเปนไปไดเร็ว - ชา
ตามความสามารถของแตละบุคคล การเรียนในระบบดังกลาวอาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา " Interactive
Video" หรือ วีดิทัศนปฏิสัมพันธ

1.5.6 การเผยแพรวีดิทัศนในระบบการบริการใหยืมหรือใหเชาวีดิทัศนที่ผลิตขึ้น
เองหรือที่จัดหามาดวยวิธีอ่ืนๆ เชน การจัดซื้อหรือขอสําเนาจากหนวยงานอื่นๆ จะนํามาจัดเก็บไว
เปนหมวดหมูอยางเปนระบบตามลักษณะเนื้อหาและรูปแบบของเทปวีดิทัศนและแผนซีดีบันทึก
ภาพ ในลักษณะของหองสมุดสื่อ ซ่ึงเปดบริการใหยืมหรือใหเชาเพื่อนําไปศึกษาดวยตนเองทั้งใน
และนอกสถานที่ เชน ในหองสมุด ผูเรียนหรือผูสนใจสามารถยืมมวนเทปเขาไปศึกษาในโตะหรือ
บูตที่จัดไวใหซ่ึงมีเครื่องเลนวีดิทัศนพรอมจอมอนิเตอรไวใหเปดรายการดูไดดวยตนเอง บางหอง
สมุดอาจมีบริการทางสายเคเบิลซ่ึงตอเชื่อมกับเครื่องรับวีดิทัศนในบูตผูเรียนซึ่งสามารถเรียน
จากวีดิทัศนไดทันทีโดยไมตองยืม

2. ครูมืออาชีพ

2.1 ความหมายของครู
พระเทพวิสุทธิเมธี (พุทธทาสภิกขุ, 2529: 92-94) อธิบายความหมาย และความเปนมาของ

คําวาครูไววา
คําวา ครู ในสมัยโบราณในประเทศอินเดีย ซ่ึงเปนเจาของคําคํานี้เปนคําที่สูงมาก เปนผูเปด

ประตูทางวิญญาณ แลวก็นําใหเดินทางวิญญาณ ไปสูคุณธรรมเบื้องสูงเปนเรื่องทางจิตใจโดยเฉพาะ
มิไดหมายถึงเรื่องวัตถุ หรือมรรยาท หรือแมแตอาชีพ จึงมีนอยมาก ครูนั้นมักจะไปทําหนาที่เปน
ปุโรหิตของพระราชา หรืออิสระชนซึ่งมีอํานาจวาสนา มีหนาที่การงานอันใหญหลวง

คําวา ครู มักแปลกันมาแตเพียงวาเปนผูควรเคารพ หรือมีความหนักที่เปนหนี้อยูเหนือศีรษะ
เปนเจาหนี้อยูเหนือศีรษะคนทุกคน แตเดี๋ยวนี้ไดกลายมาเปนผูประกอบวิชาชีพอยางหนึ่ง
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จากคําอธิบายดังกลาวนั้นในอดีตครูเปนตําแหนงที่สังคมยกยอง เปนผูเปดประตูทาง
วิญญาณ วิญญาณศิษยทั้งหลายยังปดอยูดวยอวิชชา เปนการชวยใหศิษยไดทําลายอวิชชาทั้งหลาย
เพื่อไดพัฒนาความเปนมนุษย มีชีวิตจิตใจที่สูงกวาสัตวทั้งหลายนั่นเอง

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2539: 170) อธิบายวา ครู คือ ผูส่ังสอนศิษย
ผูถายทอดความรูใหแกศิษย ในปจจุบันคําวาครูจึงคอนขางจะหมายถึงอาชีพประการหนึ่งในสังคม
มากกวาจะหมายถึงบุคคล

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (อางถึงใน ธีรศักดิ์ อัครบวร, 2544: 9-10) ให
คําจํากัดความไวในมาตรา 4 วา

ครู หมายความวา บุคลากรวิชาชีพซ่ึงทําหนาที่หลักทางดานการสอน และการสงเสริมการ
เรียนรูของผูเรียนดวยวิธีการตางๆ ในสถานศึกษาทั้งของรัฐ และเอกชน

ความหมายตามพระราชบัญญัตินั้น อาจจะตีความใหชัดเจนไดดังนี้ คือ ครูตองเปนบุคลากร
วิชาชีพ นั่นคือ ไมใชใครๆ จะเดินเขามาเปนครูก็ไดงายๆ ดังแตกอนที่ยังไมมีพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติบังคับใชบุคลากรวิชาชีพก็ตองเปนบุคคลที่มีคุณสมบัติครบตามความในมาตรา 53
ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติดวย กลาวคือ ตองมีมาตราฐานดานตางๆ ตามที่องคกรวิชาชีพ
ครูกําหนด ตองมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครูตองประพฤติปฏิบัติตนตามกรอบจรรยาบรรณวิชา
ชีพครูตามที่องคกรวิชาชีพครูกําหนดไว

ครูตองเปนผูที่ทําหนาที่หลักทางดานการเรียนการสอน และสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน
ดวยวิธีการตางๆ ในสถานศึกษาของรัฐหรือของเอกชน ฉะนั้นผูที่ไมไดทําหนาที่ทางดานการเรียน
การสอนในสถานศึกษาก็จะไมเรียกวาครู สําหรับหนาที่ทางดานการเรียนการสอนก็หมายความวาครู
ตองเปนผูจุดประกายการเรียนรูใหกับผูเรียน เปนผูอํานวยความสะดวก เพื่อใหเกิดการเรียนรูของผู
เรียน ครูตองเปนผูแสวงหาสาระการเรียนตลอดจนกิจกรรมการเรียนตางๆ เพื่อสนองความสนใจ
และความตองการของผูเรียน

2.2 ลักษณะของครูมืออาชีพ
คณะอนุกรรมการสงเสริมวิชาชีพครูของคุรุสภา (2534: 9-51 อางถึงใน ธีรศักดิ์ อัครบวร,

2544: 73-74) ไดศึกษาเกี่ยวกับเกณฑมาตรฐานในการปฏิบัติตนของครู ซ่ึงใชบงชี้ลักษณะที่ดีของครู
และไดสรุปครูควรมีคุณลักษณะ 4 ประการ ดังนี้

2.2.1 รอบรู คือ ครูจะตองมีความรอบรูในวิชาชีพของตน เชน ปรัชญาการศึกษา
ประวัติการศึกษา หลักการศึกษา นโยบายการศึกษา แผนและโครงการพัฒนาการศึกษา และจะตองมี
ความรูเชี่ยวชาญในเรื่องหลักสูตร วิธีสอน และวิธีประเมินผลการศึกษาในวิชา หรือกิจการที่ตน
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รับผิดชอบ นอกจากนี้ครูควรมีความรูเกี่ยวกับสภาพเศรษฐกิจ และสังคม รวมทั้งการเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาการตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมของตน และของโลก

2.2.2 สอนดี คือ ครูจะตองทําการสอนอยางมีประสิทธิภาพมีการพัฒนาการสอนให
สอดคลองกับความสามารถ และความสนใจของนักเรียน อีกทั้งสามารถใหบริการ และแนะแนวใน
ดานการเรียน การครองตน และการรักษาสุขภาพอนามัย จัดทําและใชส่ือการเรียนการสอนอยางมี
ประสิทธิภาพรวมทั้งสามารถปรับการเรียนการสอนใหเหมาะสม กับสถานการณบานเมืองใน
ปจจุบัน

2.2.3 มีคุณธรรม และจรรยาบรรณ คือ ครูตองมีศรัทธาในวิชาชีพครู ตั้งใจใชความ
รูความสามารถทางวิชาชีพ เพื่อใหบริการแกนักเรียน และสังคม มีความซื่อสัตยตอหลักการของ
อาชีพครู มีความรับผิดชอบในดานการศึกษาตอสังคมชุมชน และนักเรียน มีความรักความเมตตา
และปรารถนาดีตอนักเรียน อุทิศตนและเวลาสงเสริมใหนักเรียนทุกคนไดรับความเจริญเติบโตและ
พัฒนาการในทุกดาน

2.2.4 มุงมั่นพัฒนา คือ ครูตองรูจักสํารวจ และปรับปรุงตนเอง สนใจใฝรู และ
ศึกษาหาความรูตางๆ รูจักเพิ่มพูนวิทยฐานะของตนเอง พยายามคิดคนทดลองใชวิธีการใหมๆ ที่เปน
ประโยชนตอการเรียนการสอน และรวมพัฒนาชุมชนดวย

2.3 ปจจัยสําคัญตอการพัฒนาครูและวิชาชีพครู
คนไทยและสังคมไทยในอนาคตตองมีความสามารถ และกาวไปสู “สังคมแหงปญญาและ

การเรียนรู” ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 7 ครู คณาจารย และบุคลากร
ทางการศึกษา เปนปจจัยสําคัญที่ตองมีอิทธิพลตอการพัฒนาครู และวิชาชีพครู ตั้งแตมาตรา 52-57
(อางถึงใน วิไล ตั้งจิตสมคิด, 2544: 90) สรุปไดวา

1. ใหมีระบบ กระบวนการผลิต การพัฒนาครู คณาจารย และบุคลากรทางการศึกษาใหมีคุณ
ภาพ และมาตรฐานที่เหมาะสมกับการเปนวิชาชีพช้ันสูง

2. ใหมีองคกรวิชาชีพทําหนาที่กํากับดูแลผูที่อยูในวิชาชีพครู และบุคลากรทางการศึกษาให
เปนไปตามมาตรฐาน และจรรยาบรรณวิชาชีพ

3. ใหผูประกอบวิชาชีพครู ผูบริหารสถานศึกษา ผูบริหารการศึกษา และบุคลากรทางการ
ศึกษาตองมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ

4. ใหมีองคกรกลางบริหารงานบุคคลของขาราชการครู โดยยึดหลักการกระจายอํานาจ
บริหารงานบุคคลสูเขตพื้นที่การศึกษา
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5. ใหมีกฎหมายวาดวยเงินเดือน คาตอบแทน สวัสดิการ และสิทธิประโยชนเกื้อกูลอ่ืน
สําหรับขาราชการครู และบุคลากรทางการศึกษา เพื่อใหมีรายไดเพียงพอ และเหมาะสมกับฐานะทาง
สังคมและวิชาชีพ

6. ใหมีการระดมทรัพยากรบุคคลในชุมชนใหมีสวนรวมในการจัดการศึกษาและยกยองเชิด
ชูเกียรติผูที่สงเสริม และสนับสนุนการจัดการศึกษา

2.4. แนวทางการพัฒนาครูสูเกณฑมาตรฐานวิชาชีพ
เพื่อใหเหมาะสมกับความเปนครู นอกเหนือจากจรรยาบรรณครูที่ครูไดยึดถือเปนแนวทาง

หลักสําหรับวิชาชีพแหงความเปนครู และใหสอดคลองกับการมีใบประกอบวิชาชีพครูกระทรวง
ศึกษาธิการจึงไดประกาศกําหนดเกณฑมาตรฐานวิชาชีพครูทั้ง 12 มาตรฐาน (สํานักงานเลขาธิการ
คุรุสภา, 2548: 17-19) ดังนี้

2.4.1. ปฏิบัติกิจกรรมทางวิชาการเกี่ยวกับการพัฒนาวิชาชีพครู หมายถึง การศึกษา
คนควาเพื่อพัฒนาตนเอง การเผยแพรผลงานทางวิชาการ และการเขารวมกิจกรรมทางวิชาการที่องค
การ หรือหนวยงาน หรือสมาคมจัดขึ้น เชน การประชุม การอบรม การสัมมนา และการประชุม
ปฏิบัติการ เปนตน ทั้งนี้ตองมีผลงานหรือรายงานที่ปรากฏชัดเจน

2.4.2. ตัดสินใจปฏิบัติกิจกรรมตางๆ โดยคํานึงถึงผลที่จะเกิดกับผูเรียน หมายถึง
การเลือกอยางชาญฉลาด ดวยความรัก และหวังดีตอผูเรียน ดังนั้นในการเลือกกิจกรรมการเรียนการ
สอน และกิจกรรมอื่นๆ ครูตองคํานึงถึงประโยชนที่จะเกิดแกผูเรียนเปนหลัก

2.4.3. การมุงมั่นพัฒนาผูเรียน หมายถึง การใชความพยายามอยางเต็มความ
สามารถของครู ที่จะใหผูเรียนเกิดการเรียนรูใหมากที่สุดตามความถนัด ความสนใจ ความตองการ
โดยวิเคราะห วินิจฉัยปญหา และความตองการที่แทจริงของผูเรียน ปรับเปลี่ยนวิธีสอนที่จะใหไดผล
ดีกวาเดิม รวมทั้งการสงเสริมพัฒนาการทางดานตางๆ ตามศักยภาพของผูเรียนแตละคนอยางเปน
ระบบ

2.4.4. การพัฒนาแผนการสอนใหสามารถปฏิบัติไดเกิดผลจริง หมายถึง การเลือก
ใชปรับปรุง หรือสรางแผนการสอน บันทึกการสอน หรือเตรียมการสอนในลักษณะอื่นๆ ที่สามารถ
นําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู

2.4.5. การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ หมายถึง การประดิษฐคิด
คน ผลิตเลือกใชปรับปรุงเครื่องมือ อุปกรณเอกสาร ส่ิงพิมพ เทคนิควิธีการตางๆ เพื่อใหผูเรียนบรรลุ
จุดประสงคของการเรียนรู



25

2.4.6. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนผลถาวร หมายถึง การจัดการเรียนการสอน
ที่มุงเนนใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการแสวงหาความรูตามสภาพความแตกตางของบุคคลดวย
การปฏิบัติจริง และสรุปความรูทั้งหลายไดดวยตนเอง กอใหเกิดคานิยมและนิสัยในการปฏิบัติ จน
เปนบุคลิกภาพถาวรติดตัวผูเรียนตลอดไป

2.4.7. การรายงานผลการพัฒนาคุณภาพของผูเรียนไดอยางเปนระบบ หมายถึง
การรายงานผลการพัฒนาผูเรียน ที่เกิดจากการปฏิบัติการเรียนการสอนใหครอบคลุมสาเหตุปจจัย
และการดําเนินงานที่เกี่ยวของ โดยครูนําเสนอรายงานการปฏิบัติในรายละเอียดดังนี้

1. ปญหาความตองการของผูเรียนที่ตองการไดรับการพัฒนา และเปาหมาย
ของการพัฒนาผูเรียน

2. เทคนิควิธีการ หรือนวัตกรรมการเรียนการสอนที่นํามาใชเพื่อการ
พัฒนา

3. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีการที่กําหนดที่เกิดกับ
ผูเรียน

4. ขอเสนอแนะแนวทางใหมๆ ในการปรับปรุง และพัฒนาผูเรียนใหไดผล
ดียิ่งขึ้น

2.4.8. การปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี หมายถึง การแสดงออกการประพฤติปฏิบัติ
ในดานบุคลิกภาพโดยทั่วไป การแตงกาย กิริยาวาจา และจริยธรรมที่เหมาะสมกับความเปนครูอยาง
สม่ําเสมอ ที่ทําใหผูเรียนเลื่อมใสศรัทธา และถือเปนแบบอยาง

2.4.9. การรวมมือกับผูอ่ืนในสถานศึกษาอยางสรางสรรค หมายถึง การตระหนักถึง
ความสําคัญ รับฟงความคิดเห็น ยอมรับในความรูความสามารถ ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจ
กรรมตางๆ ของเพื่อนรวมงานดวยความเต็มใจ เพื่อใหบรรลุเปาหมายของสถานศึกษา และรวมรับ
ผลที่เกิดขึ้นจากการกระทํานั้น

2.4.10. การรวมมือกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคในชุมชน หมายถึง การตระหนักใน
ความสําคัญ รับฟงความคิดเห็น ยอมรับในความรูความสามารถของบุคคลอื่นในชุมชนและรวมมือ
ปฏิบัติงาน เพื่อพัฒนางานของสถานศึกษา ใหชุมชนและสถานศึกษามีการยอมรับซึ่งกันและกัน และ
ปฏิบัติงานรวมกันดวยความเต็มใจ

2.4.11. การแสวงหา และใชขอมูลขาวสารในการพัฒนา หมายถึง การคนหา สังเกต
จดจํา และรวบรวมขอมูลขาวสารตามสถานการณของสังคมทุกดาน โดยเฉพาะสารสนเทศเกี่ยวกับ
วิชาชีพ สามารถวิเคราะห วิจารณอยางมีเหตุผล และใชขอมูลประกอบการแกปญหาพัฒนาตนเอง
พัฒนางานและพัฒนาสังคมไดอยางเหมาะสม
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2.4.12. สรางโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูในทุกสถานการณ หมายถึง สราง
กิจกรรมการเรียนรูโดยการนําเอาปญหาหรือความจําเปนในการพัฒนาตางๆ ที่เกิดขึ้นในการเรียน
และการจัดกิจกรรมอื่นๆ ในโรงเรียนมากําหนดเปนกิจกรรมการเรียนรู เพื่อนําไปสูการพัฒนาของผู
เรียนที่ถาวร เปนแนวทางในการแกปญหาของครูอีกแบบหนึ่งที่จะนําเอาวิกฤติตางๆ มาเปนโอกาส
ในการพัฒนา ครูจําเปนตองมองมุมตางๆ ของปญหาแลวผันมุมของปญหาไปในทางการพัฒนา
กําหนดเปนกิจกรรมในการพัฒนาผูเรียน ครูจึงตองเปนผูมองมุมบวกในสถานการณตางๆ ได กลาที่
จะเผชิญปญหาตางๆ มีสติในการแกปญหา มิไดตอบสนองปญหาตางๆ ดวยอารมณหรือแงมุมแบบ
ตรงตัว ครูสามารถมองหักมุมในทุกๆ โอกาส มองเห็นแนวทางที่นําสูผลกาวหนาของผูเรียน

3. พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติกับครูมืออาชีพ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 เปนเครื่องมือสําคัญของการปฏิรูปการศึกษา
ไทย และถือเปนนโยบายการปฏิรูปการศึกษาของชาติคร้ังแรกที่มีสถานภาพเปนพระราชบัญญติ อัน
มีผลตอการปฏิบัติยิ่งกวานโยบายการปฏิรูปการศึกษาที่เคยมีผานมา (สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา,
2543: 13)

มาตรา 4 แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ไดนิยามความหมายของการ
ศึกษาไววา

การศึกษา หมายความวา กระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคล และสังคม
โดยการถายทอดความรูการฝก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลงความ
กาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคม การเรียนรู และ
ปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต (อางถึงใน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
พ.ศ.2542)

สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2543: 14) กลาววา หลังจากที่มีการประกาศใชพระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แลวนั้น จะตองมีการปฏิรูปในหลายๆ ดาน ไดแก ดานความ
เสมอภาคของโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระบบการศึกษา แนวการจัดการศึกษา การบริหาร
และการจัดการศึกษา มาตรฐาน และการประกันคุณภาพการศึกษา ครู อาจารยและบุคลากรทางการ
ศึกษา ทรัพยากรและการลงทุนเพื่อการศึกษา และเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา โดยเฉพาะการปฏิรูป
ดานการบริหาร และการจัดการศึกษา และแนวการจัดการศึกษา ซ่ึงเปนการจัดกระบวนการเรียนรู
ซ่ึงถือวาเปนหัวใจสําคัญของการปฏิรูป เพราะการปฏิรูปทุกดานตองประสานเชื่อมโยงและสงเสริม
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ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยมีความมุงหมายของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่
สมบูรณ

สําหรับแนวการจัดการศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ซ่ึงระบุไวใน หมวด 4
ไดแก มาตรา 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, และ30 (สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2543: 16) ดังนี้

มาตรา 22 ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด
มาตรา 23 ความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู
มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู
มาตรา 25 แหลงการเรียนรูตลอดชีวิตทุกรูปแบบ
มาตรา 26 การประเมินผูเรียน
มาตรา 27-28 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
มาตรา 29 การมีสวนรวมของชุมชน ภูมิปญญา และวิทยาการ
มาตรา 30 วิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน
สําหรับแนวการจัดการศึกษานั้น ผูเขียนตองการเนนใหผูจัดการเรียนใหความสนใจเปน

พิเศษในมาตรา 22, 24, 25 และ26 เพราะจะเปนประเด็นสําคัญของการจัดการเรียนรูใหแกผูเรียนโดย
เร่ิมจากหลักการจัดการศึกษา มาตรา 22  ยึดหลัก 3 ประการ ดังภาพประกอบ ดังนี้

ภาพ
ที่มา

ะ

ถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด

หลักการจัดการศึกษา

มาตรา 22
ประกอบ 6 หลักการจัดการศึกษา มาตรา 22
: สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2543
ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู แล
พัฒนาตนเองได
ห
ะ

กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใ
ผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ แล
เต็มตามศักยภาพ
: 17
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สําหรับการจัดกระบวนการเรียนรู มาตรา 24 นั้นใหสถานศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของ
ดําเนินการดังตอไปนี้

- จัดเนื้อหาสาระ และกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของผู
เรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล

- จัดการเรียนใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับบิดา
มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝายเพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ

- สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน
และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรูรวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปน
การวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู

- จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระ ความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสม
ดุลกันรวมทั้งปลูกฝกคุณธรรมคานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวทุกวิชา

- จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิด
เปน ทําเปน รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง

- ฝกทักษะกระบวนการคิดการจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชเพื่อปองกัน และแกไขปญหา

3.1 การจัดตั้งแหลงการเรียนรู
แหลงเรียนรูเปนสิ่งที่มีความสําคัญ และจําเปนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูเนนผูเรียนเปน

ศูนยกลางหรือการเนนผูเรียนเปนสําคัญเพราะเปนลักษณะของการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนฝกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติ ใหทําได ทําเปน เรียนรูจาก
ส่ือ และแหลงวิทยาการประเภทตางๆ ซ่ึงแหลงการเรียนรูนั้นจะมีทั้งภายใน และภายนอกสถาน
ศึกษา

มาตรา 25 รัฐตองสงเสริมการดําเนินงานและ การจัดตั้งแหลงการเรียนรูตลอดชีวิตทุกรูป
แบบ ไดแก หองสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ หอศิลป สวนสัตว สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร
อุทยานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ศูนยการกีฬาและนันทนาการ แหลงขอมูลและแหลงการเรียนรู
อ่ืนอยางเพียงพอและมีประสิทธิภาพ (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542)

สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2543: 17) กลาววา ดังนั้นผูจัดการเรียนรูหรือครูมืออาชีพ
ควรจะจัดทําบัญชีแหลงการเรียนรูประเภทตางๆ ทั้งภายใน และภายนอกสถานศึกษา เพื่อสะดวกใน
การใชตลอดจนการแนะนําแหลงการเรียนรูที่สําคัญใหแกผูเรียน
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3.2 การประเมินผูเรียน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หรือการจัดกิจกรรมการเรียนรูจะตองปรับเปลี่ยนไปจาก

เดิมดังนั้นการวัด และประเมินผลการเรียนรูก็จําเปนจะตองปรับเปลี่ยนไปดวยเชนกัน โดยเปลี่ยน
จากการใชขอทดสอบสําหรับเปนเครื่องมือในการวัดประเมินผลเปนสวนใหญมาเปนการวัด และ
ประเมินผลโดยใชวิธีการที่หลากหลาย เชน การสังเกต การสัมภาษณ การตรวจผลงาน การทดสอบ
การบันทึกจากผูอ่ืนที่เกี่ยวของ และการจัดทําแฟมสะสมงาน เปนตน หรือเรียกวาการประเมินผล
ตามสภาพจริงนั่นเอง (สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2543: 20)

มาตรา 26 ใหสถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียน โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน
ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม และการทดสอบควบคูไปใน
กระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแตละระดับ และรูปแบบการศึกษา

ใหสถานศึกษาใชวิธีการที่หลากหลายในการจัดสรรโอกาสเขาศึกษา และใหนําผลการ
ประเมินผูเรียนตามวรรคหนึ่งมาใชประกอบการพิจารณาดวย

ดังนั้น ผูจัดการดเรียนรูจึงจําเปนจะตองใชเทคนิควิธีการวัด และประเมินผลผูเรียนดวยวิธี
การที่หลากหลายตามความเหมาะสมกับกิจกรรม รูปแบบและระดับของการศึกษาเพื่อนําผลมาใช
เปนขอมูลในการพัฒนาผูเรียนอยางตอเนื่อง

จากการที่ สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา ไดหยิบยกเอาสาระบางสวนในพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่เกี่ยวของกับครูมานําเสนอนั้นจะเห็นไดวาภารกิจสําคัญของครู คือ การ
จัดกระบวนการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองไดและสงเสริมใหผู
เรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ

ในโลกยุคโลกาภิวัตน มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วนั้น ส่ิงหนึ่งที่เปนบทบาทของครูมือ
อาชีพก็คือ การปรับเปลี่ยนแนวคิดและวิธีการสอน จากการสอนความรูใหแกผูเรียนมาเปนการสอน
วิธีหาความรู ในโลกแหงความรูอันมีมากมายเหลือคณานับที่ครูคนไหนๆ ก็ไมอาจตามไปสอนผู
เรียนใหเรียนรูจนหมดได

ถาหากครูทานใดไดเปลี่ยนแนวคิด วิธีการ และสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูไดสอดคลอง
กับเจตนารมยของ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 คุณครูทานนั้นก็จะไดสมญานามวา
ครูมืออาชีพ นั่นเอง (สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2543: 21)

นอกจากนี้ยังมีสาระสําคัญที่เกี่ยวของกับครูมืออาชีพซ่ึงระบุไวในหมวด 7 มาตรา 52, 53, 54
และ55 พอสรุปไดดังนี้
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ภาพประกอบ 7 สาระสําคัญที่เกี่ยวของกับครูมืออาชีพซ่ึงระบุไวในหมวด 7
ที่มา: สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2543: 22

4. การใชสื่อการสอน

ส่ือการสอนนับวาเปนสิ่งที่มีบทบาทอยางมากในการเรียนการสอนนับตั้งแตในอดีตจนถึง
ปจจุบัน เนื่องจากเปนตัวกลางที่ชวยใหการสื่อสารระหวางผูสอน และผูเรียนดําเนินไปไดอยางมีประ
สิทธิภาพ ทําใหผูเรียนมีความเขาใจความหมายของเนื้อหาบทเรียนไดตรงกับที่ผูสอนตองการไมวา
ส่ือนั้นจะเปนสื่อในรูปแบบใดก็ตาม ลวนแตเปนทรัพยากรที่สามารถอํานวยความสะดวกในการ
เรียนรูไดทั้งสิ้น ในการใชส่ือการสอนนั้นผูสอนจําเปนตองศึกษาถึงลักษณะเฉพาะ และคุณสมบัติ
ของสื่อแตละชนิด เพื่อเลือกสื่อใหตรงกับวัตถุประสงคการสอน และสามารถจัดประสบการณการ

ครู คณาจารย และบุคลากรทางการศึกษา
หมวด 7 มาตรา 52, 53, 54, และ55

- ครูดี
- มีคุณธรรม
- มีมาตรฐานวิชาชีพช้ันสูง

ใหมีองคกรวิชาชีพ ในกํากับของกระทรวง
- ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ
- กําหนดมาตรฐานวิชาชีพ
- กํากับดูแล
- พัฒนาวิชาชีพ

ใหมีระบบ กระบวนการผลิตและ
พัฒนาครู

ใหมีองคกรกลางบริหารงานบุคคล

ใหมีกฎหมายวาดวยเงินเดือน คา
ตอบแทน สวัสดิภาพ และประ
สิทธิประโยชนเกื้อกูลอื่นๆ
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เรียนรูใหแกผูเรียน โดยตองมีการวางแผนอยางเปนระบบในการใชส่ือดวย ทั้งนี้เพื่อใหกระบวนการ
เรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ (กิดานันท มลิทอง, 2543: 89)

ถาการสอนของครูดําเนินไปโดยใชวิธีการสอนแบบเกา ประสิทธิภาพในการสอนของครูคง
จะดวยกวาการใชวิธีการสอนระบบใหม คือการใชส่ือการสอน แตการที่ครูจะใชส่ือการสอนให
ประสบผลนั้น ครูจําเปนจะตองรูจักและเขาใจการพัฒนาสื่อการสอนเสียกอน เพื่อใหการสอนที่ตอง
ใชส่ือการสอนประกอบนั้นสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู (คณิตา นิจจรัลกุล, 2535: 1)

4.1 ความหมายของสื่อการสอน
กิดานันท มลิทอง (2543: 89) ไดใหความหมายของสื่อการสอน หมายถึงสื่อชนิดใดก็ตาม

ไมวาจะเปนเทปบันทึกเสียง สไลด วิทยุ โทรทัศน วีดิทัศน แผนภูมิ ภาพนิ่ง ฯลฯ ซ่ึงบรรจุเนื้อหา
เกี่ยวกับการเรียนการสอน ส่ิงเหลานี้เปนวัสดุอุปกรณทางกายภาพที่นํามาใชในเทคโนโลยีการศึกษา
เปนสิ่งที่ใชเปนเครื่องมือ หรือชองทางสําหรับทําใหการสอนของผูสอนสงไปถึงผูเรียน ทําใหผูเรียน
สามารถเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค หรือจุดมุงหมายที่ผูสอนวางไวไดเปนอยางดี

4.2 ประเภทของสื่อการสอน
การแบงประเภทของสื่อการสอนสามารถแบงออกไดหลายแบบดวยกันตามทัศนะของผู

แบง เชน
Gerlach and Ely (1971: 287-289) ไดแยกส่ือการสอนออกเปน 7 ประเภท คือ
1. ของจริง และตัวบุคคล รวมทั้งสภาพการณที่เกิดขึ้งจริงๆ เชน การสาธิต การทดลอง การ

ศึกษานอกสถานที่
2. ส่ือการสอนประเภทภาษาพูดหรือภาษาเขียน หมายถึง คําพูด ตํารา วัสดุตีพิมพ คําอธิบาย

ในสไลด ฟลมสตริป แผนภาพโปรงใส
3. วัสดุกราฟก เชน แผนภูมิ แผนภาพ แผนสถิติ การตูน แผนที่ ลูกโลก ภาพวาด วัสดุ

ประเภทนี้นอกจากจะนํามาใชโดยตรงแลว ยังปรากฏ อยูในตํารา แบบเรียน หนังสืออางอิงตางๆ บน
แผนโปรงแสง ในฟลมสตริป สไลด เปนตน

4. ภาพนิ่ง เปนภาพที่ไดจากการถายภาพ ไดแก ภาพถายทั่วๆไป อาจใชโดยลําพังหรือใชกับ
เครื่องฉายภาพทึบแสงขยายใหมีขนาดตามตองการ นอกจากนี้ยังหมายถึง สไลด 35 มิลลิเมตร (2 นิ้ว
คูณ 2 นิ้ว) ซ่ึงเปนสไลดที่ใชกันทั่วไป ไดจากการถายดวยฟลมขนาด 35 มิลลิเมตร ฟลมสตริปที่ถาย
ดวยฟลม ขนาดเดียวกับสไลด

5. ภาพเคลื่อนไหว ไดแก ภาพยนตร โทรทัศน วีดิทัศน
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6. เสียงจากเทปบันทึกเสียง จากแผนเสียง จากรองเสียงของฟลมภาพยนตรวัสดุประเภทนี้
จัดอยูในสื่อการสอนประเภทคําพูด และการเขียนดวย และตองใชกับอุปกรณอ่ืนประกอบจึงจะได
ยินเสียง

7. ส่ือประเภทโปรแกรม เปนสื่อการสอนที่แสดงขั้นตอนในสิ่งที่จะสอนอาจใชส่ือประเภท
สัญลักษณทัศนวัสดุ หรือโสตวัสดุรวมกัน เชน บทเรียนแบบโปรแกรม บทเรียนสําเร็จรูปที่ใชกับ
เครื่องชวยสอน หรือ คอมพิวเตอร

Edgar Dale (อางถึงใน ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2526: 142-146) ไดจําแนกประสบการณการ
เรียนรูออกเปน 11 ขั้น ที่เรียกวา กรวยประสบการณ (Cone of Experience) โดยถือหลักความตอ
เนื่องของประสบการณรูปธรรม(Concrete) และนามธรรม(Abstract) คือ ประสบการณจริงที่เปน
รูปธรรมมากที่สุดไวที่ฐานกรวย แลวเรียงประสบการณที่เปนนามธรรมเพิ่มขึ้น เรียงไปจนถึงยอด
กรวย ซ่ึงมีลักษณะเปนนามธรรมมากที่สุด ดังนี้

1. ประสบการณตรงที่มีความหมายการเรียนรูดวยการกระทํา ประสบการณขั้นนี้ถือวาเปน
รากฐานของการศึกษา เพราะผูเรียนจะไดเรียนรูดวยตนเอง โดยเรียนรูผานทางประสาทสัมผัสทั้ง
มวล เรียกวา การเรียนรูโดยผานประสบการณดานความรูสึก ตัวอยางการเรียนรูจากประสบการณ
ตรง ไดแก การฝกปฏิบัติดวยตนเองจากของจริง หรือสถานการณจริง

2. ประสบการณจําลอง เปนประสบการณการเรียนรูที่เปนรูปธรรมขึ้นมาอีกขั้นหนึ่ง ใน
กรณีที่ผูเรียนไมอาจเรียนรูไดจากประสบการณตรง ก็สามารถเรียนรูจากประสบการณนี้ ส่ือการสอน
ที่ใหประสบการณจําลอง ไดแก หุนจําลอง ของตัวอยาง ลูกโลก เปนตน

3. ประสบการณนาฎการ การมีสวนรวมในการแสดง จะทําใหไดรับประสบการณเกี่ยวกับ
ความคิด และเหตุการณซ่ึงเราไมสามารถจะพบไดโดยตรง ถึงแมวาจะไมใชส่ิงที่เปนจริง แตงการ
แสดงนาฎการจะทําใหขอมูลขาวสารมีความหมายมากขึ้น เชน การแสดงละครสําหรับประกอบการ
เรียนประวัติศาสตร บทบาทสมมุติ เปนตน

4. การสาธิต เปนประสบการณที่ผูเรียนไดรับดวยการเฝาสังเกตการแสดงตางๆ ทั้งในดาน
วิธีการ กระบวนการ หลักการปฏิบัติ ทําใหผูเรียนสามารถปฏิบัติตามได เมื่อไดเฝาดูการสาธิตแลว

5. การศึกษานอกสถานที่ เปนการพาผูเรียนออกไปศึกษา ทองเที่ยวนอกหองเรียน ผูเรียนจะ
เรียนรูไดดวยการสังเกต จากสิ่งที่ไดพบเห็น เปนการเพิ่มพูนประสบการณใหกวางขวางยิ่งขึ้น

6. นิทรรศการ เปนเทคนิคการจัดประสบการณที่ใชประสบการณหลายๆ ประเภท เพื่อ
แสดงกระบวนการ หรือเร่ืองราวตางๆ เปนการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณรวมกันอยางมีระบบ เพื่อให
กลุมเปาหมายไดมีสวนรวมในการดู ศึกษา รวมกิจกรรม
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7. โทรทัศน เปนประสบการณทางการศึกษาที่สามารถเสนอเนื้อหา ขาวสาร ไดทั้งภาพ
เคลื่อนไหว และเสียง ไมวาเนื้อหาขาวสารนั้นกําลังเกิดขึ้น หรือเกิดขึ้นแลวก็ตาม

8. ภาพยนตร เปนสื่อที่ใหประสบการณที่คลายคลึงกับโทรทัศน
9. ภาพนิ่ง การบันทึกเสียง และวิทยุ เปนสื่อที่สงขอมูลขาวสารเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็

ได และจะใหประสบการณมีลักษณะเปนนามธรรมมากกวาสื่อที่กลาวมา
10. ทัศนสัญลักษณ ในขั้นนี้จะมีความเปนนามธรรมสูงขึ้นมาก คือเปนสื่อประเภทแผนภูมิ

กราฟ แผนที่ และแผนภาพ จําเปนตองอาศัยความเขาใจในสัญลักษณบางอยางเสียกอน
11. วจนสัญลักษณ เปนสื่อที่เปนนามธรรมสูงสุด ไดแก คําตางๆ ทั้งที่อยูในรูปของภาษาพูด

และภาษาเขียน สูตรตางๆ ทางคณิตศาสตร เนื่องจากสัญลักษณ และเครื่องหมายนั้นไมไดมีสวนที่
เหมือนกันเลยจึงทําใหเขาใจยาก และตองอาศัยทักษะความชํานาญในการใชคํา หรือสัญลักษณใน
ภาษานั้นเปนพื้นฐาน

จากกรวยประสบการณทั้ง 11 ขั้นนี้ จะเห็นวา เอดการ เดล ไดยึดหลักการเรียนรูของ
บรุนเนอร ที่แบงประสบการณการเรียนรูออกเปน 3 กลุมใหญๆ ไดแก

ขั้นที่ 1-3 เปนการเรียนรูโดยการกระทํา
ขั้นที่ 4-9 เปนการเรียนรูโดยผานทางการสังเกต
ขั้นที่ 10-11 เปนการเรียนรูโดยผานทางสัญลักษณที่เปนนามธรรม
สุลักษณี รัตนะ (2544: 20-21) กลาววา จากการที่นักเทคโนโลยีทางการศึกษาไดแบงสื่อการ

สอนไวหลายประเภทจึงสรุปไดวา ส่ือการสอนแบงได 3 ประเภท คือ
1. ประเภทวัสดุ (Material or Software)
     1.1 ชนิดที่สามารถสื่อความหมายดวยตัวของมันเอง เชน รูปภาพ แผนภูมิ ภาพวาด

หนังสือ เปนตน
     1.2 ชนิดที่ตองอาศัยเครื่องมือชวยเสนอเรื่องราวไปสูผูเรียน เชน ภาพโปรงแสง

ภาพสไลด มวนเทป ฟลมภาพยนตร เปนตน
2. ประเภทเครื่องมือ (Equipment or Hardware) เปนเครื่องมือที่เปนตัวกลางสงผานความรู

ไปสู ผูเรียน เชน เครื่องฉายชนิดตางๆ เครื่องเสียงชนิดตางๆ เครื่องรับสงวิทยุ และโทรทัศน ซ่ึงตอง
อาศัยวัสดุ เชน ฟลม เสนเทป รูปภาพเปนแหลงความรู

3. ประเภทเทคนิคหรือวิธีการ (Technique or Method) เปนเทคนิค หรือวิธีการที่จะใชรวม
กับวัสดุ หรือเครื่องมือ หรือใชเพียงลําพังในการจัดการเรียนการสอนไดแก การสาธิต การทดลอง
การแสดงละคร การจัดนิทรรศการ เปนตน
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4.3 คุณคาของสื่อการสอน
ส่ือการสอนมีความจําเปนตอการจัดการเรียนการสอนในฐานะเปนตัวกลางที่ชวยการเปลี่ยน

แปลงพฤติกรรมของผูเรียนใหเกิดการเรียนรู นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของสื่อ
การสอนโดยสรุป คือ ส่ือการสอนชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ

อธิพร ศรียมก (2523: 66-67 อางถึงใน คณิตา นิจจรัลกุล, 2535: 8) ไดกลาวถึงความสําคัญ
และประโยชนของสื่อการสอนไวดังนี้

1. ส่ือการสอนจะกระตุนความสนใจใหผูเรียน เกิดความรูสึกอยากเรียน
2. ส่ือการสอนทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดงายขึ้น เพราะสื่อการสอนสามารถแปลง

นามธรรมใหกลายเปนรูปธรรม ทําใหประหยัดเวลาของผูสอนไปไดมาก
3. ส่ือการสอนสามารถเอาชนะ เวลา สถานที่ และระยะทางได กลาวคือ ส่ือการสอน

สามารถนําสิ่งที่เกิดขึ้นในอดีตกลับมาใหเราชมไดในปจจุบัน ไมวาสิ่งนั้นจะเกิดในประเทศใด หาง
ไกลเพียงใดก็ไมเปนอุปสรรค

4. ส่ือการสอนสามารถยอขนาดของวัสดุที่ใหญเกินกวาจะนําของจริงๆ มาประกอบการ
สอนได

5. ส่ือการสอนทําใหนักเรียนจดจําสิ่งที่ควรจําไวไดนาน
6. ส่ือการสอนจะมีสวนเสริมสรางความคิดริเร่ิมสรางสรรคของผูเรียน

4.4 การเลือกสื่อการสอน
การที่จะใชส่ือการสอนเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอนไดนั้น จําเปนตองรูจัก

วิธีการเลือกใชที่ถูกตองและเหมาะสม นักเทคโนโลยีการศึกษาไดเสนอแนวความคิดในการเลือกใช
ส่ือการสอน ดังนี้

Erickson (1971: 97-99) ไดกลาววา ครูควรเลือกใชส่ือการสอนโดยพิจารณาจากคําถามตอ
ไปนี้

1. ส่ือการสอนนั้นเปนประโยชนตอการสอน และเปนกิจกรรมในการแกปญหาหรือประสบ
การณเฉพาะหรือไม

2. เนื้อหาที่ตองสื่อความหมายดวยส่ือการสอนนั้น เปนประโยชนและสําคัญแกนักเรียน ชุม
ชนและสังคมหรือไม

3. ส่ือการสอนนั้นเปนสิ่งที่สรางได เหมาะกับวัตถุประสงคของการสอน หรือเปาหมายของ
นักเรียนหรือไม
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4. มีการตรวจสอบระดับความยากของวัตถุประสงคของการสอนเกี่ยวกับความเขาใจความ
สามารถ ทัศนคติ และความนิยมหรือไม

5. เนื้อหานั้นสอนในรูปของปญหา และกิจกรรมของนักเรียนหรือไม
6. ส่ือการสอนนั้นใหความสําคัญตอประสบการณทางการคิดโตตอบ การอภิปราย และการ

ศึกษาหรือไม
7. ส่ือการสอนนั้นใหแนวคิดที่มีความสัมพันธกันหรือไม
8. ส่ือการสอนนั้นใหเนื้อหาความรูเกี่ยวกับ ขนาด อุณหภูมิ น้ําหนัก ความลึก ระยะทาง การ

กระทํา กล่ิน สี เสียง ความมีชีวิต และอารมณหรือไม
9. ส่ือการสอนนั้นใหความแนนอนและทันสมัยหรือไม
10. ส่ือการสอนนั้นปรับใหเขากับวัตถุประสงคของการสอนที่พึงปรารถนาไดหรือไม
11. ส่ือการสอนนั้นมีรสนิยมที่ดีหรือไม
12. ส่ือการสอนนั้นใชในหองเรียนธรรมดาไดหรือไม
13. เนื้อหาความรูของสื่อการสอนมีตัวอยางใหมากหรือไม
กิดานันท มลิทอง (2543: 99) ไดกลาวา การเลือกสื่อการสอนเพื่อนํามาใชประกอบการสอน

เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพนั้นเปนสิ่งสําคัญยิ่ง โดยในการเลือกสื่อ ผูสอนจะ
ตองตั้งวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมในการเรียนใหแนนอนเสียกอน เพื่อใชวัตถุประสงคนั้นเปนตัวช้ี
นําในการเลือกสื่อการสอนที่เหมาะสมนอกจากนี้ยังมีหลักการอื่นๆ เพื่อประกอบการพิจารณา คือ

1. ส่ือนั้นตองสัมพันธกับเนื้อหาบทเรียนและจุดมุงหมายที่จะสอน
2. เลือกสื่อที่มีเนื้อหาถูกตอง ทันสมัย นาสนใจ และเปนสื่อที่จะใหผลตอการเรียนการสอน

มากที่สุด ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาวิชานั้นไดดีเปนลําดับขั้นตอน
3. เปนสื่อที่เหมาะสมกับวัย ระดับชั้น ความรู และประสบการณของผูเรียน
4. ส่ือนั้นควรสะดวกในการใช มีวิธีใชไมซับซอนยุงยากจนเกินไป
5. ตองเปนสื่อที่มีคุณภาพเทคนิคการผลิตที่ดี มีความชัดเจนและเปนจริง
6. มีราคาไมแพงจนเกินไป หรือถาจะผลิตเองควรคุมกับเวลาและการลงทุน

จากหลักการนี้สรุปไดวา การเลือกสื่อมาใชในการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพนั้นผู
สอนตองมีความรูความสามารถและทักษะในเรื่องตางๆ ดังนี้

1. วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม และจุดมุงหมายในการเรียนการสอน
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2. จุดมุงหมายในการนําสื่อมาใชประกอบหรือรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใชนํา
บทเรียน ใชในการประกอบคําอธิบาย ใชเพื่อเพิ่มพูนประสบการณแกผูเรียน หรือใชเพื่อสรุปบท
เรียน

3. ตองเขาใจลักษณะเฉพาะของสื่อชนิดตางๆ แตละชนิดวา สามารถเราความสนใจและให
ความหมายตอประสบการณการเรียนรูแกผูเรียนไดอยางไรบาง

4. ตองมีความรูเกี่ยวกับแหลงของสื่อการเรียนการสอนทั้งภายในและภายนอกสถาบันการ
ศึกษา ส่ือบางอยางจะคุมคาในการผลิตเองหรือไม หรืออาจหายืมไดที่ไหนบาง

 4.5 การวางแผนอยางเปนระบบในการใชสื่อการสอน
กิดานันท มลิทอง (2543: 107) กลาววา ในการใชส่ือการสอนนั้นผูสอนควรจะไดมีการวาง

แผนอยางเปนระบบในการใชเพื่อใหบรรลุถึงวัตถุประสงคการเรียนรูที่ตั้งไว การวางแผนอยางเปน
ระบบนี้ เราสามารถใชรูปแบบจําลองที่เรียกวา The ASSURE model ของ Heinich และคณะ เพื่อเปน
แนวทางในการวางแผน รูปแบบจําลองนี้มีขั้นตอนดังนี้ คือ

4.5.1 การวิเคราะหลักษณะผูเรียน (Analyze Learner Characteristics) เปนการ
วิเคราะหลักษณะผูเรียนเพื่อผูสอนจะไดทราบวา ผูเรียนมีความพรอมในการเรียนนั้นมากนอยเพียง
ใด ทั้งนี้เพราะการที่จะใชส่ือใหไดผลดียอมจะตองเลือกสื่อใหมีความสัมพันธกับลักษณะผูเรียน ใน
เร่ืองนี้ผูสอนจะตองคํานึงถึงลักษณะทั่วไป และลักษณะเฉพาะของผูเรียน ลักษณะทั่วไป ไดแก อายุ
ระดับความรู สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของผูเรียนแตละคน ถึงแมวาลักษณะทั่วไปของผูเรียน
จะไมมีความเกี่ยวของกับเนื้อหาบทเรียนก็ตาม แตก็เปนสิ่งที่ชวยใหผูสอนสามารถตัดสินระดับของ
บทเรียน และเพื่อเลือกตัวอยางของเนื้อหาใหเหมาะสมกับผูเรียนไดสําหรับลักษณะเฉพาะของผูเรียน
แตละคนนั้น นับวามีสวนสําคัญโดยตรงกับเนื้อหาบทเรียนตลอดจนสื่อการสอน และวิธีการที่จะนํา
มาใชในการสอน ส่ิงที่ตองนํามาใชในการวิเคราะห ไดแก

       4.5.1.1 ทักษะที่มีมากอน (Prerequisite Skills) เพื่อใหทราบวาผูเรียนมี
ความรูพื้นฐาน หรือทักษะที่เกี่ยวของกับบทเรียนนั้นอะไรบางกอนที่จะเรียน

       4.5.1.2 ทักษะเปาหมาย (Target Skills) ผูเรียนมีความชํานาญในทักษะที่
สอนนั้นมากอนหรือไม เพื่อจะไดสอนใหตรงกับที่วางจุดมุงหมายไว

       4.5.1.3 ทักษะในการเรียน (Study Skills) ผูเรียนมีความสามรถขั้นตนทาง
ดานภาษา การอานเขียน การคํานวณ ฯลฯ ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนที่จะชวยในการเรียนรูนั้นในระดับมาก
นอยเพียงไร

       4.5.1.4 ทัศนคติ (Attitudes) ผูเรียนมีทัศนคติอยางไรตอวิชาที่จะเรียนนั้น
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การวิเคราะหลักษณะผูเรียนอาจจะทําไดยากเปนบางครั้ง ทั้งนี้เพราะผูสอนอาจมีเวลานอยที่จะสังเกต
หรือผูเรียนอาจเปนผูมาจากที่อ่ืนที่เขามาเรียน หรือรับการอบรม แตก็สามารถกระทําไดดวยการ
สนทนากับผูเรียนหรือผูรวมชั้นอื่นๆ หรืออาจมีการทดสอบกอนเรียนเพื่อดูพื้นฐานของผูเรียนก็ได

4.5.2 การกําหนดวัตถุประสงค (State Objectives) วัตถุประสงคเปนสิ่งที่ตั้งขึ้นเพื่อ
คาดเพื่อคาดหวังวาผูเรียนจะสามารถบรรลุถึงสิ่งใดหรือมีความสามารถใหมอะไรบางในการเรียน
นั้น การตั้งหรือกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนการสอนนี้เพื่อ

       4.5.2.1 จะไดทราบวาการเรียนการสอนนั้นมีวัตถุประสงคอะไรเพื่อ
สะดวกในการเลือกสื่อการสอนและวิธีการใหถูกตอง วัตถุประสงคนี้จะชวยผูสอนในการจัดลําดับ
กิจกรรมการเรียนและสรางสิ่งแวดลอมหรือประสบการณการเรียนรูใหบรรลุตามวัตถุประสงคนั้น

       4.5.2.2 ชวยในการประเมินผลผูเรียนไดอยางถูกตอง เพราะผูสอนจะไม
ทราบเลยวาผูเรียนบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไมถาไมมีการกําหนดวัตถุประสงคไวกอนชวย
ใหผูเรียนทราบวาเมื่อเรียนบทเรียนนั้นแลวจะสามารถเรียนรูหรือกระทําอะไรไดบาง

4.5.3. การเลือก ดัดแปลง หรือออกแบบสื่อ (Select, Modify, or Design Materials)
การที่จะมีส่ือวัสดุที่เหมาะสมในการเรียนการสอนสามารถทําได 3 วิธี คือ

       4.5.3.1 เลือกจากสื่อการสอนที่มีอยูแลว สวนใหญในสถาบันการศึกษามัก
จะมีทรัพยากรที่สามารถใชเปนสื่อไดอยูแลว ดังนั้น ส่ิงที่ผูสอนตองกระทําคือ ตรวจสอบดูวามีส่ิงใด
ที่จะใชเปนสื่อการสอนไดบางโดยเลือกใหตรงกับลักษณะผูเรียนและวัตถุประสงคของการเรียน เชน
ส่ือการสอนที่มีอยูมีเนื้อหาขอมูลและกิจกรรมที่ตรงกับวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม และการเลือกสื่อ
การสอนนั้นยอมขึ้นอยูกับวิธีการสอนในบทเรียนและขอจํากัดของสถานการณการเรียนการสอน
ดวย

       4.5.3.2 ดัดแปลงสื่อการสอนที่มีอยูแลวใหใชไดดีและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น
ทั้งนี้ยอมขึ้นอยูกับเวลาและงบประมาณในการดัดแปลงสื่อนั้นดวย เชน มีภาพยนตรเสียงในฟลม
เปนภาษาอังกฤษ ถามีการเแปลเปนภาษาไทยแลวบันทึกเสียงลงใหมเพื่อใหผูเรียนชมและฟงเขาใจ
งายขึ้น จะคุมคากับเวลาและการลงทุนหรือไม เปนตน

       4.5.3.3 การออกแบบสื่อใหม ในกรณีที่ไมมีส่ือเดิมอยูหรือส่ือที่มีอยูแลว
ไมสามารถนํามาดัดแปลงใหใชไดตามที่ตองการ ผูสอนยอมตองมีการออกแบบและจัดทําสื่อใหมซ่ึง
ตองคํานึงถึงองคประกอบตางๆ เชน ใหตรงกับวัตถุประสงคของการเรียนและลักษณะของผูเรียนมี
งบประมาณในการจัดทําเพียงพอหรือไม มีเครื่องมือและผูชํานาญในการจัดทําสื่อการสอนหรือไม
เหลานี้ เปนตน
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4.5.4. การใชส่ือ (Utilize Materials) เปนขั้นตอนของการกระทําจริงซึ่งผูสอนจะ
ตองทําตาม ดังนี้

       4.5.4.1 ดูหรืออานเนื้อหาในสื่อเหลานั้นกอนเปนการเตรียมตัว เชน ดูส
ไลดหรือวีดิทัศนเพื่อการศึกษา เนื้อหาใหแมนยํากอนนําไปสอน หรืออานบทวิจารณเกี่ยวกับเรื่อง
นั้นรวมดวย

       4.5.4.2 จัดเตรียมสถานที่ ที่นั่งเรียน อุปกรณเครื่องมือ และสิ่งตางๆ เพื่อ
ความสะดวกเรียบรอยกอนการสอน และควรตองทดลองอุปกรณที่จะใชกอนวาใชไดดีหรือไม

       4.5.4.3 ในการเตรียมตัวผูเรียน โดยการใชส่ือการสอนนําเขาสูบทเรียน ถา
มีการฉายวีดิทัศนหรือภาพยนตรใหชมก็ควรจะสรุปเนื้อหาเรื่องที่จะชมนั้นใหผูเรียนทราบเสียกอน
วาเกี่ยวของกับบทเรียนอยางไรบาง

       4.5.4.4 ควบคุมชั้นเรียน เพื่อใหผูเรียนมีความสนใจในสื่อการสอนที่นํา
เสนอนั้น

4.5.5. การกําหนดการตอบสนองของผูเรียน (Require Learner Response) การใหผู
เรียนมีสวนรวมในการเรียน และเปดโอกาสใหมีการตอบสนองนั้นเปนสิ่งสําคัญยิ่ง ซ่ึงผูเรียนจะมี
การตอบสนองหรือไมและมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับสื่อที่นํามาใช ส่ือบางชนิดเมื่อใชแลวจะเปด
โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมมากกวาสื่อชนิดอื่น เชน การใหอานขอความในหนังสือหรือดูรูปจะทํา
ใหผูเรียนมีการอภิปรายจากสิ่งที่อานหรือเห็น ผูเรียนยอมมีการตอบสนองเกิดขึ้นไดทันทีและงาย
กวาการใหดูภาพยนตร ทั้งนี้เพราะการดูภาพยนตรถาจะดูใหรูเร่ืองจริงๆ แลวควรจะตองดูใหจบเสีย
กอนแลวจึงอภิปรายกัน ซ่ึงจะดีกวาหยุดดูทีละตอนแลวอภิปรายเพราะจะทําใหมีการขัดจังหวะเกิด
ความไมตอเนื่องในการดูอาจทําใหไมเขาใจหรือจับความสําคัญของเรื่องไมได นอกจากนี้ ผูเรียน
สามารถมีการตอบสนองโดยเปดเผย (Overt Response) โดยการพูดออกมาหรือเขียน และการตอบ
สนองภายในตัวผูเรียน (Covert Response) โดยการทองจําหรือคิดในใจ เมื่อผูเรียนมีการตอบสนอง
แลวผูสอนควรใหการเสริมแรงทันทีเพื่อใหผูเรียนทราบวาตนมีความเขาใจและเกิดการเรียนรูที่ถูก
ตองหรือไม การเรียนการสอนโดยการใหทําแบบฝกหัด การตอบคําถาม การอภิปราย หรือการใชบท
เรียนแบบโปรแกรม จะเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนมีการตอบสนอง และไดรับการเสริมแรง
ระหวางการเรียนไดเปนอยางดี

4.5.6. การประเมิน (Evaluation) สามารถกระทําไดใน 3 ลักษณะ คือ
       4.5.6.1 การประเมินกระบวนการสอน เพื่อเปนการประเมินวาสามารถ

บรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไมทั้งในดานผูสอน ส่ือการสอน และวิธีการสอน โดยในการประเมิน
สามารถทําไดทั้งในระยะกอน ระหวาง และหลังการสอน
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       4.5.6.2 การประเมินความสําเร็จของผูเรียน ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคที่ตั้งไว
วามีเกณฑเทาใดการวัดผลอาจทําไดดวยการทดสอบ การสอบปากเปลา หรือดูจากผลงานของผูเรียน
ส่ิงสําคัญที่จะทราบไดวาผูเรียนมีสัมฤทธิผลทางการเรียนมากนอยเทาใด คือ สังเกตจากการปฏิบัติ
และการแสดงออกของผูเรียนนั้น

       4.5.6.3 การประเมินสื่อและวิธีการสอน โดยการใหผูเรียนมีการอภิปราย
และวิจารณการใชส่ือการสอนและเทคนิคการสอนวาเหมาะสมมากนอยเพียงใด

จากขั้นตอนตางๆ ของ The ASSURE model จะเห็นไดวาเปนแบบจําลองที่เนนถึงการวาง
แผนการใชส่ือการสอนอยางเปนระบบในสภาพแวดลอมที่เปนจริงของหองเรียน เพื่อใหผูสอนทุก
คนสามารถนําแบบจําลองนี้ มาใชในการวางแผนการสอนประจําวันไดอยางมประสิทธิภาพ

5. วิธีการสอนแบบจุลภาค

การเรียนการสอน เปนกระบวนการที่เกิดจากพฤติกรรมที่ซับซอนมาก การสอนจะประกอบ
ดวยกลุมทักษะจํานวนมากที่ยุงยากและซับซอน เทาทีผานมาการฝกหัดครูใหมีทักษะในการสอนนั้น
กระทําโดยการบอกกลาวเทคนิค และวิธีการสอนตางๆ ตามดวยการหัดสังเกตการถายทอดวิชาไป
จนถึงการออกไปฝกสอนตามโรงเรียน โดยวิธีการลองผิดลองถูกตอไป จะหาครูประจําการที่ทําการ
สอนไดอยางสมบูรณนั้นหาไดนอยมาก

จากความเจริญรุดหนาทางเทคโนโลยี การพัฒนาทางเครื่องจักรกลตางๆ ทําใหนักวิชาการ
ตางๆ ไดเปรียบเทียบความกาวหนาทางวิทยาการ ที่ไดกอรางมาจากหนวยเล็กๆ หลายๆ หนวยรวม
กัน ทําใหเชื่อวา จากทักษะการสอนที่ซับซอนนั้นสามารถจะแยกออกเปนทักษะยอยๆ แลวทําการฝก
ซอมทักษะเปนอยางๆ ไปไดจึงไดเกิด “ทักษะการสอนจุลภาค” ขึ้น

5.1 ความหมายของวิธีการสอนแบบจุลภาค
พงศกร สุวรรณเดชา (2517: 7) ไดใหความหมายของวิธีการสอนแบบจุลภาควา คือ ประสบ

การณการสอนที่ยอสวนลงมาอยูภายใตสภาพแวดลอมที่มีการควบคุมอยางรัดกุม เปนการสอนใน
ลักษณะที่ยนยอทั้ง เวลา ขนาดของชั้น งาน และทักษะ

วสันต อติศัพท (2524: 78) ไดใหความหมายของวิธีการสอนแบบจุลภาควา เปนการสอนที่
สอนในสถานการณจริงในลักษณะที่ยนยอ ทั้งเวลา ขนาดของชั้น งาน และทักษะ
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ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2546) ไดให
ความหมายของวิธีการสอนแบบจุลภาควา เปนกระบวนการฝกทักษะทางการสอนโดยการบันทึกวีดิ
ทัศนในการฝกทักษะ ปฏิบัติการสอนของครูแตละคนไวเพื่อนํามาเลนกลับ เพื่อตรวจสอบประเมิน
ผลการสอนของตนเอง นอกจากนี้ยังสามารถนํามาใชเพื่อการฝกทักษะ หรือพฤติกรรมที่พึงประสงค
อ่ืน ๆ เชน การใหคําปรึกษา การแสดงบทบาทสมมุติ

เอกรัตน รวยรวย (ม.ป.ป.) ไดใหความหมายของวิธีการสอนแบบจุลภาควา เปนการสอน
แบบยอสวน ยอทั้งขนาดของหองเรียน ความยาวของบทเรียน และความยุงยากซับซอนในการสอน

จากที่ไดกลาวมาขางตน พอสรุปไดวา วิธีการสอนแบบจุลภาค หมายถึง เปนการสอนที่
สอนในสถานการณจริงในลักษณะที่ยนยอ ทั้งเวลา ขนาดของชั้น งาน และทักษะ เปนกระบวนการ
ฝกทักษะทางการสอนโดยการบันทึกวีดิทัศนในการฝกทักษะ ปฏิบัติการสอนของครูหรือนักศึกษา
ครูแตละคนไวแลวนํามาเลนกลับ เพื่อตรวจสอบประเมินผลการสอนของตนเอง

5.2 ลักษณะของวิธีการสอนแบบจุลภาค
การสอนแบบจุลภาค มีลักษณะดังนี้ (พงศกร สุวรรณเดชา, 2517: 11, อินทรธิรา คําภีระ

และเอกรัตน รวยรวย, ม.ป.ป.: 68, วารีรัตน แกวอุไร, ม.ป.ป.: 2) คือ
5.2.1 เปนการฝกปฏิบัติการสอน โดยจําลองสถานการณที่เปนจริง ใหมีทั้งผูสอน

และผูเรียน
5.2.2 จัดผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 5-10 คน
5.2.3 ใชเวลาสอนเพียงชวงสั้นๆ ประมาณ 5-15 นาที
5.2.4 เปนบทเรียนสั้นๆ ที่พอเหมาะกับเวลาที่สอนและมีความมุงหมาย เพื่อฝก

ทักษะที่กําหนดไวคร้ังละ 1 ทักษะ
5.2.5 มีวิธีการที่ชวยใหรูผลยอนกลับของตนทันที เพื่อพิจารณาปรับปรุงตนเองโดย

ใชเครื่องมือตางๆ เชน เทปบันทึกภาพ เทปบันทึกเสียง หรือแบบประเมินผล แบบสังเกต หรือจาก
การวิจารณของนักเรียน เพื่อนผูสอน ครูนิเทศก หรือจากการประเมินตนเอง

5.2.6 มีการแกไขขอบกพรองของครู โดยจัดใหมีการสอนซ้ํากับนักเรียนกลุมใหม
และมีการประเมินผลซ้ําอีก หากยังไมเปนที่พอใจก็อาจจะกระทําอีกในคราวตอไป

5.3 ระบบการสอนแบบจุลภาค
ระบบการสอนแบบจุลภาคที่สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา วิทยาเขตธนบุรีไดนํามาใช

นั้นลอกมาจากตนแบบของแสตนฟอรต ซ่ึงไดมีการสอนซ้ําและจัดใหดําเนินการสอนซ้ําภายในวัน
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เดียวกัน เพื่อเปนการซักซอม แกไขขอบกพรอง ทันที เปนวิธีการที่เหมาะสมที่จะฝกทักษะการสอน
ในสถานศึกษา ระบบการสอนแบบจุลภาค ตามแบบตนฉบับของแสตนฟอรต ซ่ึงกลุมของ Allen
และ Ryam ไดสรางไวเมื่อป ค.ศ. 1964 นั้น ดําเนินเปนขั้น ดังนี้ (อินทรธิรา คําภีระ และเอกรัตน
รวยรวย, ม.ป.ป.: 70)

ภาพประกอบ 8 แสดงวงจรการสอนแบบจุลภาคของสแตนฟอรต
ที่มา: อินทรธิรา คําภีระ และเอกรัตน รวยรวย, ม.ป.ป.: 70

5.4 ประเภทของทักษะการสอนแบบจุลภาค
วสันต อติศัพท (2524: 84) ไดกลาวถึง ทักษะการสอนแบบจุลภาค ไดพัฒนาขึ้นเพื่อ

ประยุกตในการสอนระดับชั้นตางๆ และเนื้อหาวิชาที่ตางกันทักษะนี้จะขึ้นอยูกับแตละสถาบันวา
ทักษะใดควรฝกหรือไมจึงยอมมีความแตกตางกันในรายละเอียดปลีกยอย ในที่นี้จะขอยกตัวอยาง
ทักษะการสอนแบบจุลภาค ไดแก (1) ทักษะการใชคําถาม (2) ทักษะการนําเขาสูบทเรียน (3) ทักษะ
การสรุปบทเรียน (4) ทักษะการใชส่ือการสอน (5) ทักษะการใชกระดานดํา (6) ทักษะการเราความ
สนใจ (7) ทักษะการเสริมแรง (8) ทักษะการบรรยาย (9) ทักษะการกระตุนใหคิด

อินทรธิรา คําภีระ และเอกรัตน รวยรวย (ม.ป.ป.: 71) ไดกลาวถึง ในการเรียนการสอนนั้น
ปจจัยสวนหนึ่งที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีนั้น ตองอาศัยทักษะในการสอนของครู อาจารย
ซ่ึงครูอาจารยที่มีทักษะในการสอนที่ดีนั้น จะมีบทบาทเปนอยางมากในแตละตอนของการเรียนรู
ของผูเรียน Klausmeler และ Goodwin ไดสรุปบทบาทของครูในแตละตอนของการเรียนรูของนัก
เรียน มี Model ดังตอไปนี้

เตรียม
(Plan)

สอน
(Teach)

วิจารณ
(Critique)

เตรียมใหม
(Replan)

ดูภาพ
(View)

สอนใหม
(Reteach)

วิจารณ
(Critique)

เสร็จ
(Finish)
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ภาพประกอบ 9 แสดงขั้นตอนการเรียนของ Klausmeler และ Goodwin
ที่มา: อินทรธิรา คําภีระ และเอกรัตน รวยรวย, ม.ป.ป.: 71

จาก Model ของ Klausmeler และ Goodwin จะเห็นไดวา ขั้นตอนการเรียนรู ของผูเรียนจะ
อยูภายในสี่เหล่ียม สวนบทบาทของครูผูสอนจะอยูภายนอก ซ่ึงจะเห็นไดวาจะตองมีวิธีการหลาย
อยางที่จะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และรับรูไดตามจุดประสงคของเนื้อหาวิชาอยาง
สมบูรณ

5.5 กระบวนการฝกทักษะการสอนแบบจุลภาค
การฝกทักษะการสอนเปนกระบวนการที่เปนไปตามลําดับขั้นตอนดังนี้ (วสันต อติศัพท,

2524: 82-83)
5.5.1. จัดใหมีการอธิบายเกี่ยวกับทักษะตลอดจนวิธีใชทักษะใหผูสอนมีความเขาใจ

อยางแจมแจง
5.5.2. ศึกษาสถานการณจําลอง เพื่อเปนการสรางสภาพการณจําลองใหผูสอนรับรู

และคนคิดวิธีสอนที่เหมาะสม

ต้ังจุดมุงหมาย

ตรวจสอบสภาพการณ

พยายามไปสู Goal

       ทําได                         ทําไมได

    ถึงจุดหมาย              ไมถึงจุดหมาย

    พอใจ, จํา            เปลี่ยนจุดมุงหมาย
    นําไปใชอีก               ปรับ เลิกทํา

อธิบายจุดมุงหมาย

ใหตัวอยางอุปกรณ

คําแนะนําในแนวคิด

ทบทวน

ใหเรียนตามระดับ
ความสามารถ

จูงใจผูเรียน
เราความสนใจ

จัดลําดับการนําเสนอ
เนื้อหา

จัดกิจกรรม, แบบฝกหัด

ประเมินผลงาน
แกไขแนะแนว
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5.5.3.ใหผูสอนศึกษาตัวอยางจากแบบทักษะตางๆ และฝกการมองประเด็นสําคัญ
ของแตละทักษะ

5.5.4. เตรียมบทเรียน คิดหาวิธีการสอนที่เหมาะสม และเขียนบันทึกการสอน
5.5.5. ดําเนินการสอนโดยการฝกครั้งหนึ่งๆ เพียงทักษะเดียวเทานั้น ใชเวลา

ประมาณ 5-10 นาที
5.5.6. วิเคราะหผลการสอนของตนโดยดูจากเทปบันทึกภาพ รวมกับอาจารย นิเทศ

นักเรียน และเพื่อนๆ
5.5.7. ถาเปนที่พอใจ ก็เปนอันเสร็จสิ้นนําไปใชกับนักเรียนทั้งชั้นได หากไมเปนที่

พอใจก็ดําเนินการปรับปรุงเขียนบันทึกการสอนใหม
5.5.8. ดําเนินการสอนใหมอีกครั้งหนึ่ง จนไดผลเปนที่พอใจ
5.5.9. จบกระบวนการสอนแบบจุลภาค นําไปใชในหองเรียนจริงได

ทําความเขาใจการสอนแบบจุลภาคและทักษะ

ศึกษาสถานการณจําลอง

ดูตัวอยางทักษะการสอน

เตรียมบทเรียน หาวิธีสอนทําบันทึกการสอน

สอนโดยการ
บันทึกเทป

วิเคราะหการสอน

นําไปใชในหองเรียนจริง
เปนที่พอใจ

ไมเปนที่พอใจ

ปรับปรุงการสอน
ภาพประกอบ 10  กระบวนการฝกทักษะการสอนแบบจุลภาค
ที่มา:  วสันต อติศัพท, 2524: 82
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5.6 แนวคิดในการใหผลยอนกลับการฝกทักษะการสอนแบบจุลภาค
พึงใจ สินธวานนท (2516: 324) ไดกลาวถึง หัวใจสําคัญของการฝกทักษะการสอนแบบ

จุลภาค คือ การใหผลยอนกลับแกผูฝกทันทีเพื่อจะไดทราบผลการฝกของตนวามีขอดี ขอควรแกไข
เพียงใด การใหผลยอนกลับเปนวิธีการชวยใหผูฝก “มองตน” และรูจักตนเอง สามารถประเมินการ
สอนของตน และพัฒนาพฤติกรรมการสอนของตนใหดีขึ้น มิใชเปนการประเมินผลความสามารถ
ในการสอน

การทราบผลยอนกลับอาจจะไดจากหลายทางดวยกัน ไดแก
1. จากตัวผูฝกเอง

1.1 โดยดูหรือฟงการฝกของตนจากเครื่องมือ เชน เทปบันทึกภาพหรือเทปบันทึก
เสียง

1.2 จากการประเมินตนเองภายหลังการฝก
2. จากผูสังเกตการสอน ไดแก นักเรียนที่มารับการสอนและกลุมเพื่อนของผูฝก

5.7 ทฤษฎีและหลักการเบื้องตนของการสอนแบบจุลภาค
ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2521: 194-195) ไดเสนอ การสอนแบบจุลภาค ไดยึดหลักการที่สําคัญ

อยู 4 ประการ คือ
5.7.1 การเสริมแรง (Reinforcement) เปนสิ่งสําคัญที่ชวยในการเรียนรู คําวาการ

เรียนรูในที่นี้หมายถึง การเปลี่ยนแปลงปรับปรุงพฤติกรรมในการสอนใหเปนไปตามจุดมุงหมายที่
ตองการ ดังนั้นการนําเอาวีดิทัศนมาใชก็จะชวยใหผูฝกไดเห็นพฤติกรรมการสอนของตนเอง การได
ดู ไดฟงหรือเห็นสิ่งที่ตนเองแสดงเปนสิ่งที่คนสวนมากตองการจะเปนการเสริมแรง ทําใหผูฝกปรับ
ปรุงการสอนของตนเองไดงายขึ้น

5.7.2 การรูผลที่ไดกระทําไป (Feedback) จะชวยในการปรับปรุงการเรียนรู เกี่ยว
กับลักษณะและความเปนมาของการเรียนการสอนแบบจุลภาคจะเห็นไดวา การสอนแบบจุลภาคชวย
ใหผูฝกสอนไดทราบผลการสอนของตนเองจากหลายๆ ทาง เชน จากนักเรียน อาจารยนิเทศก และ
จากตัวเอง (คือ การไดดูวีดิทัศน หรือไดฟงเทปบันทึกเสียงของตนเอง) ขอมูลตางๆ ที่ผูฝกสอนจะได
รับเหลานี้จะเปนขอมูลยอนกลับทําใหการปรับปรุงการสอนไดผลดีขึ้น

5.7.3 การฝกทําซ้ําหลายๆ คร้ัง เปนสิ่งจําเปนในการฝกทักษะการเรียนรู หรือ
ทักษะการสอน สวนมากผูฝกสอนมักจะใชวิธีการสอนทํานองเดียวกับที่ตนเคยไดรับการสอนมา
หรือจําวิธีการสอนจากอาจารยที่ตนเคยประทับใจ ดังนั้นการจะเปลี่ยนแปลงวิธีการที่ไดรับมาแตเดิม
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ซ่ึงอาจจะยังไมถูกตอง มารับวิธีการหรือทักษะการสอนใหมที่ถูกตองจนมีทักษะ หรือสมรรถภาพ
จึงจําเปนตองฝกซ้ําหลายๆ คร้ัง จนเกิดทักษะ ซ่ึงจะทําไดสะดวกโดยใชวิธีการสอนแบบจุลภาค

5.7.4 การถายโยงการเรียนรูจากสถานการณการฝก ไปสูสถานการณการสอนจริง
จะเกิดขึ้นไดดี เมื่อผูเรียน หรือผูฝกไดเห็นสถานการณการสอนทั้งหมด เนื่องจากการสอนแบบ
จุลภาค เปนการสอนที่เหมือนการสอนจริง เพียงแตยอสวนลงทั้งจํานวนนักเรียน เนื้อหาที่สอน และ
เวลาที่สอน การสอนแบบนี้จึงชวยใหผูฝกไดเห็นกระบวนการ และสถานการณการสอนจริงทั้งหมด
ทั้งมีโอกาสที่จะฝกควบคุมกระบวนการสอนทั้งหมดไดหลายครั้ง เพราะไมตองใชเวลามาก และการ
ที่ไดเห็นสถานการณ และกระบวนการสอนทั้งหมดนี้ จะชวยใหผูฝกสามารถนําทักษะ หรือสมรรถ
ภาพในการสอนจากสถานการณฝกไปใชในสถานการณการสอนจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ

5.8 ประโยชนของวิธีการสอนแบบจุลภาค
วสันต อติศัพท (2524: 85) ไดกลาวถึง ประโยชนของการสอนแบบจุลภาค ดังนี้

5.8.1 ใชสําหรับฝกทักษะและสมรรถภาพการสอนหรือวิธีการสอน เฉพาะอยางให
แกนักศึกษาฝกสอน เพราะการสอนแบบจุลภาค เปนการสอนที่ยอสวนมุงฝกทักษะเฉพาะอยาง

5.8.2 สามารถที่จะใหขอวิจารณทันทีการสอนจบลง ทั้งจากอาจารยนิเทศกเพื่อนๆ
และผูสอนเองสามารถมองตัวเองจากเทปโทรทัศนหรือเทปเสียงได ซ่ึงจะทําใหการปรับปรุงการ
สอนทําไดงายขึ้น

5.8.3 ผลจากการศึกษาจากผลสะทอนกลับจะสามารถนําไปใชเปนขอสําหรับปรับ
ปรุงและแกไขในการเขียนบันทึกการสอนใหม และนําไปสอนเด็กกลุมใหม การสอนซ้ํานี้อาจจะทํา
กี่คร้ังก็ไดจนกวานักศึกษาผูนั้นจะประสบผลสําเร็จในทักษะนั้น

5.8.4 เปนการดีสําหรับนักศึกษาฝกสอน ซ่ึงจะฝกทักษะใหมๆ หรือเทคนิคใหมๆ
ถึงแมจะเกิดการผิดพลาดขึ้นบางครั้ง เขาก็สามารถจะปรับปรุงการสอนแกตัวใหมได

5.8.5 ใชทดลองเพื่อการวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตรและวิธีการสอน เชน ถาตองการ
ทราบวาหลักสูตรที่สรางขึ้นใหมมีขอดี และจุดบกพรองอะไรบาง ก็อาจทดลองไดโดยใชการสอน
แบบจุลภาคเปนเครื่องมือ

จากการศึกษาสรุปไดวา การสอนแบบจุลภาคเปนการฝกที่ชวยใหผูฝกไดเห็นการปฏิบัติการ
สอนของตนเองไดหลายทาง เชน ไดจากการดู และการฟงเทปบันทึกภาพหรือเทปบันทึกเสียง การ
วิจารณของผูรวมสังเกตการสอนของอาจารย กระบวนการฝกสอนเชนนี้ ผูฝกจะไดรับการวิจารณ
พฤติกรรมของการสอนของตน และมีใจกวางในการยอมรับคําวิจารณของเพื่อนๆ และอาจารยผู
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นิเทศ การยอมรับพฤติกรรม การสอนของตนวามีขอบกพรองหรือดีเดนประการใดนั้น จะเปนจุดเริ่ม
ตนที่สําคัญในการปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนใหดีขึ้น

6. ทฤษฎีสัมพันธเชื่อมโยงของธอรนไดค (Thorndike’s Classical Connectionism)

6.1 ทฤษฎีการเรียนรู
ธอรนไดค (ค.ศ. 1814-1949) เชื่อวาการเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการ

ตอบสนอง ซ่ึงมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการลองผิดลองถูกปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆ จนกวาจะพบรูป
แบบการตอบสนองที่สามารถใหผลที่พึงพอใจมากที่สุด เมื่อเกิดการเรียนรูแลว บุคคลจะใชรูปแบบ
การตอบสนองที่เหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว และจะพยายามใชรูปแบบนั้นเชื่อมโยงกับสิ่งเราในการ
เรียนรูตอไปเรื่อยๆ (ทิศนา แขมณี, 2547: 51)

กฎการเรียนรูของธอรนไดคสรุปไดดังนี้ (Hergenhahn and Olson, 1993: 56-57 อางถึงใน
ทิศนา แขมณี, 2547: 51)

1. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีถาผูเรียนมีความพรอม
ทั้งทางรางกายและจิตใจ

2. กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) การฝกหัดหรือกระทําบอยๆ ดวยความเขาใจจะทํา
ใหการเรียนรูนั้นคงทนถาวรถาไมไดกระทําซ้ําบอยๆ การเรียนรูนั้นจะไมคงทนถาวร และในที่สุด
อาจลืมได

3. กฎแหงการใช (Law of Use and Disuse) การเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา
กับการตอบสนอง ความมั่นคงของการเรียนรูจะเกิดขึ้น หากไดมีการนําไปใชบอยๆ หากไมมีการนํา
ไปใชอาจมีการลืมเกิดขึ้นได

4. กฎแหงผลที่พึงพอใจ (Law of Effect) เมื่อบุคคลไดรับผลที่พึงพอใจยอมอยากจะเรียนรู
ตอไป แตถาไดรับผลที่ไมพึงพอใจ จะไมอยากเรียนรู ดังนั้นการไดรับผลที่พึงพอใจ จึงเปนปจจัย
สําคัญในการเรียนรู

6.2 การนํากฎการเรียนรูไปใชในการเรียนการสอน
อารี พันธมณี (2546: 218) กลาววา การนํากฎการเรียนรูไปใชในการเรียนการสอนไดดังนี้

6.2.1 สงเสริมใหผูเรียนเรียนโดยการลองผิดลองถูก เพราะในเรื่องการเรียนรูผูเรียน
มีแบบของการเรียนรูไดหลายแบบ และแบบหนึ่งก็คือ เรียนโดยการลองผิดลองถูก หรือการมี
ประสบการณจริงดวยตนเอง ก็จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และคนพบวิธีเรียนหรือแกปญหาดวย
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ตนเอง และจะทําใหผูเรียนเกิดความพอใจ ความสําเร็จ และความเชื่อมั่น และอยากเรียนรูในโอกาส
ตอไปอีก นอกจากนั้นผูเรียนก็ไดเกิดการเรียนรู ตระหนักถึงความแตกตางของความสําเร็จหรือความ
ลมเหลว และรูคุณคาของสิ่งที่ตนไดสัมผัส เปนการทําใหผูเรียนไดปรับตัวใหมในทางที่เหมาะสมตอ
ไป

6.2.2 การนํากฎแหงความพรอมมาใช หมายถึง การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพสูง เมื่อ
ผูเรียนมีความพรอม ฉะนั้นจึงสงเสริมจัดสถานการณใหผูเรียนมีความพรอมทั้งสภาพ กาย จิต ภูมิ
หลัง และแรงจูงใจของผูเรียน เปนตน

6.2.3 การนํากฎการฝกหัดมาใช ผูสอนไมควรเนนการสอนเพียงเพื่อรูอยางเดียว แต
การสอนใหตระหนักถึงคุณคา ความสําคัญ และประโยชนที่ไดจากการเรียนรูนั้นยอมสําคัญกวานั้น
การที่จะสอนและใหผูเรียนนําความรูไปใชได จะตองใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางแจมชัด ซ่ึงหมาย
ถึงการเนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติขณะที่เรียน และนําสิ่งที่ไดจากการเรียนรูมาใชในการทํากิจ
กรรมตางๆ จะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ ตระหนักถึงความสําคัญและการนําไปใชบอยๆ จะทําให
ผูเรียนเกิดความมั่นคงแนนแฟนในสิ่งที่เรียนความรูคงทนถาวร

ในเรื่องการนําเอากฎการฝกหัดมาใช (Bernard อางถึงใน อารี พันธมณี, 2546: 218) ไดเสนอ
แนะไวดังนี้

6.2.3.1 เปดโอกาส ครูตองเปดโอกาสใหนักเรียนใชความรูจากหองเรียน
เสมอ เชน สอนนับเลข ก็ใหเด็กนํามาใชในการซื้อ-ขาย อาหารกลางวันของโรงเรียน เปนตน เรียนรู
ดนตรีก็ใหมีการแสดงออกจริงๆ ในงานตางๆ ของชุมชน เปนตน จัดเปนการเชื่อมโยงหรือทําใหเกิด
ความตอเนื่องในสิ่งที่เรียนระหวางในชั้นเรียนและนอกหองเรียน เปนตน

6.2.3.2 การทดสอบ ครูควรกําหนดใหมีการทดสอบ หรือตอบคําถามตางๆ
ที่ไดเรียนรูมาใหมากหรือบอยครั้ง ก็จะทําใหนักเรียนไดใชความรูอยูเสมอๆ

6.2.3.3 เผชิญสถานการณหรือปญหาใหม ครูควรจัดการเรียนการสอนโดย
การสรางสถานการณจําลอง บทบาทสมมติหรือจัดใหนักเรียนไดเผชิญกับปญหาในสถานการณ
จริงๆ เชน การเรียนภาษาอังกฤษ แลวจัดกิจกรรมพบปะบุคคลเจาของภาษา หรืออ่ืนๆ ซ่ึงจําเปนตอง
ใชภาษาอังกฤษ ก็จะทําใหไมลืม และความรูสวนนั้นก็พัฒนาขึ้นดวย

6.2.3.4 การประยุกตใชในการเรียนการสอน ครูควรเนนใหผูเรียนไดนํา
ความรูไปใช โดยครูเปนผูเร่ิมตนตั้งแตการถามคําถาม การสมมติ หรือการลองใหผูเรียนลองนําความ
รูไปทดลองปฏิบัติ แลวนํามาแลกเปลี่ยนประสบการณที่ไดรับ เปนตน เพื่อเนนใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจ ตรงจุดมุงหมายของการเรียนรูชัดเจนขึ้น และสามารถปฏิบัติตามไดดวย
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6.2.3.5 การเลือกจัดกิจกรรม ผูสอนควรตระหนักถึงความสําคัญของการ
เรียนการสอนกิจกรรมที่ไมาใชเนนการจํา หรือทําตามแบบเดิมตลอดเวลา แตควรจะไดเลือกสรรวิธี
การสอนกิจกรรมที่สงเสริมใหเกิดความรูแจงและนําวิธีการสอนและกิจกรรมเหลานั้นมาสอน เพื่อ
จะชวยใหผูเรียนรูไดนํากฎเกณฑ วิธีการไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด

6.2.3.6 การนํากฎแหงผลที่พอใจมาใช ครูควรสงเสริมใหเกิดความพอใจ
จากการเรียนรู ดวยการรูจักผูเรียนอยางแทจริงวา มีความสามารถ ความสนใจเพียงใด แคไหน และ
พยายามจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับความสามารถ ความถนัด ความสนใจของผู
เรียน ตลอดจนการมอบหมายงานหรืออ่ืนๆ โดยยึดผูเรียนเปนหลัก ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนสรางความรู
สึกและสามารรถทําไดสําเร็จในงานที่ตนไดรับมอบหมาย ก็จะทําใหผูเรียนมีกําลังใจและอยากเรียน
รูเพิ่มเติมขึ้นอีก นอกจากนั้นการจูงใจและการเสริมดวยวิธีตางๆ ก็ควรจะไดนํามาใช เพื่อสงเสริมให
ผูเรียนเกิดความรูสึกพอใจ เปนตนวา ผูสอนสอนอยางดี ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจเรื่องที่สอน
ความสนุกสนานเพลิดเพลินเหลานี้ก็เปนรางวัลสําหรับผูเรียน ทําใหเกิดความพอใจ เปนการชวย
เสริมสรางใหอยากเรียนตอเนื่องกันไป

6.2.3.7 บรรยากาศในการเรียนการสอนก็นับเปนเรื่องสําคัญ ที่ทําใหนัก
เรียนเกิดความพอใจ ซ่ึงผูสรางบรรยากาศในหองเรียน คือ ผูสอน และผูเรียนไดชวยกันสรางสรรค
บรรยากาศอบอุนปลอดภัย และเปนประชาธิปไตยทั้งผูสอนผูเรียน มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ทําใหการเรียนการสอนเปนไปดวยดี ฉะนั้นผูสอนควรมีลักษณะดังตอไปนี้

1. บุคลิกภาพของครู ยิ้มแยม แจมใส อารมณคงที่ สนุกกับการ
ทํางานหรือการสอน จริงใจเปนกันเอง

2. การมอบหมายงาน ควรเนนความสําคัญของงานใหสอดคลอง
กับการดําเนินชีวิตประจําวัน และเหมาะสมกับความสามารถของผูเรียนไมงายเกินไป และไมยาก
เกินไป แตควรใหมีลักษณะทาทายผูเรียน และผูเรียนสามารถทําไดสําเร็จ

3. รายงานความกาวหนา ครูควรแจงผลการเรียนของกิจกรรม
ตางๆ ใหเด็กรับทราบเปนระยะตลอดเวลาที่เรียน เพื่อเด็กจะไดเกิดกําลังใจ และรักษามาตรฐานของ
ตนไวใหดียิ่งๆ ขึ้น หรือเด็กไดมีโอกาสปรับปรุงตนเองใหดีขึ้นเปนลําดับ

4. แรงเสริมทางบวก ครูควรใหแรงเสริมกําลังใจในผลงานความ
สําเร็จของนักเรียน ดวยการแนะนํา ชมเชย ยอมรับ ยกยอง เพื่อใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจ มีกําลัง
ใจ และเกิดความอบอุนมั่นคง และพรอมที่จะเรียนรูในสิ่งที่ดีตอไป

5. จัดเตรียมอุปกรณ ครูควรจัดหาอุปกรณ ส่ือการสอนและ
อุปกรณอ่ืนๆ ที่ชวยเอ้ืออํานวยใหเกิดความสะดวก นาสนใจ และมีผลตอการเรียนรูของเด็ก
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7. การศึกษาเปนรายบุคคล

เร่ืองที่คนเรามีความแตกตางกัน แลวมีผลทําใหเกิดการเรียนรูตางกันนั้น ทําใหนักการศึกษา
สนใจถึงสาเหตุวาทําไมคนเราจึงตางกัน อะไรเปนสาเหตุใหคนเราแตกตางกันทั้งทางรางกาย
อารมณ สังคม และสติปญญา ส่ิงหนึ่งที่นักจิตวิทยาพูดถึงก็คือเร่ืองของพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม
และไดพยายามศึกษาเพื่อหาขอเท็จจริงตางๆ ในการศึกษาเอกสารการศึกษาเปนรายบุคคล ผูวิจัยได
แบงเนื้อหาเพื่อทําการศึกษาเปนหัวขอยอยๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจมากยิ่งขึ้น สามารถสรุปไดดังนี้

7.1 ความหมายของการเรียนการสอนรายบุคคล
กิดานันท มลิทอง (2536 : 164)  ไดใหความหมายของการเรียนการสอนแบบรายบุคคลวา

เปนการศึกษาที่พิจารณาตัวความแตกตางระหวางความตองการและความสามารถ  เพื่อใหผูเรียนแต
ละคนเรียนรูในสิ่งที่ตนเองสนใจไดตามลําพัง และความสามารถของตนตามวิธีการและสื่อการเรียน
ที่เหมาะสม

ชม ภูมิภาค (2543 : 49)  ไดใหความหมายของเทคนิคการสอนรายบุคคลวา คือ เทคนิควิธี
การที่ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดตามจังหวะการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนแตละคน เปนวิธีการ
สอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  เปนวิธีสอนที่เรียน  ศึกษาดวยการควบคุมตนเอง  เรียนตามจังหวะ
ของตนเอง ประสบการณการเรียนรู ออกแบบเฉพาะสําหรับผูเรียนแตละคน โดยมีรากฐานมาจาก
การวิเคราะหความสนใจและความตองการในแตละคน  ผูเรียนจะควบคุมเวลาตามความสนใจและ
ความสะดวกของผูเรียนเอง

สุรางค โควตระกูล (2544 : 23)  ไดใหความหมายของการเรียนการสอนรายบุคคลวา เปน
การสอนนักเรียนตัวตอตัว หรือการสอนนักเรียนกลุมหนึ่งที่มีลักษณะคลายคลึงกันทางสติปญญา
ความสามารถ ความตองการ โดยครูจัดวัตถุประสงคเฉพาะเปนหนวยการเรียนหรือปเรียน พรอมทั้ง
เนื้อหาและอุปกรณ  เมื่อนักเรียนเรียนจบจะไดรับการทดสอบ เพื่อที่จะทราบวาเรียนรูตามได
วัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม

จากที่ไดกลาวมาขางตน พอสรุปไดวา การเรียนการสอนเปนรายบุคคล หมายถึง เปนการ
ศึกษาความแตกตางระหวางความตองการและความสามารถของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนแตละคน  เรียน
รูในสิ่งที่ตนเองสนใจตามความสามารถของตนเอง ตามวิธีการและสื่อการเรียนที่เหมาะสมกับการ
เรียนรูและตัวผูเรียนเอง
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7.2 ประเภทของการเรียนการสอนรายบุคคล
Jack. V. Elding (1970  อางถึงใน ชม ภูมิภาค 2543 : 50-51)  ไดแยกประเภทของการเรียน

การสอนรายบุคคลออกเปนประเภทตางๆ  โดยพิจารณาวาใครจะเปนผูกําหนดจุดมุงหมาย ใครจะ
เปนผูกําหนดวิธี วัสดุ และสื่อ เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายนั้น เขาสามารถแยกออกเปนประเภทใหญๆ
ไดดังนี้

1. การสอนใหเปนรายบุคคล (Individually Prescribed Individualized Instruction) ผูเรียนแต
ละคนมีแผนการเรียนเปนของตนเอง

2. การสอนเปนรายบุคคลแบบนําตนเอง (Self-Directed Individualized Instruction) ผูเรียน
เปนผูวางจุดมุงหมาย แตการเรียนบรรลุในระดับใดนั้นเปนเรื่องของผูเรียนเอง

3. การสอนรายบุคคลแบบเปนสวนตัว  (Personalized Individualized Instruction) ผูเรียน
เลือกจุดมุงหมายเองตามที่ผูเรียนตองการ  เมื่อเลือกจุดมุงหมายแลว ผูเรียนก็จะดําเนินการเรียนตาม
จุดมุงหมายที่ไดกําหนดไว

4. การศึกษาดวยตนเอง (Independent Study) เปนการสอนที่ผูเรียนมีเสรีภาพทั้งในดานการ
เลือกจุดมุงหมายและวิธีการเรียน

5. การสอนที่ผูเรียนกําหนดเอง (Student-Determined Instruction)ผูเรียนเลือกจุดมุงหมาย
วัสดุศึกษา กําหนดเวลาเอง ทดสอบเอง และมีเสรีภาพที่จะทิ้งจุดมุงหมายใดก็ได

สวน Robert M. Gagne and Leslie J. Briggs (1974 อางถึงใน ชม ภูมิภาค, 2543: 50-51) ได
แบงประเภทของการสอนรายบุคคลออกเปน 4 ประเภท ดังนี้

1. การศึกษาดวยตนเอง (Independent Study) ซ่ึงจะมีขอตกลงระหวางผูสอนและผูเรียนใน
เร่ืองของจุดมุงหมายกวางๆ ผูเรียนจะเตรียมตัวเอง ศึกษาเอง สําหรับการสอนครั้งสุดทายจะเตรียม
อยางไร หรือทําอยางไรก็เปนเรื่องของผูเรียน อาจจะมีขอบขายของรายวิชาหรือไมมีก็ได

2. ศึกษาดวยการควบคุมตนเอง (Self-Directed Study) จะมีการตกลงในจุดมุงหมายเฉพาะ
กําหนดเอาไว แตวิธีการศึกษานั้นเปนเรื่องของผูเรียนเอง ผูสอนอาจจะแนะนําการอาน และวัสดุการ
ศึกษาให แลวแตผูเรียนจะใชก็ได หากเขาผานการทดสอบก็ถือวาใชได

3. โครงการยึดผูเรียนเอง (Learning-Centered Prgrams) ผูเรียนจะเลือกจุดมุงหมายและวิธี
การศึกษาเอง

4. การยึดจังหวะของผูเรียนเอง (Self-Pacing) มีการกําหนดจุดมุงหมายเอาไวตลอดจนเกณฑ
ตางๆเอาไวใหกับทุกคนเหมือนกัน ตางกันแตเวลาศึกษา ซ่ึงการสอนแบบโปรแกรมก็จัดอยูใน
ประเภทนี้
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ซ่ึงการสอนเปนรายบุคคล ที่นิยมปฏิบัติกันมีหลายวิธี เชน การจัดการสอนเปนพิเศษใหแกผู
เรียนที่เรียนไดชาหรือเรียนไดเร็วกวาปกติ การจัดตารางเรียนแบบยืดหยุน การจัดการสอนแบบไมมี
ช้ันเรียน การใชบทเรียนโปรแกรม การจัดหองแบบศูนยการเรียน การใชคอมพิวเตอรชวยสอน การ
สอนโดยใชส่ือผสม การใชวีดิทัศนตามประสงค เปนตน

7.3  วัตถุประสงคของการเรียนการเรียนการสอนรายบุคคล
                 เสาวนีย สิกขาบัณฑิต (2536 : 23-25)  กลาวถึงวัตถุประสงคของการจัดการเรียนการสอน
รายบุคคล สรุปไดดังนี้
                 7.3.1 การเรียนการสอนรายบุคคล มุงสนับสนุนใหผูเรียนรูจักรับผิดชอบในการ
เรียนรู รูจักแกปญหาและการตัดสินใจเอง
                 7.3.2 การเรียนการสอนรายบุคคล สนองความแตกตางของผูเรียน นั่นคือ ผูเรียนทุก
คนยอม มีความแตกตางกันไมวาในดานบุคลิกภาพ สติปญญาหรือความสนใจ โดยเฉพาะความแตก
ตางที่   มีตอการเรียนรูที่สําคัญ 5 ประการคือ ประการที่1 คือ ความแตกตางในดานอัตราเร็วในการ
เรียนรู (Rate of Learning) ผูเรียนแตละคนจะใชเวลาในการเรียนรูในวิธีที่แตกตางกัน และวิธีที่แตก
ตางกัน ความแตกตางในเรื่องความสามารถ เชน ความฉลาดและความสามารถพิเศษตางๆ ประการที่
2 คือ ความแตกตางในเรื่องวิธีการเรียน (Style of Learning) ผูเรียนเกิดการเรียนรูในวิธีการที่แตกตาง
กัน   มีวิธีการเรียนที่แตกตางกัน ประการที่ 3 คือ ความแตกตางในเรื่องความสนใจและความพึงพอ
ใจ (Interests and Preference) เมื่อผูเรียนมีความแตกตางกันในหลายๆ ดาน ผูสอนจึงจําเปนตองจัด
บทเรียนใหมีทางเลือกที่หลากหลาย เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเองไดตามความชอบและ
ความถนัด ประการที่ 4 คือ การเรียนการสอนรายบุคคล เนนเสรีภาพการเรียนรู ถาผูเรียนเรียนดวย
ความอยากเรียน เรียนดวยความกระตือรือรนที่เกิดขึ้นเอง ผูเรียนจะเกิดแรงจูงใจ และเกิดการกระตุน
ใหพัฒนาการเรียนรู โดยครูไมจําเปนตองทําโทษหรือใหรางวัล ผูเรียนจะรูจักตนเองมีความมั่นใจที่
จะกาวไปขางหนาตามความสามารถและความพรอมของตนเอง และประการที่ 5 ก็คือ การเรียน
การสอนรายบุคคลขึ้นอยูกับกระบวนการและวิธีการที่เสนอความรูใหแกนักเรียน การเรียนการสอน
แบบนี้เชื่อวา การเรียนรูเปนปรากฏการณสวนตัวที่เกิดขึ้นในแตละบุคคล การเรียนรูจะเกิดขึ้นเร็ว
หรือชาและจะเกิดขึ้นกับผูเรียนนานหรือไมนั้น นอกจากจะขึ้นอยูกับความสามารถและความสนใจ
ของผูเรียนแลวยังขึ้นอยูกับกระบวนการและวิธีการที่จะเสนอความรูแกผูเรียน ดังนั้นในการกําหนด
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในเรื่องหนึ่งๆ ระยะเวลาและการเรียนรูดวยวิธีการเดียวจะเปนการที่ไม
ยุติธรรมแกผูเรียน ผูเรียนควรจะเปนผูกําหนดเงื่อนไขเหลานั้นดวยผูเรียนเอง
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 7.4 ขั้นตอนการดําเนินงานในการจัดการเรียนการสอนรายบุคคล
                เพื่อใหการเรียนการสอนรายบุคคลไดผลบรรลุตามเปาหมาย ผูสอนจําเปนตองวางขั้นตอน
การดําเนินงานใหเหมาะสม เสาวนีย สิกขาบัณฑิต (2536) ไดเสนอขั้นตอนการดําเนินงานในการจัด
การเรียนการสอนรายบุคคล สรุปเปน 7 ประการดังนี้
                 7.4.1  ศึกษาปญหาและความตองการของผูเรียน
                 7.4.2  กําหนดหลักสูตร โดยถือหลักการจัดประสบการณที่มีผูเรียนเปนศูนยกลาง
                 7.4.3  กําหนดจุดมุงหมาย โดยยึดหลักความแตกตางระหวางบุคคล และมุงใหผู
เรียนกาวตามความสามารถ ความสนใจ และความพรอมของตนเอง
                 7.4.4  กําหนดเนื้อหาและประสบการณ โดยการนําหลักสูตรมาแบงตามเนื้อหาเปน
ตอน   เปนบท เปนหนวย และกําหนดความคิดรวบยอดใหเดน
                 7.4.5  กําหนดแผนการเรียนการสอนเพื่อใหผูใชดําเนินการไดถูกตอง
                 7.4.6  กําหนดวิธีการเรียนการสอน รวมทั้งสื่อ และกิจกรรมที่ใชในบทเรียนนั้นๆ
                 7.4.7  ประเมินผล กําหนดแนวการประเมินผลไวใหเรียบรอย ทั้งกอนและหลัง
เรียน ตลอดจนความกาวหนาในการเรียนไวอยางชัดเจน

7.5 บทบาทของผูสอนในการจัดการเรียนการสอนรายบุคคล
                 กิดานันท มลิทอง (2536 : 175)ไดกลาวถึงบทบาทของผูสอนในการจัดการเรียนการสอน
รายบุคคลไวดังตอไปนี้
                 7.5.1 เปนผูวางแผนการเรียนการสอนโดยเปนผูกําหนดวัตถุประสงค วิธีการเรียน
แบบฝกหัด และแบบทดสอบตางๆ
                 7.5.2 เปนผูวางแผนวาจะใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองอยางไร  เชน  การอานและ
การฟง  หรือการเรียนในรูปแบบอื่นๆ เพื่อจัดเตรียมเอกสารและสื่อวัสดุอุปกรณอยางเหมาะสมแกผู
เรียน
                 7.5.3 ใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียนอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหผูเรียนทราบวาที่ตนเองได
เรียนไปนั้นถูกตองหรือไมอยางไร
                7.5. 4 มีการประเมินผูเรียนทุกครั้งที่จบบทเรียนในแตละบท เพื่อใหผูเรียนไดทราบ
ความ  กาวหนาของตนเองและเริ่มเรียนในบทเรียนตอไป
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                 7.5.5 เวลาและความสนใจผูเรียนมากกวาการเรียนแบบปกติ เพื่อใหผูเรียนไดมี
โอกาสมาขอคําปรึกษาและขอเสนอแนะในการเรียน และตองเรียนรูถึงความถนัด ความสนใจและ
ความสามารถของผูเรียนแตละคน

7.6 ประโยชนของการสอนรายบุคคล
                 การเรียนการสอนรายบุคคลมีประโยชนอยูหลายประการ (ชม ภูมิภาค, 2543 : 52 ,
กิดานันท มลิทอง, 2536 : 166, วีระ ไทยพาณิช, 2529 : 126) ไดแก
                 7.6.1 ผูเรียนสามารถเรียนรูตามอัตราศักยภาพ ความสามารถ และความสนใจของ
แตละบุคคล
                 7.6.2 นักเรียนมีอิสระมากกวาการสอนปกติ
                 7.6.3 ครูมีเวลาที่จะทํางานกับนักเรียนเปนรายบุคคลเมื่อนักเรียนตองการ
                 7.6.4 ส่ือที่ใชในการเรียนไดผานการทดลองและทดสอบแลววา  สามารถนําไปใช
ไดอยาง   มีประสิทธิภาพดี จึงจะนํามาใชกับผูเรียน เชน ชุดการเรียน ชุดสื่อประสม และโมดูลวิชา
ตางๆ
                 7.6.5 ส่ือที่ใชในการเรียนมีหลายชนิดใหเลือก ซ่ึงมักใชในรูปของสื่อประสม ส่ือ
บางรูปแบบ จะเปนสื่อที่มีปฏิสัมพันธกับผูเรียนไปดวย เชน ปฏิสัมพันธดวยวีดิทัศน (Interaction
Video) และการเรียนดวยคอมพิวเตอร เปนตน
                 7.6.6 บทเรียนจัดเปนหนวย (Units) ผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดดวยชุดการเรียนที่
จัดเปนเนื้อหา บทเรียนตามหนวยนั้น
                 7.6.7 เปนการปอนกลับที่คงเสนคงวาแกบุคคล

                 จากการศึกษาสรุปไดวา  การเรียนการสอนรายบุคคลก็มีขอจํากัด เชน ถาผูเรียนที่อายุ   ยัง
นอย และยังไมมีประสบการณเพียงพอไดที่จะเรียนรูไดดวยตนเองก็อาจจะทําใหไมประสบผลสําเร็จ
ในการเรียนการสอน สวนผูสอนในลักษณะของการเรียนการสอนรายบุคคลนั้นตองเปนผูมี ความรู
ในการจัดเตรียมสื่อการเรียนการสอนในแตละวิชาใหเหมาะสมกับผูเรียน โดยคํานึงถึง  บุคลิกภาพ
และความแตกตางของผูเรียนแตละคนดวย
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8. ทฤษฎีการจัดการศึกษาทางไกล

8.1 ทฤษฎีการจัดการศึกษาทางไกล
ในระหวาง ค.ศ. 1972-1986 (Moore, 1972 อางถึงใน อนุรักษ ปญญานุวัฒน, 2540: 84) ได

พัฒนาทฤษฎีการเรียนการสอนอยางเปนอิสระขึ้นทฤษฎีหนึ่ง ซ่ึงประกอบดวย 2 มิติ คือ การจัดการ
เรียนทางไกล และการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน มิติแรกนั้นอาจจะรวมความไปถึงการอยูหางไกล
กันทางกายภาพ และทางภูมิศาสตรระหวางผูเรียนและผูสอน ภายใตสถานการณของสิ่งแวดลอมที่
แยกบุคคลทั้งสองกลุมออกจากกันและมีกิจกรรมการเรียนการสอนอยางเปนพิเศษอยางตอเนื่องกอ
ใหเกิดชองวางทางจิตวิทยาและการสื่อสาร และแมแตอาจจะเกิดความไมเขาใจกันระหวางผูสอน
และผูเรียนในเนื้อหาที่เรียนนั้น

Moore เชื่อวาเราสามารถประยุกตการศึกษาทางไกลเขากับการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมได
เพียงแตวิธีคิดและวิธีปฏิบัติเทานั้นที่จําเปนตองกําหนดใหชัดเจน อีกมิติหนึ่งที่ Moore กลาวถึงคือ
การเรียนรูดวยตนเอง (Autonomous Learning) ของผูเรียนนั้นยอมขึ้นอยูกับระดับของวุฒิภาวะของ
บุคคลแตละคนในการที่จะขวนขวายเพื่อการเรียนรู

ซ่ึงทฤษฎีการจัดการศึกษาทางไกลและการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน ที่ Moore ไดคิดคน
ขึ้นนี้ มีหลักการสําคัญ 4 ประการ คือ

1. โครงสรางของการจัดโปรแกรมการเรียนการสอน
2. การเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน
3. การอยูหางไกลกันทางกายภาพระหวางผูสอนและผูเรียน
4. การเรียนการสอนทางไกลที่ประยุกตเขากับการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมได

8.2 ทฤษฎีการสอนในการศึกษาทางไกล
Holmberg  (1983 อางถึงใน อนุรักษ ปญญานุวัฒน, 2540: 86) ไดใหความสําคัญตอการ

สรางความสัมพันธของผูเรียนที่เนนการมีปฏิสัมพันธกันและกันระหวางบุคคล
(Interpersonalization) วาเปนสิ่งจําเปนเบื้องตนแกการสรางแรงกระตุนแกผูเรียนและการเรียนรู ซ่ึง
ในเรื่องของการศึกษาทางไกลนั้น สามารถ ดําเนินการไดแมวาจะมีการสื่อสารที่หางไกลจากกันและ
กันและไมไดเผชิญหนากันก็ตาม

ผูเรียนรายบุคคลมีอิสระเสรีในการเรียนรูเปนสิ่งจําเปนสําหรับแนวคิดของการศึกษาทาง
ไกล แนวคิดดังกลาวของ Holmberg และ Moore คลายคลึงกัน โดยเฉพาะประเด็น ที่วากิจกรรมการ
เรียนรูของแตละบุคคลเกิดขึ้นได ความตั้งใจที่เกิดขึ้นจากจิตใจของบุคคลอยางจริงจัง
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(Internalization process) การสงเสริมการเรียนรูในลักษณะนี้เนนการเปดโอกาสใหมีการสมัครเขา
เรียนอยางสะดวกมีชวงเวลาการเริ่ม และจบหนวยการเรียนที่ยืดหยุน ไมมีกําหนดวันสงงานที่ผูสอน
มอบหมายให และไมกําหนดใหมีกิจกรรมการประชุมสัมมนาถาไมจําเปน

Holmberg (1983) ไดใชลักษณะพิเศษของการสื่อสารแบบไมเผชิญหนากันใชความผูก
พันทางอารมณและการศึกษาดวยตนเองไปพัฒนาทฤษฎีการสอนที่ใชครูและการสนทนาเปนหลัก
ทฤษฎีนี้ กิจกรรมใดๆ ก็ตามที่ตองอาศัยการคิดที่มีเสียงดังพอควร อาศัยกระบวนการใชตํารา
ประกอบโดยเฉพาะเนื้อหาของตําราที่สัมพันธกับความรูที่ผูสอนถายทอดออกไปตลอดจนอาศัยการ
อานเงียบๆ แตมีเหตุมีผลของผูเรียน ยอมเปนกระบวนการสื่อสาร การประยุกตกระบวนการสื่อสาร
ดังกลาวเขากับการพัฒนาสื่อส่ิงพิมพที่ใชสําหรับการเรียนการสอน ยอมสงผลใหเกิดการพัฒนาหลัก
การเฉพาะของการสนทนาในเชิงการเรียนการสอน ถากระบวนการสื่อสารมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ผู
เรียนยอมไดรับการกระตุนและเกิดความผูกพันใหสนใจตอการเรียนรูมากขึ้น ซ่ึงวิธีการหรือ
กระบวนการเชนนี้อาจจะไดผลตางกัน ถาไดมีการทดลองใชส่ือส่ิงพิมพหรือใชคําถามอื่นๆ ที่ให
ความหมายตอผูเรียน

ซ่ึงทฤษฎีการสอนทางการศึกษาทางไกลของ Holmberg ยอมรับกันวา
1. การศึกษาทางไกลอาศัยการสื่อสารที่ไมไดเผชิญหนากันระหวางผูสอนและผูเรียน
2. ผูเรียนกับผูสอนติดตอส่ือสารกันไดผานสื่อส่ิงพิมพ ส่ือเทคโนโลยี วีดิทัศนตาม-

ประสงค หรือส่ืออ่ืนๆ
3. มนุษยสัมพันธ และการสรางแรงกระตุนยังจําเปนสําหรับผูเรียนและการเรียนรู เชน

เดียวกับการใหความสําคัญแกผูเรียนรายบุคคลเสรีภาพในการเรียนรูความตั้งใจที่เกิดจากความรูสึก
ภายในของผูเรียน และความยืดหยุนของกระบวนการเรียนการสอน

9. เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

สุพิทย กาญจนพันธุ (2517: 46) ไดศึกษาพัฒนาตัวแบบจําลองการสอนจุลภาค เร่ือง ทักษะ
การถามอยางไดผลในรูปของวีดิทัศน โดยดําเนินการศึกษาคนควาเกี่ยวกับการสอนจุลภาค เนน
เร่ืองทักษะการถามอยางไดผล จากเอกสารอางอิงตางๆ ทั้งของไทยและตางประเทศ กําหนดลักษณะ
ของแบบจําลองการสอนในรูปการสอนจุลภาค และดําเนินการสรางตัวแบบจําลองในรูปของวิดี-
ทัศน แตงตั้งคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิพิจารณาคุณภาพแบบจําลองการสอนในแงของประโยชน
และความเชื่อถือได การรับรองคุณภาพใชแบบประเมินผลวิดีทัศน  พิจารณาจากเนื้อหาและเทคนิค
การถายทํา ผลปรากฏวา แบบจําลองการสอนจุลภาค เร่ือง ทักษะการถามอยางไดผล มีคุณภาพอยูใน
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เกณฑดี นําขอทดสอบที่วิเคราะหความยากงายและหาอํานาจจําแนกแลวไปทดลองกับนิสิตครุ-
ศาสตรปที่ 3 ที่เรียนวิชาวิธีสอน ในระดับประถมศึกษา จํานวน 30 คน โดยการสุมตัวอยาง เพื่อ
ประเมินผลครั้งแรก 10 วัน ตอมาทําวีดิทัศนแบบจําลองการสอนมาเลนกลับใหนิสิตกลุมเดิมดูหลัง
จากการแสดงทักษะการสอนจบลง นําขอทดสอบชุดเดิมมาทดสอบเพื่อประเมินผลครั้งหลัง

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบความรูเกี่ยวกับการใชคําถามอยางไดผล
เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบจําลองทักษะการสอนที่สรางขึ้น พบวา โดยเฉลี่ยแลวคะแนนเฉลี่ยของ
นิสิตกอนและหลังการดูแบบจําลองการสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 นั่นคือ นิสิตที่
ชมวิดีโอเทปแบบจําลองการสอนจุลภาคแลวมีความรูเกี่ยวกับทักษะการสอนเพิ่มขึ้น

สุวิมล เขี้ยวแกว (2542: 102-103) ไดศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวย
ทักษะการใชคําถาม ตามบทที่ไดเขียนและออกแบบไว และปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ
และผูใชบทเรียนแลว ผูเขียนไดพัฒนาบทเรียนตามแนวทางของการวิจัย เพื่อพัฒนา ปรากฏวาไดผล
เปนที่นาพอใจ ดังนี้

1. บทเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานสําหรับการประเมินสื่อการสอนซึ่งวิเคราะห
โดยใชเกณฑ 85/85

2. การประเมินความพึงพอใจของผูเรียนตอบทเรียนที่สรางขึ้น พบวา โดยภาพรวมผูเรียนมี
ความพึงพอใจอยูในระดับดี

3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการศึกษาของนักเรียน จํานวน 40
คน พบวา ผลการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยผลสัมฤทธิ์หลังการ
เรียนสูงกวากอนการเรียน แสดงวาบทเรียนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพในการใหความรูแกนักเรียน

4. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนเนื้อหา หนวย ทักษะการใช
คําถาม จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับการเรียนจากเอกสารประกอบการสอนที่ผูสอนไดจัด
เตรียมไว พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่สําคัญ 0.01 โดยนักศึกษา กลุมที่เรียน
จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา จึงนาจะกลาวไดวาบทเรียนที่
สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเปนที่นาพอใจ

สาลินี นีละไพจิตร (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนัก
เรียนที่สรุปบทเรียนดวยวีดิทัศนสรุปเนื้อหา กับการสรุปแบบบรรยาย และศึกษาเจตคติตอการเรียน
จากการสรุปเนื้อหาโดยใชวิดีทัศน เครื่องมือที่ใช ไดแก วีดิทัศนสรุปเนื้อหาวิชา ศิลปะกับชีวิต
(ศ306) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ และแบบวัดเจตคติที่มีตอวีดิทัศนสรุปเนื้อหา โดยใหกลุมควบคุม
เรียนดวยการสรุปเนื้อหาแบบบรรยาย สวนกลุมทดลองเรียนโดยใชวีดิทัศนสรุปเนื้อหา ผลการ
ทดลองปรากฏวา  ส่ือวีดิทัศนสรุปเนื้อหามีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 นักเรียนที่เรียนโดย
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วีดิทัศนสรุปเนื้อหา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสรุปแบบบรรยาย
ประพจน ศรีมณี (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง ภาพ

สําหรับการผลิตรายการโทรทัศน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนดวย
บทเรียนวีดิทัศนกับการเรียนดวยวิธีการบรรยาย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาปริญญาตรีโปรแกรมวิชา
นิเทศศาสตร ช้ันปที่ 3 สถาบันราชภัฎพระนคร จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบ
คุม กลุมละ 30 คน โดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องที่ใชในการวิจัยไดแก
บทเรียนวีดิทัศนรูปแบบสารคดีความยาว 30 นาที เร่ืองภาพสําหรับการผลิตรายการโทรทัศน และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู

ผลการทดลองปรากฏวา บทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภาพสําหรับการผลิตรายการโทรทัศนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และนักศึกษาที่เรียนดวยบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง ภาพสําหรับการผลิต
รายการโทรทัศนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา นักศึกษาที่เรียนดวยวิธีแบบบรรยาย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ปยะรัตน แตงฉ่ํา (2543: บทคัดยอ) ไดทําการสรางบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองการรองเพลงรําวง
มาตรฐานระดับประถมศึกษา เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบทเรียนวีดิทัศนกับการสอน
แบบปกติ จากผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยบทเรียนวีดิทัศนสูงกวาการสอนแบบ
ปกติ

ธีระพงษ มณีเพ็ญ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาประเมินความพึงพอใจ และพัฒนาแบบ
ทดสอบชุดคอมพิวเตอรฝกอบรม เร่ือง เทคนิคการสอน ไดทําการถายทําเปนวีดิทัศน เร่ือง ทักษะ
การสอนและวิธีการสอน เพื่อประเมินความพึงพอใจ และหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบ สําหรับ
ผลการวิจัยเกี่ยวกับชุดคอมพิวเตอรฝกอบรม เร่ือง เทคนิคการสอน มีดังนี้คือ

1. นักศึกษาสวนมากมีความพึงพอใจจัดอยูในระดับมากในชุดคอมพิวเตอรฝกอบรม เร่ือง
ทักษะการสอน ประกอบทักษะการพูด และทาทาง การบรรยายภาพ การอธิบายหลักการทํางาน
เทคนิคการตอบคําถาม และเทคนิคการใชกระดานดํา

2. นักศึกษามีความพึงพอใจในบทเรียน เร่ือง การเรียนแบบแกปญหา ในระดับมากที่สุด
เกี่ยวกับความชัดเจนของภาพและเสียง ระดับปานกลางเกี่ยวกับขนาดของภาพ นอกจากนั้นมีระดับ
ความพึงพอใจมาก
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