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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยเชิงคุณภาพนี้ มีวัตถุระสงคเพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูท่ี
สามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 2) เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและ
การไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูที่ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 3) ผลกระทบ
ของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ซ่ึงมีกลุมผูใหขอมูลหลักเปนเพศชาย 
อายุ 12 ปข้ึนไป จํานวน 30 คน เปนผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดจํานวน 15 คน และผูท่ีไมสามารถเลิก
สูบบุหร่ีไดจํานวน 15 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางและสัมภาษณแบบเจาะลึก 
วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ีและการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 
 ผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีสวนใหญสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 16-20 ป 
เหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีคร้ังแรกสวนใหญมาจากความอยากรูอยากลอง เพื่อตองการหาประสบการณ
ในชีวิต เหตุผลสําคัญท่ีทําใหสูบบุหร่ีตอเนื่องมาจากเพื่อนชักชวน โดยเม่ือพบเจอกันก็จะชักชวน หรือ
ยื่นบุหร่ีให นอกจากนี้สภาพแวดลอมรอบตัวบุคคล เชน กลุมเพื่อน ความเครียดหรือปญหาในเร่ือง
ตางๆ จํานวนคนในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี การโฆษณาหรือเผยแพรภาพการสูบบุหร่ีในส่ือตางๆ มีสวน
สําคัญท่ีสงผลใหเกิดการสูบบุหร่ี สําหรับลักษณะการสูบบุหร่ี สวนใหญจะสูบจนหมดมวน และสูบ
แบบมวนตอมวน โดยสูบบุหร่ีทุกวัน ประมาณวันละ 11-20 มวน ประเภทของบุหร่ีท่ีสูบ คือ บุหร่ี
แบบมีกนกรองและใบจาก  
 สวนเงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได พบวา มี 2 
เง่ือนไขหลัก คือ เงื่อนไขท่ีเกิดจากตนเอง ไดแก อายุท่ีเพิ่มข้ึนข้ึน ปญหาสุขภาพ ความรูสึกไมสะดวก
ในการไปสถานท่ีตางๆ ความคิดดานลบตอการสูบบุหร่ี ความตองการที่จะหยุดสูบบุหร่ี ความตองการ
เปนตัวอยางท่ีดีตอเด็ก ความกังวลเร่ืองผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอคนรอบขาง และเง่ือนไขท่ีเกิด
จากผูอ่ืน ไดแก การที่หมอแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี ความเปนหวงบุคคลในครอบครัว การที่บุคคลใน
ครอบครัวและเพื่อนบอกใหเลิกสูบบุหร่ี เม่ือเขารับการเกณฑทหารจึงเลิกสูบบุหร่ี ความกลัวพอแม
วากลาวและทราบวาสูบบุหร่ีและครูตักเตือนเรื่องการสูบบุหร่ี การเห็นผูอ่ืนไมสูบบุหร่ีและเปนวัน
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พอแหงชาติ จึงเลิกสูบบุหร่ีเพื่อพอ การไดรับการจูงใจหรือแรงบันดาลใจในการเลิกสูบบุหร่ีจากบุคคล
อ่ืนๆ โดยเฉพาะคนในครอบครัว และการไดรับความเกี่ยวกับวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี นอกจากนี้การ
หยุดสูบบุหร่ีทันที การใชส่ิงทดแทนการสูบบุหร่ี เชน การอมลูกอม เค้ียวหมากฝรั่ง ดื่มน้ํา เปนตน 
การมีวินัยในตนเอง การปฏิเสธและการหลีกเล่ียงกลุมคนท่ีสูบบุหร่ี ซ่ึงทําใหสามารถเลิกสูบบุหร่ีได
สําเร็จ  
 สําหรับเง่ือนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกบุหร่ีของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
พบวามี 2 เง่ือนไขหลัก คือ เง่ือนไขท่ีมาจากตนเอง ไดแก การติดบุหร่ีจนนิสัย การมีจิตใจไมเขมแข็ง
พอ มีความรูสึกวาเลิกบุหร่ีไมได การมีปญหาหรือเครียดจากเร่ืองตางๆ จึงสูบบุหร่ีเพื่อผอนคลาย
ความเครียด ซ่ึงสวนใหญจะเปนปญหาครอบครัว การอยูวางๆ ไมมีอะไรทําจึงสูบบุหร่ี การคิดวา
การสูบบุหร่ีใหโทษชา การไมมีความรูเกี่ยวกับวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี และอาการขณะพยายามเลิกสูบ
บุหร่ี สวนเง่ือนไขท่ีมาจากส่ิงแวดลอม คือ การเขาสังคมและกลุมเพื่อน การเห็นการสูบบุหร่ีในส่ือ
โฆษณาตางๆ สถานท่ีพักอาศัยซ่ึงอยูรวมกับผูสูบบุหร่ี และการไมมีบุคลอื่นเปนกําลังใจขณะพยายาม
เลิกสูบบุหร่ี ซ่ึงทําใหผูสูบบุหร่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ 
 ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได พบวา มีผลกระทบ 4 ดาน คือ ดานสุขภาพ
รางกาย โดยสวนใหญมีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีข้ึน สงผลใหนอนหลับสบายข้ึน ยังทําใหรับประทาน
อาหารไดมากข้ึน และสงผลดีตอสุขภาพรางกายของคนรอบขาง ดานจิตใจและอารมณ โดยจิตใจ
และอารมณดีข้ึน รูสึกสดช่ืนข้ึนเพราะเลิกบุหร่ีได ดานการเศรษฐกิจ ทําใหประหยัดเงินไดมากข้ึน 
ดานสังคม พบวา การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีตอการดํารงชีวิตทําใหชีวิตดีข้ึน คนในครอบครัวและคน
รอบขางมีความสัมพันธท่ีดีข้ึน คนรอบขางช่ืนชมยินดีอยากเขาใกล เขากับคนในสังคมได สําหรับ
ผลกระทบของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได พบวามีผลกระทบ 4 ดานคือ ดานสุขภาพรางกาย โดย
การสูบบุหร่ีมีผลเสียตอสุขภาพ ทําใหนอนไมคอยหลับ ไมคอยอยากรับประทานอาหาร และสงผลเสีย
ตอคนรอบขางท่ีไดรับควันบุหร่ี ดานจิตใจและอารมณ พบวา เม่ือไมไดสูบบุหร่ีจะทําใหอารมณเสีย 
ดานการเศรษฐกิจ พบวา การสูบบุหร่ีทําใหส้ินเปลืองเงิน ดานสังคม พบวา การสูบบุหร่ีทําใหทํางาน
ลาชา เพราะเม่ือรางกายไมแข็งแรงก็ทําใหการทํากิจกรรมตางๆ ไมดีเทาท่ีควร ในสวนของการเรียน
ทําใหคิดอะไรไมออก ไมมีสมาธิในการเรียน การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอความอิสระตอการไปสถานท่ี
ตางๆ เพราะไมสะดวกในการไปสถานท่ีตางๆ และตองหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ นอกจากนี้
การสูบบุหร่ีทําใหคนในสังคมรังเกียจ เปนตัวอยางท่ีไมดีตอเด็ก และการท้ิงกนบุหร่ีไมเปนท่ีทําให
บานเมืองสกปรกได  
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Abstract 
 This qualitative research aims to investigate 1. the smoking behavior of persons 
able to give up smoking and persons unable to give up smoking 2. the conditions relating to the 
ability to give up smoking and the inability to give up smoking and 3. the impact of persons able 
to give up smoking and persons unable to give up smoking. The target informants were 30 male 
persons who were 12 years old or older. Among all, 15 of them were able to give up smoking, 
and 15 of them were unable to give up smoking. Data were collected through semi-structured and 
in-depth interviews, and analyzed by the uses of frequency distribution and content analysis. 
 The results from this research indicate the following details. In terms of the 
smoking behavior, the majority of them started to smoke when being 16 – 20 years old. The most 
common reason for starting to smoke was curiosity and being adventurous in life. The most 
common reason for continuing to smoke was being invited by friends to smoke, especially when 
meeting up with friends and being handed with a cigarette. Apart from that, the types of 
environment was a factor as well such as being among peers, having stress or problems, the 
number of smoking people in the family and commercials with smoking shown which was very 
effective in causing them to smoke. With regard to the smoking habits, most of them finished the 
whole cigarette, smoked a cigarette after a cigarette, smoked approximately 11 – 20 cigarettes 
every day, and smoked filtered cigarettes and tobacco. 
 There were primarily 2 conditions that related to the ability to give up smoking 
of persons able to give up smoking. The internal condition comprised older ages, health problems, 
the inconvenience of going to places, the negative thoughts towards smoking, the desire to quit 
smoking, the desire to be a good role model to children and the concern about the family 
members’ health. The external condition comprised the advice from doctors to quit smoking, the 
concern of the health of family members, the requests from family members and friends to quit 
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smoking, the inconvenience when serving the nation as a soldier, the concern of the parents 
finding out and blaming and the teachers disapproving, seeing other people not smoking, the 
desire to quit for Father’s Day, the motivation from or being inspired by the others especially the 
people in the family, and receiving the knowledge about how to quit smoking. Regarding ways to 
give up smoking, these informants stopped to smoke suddenly and completely, used substitutes 
like sweets or chewing gum or drinking water, practiced self discipline, rejected smoking 
invitations, and avoided smoking people.  
 Also, there were primarily 2 conditions that related to the inability to give up 
smoking of persons unable to give up smoking. The internal condition comprised being addicted 
to smoking, being weak-minded, the thought of failing to quit smoking, having problems 
especially family problems and using cigarettes to reduce stress, having free time and not 
knowing what else to do, the idea that smoking took a long time to cause bad effects, having no 
knowledge of how to quit smoking, and the symptoms taking place in the process of quitting 
cigarettes.  The external condition comprised socializing and being with friends, watching 
commercials with smoking shown, living with smoking people, and having no people to 
encourage during the process of quitting cigarettes. These are all factors relating to the inability to 
give up smoking of persons unable to give up smoking. 
 The impact of persons able to give up smoking consisted of 4 topics: Health, 
Mind and Mood, Economy and Society. Most of the persons able to give up smoking were 
healthier, slept better, and ate more food. This also affected the health of other people in a better 
way. The persons able to give up smoking were happier and in a better mood, and felt better about 
themselves because they didn’t smoke anymore. They were able to save more money. Socially, 
they lived better lives and had better relationships with family members, friends and other people. 
People admired them and wanted to be near them, and they could get along well with people in 
the society. Also, the impact of persons unable to give up smoking consisted of 4 topics: Health, 
Mind and Mood, Economy and Society. Most of the persons unable to give up smoking were 
getting sick, couldn’t sleep well, and didn’t want to eat. This cigarette smoke caused bad effects 
to other people as well. The persons unable to give up smoking would get upset when they hadn’t 
smoked. Economically, they wasted much money on cigarettes, Socially, smoking caused the 
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slowness of working because they couldn’t do activities well from their weak bodies. When 
studying, they couldn’t think well and stay focused on the lessons. Smoking also affected the 
freedom of going to places because of the inconvenience of not being able to smoke. They had to 
avoid smoking in public places. Furthermore, smoking made people in the society reject them 
because they were a bad role model to children and cigarette ends caused dirtiness. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงลงไดดวยความกรุณาจากคณาจารยทุกทาน โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ดร. กานดา  จันทรแยม  และ รศ.ดร. สุจิตรา  จรจิตร อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ผูวิจัย
รูสึกซาบซ้ึง และขอกราบขอบพระคุณอาจารยท้ังสองทานเปนอยางมาก ท่ีคอยใหคําปรึกษา ขอคิดเห็น
และชี้แนะแนวทางอันเปนประโยชน กระตุนความคิด ความมุงม่ันและคอยผลักดันผูวิจัยตลอดมา 
พรอมกันนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีเสียสละเวลาชวยตรวจสอบเคร่ืองมือ
ในการวิจัยคร้ังนี้  ตลอดจนขอกราบขอบพระคุณ รศ.ชอลดา  พันธุเสนา ผูทรงคุณวุฒิท่ีเสียสละเวลา
มาเปนประธานสอบวิทยานิพนธ ผศ.ดร.ศรีสุพร ชวงสกุล ผูทรงคุณวุฒิท่ีเสียสละเวลาเปนกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ รวมท้ังกรุณาใหคําแนะนําแนวทางอันเปนประโยชน และชวยตรวจสอบ แกไข
วิทยานิพนธทําใหวิทยานิพนธมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 
 ขอกราบขอบพระคุณ บัณฑิตวิทยาลัย และคณะศิลปศาสตร สําหรับทุนอุดหนุน
การทําวิจัยใหแกขาพเจา 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ผูใหกําเนิดท่ีชวยสนับสนุนการเรียนของ
ผูวิจัยในทุกๆ ดานดวยดีตลอดมา รวมถึงสมาชิกในครอบครัวทุกทานท่ีมิไดกลาวถึง สําหรับ
กําลังใจ ความรัก ความหวงใย ซ่ึงเปนส่ิงผลักดันใหผูวิจัยพบกับความสําเร็จในคร้ังนี้ 
 ขอขอบคุณ  คุณธราวิญู  บุญมา  เพื่อนท่ีคอยใหกําลังใจ และชวยเหลือผูวิจัยใน
การลงพื้นท่ีเก็บรวบรวมขอมูล นอกจากนี้ขอขอบคุณเพื่อนๆทุกคน รวมท้ังเพื่อนนักศึกษาปริญญาโท 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความสําคัญของปญหา 
 
 ในสังคมปจจุบันการสูบบุหร่ีเปนปญหาสําคัญปญหาหนึ่งท่ีองคกรทุกภาคสวนให
ความสนใจ เพราะการสูบบุหร่ีเปนปญหาท่ีสําคัญตอสุขภาพของประชากรโลก กอใหเกิดผลกระทบ
ดานสาธารณสุข (มงคล ณ สงขลา, 2550) ซ่ึงธนาคารโลกรวมกับองคการอนามัยโลกและมหาวิทยาลัย 
ฮารวารด ไดประเมินสถานการณการสูญเสียทางสาธารณสุข โดยใหความสําคัญกับโรคท่ีกอใหเกิด
ภาระ โดยมิไดคํานึงถึงการสูญเสียเพียงอยางเดียว แตไดรวมปจจัยอ่ืน  ๆมาพิจารณาดวย ไดแก การสูญเสีย
อันเนื่องจากภาวะทุพพลภาพที่ไมสามารถประกอบอาชีพ ไมสามารถสรางผลผลิตได และความสูญเสีย
คาใชจายท่ีเกิดข้ึนจากการใชเวชภัณฑทางการแพทย การใชบุคลากรทางการแพทยในการดูแลรักษา 
พบวาอีกประมาณ 20 ปขางหนา คือ ในป ค.ศ. 2020 ประชากรโลกจะสูญเสียชีวิตและเกิดภาวะ
ทุพพลภาพจากโรคหัวใจขาดเลือดเปนอันดับหนึ่ง และโรคไมติดตอตางๆ จะเปนภาระท่ีอยูในอันดับ
ตนๆ ซ่ึงแสดงใหเห็นวาในอนาคตวิชาการทางการแพทย และทางวิทยาศาสตร สามารถจะควบคุม
โรคติดตอ เชน โรคติดเช้ือ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคติดเช้ือทางเดินอาหาร ท่ีเคยเปนปญหาสาธารณสุข
ไดระดับหนึ่ง ในขณะท่ีโรคไมติดตอซ่ึงเปนโรคท่ีเกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงตางๆ เชน จากการ
สูบบุหร่ี อาหาร อุบัติเหตุ และความรุนแรงในสังคม จะเปนปญหาท่ีกอใหเกิดภาระโรคในอันดับ
ตนๆ และเม่ือพิจารณาความสูญเสียท่ีเกี่ยวของกับสาเหตุแลว องคการอนามัยโลกและธนาคารโลก
ไดประมาณการวา ในอนาคตโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี จะเปนโรคท่ีกอใหเกิดภาระโรคสูงสุด ในขณะ
ท่ีภาระจากโรคเอดส โรคทองรวง จะลดความรุนแรงลง ปญหาการบริโภคยาสูบจึงเปนปญหาเรงดวน 
และเปนปญหาท่ีอยูในภาวะวิกฤตในทุกระดับท้ังระดับชุมชน ระดับชาติ ระดับภูมิภาค และระดับ
โลก สงผลกระทบตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของโลกในภาพรวม (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 
2549: 91 – 92)    
 จากการประเมินสถานการณบุหร่ีท่ัวโลกพบวา มีผูสูบบุหร่ีประมาณ 1,300 ลานคน 
กวารอยละ 50 อยูในเอเชีย ผูสูบกวารอยละ 50 จะตองเสียชีวิตกอนถึงวัยชรา โดยมีผูเสียชีวิตจาก
บุหร่ี ปละ 5 ลานคน หากไมมีการรณรงคควบคุมยาสูบอยางจริงจัง คาดวาในป 2563 จะมีผูเสียชีวิต
เพิ่มข้ึนเปน 2 เทาหรือประมาณ 10 ลานคน เฉล่ียนาทีละ 19 คน การสูญเสียชีวิตของประชากรโลก
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ถึงปละ 10 ลานคนนี้ แสดงวาบุหร่ีเปนสาเหตุการเสียชีวิตมากกวาการเสียชีวิตท่ีเกิดจากมาลาเรีย 
จากการเสียชีวิตของมารดาและทารกจากวัณโรค (สตีเฟน ฮาแมนน และคณะ, 2549: 91) อีกท้ังยัง
มากกวาโรคเอดส อุบัติเหตุจากรถยนต การฆาตกรรม และการฆาตัวตาย นอกจากนี้โรคท่ีเกี่ยวกับ
บุหร่ียังเปนสาเหตุหลักในการเสียชีวิตของผูใหญ 1 ใน 10 คนท่ัวโลก (รัตนา บรรณาธรรม, 2546: 79) 
และในอีก 25 ปขางหนา จํานวนผูเสียชีวิตเพราะบุหร่ีจะเพิ่มข้ึนอีก (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 
2549: 92)  
 สําหรับประเทศไทยพบวา สาเหตุการตาย 3 อันดับแรก คือ มะเร็งทุกชนิด (73.3 
ตอแสนประชากร) อุบัติเหตุ (55.3 ตอแสนประชากร) หัวใจ ความดันโลหิตสูงหรือหลอดเลือดสมอง 
(51.2 ตอแสนประชากร) สวนใหญมีสาเหตุจากบุหร่ีและมีแนวโนมเพิ่มข้ึนทุกป (สตีเฟน  ฮาแมนน 
และคณะ, 2549: 92) และจากการสํารวจของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพใน 
พ.ศ. 2549 พบวา ปจจุบันคนไทยเสียชีวิตจากโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีปละ 52,000 คน หรือวันละ 
142 คน โดยคร่ึงหนึ่งของผูสูบบุหร่ีท่ีเร่ิมสูบต้ังแตวัยรุนและสูบเปนประจําจะเสียชีวิตในวัยกลางคน 
และท่ีสําคัญคือจะมีอายุส้ันกวาคนท่ัวไปถึง 22 ป (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 
2549) 
 จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวาบุหร่ีมีผลรายตอสุขภาพเปนอันดับตนๆ และยังเปน
สาเหตุใหเกิดอาการของโรคอันตรายหลายประเภท อาทิ โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง 
เปนตน ซ่ึงจากการศึกษาท่ีผานมาอัตราการเสียชีวิตดวยโรคท่ีเกิดจากบุหรี่มีจํานวนมาก สาเหตุของ
การปวยและเสียชีวิตจากบุหร่ีนั้น เนื่องมาจากในควันบุหร่ีท่ีพนออกมาหรือสูบเขาไปในปอด ประกอบดวย
สารเคมีมากกวา 4,000 ชนิด หลายรอยชนิดมีผลตอการทํางานของอวัยวะตางๆ ในรางกาย และสาร
กวา 60 ชนิดเปนสารกอมะเร็ง บุหร่ีมากไปดวยนิโคตินท่ีเปนสารทําใหเกิดการเสพติดและเกิดโรคหัวใจ 
รวมท้ังไนโตรเจนไดออกไซด ทําใหเกิดโรคถุงลมโปงพอง ไซยาไนด สารพิษท่ีปกติแลวใชเปน 
ยาเบ่ือหนู แมกระท่ังสารท่ีใชในการดองศพอยางฟอรมัลดีไฮด ก็ประกอบอยูในควันเหลานั้นดวย 
(ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2549) ซ่ึงจากการศึกษาของวิไลวรรณ วิริยะไชโย (2549) พบวา ผลท่ีเกิดจาก
การสูบบุหร่ีทําใหเกิดโรคตางๆ ตอผูสูบบุหร่ีโดยตรง ไดแก เปนสาเหตุสําคัญของมะเร็งปอด โรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน เปนปจจัยเส่ียงตอมะเร็งอ่ืนๆ ที่สําคัญ ไดแก มะเร็ง
ในชองปาก กลองเสียง หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ตับออน ไต กระเพาะปสสาวะ มะเร็งปากมดลูก 
และรังไข เปนปจจัยเส่ียงตอสุขภาพอ่ืนๆ ไดแก ตา เกิดการระคายเคือง และอาจทําใหเกิดปญหาของ
สายตา เกิดสายตาเส่ือม ฟนเกิดคราบสีสกปรก โยกงาย เพิ่มหินปูน และเหงือกอักเสบ แผลในกระเพาะ
อาหารและลําไสหายยาก โรคของหลอดเลือดอ่ืน ๆ เกิดเสนเลือดตีบตันเกิดอัมพาต เพิ่มความเส่ียง
ในการเกิดหลอดเลือดใหญโปงพอง นอกจากนี้ยังทําใหเกิดโรคตางๆ ไดแก เพิ่มอัตราเส่ียงในการเกิด
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โรคเบาหวานชนิดท่ีสองและอาการแทรกซอนของเบาหวาน การเกิดวัณโรคและเพ่ิมอัตราการเสียชีวิต
จากวัณโรค การติดเช้ือของทางเดินหายใจ เกิดการจับหืดงายในผูปวยโรคหืดและเกิดโรคแทรกซอน
หลังผาตัดไดงาย ท้ังนี้ผูชายท่ีสูบบุหร่ีมักปวดเขาจากขอเขาเส่ือมมากกวาผูไมสูบบุหร่ี และมักมีอาการ
รุนแรงกวา (สํานักขาวเนชั่น, 2549) และการศึกษาของสุพัตรา โพธ์ิเอ่ียม จากภาควิชาชีววิทยาประยุกต 
คณะวิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง เปดเผยถึงงานวิจัยผล 
กระทบจากการสูบบุหร่ีพบวา สารในบุหร่ีทําใหระบบเซลลสืบพันธุผิดปกติ และมีบุตรยากข้ึนอีก
ดวย (หนังสือพิมพคมชัดลึก, 2549) 
 การสูบบุหร่ีนั้นนอกจากจะสงผลกระทบตอสุขภาพของผูสูบและบุคคลรอบขางแลว 
การสูบบุหร่ียังสงผลกระทบดานเศรษฐกิจและสังคมอีกดวย ซ่ึงผลกระทบดานเศรษฐกิจจากการศึกษา 
พบวา เม่ือเปรียบเทียบการใชเงินซ้ือบุหร่ี 1 แพ็คหรือ 10 ซอง จะมีมูลคาเทากับซ้ือของท่ีมีประโยชน
กิน เชน ซ้ือขาวในลาวได 6 กิโลกรัม ซ้ือปลาในประเทศเซอรเบียได 7 ขีด ซ้ือไขได 40 ฟองใน
ประเทศแอลจีเรีย สวนท่ีอเมริกาสามารถนําเงินซ้ือแอบเปลกินได 5 – 8 กิโลกรัม (มงคล ณ สงขลา, 
2550) อีกท้ังในแตละปประเทศตองสูญเสียทรัพยากร และงบประมาณจํานวนมากในการรักษาผูปวย
ท่ีมีปญหาสุภาพจากการสูบบุหร่ีและไดรับควันบุหร่ี เฉพาะคาใชจายในการรักษาผูปวยมะเร็งปอดท่ี
เปนมะเร็งปอดเพียงอยางเดียว มีจํานวนสูงถึง 3,000 ลานบาท หากรวมคาใชจายในการรักษาพยาบาล
ผูปวยโรคหัวใจและโรคอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี และรวมมูลคาของการสูญเสียทางเศรษฐกิจ
อันเปนผลมาจากการเจ็บปวยแลว ประเทศไทยตองเสียคาใชจายมากมาย ซ่ึงสูงกวารายไดท่ีประเทศ
ไดรับจากภาษีบุหร่ีหลายเทา สวนผลกระทบดานสังคมนั้น การสูบบุหร่ีนับเปนจุดเร่ิมตนท่ีจะนําไปสู
การเสพยสารเสพติดหลายชนิด จากการวิจัยท่ีผานมา พบวา การสูบบุหร่ีเปนสัญญาณบงช้ีถึงพฤติกรรม
เส่ียงที่นาเปนหวงหลายอยาง เชน การหนีเรียน การเรียนตกตํ่า การมั่วสุม การกินเหลา การมีเพศสัมพันธ 
การทะเลาะวิวาท การเท่ียวกลางคืน การติดยาเสพติด ซ่ึงท้ังหมดลวนทําลายอนาคตของเยาวชนท่ี
จะตองเปนกําลังสําคัญตอการพัฒนาประเทศในอนาคต ปญหาสังคมตางๆ ท่ีเกิดข้ึนนี้สวนหนึ่งเปน
ผลมาจากปญหาการสูบบุหร่ี ดังนั้น จากปญหาท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนจึงเปนส่ิงท่ีสังคมควรตระหนักและ
ตองหาทางแกไขอยางเรงดวน ท้ังนี้จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา ขณะน้ีวัยรุน
ไทยติดบุหร่ีกวา 500,000 คน และมีแนวโนมท่ีจะสูงยิ่งข้ึน โดยเฉพาะเยาวชนอายุ 15 – 24 ป พบวา
กวา 90 เปอรเซ็นต เร่ิมสูบบุหร่ีกอนอายุ 25 ป (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 
2550) และเลขาธิการสํานักงานสถิติแหงชาติ กลาววา สําหรับในประเทศไทยน้ันภาคที่มีผูสูบบุหร่ี
มากท่ีสุดไดแก ภาคใต มีอัตรารอยละของผูสูบบุหร่ีเปนประจําสูงกวาทุกภาค ชายสูบบุหร่ีมากกวา
หญิงประมาณ 19 เทา โดยชายสูบบุหร่ีรอยละ 36.9 หญิงสูบรอย 1.9 ผูอยูในวัยทํางานอายุ 25 – 29 ป 
สูบบุหร่ีมากท่ีสุด อัตราการสูบบุหร่ีของเยาวชนอายุ 15 – 24 ป ยังคงลดลงนอยกวากลุมอายุอ่ืน ผูท่ี
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มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน ผูสูบบุหร่ีสวนใหญมีการศึกษานอยหรือไมมีการศึกษา 
และสวนใหญมีอาชีพดานการเกษตรและการประมง (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 
2550) 
 สําหรับการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูมีอายุ 15 ปขึ้นไป พบวา อายุเม่ือ
เร่ิมสูบบุหร่ีเฉล่ีย 18.2 ป ชายเร่ิมสูบบุหร่ีเร็วกวาหญิง โดยเฉล่ียชายเร่ิมสูบเม่ืออายุ 18.1 ป และโดย
เฉล่ียหญิงเร่ิมสูบเม่ืออายุ 20.4 ป ส่ิงท่ีนาสนใจพบวาท้ังชายและหญิงเร่ิมสูบบุหร่ีเร็วกวาเดิม สาเหตุ
ท่ีเริ่มสูบบุหร่ีเนื่องจากอยากทดลองสูบและตามอยางเพ่ือนหรือเพื่อนชักชวนใหสูบ บุหร่ีท่ีสูบสวนใหญ
เปนบุหร่ีมวนเอง และบุหร่ีซองผลิตในประเทศ จํานวนบุหร่ีท่ีสูบเฉล่ียตอวันตอคนประมาณ 9.9 มวน 
ซ่ึงลดลงจากเดิมเล็กนอย ลักษณะของผูสูบบุหร่ีจากผลการสํารวจคร้ังลาสุดในป 2549 พบวา ประชากร
ไทยอายุ 15 ป ข้ึนไปจํานวน 50.3 ลานคน เปนผูสูบบุหร่ี 11.0 ลานคน หรือรอยละ 21.9 ในจํานวนนี้
เปนผูท่ีสูบบุหร่ีเปนประจําหรือสูบทุกวัน 9.5 ลานคน หรือรอยละ 18.9 และเปนผูสูบไมสมํ่าเสมอ 
1.5 ลานคน หรือรอยละ 3.0 (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2550) ซ่ึงในจํานวน
ผูท่ีสูบบุหร่ีประจํารอยละ 72.9 สูบนอยกวา 10  มวนตอวัน และรอยละ 24.8 สูบระหวาง 11 – 24 
มวนตอวัน และรอยละ 65.6 ของผูท่ีสูบบุหร่ีเปนประจําติดบุหร่ีกอนอายุ 19 ป โดยรอยละ 92 ติดบุหร่ี
กอนอายุ 24 ป และรอยละ 8 ของผูติดบุหร่ีท้ังหมด ติดบุหร่ีหลังอายุ 25 ป (วิไลวรรณ  วิริยะไชโย, 
2550) 
 จากปญหาการสูบบุหร่ีท่ีเกิดข้ึน ทําใหประเทศไทยไดตระหนักถึงผลเสียท่ีเกิดข้ึน
อันเนื่องมา จากการสูบุหรี่ จึงไดมีการออกพระราชบัญญัติท่ีสําคัญ 2 ฉบับ ดังนี้ คือ พระราชบัญญัติ
ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พุทธศักราช 2535 มีผลบังคับใชต้ังแตเดือนเมษายน 2535 ซ่ึงหามการโฆษณา
บุหร่ีทุกรูปแบบในส่ือตางๆ และจะตองพิมพคําเตือนขนาดใหญเห็นไดชัดเจนเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี
ลงบนซองบุหร่ีทุกซอง และหามขายบุหร่ีแกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป นอกจากน้ียังมีพระราชบัญญัติ
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พุทธศักราช 2535 มีผลบังคับใชต้ังแตเดือนกันยายน 2535 ซ่ึงหาม
สูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ เชน โรงพยาบาล และโรงเรียน รวมถึงสถานท่ีราชการ หามสูบบุหร่ี ในผับ 
บาร และสถานบริการอื่นๆ รานอาหารในบริเวณท่ีไมมีระบบปรับอากาศ ตลาด และสถานท่ีสาธารณะ
ตางๆ เปนตน (กลุมงานควบคุมการบริโภคยาสูบและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สํานักโรคไมติดตอ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2551) อยางไรก็ตามแมรัฐบาลจะวางแผนทางในการปองกัน แกไข ดวยวิธีการ
ตางๆตามท่ีผานมา แตการบังคับใชกฎหมายยังไมเข็มงวด เชน การขายบุหร่ีแกเด็ก การสูบบุหร่ีในท่ี
หามสูบ การโฆษณา ณ จุดขาย อีกท้ังภาครัฐและภาคเอกชน ยังขาดกิจกรรมท่ีเนนการชวยเหลือ
ปองกันกลุมเปาหมายเฉพาะ เชน การปองกันการริเร่ิมสูบบุหร่ี และการชวยผูท่ีติดบุหร่ีใหเลิกสูบ 
รวมท้ังเครือขายการรณรงคในระดับภูมิภาคและทองถ่ิน แมจะมีอยูบางแตเม่ือเทียบกับสัดสวนประชากร
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นับวายังนอยมาก ดวยเหตุนี้ทําใหอัตราการสูบบุหร่ีของประชากรบางกลุมกลับมีแนวโนมสูงข้ึนหรือ
ยังไมลดลงเทาท่ีควร ปญหาการสูบบุหร่ีจึงไมหมดไปจากสังคมไทย (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 
2549: 114)   
 และจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผานมา พบวา มีการศึกษาในหลายประเทศไดแสดง
ใหเห็นวาผูท่ีติดบุหร่ี สวนใหญมีความตองการจะเลิกสูบบุหร่ีอยางมาก และผูติดบุหร่ีสวนหนึ่งเคย
พยายามเลิกสูบบุหร่ีมาแลวแตไมสําเร็จ  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของอัญชลี  วงศทางสวัสดิ์ (2531) 
เร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (ตอเนื่อง) 
พบวา จากกลุมตัวอยางท้ังหมด 91 คน มีผูท่ีอดีตเคยสูบบุหร่ีมากอน แตปจจุบันเลิกสูบบุหร่ีแลว 31 คน 
(34.1%) และเปนผูท่ีสูบบุหร่ีอยูในขณะท่ีทําการวิจัย 30 คน (32.9%) กลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีจํานวน 
30 คน มี 20 คน ท่ีตองการเลิกสูบบุหร่ี และเปนท่ีนาสังเกตวากลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีจํานวน 30 คน
นี้ เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีมาแลวแตไมสําเร็จ     
 แตอยางไรก็ตามมีผูท่ีติดบุหร่ีถึงคร่ึงท่ีสามารถเลิกบุหร่ีไดสําเร็จอยางถาวรกอนอายุ 
60 ป ซ่ึงจากการสํารวจในสหรัฐอเมริกาพบวา รอยละ 70 ของผูท่ีสูบบุหร่ีตองการจะเลิกสูบบุหร่ี
อยางจริงจัง ในขณะท่ีในสาธารณรัฐโดมินิกันอเมริกาพบวา รอยละ 87 ของผูท่ีสูบบุหร่ีในปจจุบัน
อยากจะเลิกสูบบุหร่ี และมากกวารอยละ 40 ของผูท่ีสูบบุหร่ี ไดใชความพยายามอยางมากในการท่ี
จะเลิกบุหร่ี แตมีเพียงรอยละ 3 เทานั้นท่ีเลิกบุหร่ีไดหลังจากเวลาผานไป 6 เดือน สําหรับประเทศไทย 
สํานักงานสถิติแหงชาติสํารวจเม่ือ พ.ศ. 2542 พบวาผูสูบบุหร่ีสวนใหญตองใชความพยายามอยางมาก 
โดยเฉล่ียใชเวลาสูบ 17 ป และพยายามถึง 7 คร้ัง กวาจะเลิกสูบบุหร่ีได (รัตนา บรรณาธรรม, 2546: 
84)   
 ซ่ึงตรงจุดนี้เปนส่ิงท่ีผูวิจัยคิดวาควรหาวิธีการในการชวยเหลือแกผูที่ตองการเลิกสูบ 
บุหร่ีแตไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดใหสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา
ช้ีใหเห็นวาในกลุมผูท่ีสูบบุหร่ีนั้นยังมีผูสูบบุหร่ีสวนใหญตองการท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี และผูสูบบุหร่ี
บางสวนก็สามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังนั้นเพื่อลดจํานวนผูสูบบุหร่ี และลดอัตราการเสียชีวิตรวมถึง
ปญหาตางๆอันเนื่องมาจากการสูบบุหร่ี ผูท่ีติดบุหร่ีจะตองไดรับการชวยเหลือเพื่อเอาชนะอาการติด
บุหร่ี ถึงแมการเลิกบุหร่ีจะประสบความสําเร็จไดยาก แตการเลิกบุหร่ีก็เปนส่ิงท่ีจําเปนและเปนไป
ได ซ่ึงในการเลิกสูบบุหร่ีจะตองใชความพยายามและความอดทนสูงเพื่อตอสูกับความอยากสูบบุหร่ี 
และผูท่ีเลิกสูบบุหร่ีนาจะมีความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีสูง จึงจะสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จโดย
มีปจจัยสงเสริมอ่ืนรวมดวย ซ่ึงการจะชวยใหคนเลิกสูบบุหร่ีเปนเร่ืองสําคัญท่ีตองเขาใจถึงเหตุผลใน
การเร่ิมสูบบุหร่ี การติดบุหร่ีและทําไมจึงอยากเลิกสูบบุหร่ี (สมาคมอนามัยแหงประเทศไทย กรมอนามัย, 
2543: 14) อีกท้ังจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผานมาสวนใหญเปนการศึกษาสาเหตุของการสูบบุหร่ี 
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ยังไมคอยมีการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเลิกสูบบุหร่ีมากนัก และการศึกษาท่ีผานก็มายังไมมีขอสรุป
ท่ีตรงกันวามีปจจัยใดบางท่ีสัมพันธกับการเลิกสูบบุหร่ี 
 โดยจังหวัดสงขลา เปนจังหวัดอันดับตนๆ ท่ีมีอัตราการสูบบุหร่ีของประชากรสูง
จังหวัดหนึ่งในภาคใต ซ่ึงจากการสํารวจอัตราการสูบบุหร่ีของประชากรในจังหวัดสงขลา พบวา มี
อัตราการสูบบุหร่ี 24.53% เปนเพศชายท่ีสูบบุหร่ี 48.80% และเปนเพศหญิงท่ีสูบบุหร่ี 0.93% จาก
จํานวนประชากรทั้งหมด (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2544) นอกจากนี้ยังพบวาจังหวัดสงขลาเองก็เปน
ศูนยกลางการแพรระบาดยาเสพติดท่ีใหญท่ีสุดในจังหวัดชายแดนภาคใต (ประจัน  มณีนิล และ จิราภา  
วรเสียงสุข, 2541: 60) จึงสงผลใหเกิดการแพรระบาดของยาเสพติดชนิดตางๆ รวมท้ังบุหร่ี นอกจากนี้
ยังพบวามีการลักลอบนํายาเสพติดและบุหร่ีมาจําหนายในจังหวัดสงขลา ซ่ึงในจังหวัดสงขลาเองมี
อําเภอหาดใหญเปนจุดศูนยกลางดานการคาท่ีสําคัญของจังหวัด และตําบลพะตงก็เปนตําบลหนึ่งใน
อําเภอหาดใหญ จึงเปนพื้นท่ีท่ีเส่ียงตอการแพรระบาดของบุหร่ีและยาเสพติดอ่ืนๆ อีกท้ังในตําบลพะตง
ก็มีปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดเกิดข้ึนดวย เนื่องจากบุหร่ีเปนส่ิงเสพติดท่ีเปนจุดเร่ิมตนท่ีจะนําไปสูการ
เสพยสารเสพติดชนิดตาง ๆ ซ่ึงปญหาการสูบบุหร่ีท่ีเกิดข้ึนในตําบลพะตงเปนส่ิงหนึ่งท่ีทําใหคนใน
ชุมชนเกิดพฤติกรรมเส่ียงหลายอยาง ไมวาจะเปนการม่ัวสุมของวัยรุนเกี่ยวกับยาเสพติด เชน เหลา 
กัญชา ยาบา เปนตน นําไปสูการทะเลาะวิวาท รวมท้ังการเลนการพนัน เชน ไพ หวย ชนไก ชนวัว 
กัดปลา เปนตน สอดคลองกับการศึกษาของประจัน  มณีนิล  และจิราภา  วรเสียงสุข (2541) พบวามี
การแพรระบาดของยาเสพติดมากในจังหวัดชายแดนภาคใต ซ่ึงสงผลใหเกิดปญหาของยาเสพติดและ
นําไปสูปญหาทางสังคมข้ึนในชุมชน และตําบลพะตงเปนชุมชนท่ีมีอัตรากรสูบบุหร่ีของประชากร
สูงเปนอันดับสองของตําบลท้ังหมดในอําเภอหาดใหญ (สํานักงานพัฒนาชุมชน, 2551) นอกจากนี้
ตําบลพะตงไดมีการสํารวจขอมูลความจําเปนพื้นฐาน ในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีเฉพาะในเขตเทศบาล
ตําบลพะตงพบวา มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงถึง 11.4% จากจํานวนท่ีสํารวจรอยละ 36 ของประชากร
ท้ังหมดในเขตเทศบาลตําบล (เทศบาลตําบลพะตง, 2551) และจากการสัมภาษณผูปฏิบัติงานประจํา
อนามัยทุงปรือ ซ่ึงเปนอนามัยในเขตองคการบริหารสวนตําบลพะตง พบวามีผูท่ีสูบบุหร่ีในเขตพื้นท่ี
ประมาณ 40 % ถือวาเปนส่ิงท่ีนาเปนหวงอยางมาก (สานิศา สุวรรณวัฒนา, สัมภาษณวันท่ี 9 กันยายน 
2551) ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาในพื้นท่ีตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา โดยในการศึกษา
คร้ังนี้จะศึกษาขอมูลในเชิงคุณภาพ เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผานสวนใหญเปนการศึกษา
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในเชิงปริมาณ ท้ังนี้ก็เพื่อใหเขาใจปรากฏการณในเชิงลึก อันจะนําไปสูการแกปญหา
เกี่ยวกับบุหร่ีท่ีสอดคลองกับความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนในระดับชุมชนได   
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีวาเปนอยางไร เงื่อนไขใดบาง
ท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี และเง่ือนไขใดบางท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถ
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เลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ตลอดจนศึกษาผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบ
บุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดวาเปนอยางไร โดยจะศึกษากับกลุมตัวอยางท่ีเปนกลุมวัยรุน
ถึงวัยผูใหญ ซ่ึงจากงานวิจัยท่ีผานมานั้นกลุมวัยรุนนั้นถือเปนกลุมท่ีมีความเส่ียงตอการสูบบุหร่ีสูง 
และเม่ือมีการสูบบุหร่ีในวัยนี้แลวก็จะมีผลทําใหเกิดการสูบตอเนื่องไปจนถึงวัยผูใหญ และสวนใหญ
จะมีความตองการเลิกสูบบุหร่ีเม่ือสูงวัยข้ึนหรือเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ซ่ึงการสูบบุหร่ีจะสงผลกระทบ 
ตอสุขภาพของตัวเองและคนรอบขางรวมถึงในระดับของครอบครัว นอกจากนี้แลวยังสงผลตอปญหา
เศรษฐกิจและสังคมทั้งในระดับชุมชนและประเทศชาติอีกดวย ซ่ึงผลท่ีไดจากการวิจัยในคร้ังนี้จะ
เปนประโยชนแกสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และหนวยงานทางสังคมตางๆ ที่เกี่ยวของ 
สามารถนําขอมูลท่ีไดจากการวิจัยไปวางแผนในการปองกันการสูบบุหร่ี อีกท้ังเพื่อสงเสริมและชวยเหลือ
ใหความรูและเสนอแนะวิธีหรือแนวทางท่ีสามารถทําใหเลิกสูบบุหร่ีไดจริง แกผูท่ีตองการเลิกสูบบุหร่ี
แตเลิกไมสําเร็จ เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหดีและมีคุณภาพ สามารถพัฒนาประเทศไปสูเจริญกาวหนา
ตอไปไดในอนาคต 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีได  
 2. เพื่อศึกษาเง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีของ 
ผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 3. เพื่อศึกษาผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบ
บุหร่ีได 
 
คําถามในการวิจัย 
 
 1. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิก
สูบบุหร่ีไดเปนอยางไร  
 2. เง่ือนไขใดบางท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีของผู
ท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได   
 3. ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได
เปนอยางไร 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้ตองการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี
และการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี รวมถึงผลกระทบของกลุมผูใหขอมูลหลัก วาเปนอยางไร ซ่ึงจาก
การศึกษาพบวา การเลิกสูบบุหร่ีตองใชความพยายามและความอดทนสูงเพื่อตอสูกับความอยากสูบ
บุหร่ี และผูท่ีเลิกสูบบุหร่ีนาจะมีความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีสูง จึงจะสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ 
โดยมีปจจัยสงเสริมอ่ืนรวมดวย ซ่ึงการจะชวยใหคนเลิกสูบบุหร่ีเปนเร่ืองสําคัญท่ีตองเขาใจถึงเหตุผล
ในการเร่ิมสูบบุหร่ี การติดบุหร่ีและทําไมจึงอยากเลิกสูบบุหร่ี    
 ซ่ึงประเด็นตางๆ ท่ีผูวิจัยศึกษานี้ ยังอยูในการศึกษาวิจัยท่ีผูวิจัยจะทําการศึกษาขอมูล
ในการวิจัยตอไป ผูวิจัยจึงตองการเขาไปหาคําตอบเพื่อจะไดทราบถึงพฤติกรรม เง่ือนไข รวมถึง
ผลกระทบของกลุมผูใหขอมูลหลักตามประเด็นท่ีศึกษาและทําความเขาใจในปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน 
โดยใชแนวคิดทฤษฎีตางๆที่เกี่ยวของซ่ึงไดศึกษามาเปนแนวทางในการวิจัย เพื่อทําความเขาใจเช่ือมโยง
ความสัมพันธตามประเด็นท่ีผูวิจัยตองการศึกษา ซ่ึงผูวิจัยสามารถสรุปกรอบแนวคิดเปนแผนภาพ 
ดังแสดงในภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
        
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 เงื่อนไข หมายถึง เหตุและผล หรือสาเหตุ หรือกระบวนการที่มีความสัมพันธกัน 
ซ่ึงเปนส่ิงท่ีผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรม 
 เหตุผลท่ีทําใหตองการเลิกสูบบุหร่ี หมายถึง เหตุผลหรือสาเหตุท่ีเปนส่ิงกระตุน
หรือส่ิงท่ีทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจ หรือส่ิงท่ีเปนตัวผลักดัน ซ่ึงทําใหบุคคลที่สูบบุหร่ีเกิดความรูสึก 
ความตองการในการเลิกสูบบุหร่ี 

-  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
-  เงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบ 
    บุหร่ีและการไมสามารถ 
    เลิกสูบบุหร่ี 
-  ผลกระทบ 

ผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและ 
ผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
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 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี หมายถึง เหตุผลหรือสาเหตุท่ีเปนส่ิงกระตุนหรือ
ส่ิงท่ีเปนแรงจูงใจ หรือส่ิงท่ีเปนตัวผลักดัน ซ่ึงทําใหบุคคลท่ีสูบบุหร่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได   
 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี หมายถึง เหตุผลหรือสาเหตุเปนส่ิงกระตุน
หรือส่ิงท่ีเปนแรงจูงใจหรือส่ิงท่ีเปนตัวผลักดัน ซ่ึงทําใหบุคคลท่ีสูบบุหร่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 ผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได หมายถึง บุคคลท่ีเปนเพศชาย อายุ 12 ปข้ึนไป อาศัยอยู
ในเขตพื้นท่ีตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ซ่ึงในอดีตเคยสูบบุหร่ีและมีประสบการณ
ในการเลิกสูบบุหร่ี แตปจจุบันสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดแลว 
 ผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได หมายถึง บุคคลท่ีเปนเพศชาย อายุ 12 ปข้ึนไป อาศัย
อยูในเขตพ้ืนท่ีตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ซ่ึงสูบบุหร่ีอยูในขณะปจจุบัน และใน
อดีตเคยมีประสบการณในการพยายามท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี แตไมสามารถท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ 
 ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได หมายถึง 
ผลกระทบในดานตางๆ ของการเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได และการไมสามารถเลิก
สูบบุหร่ีของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได โดยผลกระทบของการเลิกสูบบุหร่ี และการไมสามารถเลิก
สูบบุหร่ีดานตางๆ นั้น ไดแก ดานสุขภาพรางกาย ดานจิตใจและอารมณ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม   
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี หมายถึง ลักษณะหรือประสบการณในการสูบบุหร่ีของ
ผูใหขอมูลหลัก ไดแก ระยะเวลาท่ีสูบบุหร่ี อายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก เหตุผลในการสูบบุหร่ีคร้ังแรก 
เหตุผลท่ีสูบบุหร่ีตอเนื่อง ลักษณะการสูบบุหร่ี ความถ่ีในการสูบบุหร่ี จํานวนในการสูบบุหร่ีตอวัน 
ความรูสึกตอการสูบบุหร่ี ชวงเวลาท่ีสูบบุหร่ี สถานท่ีสูบบุหร่ี   
 
ขอบเขตในการวิจัย 
 
 ขอบเขตดานพื้นท่ี คือ ในการศึกษาคร้ังนี้ใชพื้นท่ีตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัด
สงขลา  
 ขอบเขตดานเนื้อหา ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาในเชิงคุณภาพ กลุมผูใหขอมูลหลัก 
คือ ผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได และผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ซ่ึงเปนเพศชาย อายุ 12 ปข้ึนไป 
รวมท้ังส้ินจํานวน 30 คน   
 ขอบเขตดานเวลา ในการศึกษาคร้ังนี้มีระยะเวลาในการศึกษาต้ังแตเดือนมิถุนายน 
2551 ถึงเดือนพฤษภาคม  2552 
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ประโยชนในการวิจัย          
 
 1. เปนขอมูลพื้นฐานท่ีเปนประโยชนสําหรับสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา 
และหนวยงานทางสังคมตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน รวมถึงหนวยงานในระดับทองถ่ินในการใช
ขอมูลเพื่อวางแนวทางในการปองกันการสูบบุหร่ี และสงเสริมใหคนเลิกสูบบุหร่ี 
 2. ขอมูลเชิงลึกท่ีไดจากการวิจัยสามารถนําไปเปนแนวทางในการวางแผนการ
ดําเนินงานสําหรับการสงเสริมและชวยเหลือผูท่ีตองการเลิกสูบบุหร่ีใหสามารถเลิกสูบบุหร่ี ใหสอดคลอง
กับสถานการณและปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนได 
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บทท่ี 2 
 

แนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษา เร่ือง พฤติกรรม เง่ือนไข ผลกระทบของผูท่ีสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ในตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ซ่ึง
ผูวิจัยไดการทบทวนวรรณกรรม แนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อใชเปนแนวทาง
ในการวิจัย โดยมีสาระสําคัญ ดังนี้ 
 1. ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับบุหร่ี 
  1.1 ความเปนมาของบุหร่ีและการสูบบุหร่ีในประเทศไทย 
  1.2 สารพิษท่ีประกอบในบุหร่ี 
  1.3 สารสําคัญในบุหร่ีท่ีทําใหเกิดการติดบุหร่ี 
  1.4 กลไกการติดบุหร่ี  
  1.5 วงจรการสูบบุหร่ี 
  1.6 การควบคุมการบริโภคยาสูบ   
  1.7 วิธีการเลิกบุหร่ีดวยตนเอง 
  1.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 2. พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
  2.1 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
  2.2 เหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ี 
  2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   
 3.  เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี 
  3.1 เหตุผลท่ีทําใหตองการเลิกสูบบุหร่ี 
  3.2 เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี 
  3.3 เง่ือนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี 
  3.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 4. ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
  4.1 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพรางกายของผูสูบบุหร่ี 
  4.2 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพรางกายของผูอ่ืน 
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  4.3 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอจิตใจและอารมณ 
  4.4 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอเศรษฐกิจและสังคม 
  4.5 ผลดีในการหยุดสูบบุหร่ี 
   4.5.1 ผลดีของการเลิกสูบบุหร่ีทางดานรางกาย   
   4.5.2 ผลดีของการเลิกสูบบุหร่ีทางดานจิตใจและอารมณ 
   4.5.3 ผลดีของการเลิกสูบบุหร่ีทางดานสังคม 
   4.5.4 ผลดีของการเลิกสูบบุหร่ีทางดานเศรษฐกิจ   
  4.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   
 5. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
  5.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการของชวงวัย  
  5.2 แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับทัศนคติ 
  5.3 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
  5.4 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
 6. ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  
 
ความรูท่ัวไปเก่ียวกับบุหร่ี 
 
 ความเปนมาของบุหร่ีและการสูบบุหร่ีในประเทศไทย 
 ตนกําเนิดของบุหร่ี 
 ชาวอินเดียนแดง ซ่ึงเปนชนพ้ืนเมืองในทวีปอเมริกา ไดเร่ิมตนใชยาสูบเปนพวกแรก 
โดยปลูกยาสูบเพื่อใชเปนยาและนํามาสูบในพิธีกรรมตางๆ ในพ.ศ. 2035 เม่ือคริสโตเฟอร โคลัมบัส 
(Christopher Columbus) เดินเรือไปข้ึนฝงท่ีซันซัลวาดอร ในหมูเกาะเวสตอินดีสนั้น ไดเห็นชาวพื้นเมือง
นําเอาใบไมชนิดหนึ่งมามวน และจุดไฟตอนปลายแลวดูดควัน ตอมา พ.ศ. 2091 มีการปลูกยาสูบใน
บราซิล ซ่ึงเปนอาณานิคมของโปรตุเกสในทวีปอเมริกาใต เพื่อเปนสินคาสงออก เปนผลใหยาสูบ
แพรหลายเขาไปในประเทศโปรตุเกส และสเปนตามลําดับ ตอมาใน พ.ศ. 2103 นายฌอง นิโกต 
(Jean Nicot) เอกอัครราชทูตฝร่ังเศสประจําประเทศโปรตุเกส ไดสงเมล็ดยาสูบมายังราชสํานักฝร่ังเศส 
ช่ือของนายนิโกตจึงเปนท่ีมาของช่ือสารนิโคติน (Nicotin) ท่ีรูจักในปจจุบัน ในพ.ศ. 2107 เซอรจอหน 
ฮอคกินส (Sir John Hawkins) ไดนํายาสูบเขาไปในประเทศอังกฤษ และในพ.ศ. 2155 นายจอหน 
รอลฟ (John Rolfe) ชาวอังกฤษประสบผลสําเร็จในการปลูกยาสูบเชิงพาณิชยเปนคร้ังแรก และ 7 ป
ตอมา ก็ไดสงออกผลผลิตไปยังประเทศอาณานิคมเปนจํานวนมหาศาล อีก 200 ปตอมาการทําไร
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ยาสูบเชิงพาณิชยจึงเกิดข้ึนอยางแพรหลายท่ัวโลก (ประกิต  วาทีสาธกกิจ และกรองจิต วาทีสาธกกิจ, 
2547) 
 การสูบบุหร่ีในประเทศไทย 
 ในประเทศไทยมีการใชยาสูบต้ังแตสมัยอยุธยาแลว โดยมีหลักฐานจากจดหมายเหตุ 
ของ เมอรซิเออร เดอลาลูแบร (Monsieur De La Loub`ere) อัคราชทูตฝร่ังเศสท่ีเดินทางมาเมืองไทย
สมัยสมเด็จพระนารายณมหาราชเม่ือ พ.ศ. 2230 ไดเขียนเลาเร่ืองประเทศสยามวา คนไทยชอบใชยาสูบ
อยางฉุน ท้ังผูชายและผูหญิง โดยไดยาสูบมาจากเมืองมะนิลา ในหมูเกาะฟลิปปนส จากประเทศจีน 
และท่ีปลูกในประเทศเอง ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว พระวรวงศเธอพระองค
เจาสิงหนาทราชดุรงคฤทธ์ิไดทรงประดิษฐบุหร่ีกนปานข้ึน เพื่อสูบควันและอมยากับหมากพรอมกัน  
 คร้ันถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว มีการผลิตบุหร่ีข้ึนโดยบริษัท
ท่ีมีชาวอังกฤษเปนเจาของ ไดเปดดําเนินการ เปนบริษัทแรกใน พ.ศ. 2460 การผลิตบุหร่ีในระยะแรก
จะมวนดวยมือ ตอมาในรัชสมัยพระสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว มีการนําเคร่ืองจักรเขามาจาก
ประเทศเยอรมนี และทําการผลิตบุหร่ีออกมาจําหนายหลายยี่หอ การสูบบุหร่ีจึงแพรหลายมากข้ึน 
จนกระท่ังใน พ.ศ. 2482 รัฐบาลไดจัดต้ังโรงงานยาสูบข้ึน โดยซ้ือกิจการมาจากหางหุนสวนบูรพา
ยาสูบ จํากัด (สะพานเหลือง) ถนนพระราม 4 กรุงเทพฯ และดําเนินกิจการอุตสาหกรรมยาสูบภายใต
การควบคุมของกรมสรรพสามิต กระทรวงการคลัง หลังจากนั้น รัฐบาลไดซ้ือกิจการของบริษัท
กวางฮก บริษัทฮอฟฟน และบริษัทบริติช อเมริกัน โทแบคโคเพิ่มข้ึน แลวรวมกิจการภายใตช่ือวา 
โรงงานยาสูบกระทรวงการคลังมาจนถึงปจจุบัน (ประกิต  วาทีสาธกกิจ และกรองจิต  วาทีสาธกกิจ, 
2547) 
 
 สารพิษท่ีประกอบในบุหร่ี 
 ในบุหร่ี 1 มวน เม่ือเกิดการเผาไหม จะทําใหเกิดสารเคมีมากกวา 4,000 ชนิด 
สวนประกอบหลักในควันบุหร่ี คือ นิโคติน ทาร คารบอนมอนอกไซด บิวเทน แอมโมเนีย ไซยาไนด 
สารหนู และฟนอล สวนใหญเปนอนุภาคเล็กๆ หรือกาซ สารเคมีเหลานี้ มากกวา 50 ชนิด สามารถ
ทําใหเกิดมะเร็งท่ีปอด คอ ปาก กระเพาะปสสาวะ และไต อวัยวะเหลานี้ลวนเปนทางผานของสารเคมี
ในควันบุหร่ีท่ีเขาและออกจากรางกาย (สมาคมอนามัยแหงประเทศไทย กรมอนามัย, 2543: 9) สาร
หลายรอยชนิดมีผลตอการทํางานของอวัยวะตางๆ ในรางกาย และมี 42 ชนิดท่ีเปนสารกอมะเร็ง ซ่ึง
สารพิษท่ีสําคัญในควันบุหร่ีนอกจากสารกอมะเร็ง คือ (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 2549: 94-95) 
 1. นิโคติน เปนสารพิษอยางแรงสามารถดูดซึมเขาทางผิวหนังและเยื้อบุรางกายได 
และเปนสารท่ีมีฤทธ์ิเสพติด สารนี้ในระยะแรกออกฤทธ์ิกระตุนสมองและระบบประสาทสวนกลาง 
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ทําใหความดันโลหิตสูงข้ึน หัวใจและชีพจรเตนเร็วข้ึน โดยอาจจะเพิ่มข้ึน 30 คร้ังตอนาที ทําให
หัวใจตองทํางานหนักกวาปกติและกระตุนการบีบตัวของลําไส แตในระยะตอมาจะมีฤทธ์ิกดประสาท 
นิโคตินและสารเคมีอ่ืนๆ ทําใหไขมันชนิดไมดีในเลือดสูงข้ึน ทําใหหลอดโลหิตตีบลง ซ่ึงทําใหเกิด
โรคเก่ียวกับหลอดเลือดหัวใจและความดันโลหิตสูงข้ึนได 
 2. ทารหรือน้ํามันดิบ ประกอบดวย สารเคมีหลายชนิด ท่ีมีคุณสมบัติเปนสารกอมะเร็ง 
โดยรอยละ 50 ของสารทารจะจับอยูท่ีปอด เม่ือผูสูบบุหร่ีหายใจสูดอากาศท่ีมีฝุนละอองตางๆ ปนอยู
เขาไป สารทารท่ีปอดก็จะรวมตัวกับฝุนละอองท่ีสูดเขาไปนั้น แลวจับตัวสะสมอยูในถุงลมปอด ทํา
ใหเกิดการระคายเคือง อันเปนสาเหตุของการไอและเสมหะ และกอใหเกิดโรคมะเร็งปอด และโรค
ถุงลมโปงพองในระยะยาว 
 3. คารบอนไดซัลไฟด ทําใหเกิดโรคผนังเสนเลือดแดงหนาและแข็งข้ึน 
 4. คารบอนมอนอกไซด เปนกาซท่ีเกิดจากการเผาไหมชนิดเดียวกับท่ีพนออกมา
จากทอไอเสียรถยนต กาซนี้จะขัดขวางการลําเลียงของออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง ทําใหผูสูบบุหร่ี
ไดรับออกซิเจนนอยลงไมตํ่ากวารอยละ 10–15 สําหรับผูท่ีสูบบุหร่ีจัดรางกายตองสรางเม็ดเลือดแดง 
เพิ่มข้ึน ทําใหเลือดขนและหนืดหนามากข้ึน หัวใจตองเตนเร็วข้ึนและทํางานมากข้ึน เพื่อใหเลือดนํา
ออกซิเจนไปยังสวนตางๆ ของรางกายใหเพียงพอ ถากาซนี้มีจํานวนมากจะทําใหเนื้อเยื้อขาดออกซิเจน 
 5. ไฮโดรเจนไซยาไนด กอใหเกิดอาการไอ มีเสมหะและหลอดลมอักเสบเร้ือรัง 
ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ และคล่ืนไสอาเจียน เปนกาซพิษท่ีใชในสงคราม สารไนเทรตในบุหร่ีทําให
เกิดสารนี้สารนี้เปนตัวสกัดกั้นเอนไซด ท่ีเกี่ยวกับการหายใจหลายตัว ทําใหเกิดความผิดปกติของ
การเผาผลาญพลังงานท่ีกลามเนื้อของหัวใจและท่ีผนังหลอดเลือด 
 6. ไนโตรเจนออกไซด ทําใหหัวใจเตนเร็วข้ึน ใจส่ัน 
 7. แอมโมเนีย ใชในการปรุงแตงรสชาติ ทําใหเพิ่มฤทธ์ิเสพติดของนิโคติน และ
ดูดซึมเขาสูสมองและประสาทสวนกลาง เร็วข้ึน มีฤทธ์ิระคายเคืองเนื้อเยื้อ ทําใหแสบตา แสบจมูก 
หลอดลมอักเสบไอมีเสมหะมาก 
 8. ไฮโดรเจนไดออกไซด เปนกาซพิษท่ีใชในสงคราม กอใหเกิดอาการไอมีเสมหะ
หลอดลมอักเสบเร้ือรัง 
 9. ไซยาไนด ซ่ึงปกติเปนยาเบ่ือหนูก็พบในบุหร่ีดวยเชนกัน 
 ท้ังนี้นอกจากสารดังกลาวขางตนแลว ยังพบสารท่ีประกอบในควันบุหร่ีอีก 2 ชนิด 
คือ(สมาคมอนามัยแหงประเทศไทย กรมอนามัย, 2543: 11)  
 10. ไนโตรเจนไดออกไซด เปนสาเหตุของโรคถุงลมโปงพองเชนเดียวกันกับทาร 
เพราะวาไปทําลายเหยื่อบุหลอดลมสวนปลายและถุงลม  
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 11. สารกัมมันตภาพรังสีในควันบุหร่ี จะมีสารโพโลเนียม -210 ท่ีมีรังสีแอลฟาอยู 
กัมมันตภาพรังสีของสารนี้ เปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคมะเร็ง ควันบุหร่ีเปนพาหะในการนําสาร
กัมมันตภาพรังสีเขาสูรางกาย ทําใหผูท่ีอยูรอบขางแมไมไดสูบบุหร่ีแตหายใจเอาควันบุหร่ีเขาไปก็จะ 
ไดรับสารนี้ดวย นอกจากนี้ในควันบุหร่ียังมีแรธาตุบางอยาง เชน โปแตสเซียม โซเดียม แคลเซียม 
ทองแดง นิเกิล โครเมียม รวมท้ังสารดีดีที อันเปนสารตกคางในใบยาสูบหลังจากการพนยาฆาแมลง 
ซ่ึงกอใหเกิดภาวะเปนพิษตอรางกายได โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือนิเกิลทําปฏิกริยาตอสารเคมีอ่ืน จะกลาย 
เปนสารพิษท่ีทําใหเกิดโรคมะเร็งได 
 
 สารสําคัญในบุหร่ีท่ีทําใหเกิดการติดบุหร่ี 
 ในชวงทศวรรษท่ี 1980 เปนชวงท่ีมีการถกเถียงกันวาบุหร่ีมีฤทธ์ิทําใหเสพติดหรือไม
จนกระท่ังในปลายทศวรรษท่ี 1980 ไดเร่ิมมีการศึกษาเกี่ยวกับผลของนิโคตินตอระบบประสาทสวนกลาง
และพบวานิโคตินออกฤทธ์ิใกลเคียงกับสารเสพติดอ่ืนๆ เชน แอมเฟตามีน โคเคน โดยออกฤทธ์ิท่ี
ระบบประสาทสวนกลางสงผลทําใหติดยา ดวยใหระบบประสาทสวนกลางมีสวนท่ีรับรูเกี่ยวกับอารมณ
ความรูสึกเปนสุขใจ ซ่ึงเรียกวา Brain rewarding pathway โดยเร่ิมจากสมองสวนท่ีเรียกวา Ventral 
Tegmental area (VTA) ซ่ึงจะสงสัญญาณประสาทไปท่ีสมองสวน nucleus accumbens (shell region) 
ในรูปของสารเคมีท่ีมีช่ือ โดปามีน (dopamine)  
 สารโดปามีนท่ีสมอง เปนตัวทําหนาท่ีสําคัญในการทําใหรางกายรูสึกมีความสุข 
อ่ิมเอิบใจมีแรงจูงใจ นิโคตินท่ีไดจากควันบุหร่ีจะผานจากเลือดเขาไปในระบบประสาทสวนกลาง
ไดเร็วมากจากน้ันนิโคตินจะไปออกฤทธ์ิกระตุน Brain rewarding pathway โดยการจับตัวรับท่ีช่ือ 
nicotinic receptor สงผลใหมีการหล่ังของสารโดปามีนออกมามากข้ึน ดังนั้น จึงทําใหผูท่ีสูบบุหร่ีมี
ความรูสึกสุขสบายใจข้ึน รูสึกวาความเครียดความกดดันตางๆลดลง มีอารมณเปนสุขมีแรงจูงใจใน
การทํางานหรือวางแผนงานตางๆ มากข้ึน มีความต่ืนตัวมากข้ึน นอกจากนี้ยังมีผลลดความอยากอาหาร
อีกดวย 
 จากท่ีกลาวมาจะพบวาผลของนิโคติน ทําใหเกิดการผอนคลายและรูสึกสุขสบายใจ 
จึงทําใหผูสูบบุหร่ียังคงสูบตอไป (รัตนา บรรณาธรรม, 2546: 80 – 82) 
 
 กลไกการติดบุหร่ี 
 การสูบบุหร่ีเปนวิธีการที่ทําใหสมองไดรับสารเสพติด (นิโคติน) เร็วท่ีสุด คือภายใน 
7 วินาทีเทานั้น สารนิโคตินในบุหร่ีทําใหเกิดการเสพยติดเชนเดียวกับเฮโรอีน ทุกคร้ังท่ีสูบบุหร่ีจะ
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เกิดการเปล่ียนแปลงของสารเคมีในสมอง ซ่ึงกลไกการติดบุหร่ีสามารถสรุปได ดังนี้ (กรมการแพทย
ทหารเรือ กระทรวงสาธารณสุข, 2550)   
 1. เม่ือมีการสูดดมควันบุหร่ีเขาไป นิโคตินจะถูกดูดซึมอยางรวดเร็วเขาสูกระแสเลือด 
และผานเขาสูสมองภายในเวลา 10 วินาที  
 2. นิโคตินกระตุนการหล่ังของสารโดปามีนซ่ึงมีผลทําใหเกิดอารมณแหงความสุข 
 3. นิโคตินยังมีผลเพิ่มการหล่ังสารนอรอีพิเนฟฟริน ซ่ึงมีผลทําใหเกิดการต่ืนตัว
และมีพลัง  
 4. เม่ือหยุดสูบบุหร่ี ฤทธ์ิของสารโดปามีและนอรอีพิเนฟฟรินจะลดลง ซ่ึงมีผล
ทําใหอารมณแหงความสุขของผูสูบบุหร่ีหายไป และเกิดอาการถอนยาข้ึนมาแทนท่ี ไดแก อาการ
กระวนกระวาย โกรธ หงุดหงิดงาย นอนหลับยาก เสียสมาธิ และเหนื่อยงาย เปนตน 
 5. เพื่อจะบรรเทาอาการถอนยานี้ และเพื่อใหเกิดสภาวะแหงความสุขตอไป จึงตอง
สูบบุหร่ีมวนตอไปเร่ือยๆ เม่ือเปนเชนนี้สมองจึงเกิดความเคยชินจากการไดรับสารนิโคตินและเกิด
การเสพยติดในท่ีสุด 
 สวนสาเหตุของอาการอยากบุหร่ีเม่ือหยุดสูบนั้น รัตนา  บรรณาธรรม (2546: 83) 
กลาววาอาการอยากบุหร่ีเปนผลขณะท่ีสูบบุหร่ี นิโคตินมีผลใหเกิดความรูสึกเปนสุขใจมีความตื่นตัว 
ดังนั้นผูท่ีสูบบุหร่ีติดตอกันมานาน แลวหยุดสูบบุหร่ีทันทีจะทําใหมีอารมณเศรา หดหู หงุดหงิด วิตก 
กังวล ไมมีแรงจูงใจ ผลเหลานี้มักทําใหผูท่ีพยายามหยุดสูบบุหร่ีทนไมไดและตองการบุหร่ีมาสูบอีก 
เพื่อทําใหระดับอารมณและความรูสึกกลับมาดีเหมือนตอนสูบบุหร่ีอีกคร้ังหนึ่ง ในกลุมผูปวยเหลานี้
อาจจําเปนตองใชยามาชวยในการเลิกสูบบุหร่ี เชน หมากฝร่ังนิโคตินและบูโพพริออน ยาเหลานี้จะ
ชวยใหผูปวยลดอาการอยากบุหร่ี จนสามารถเลิกสูบบุหร่ีได  
           
 วงจรของการสูบบุหร่ี 
 การศึกษาเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหร่ี ตองทําความเขาใจถึงวงจรการสูบบุหร่ี เพราะ
จะทําใหรูวาการเลิกบุหร่ีเปนกระบวนการท่ีเปนข้ันตอน ไมใชส่ิงท่ีจะทําสําเร็จไดในคร้ังเดียว 
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ภาพท่ี 2 วงจรของการสูบบุหร่ี 
ท่ีมา: สมาคมอนามัยแหงประเทศไทย  กรมอนามัย, 2543: 18 

 
 การควบคุมการบริโภคยาสูบ   
 ความเปนหวงใยตอปญหาการสูบบุหร่ีของประชากรโลกท่ีเดนชัดมากข้ึนในหลาย
ประเทศท่ัวโลก สงผลใหในการประชุมสมัชชาใหญองคการอามัยโลก (World Health Assembly, 
WHA) ป 1997 ประเทศสมาชิก 191 ประเทศ ไดเรียกรองใหมีการดําเนินการจัดทํากรอบอนุสัญญา
วาดวยการควบคุมยาสูบ (Framework Convention on Tobacco Control, FCTC) ซ่ึงจะเปนขอตกลง
ของแตละประเทศ ท่ีจะดําเนินการเกี่ยวกับการควบคุมยาสูบของประเทศนั้นๆ โดยกรอบสนธิสัญญา
วาดวยการควบคุมยาสูบ จัดเปนกลไกทางกฎหมายระดับนานาชาติ ท่ีจะชวยลอมกรอบมิใหยาสูบ
และผลิตภัณฑยาสูบตาง ๆ แพรระบาดไปทั่วโลก  เพื่อใหมีผลในทางสุขภาพอนามัย และประเทศ
ไทยไดลงนามรับรองกรอบอนุสัญญาวาดวยการควบคุมยาสูบ เม่ือวันท่ี 26 มิถุนายน 2546 และได
ลงนามใหสัตยาบรรณอนุสัญญาวาดวยการควบคุมยาสูบในป พ.ศ. 2547 ซ่ึงมีผลบังคับใชเม่ือวันท่ี 
27 กุมภาพันธ 2548 (ผองศรี  ศรีมรกต, 2549: 197) 
 การเจรจาตกลงและการดําเนินการตามขอตกลงของกรอบอนุสัญญาวาดวยการควบคุม
ยาสูบ จะทําใหเกิดผลกระทบ และชะลอการแพรระบาดของบุหร่ี โดยการสงเสริมและสนับสนุนท้ัง
ดานเทคโนโลยีและดานการเงิน เพื่อใหเกิดความรวมมือแบบทวิและพหุภาคี เพื่อลดอัตราการบริโภค
ยาสูบของประชากรโลก โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศกําลังพัฒนารวมท้ังประเทศไทย โดยเปาหมาย
สําคัญของการใชมาตรการทางกฎหมายของไทย คือ เพื่อขจัดส่ิงกระตุนท่ีทําใหคนอยากสูบบุหร่ี 
และลดโอกาส หรือจํานวนผูสูบบุหร่ีหนาใหม ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งท่ีแสดงความพยายาม
ในการควบคุมการบริโภคยาสูบอยางเปนทางการ ต้ังแต พ.ศ. 2517 และมาเร่ิมดําเนินงานอยางแข็งขัน

ชวงพอใจ 
กับการสูบบุหรี่ 

กลับไปสูบใหม 

ชวงของความพยายาม
คงสภาพการไมสูบบุหรี่ 

ชวงตัดสินใจวาจะเลิก
สูบบุหรี่หรือไม 

ชวงพรอมท่ีจะเลิกสูบ
บุหรี่ 
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โดยภาครัฐและเอกชนในเวลาตอมา ซ่ึงลําดับเหตุการณสําคัญของการควบคุมการสูบบุหร่ีของประเทศไทย 
ต้ังแต พ.ศ. 2517 เปนตนมา มีดังนี้ (ลําดับเหตุการณสําคัญของการควบคุมการสูบบุหร่ีของประเทศ
ไทย, 2551)      
 พ.ศ. 2517 – การพิมพคําเตือนบนซองบุหร่ี “บุหร่ีอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ” 
 พ.ศ. 2519 – ขอบัญญัติกรุงเทพมหานครหามสูบบุหร่ีในโรงภาพยนตรและรถประจํา
ทาง 
 พ.ศ. 2523 – องคการอนามัยโลกกําหนดใหเปนปรณรงคไมสูบบุหร่ี 
 พ.ศ. 2525 – องคการอนามัยโลกกําหนดใหเปนปรณรงคไมสูบบุหร่ี 
 พ.ศ.  2526 – เปล่ียนคําเตือนบนซองบุหร่ี จาก “บุหร่ีอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ” 
เปน “บุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ” 

 พ.ศ. 2529 – การกอต้ังโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี มูลนธิิหมอชาวบาน 
 พ.ศ. 2530 – ชมรมแพทยชนบท รวมกับ โครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี และ

องคกรตาง ๆ จัดวิ่งรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีท่ัวประเทศ  
 พ.ศ. 2531 – ครม. กําหนดนโยบายควบคุมการสูบบุหร่ี 
 พ.ศ. 2532 – ครม. แตงต้ังคณะกรรมการควบคุมการบริโภคยาสูบแหงชาติ (คบยช) 
 - ครม. มีมติเห็นชอบในหลักการณตามมติของ คบยช. โดยใหมีการพิมพคําเตือน 
บนซองบุหร่ี (ดานหนาซอง) ดวยขนาดตัวอักษรแตไมเล็กกวา 2x2 ม.ม. และมีขอความ 7 ขอความ  
นอกจากนี้ยังหามสูบบุหร่ีในยานพาหนะขนสงสาธารณะทุกประเภท 

 - การบินไทย หามสูบบุหร่ีในเท่ียวบินภายในประเทศ 
 - สมาคมผูคาบุหร่ียื่นขอเรียกรองใหสํานักผูแทนการคาสหรัฐ ใชกฎหมายการคา

มาตรา 301 กดดันใหไทยเปดตลาดบุหร่ี 
 พ.ศ. 2534 - แกตต ตัดสินวา การหามนําเขาบุหร่ีตางประเทศของไทยขัดตอกฎ

บัตรของแกตต และครม. ประกาศเปดใหมีการนําเขาบุหร่ีไดอยางเสรี พรอมกับรับหลักการราง 
พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ และอนุมัติการกอต้ังสถาบันควบคุมการบริโภคยาสูบกระทรวง
สาธารณสุข   
 จนกระท่ังพ.ศ. 2535 ประเทศไทยไดนํามาตรการทางกฎหมายมาบังคับใชเร่ิมเกิดข้ึน 
อยางจริงจัง ซ่ึงกฎหมายหลักในการควบคุมการบริโภคยาสูบ 2 ฉบับ คือ (ผองศรี  ศรีมรกต, 2549: 
203) 
 1. พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 ซ่ึงเปนกฎหมายท่ีมีขอบัญญัติ
เร่ืองการควบคุมผลิตภัณฑยาสูบของประเทศไทย โดยมีสาระเกี่ยวกับการหามโฆษณาสงเสริมการขาย
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ทุกรูปแบบ การหามจําหนายบุหร่ีกับเด็กท่ีมีอายุตํ่ากวา 18 ป และการแจงสวนประกอบของยาสูบ
ตอกระทรวงสาธารณสุข รวมถึงการติดคําเตือนบนซองบุหร่ี 
  นอกจากนี้ยังมีการออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขอีกหลายฉบับ เพื่อแตงต้ัง
พนักงานเจาหนาท่ีเพื่อปฏิบัติตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 ซ่ึงครอบคลุม
ผูรับผิดชอบท้ังในสวนกลาง และสวนทองถ่ิน ในหนวยงานท่ีเกี่ยวของท้ังหมด 
 2. พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 ซ่ึงเปนกฎหมายท่ีมี
ขอบัญญัติเร่ืองการคุมครองสิทธิของผูไมสูบบุหร่ี โดยมีสาระเกี่ยวกับการกําหนดสถานท่ีสาธารณะ
บางประเภทใหเปนเขตปลอดบุหร่ีหรือจัดเขตใหสูบบุหร่ีโดยเฉพาะ โดยจัดใหมีเคร่ืองหมายแสดง
ไวใหเห็นเดนชัดท้ังเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ีท่ีจัดไว เพื่อใหเปนไปตามนัยแหงพระราชบัญญัติ
คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ีอยางจริงจัง  
 กระทรวงสาธารณสุขไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงกําหนดประเภทสถานท่ี
สาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี โดยกําหนดใหเปนเขตปลอดบุหร่ี สําหรับเขตปลอด
บุหร่ีตามความในพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ีพุทธศักราช 2535 แบง เปน 4 ประเภท 
ดังนี้ (กรมการแพทยทหารเรือ กระทรวงสาธารณสุข, 2550)    
 ประเภทที่ 1 สถานท่ีสาธารณะท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ีท้ังหมด ไดแก รถยนตโดยสาร
ประจําทาง รถยนตโดยสารปรับอากาศ ตูโดยสารรถไฟท่ีเปนระบบปรับอากาศ รถยนตโดยสารไม
ประจําทาง รถแท็กซ่ีหรือรถโดยสารประจําทาง และเรือโดยสารทั่วไป เคร่ืองบินโดยสารภายใน 
ประเทศ ลิฟตโดยสารรถรับสงนักเรียนและหองชมมหรสพ 
 ประเภทที่ 2 สถานท่ีสาธารณะท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ีท้ังหมด ยกเวนหองทํางานสวนตัว 
ไดแก โรงเรียน และสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาและตํ่ากวา อาคารจัดแสดงศิลปวัฒนธรรม พิพิธภัณฑ
และหอศิลป เรือโดยสารปรับอากาศเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ หองสมุด สถานท่ีรับเล้ียง
เด็กกอนวัยเรียน 
 ประเภทท่ี 3 สถานท่ีสาธารณะท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ีท้ังหมดยกเวนท่ีท่ีจัดไวเปนเขต 
สูบบุหร่ีตามความเหมาะสมและหองทํางานสวนตัว สถานพยาบาล อาคารของมหาวิทยาลัย วิทยาลัย
และสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ศูนยการคา และหางสรรพสินคา เฉพาะบริเวณ ท่ีมีระบบ
ปรับอากาศ อาคารแสดงสินคา หรือนิทรรศการเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ สนามกีฬาในรม 
สถานท่ีราชการ และรัฐวิสาหกิจ เฉพาะบริเวณท่ีประชาชนเขาไปติดตอเปนปกติธุระ ธนาคาร และ
สถาบันการเงินเฉพาะบริเวณที่ประชาชนเขาไปใชบริการเปนปกติธุระ โรงมหรสพเฉพาะบริเวณท่ี
จัดใหคอยเขาชมท่ีมีระบบปรับอากาศ ท่ีพักผูโดยสารประจําทางเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ 
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 ประกาศท่ี 4 สถานท่ีสาธารณะท่ีแบงสวนหนึ่งเปนเขตปลอดบุหร่ี อยางนอยไมตํ่า
กวารอยละ 50 ของพื้นท่ีท้ังหมด และอีกสวนหนึ่ง เปนเขตสูบบุหร่ี ไดแก รถโดยสารของการรถไฟ
ท่ัวไป สถานท่ีจําหนายอาหารและสถานท่ีจัดเล้ียงเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศการเขมงวดของ
เจาพนักงานทองถ่ินท่ีเกี่ยวของ จะมีสวนทําใหสุขภาพของประชาชนสวนใหญดีข้ึน สําหรับผูท่ีละเลย 
หากเปนเจาของกิจการปฏิบัติไดไมถูกตองตามพระราชบัญญัติ มีโทษปรับไมเกิน 20,000 บาท 
สถานประกอบการที่ไมแยกสวนท่ีสูบและไมสูบบุหร่ีออกจากกัน หรือไมติดปายหามสูบบุหร่ีเอาไว
ปรับไมเกิน 10,000 บาท สวนผูท่ีฝาฝนสูบบุหร่ีในท่ีหามสูบปรับไมเกิน 2,000 บาท หากเจาของ
กิจการรายใดขัดขวางไมใหเจาหนาท่ีเขาตรวจ มีโทษจําคุกไมเกิน 1 เดือน ปรับไมเกิน 2,000 บาท 
หรือท้ังจําท้ังปรับ 
 นอกจากนี้กระทรวงสาธารณสุขไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขท่ีเกี่ยวของ
กับการควบคุมการบริโภคยาสูบอีกหลายฉบับ อันไดแก  
 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 9 พ.ศ. 2540 เร่ืองสภาพและลักษณะของ
เขตสูบบุหร่ีคือ กําหนดใหเขตสูบบุหร่ีบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ ตองมีการระบายอากาศถายเท
หมุนเวียนระหวางภายนอกอาคาร และภายในเขตสูบบุหร่ีไมนอยกวา 50 ลูกบาศกฟุต/นาที/คน โดย
เขตสูบบุหร่ีบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศตองมีสภาพและลักษณะท่ีไมอยูในบริเวณทางเขา-ออกของ
สถานท่ีท่ีกอใหเกิดความเดือนรอน รําคาญแกประชาชนท่ีอยูขางเคียง ไมอยูในบริเวณท่ีเปดเผย อัน
เปนท่ีเห็นไดชัดแกผูมาใชสถานท่ีนั้น (ผองศรี  ศรีมรกต, 2549: 209) 
 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 8 พ.ศ. 2547 โดยกําหนดรายละเอียดของ
ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีใหม ใหคําเตือนเปนรูปภาพ 4 สี มีขนาดของภาพคําเตือนไมนอยกวารอย
ละ 50 ของพ้ืนท่ีขางซองบุหร่ี ซ่ึงมีผลบังคับใชต้ังแต 25 มีนาคม พ.ศ. 2548 (ผองศรี  ศรีมรกต, 
2549: 209) 
 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 15 พ.ศ. 2548 ซ่ึงประกาศต้ังแตเม่ือวันท่ี 30 
ธันวาคม 2548 ไดกําหนดใหสถานท่ีสาธารณะตอไปนี้ เปนเขตปลอดบุหร่ี โดยหามสูบบุหร่ีท้ังหมด 
คือ รถยนตโดยสารประจําทาง รถยนตโดยสารรับจาง ตูโดยสารรถไฟ เรือโดยสาร เคร่ืองบินโดยสาร
ภายในประเทศ ท่ีพักผูโดยสารเฉพาะบริเวณที่มีระบบปรับอากาศ และท่ีพักผูโดยสารรถไฟฟา ลิฟต
โดยสาร ตูโทรศัพทสาธารณะ รถรับสงนักเรียน โรงมหรสพ หองสมุด รานตัดผม รานตัดเส้ือ 
สถานเสริมความงาม  รานขายยา หรือสถานบริการอินเตอรเน็ต เฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ 
หางสรรพสินคา ศูนยการคา หรือสถานท่ีจําหนายสินคาเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ สถานท่ี
ออกกําลังกายเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ สถานพยาบาล ประเภทท่ีไมรับผูปวยไวคางคืน 
ศาสนสถานเฉพาะบริเวณที่ประกอบศาสนกิจ สถานท่ีจําหนายอาหาร เคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจัดเล้ียง
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เฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ สุขา ทาเทียบเรือสาธารณะ สถานท่ีเลนกีฬาโบวล่ิง บริเวณโถง
พักคอยของโรงแรม (ล็อบบ้ี) เฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ สถานพยาบาลดานการแพทยแผนไทย 
(นวดเพื่อสุขภาพ) สถานบริการเพื่อสุขภาพ หรือเพื่อเสริมสวย (สปาหรือรานเสริมสวยเพื่อสุขภาพ) 
(ผองศรี  ศรีมรกต, 2549: 210) 
 ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 16 พ.ศ. 2548 ประกาศใหเพิ่มพื้นท่ีเปนเขต
ปลอดบุหร่ี เชน ล็อบบ้ีโรงแรม สถานนวดแผนไทย กิจการสปา เปนตน (ลําดับเหตุการณสําคัญของ
การควบคุมการสูบบุหร่ีของประเทศไทย, 2551)      
 ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 17 พ.ศ. 2549 ประกาศใหเพิ่มพื้นท่ีเปนเขต
ปลอดบุหร่ี ไดปรับปรุงแกไขจากประกาศฯ ฉบับเดิม เพิ่มเติม โดยไดประกาศใหสถานท่ีหลายแหง
เปนเขตปลอดบุหร่ีท้ังหมด เชน โรงเรียนหรือสถานศึกษา หรือสถานบันการศึกษาระดับท่ีตํ่ากวา
อุดมศึกษา ศาสนสถาน หรือสถานท่ีประกอบศาสนกิจในนิกาย หรือศาสนาตางๆ สถานท่ีราชการ
รัฐวิสาหกิจ สถานีขนสงผูโดยสารทุกประเภท เปนตน (ลําดับเหตุการณสําคัญของการควบคุมการ
สูบบุหร่ีของประเทศไทย, 2551)      
 และมาตรการลาสุดประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 18 พ.ศ. 2550 เร่ือง กําหนด
ช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี และกําหนดสวน
หนึ่งสวนใดหรือท้ังหมดของสถานท่ีสาธารณะดังกลาวเปนเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ี รวมท้ัง
กําหนด สภาพ ลักษณะ และมาตรฐานของเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ี ซ่ึงสรุปสาระสําคัญของ
ประกาศฯ ฉบับท่ี 18 นี้ได โดยประกาศฯ ฉบับนี้ได ยกเลิกขอยกเวนท่ีเดิมใหรานจําหนาย อาหาร
และเคร่ืองดื่ม กับสถานท่ีทํางานเอกชน ท่ีมีระบบปรับอากาศและจดทะเบียนเปนสถานบริการ (ตาม
พระราชบัญญัติสถานบริการพ.ศ. 2509) สามารถอนุญาตใหผูใชบริการ สูบบุหร่ีได ภายในสถาน
บริการเหลานั้น (ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 17 พ.ศ. 2550) ดังนั้นเม่ือประกาศฯ 
ฉบับนี้มีผลบังคับจะทําให (กลุมงานควบคุมการบริโภคยาสูบและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สํานักโรค
ไมติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 2551) 
 - รานจําหนายอาหารหรือเคร่ืองดื่มเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ (รวมถึง ผับ 
บาร และสถานบริการอื่นๆ) จะเปนเขตปลอดบุหร่ีประเภทท่ี 1 คือ ปลอดบุหร่ีรอยเปอรเซ็นต โดย
ไมมีขอยกเวน  
 - สวนรานจําหนายอาหารหรือเคร่ืองดื่มบริเวณท่ีไมมีระบบปรับอากาศ ก็จะตอง
เปนเขตปลอดบุหร่ีเชนเดียวกัน แตสามารถจัดเขตสูบบุหร่ีใหกับผูใชบริการได (ซ่ึงการจัดเขตสูบบุหร่ี
ก็จะตองเปนไปตามหลักเกณฑในประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 9 พ.ศ. 2540)  
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 นอกจากนี้ ประกาศฉบับนี้ยังไดเพิ่มสถานท่ีสาธารณะแหงใหมท่ีประกาศกําหนด 
ใหเปนเขตปลอดบุหร่ี คือ “ตลาด” หรือ “สถานท่ีท่ีจัดไวใหผูคาเปนท่ีชุมนุม เพื่อจัดแสดง จําหนาย 
หรือแลกเปล่ียนสินคา หรือบริการ ซ่ึงจัดเปนประจําหรือเปนช่ัวคราวหรือตามวันท่ีกําหนด” ซ่ึงถูก
กําหนดใหเปนเขตปลอดบุหร่ีประเภทท่ี 2 คือ ประเภทท่ีสามารถจัดเขตสูบบุหร่ีใหกับผูใชบริการได 
(เชนเดียวกับรานจําหนายอาหารหรือเคร่ืองดื่มบริเวณท่ีไมมีระบบปรับอากาศ หรือสถานท่ีราชการ) 
โดยประกาศฉบับนี้จะมีผลบังคับใชในวันท่ี 11 กุมภาพันธ 2551 เปนตนไป  
 ผูดําเนินการท่ีไมดําเนินการจัดสถานท่ีสาธารณะใหเปนเขตปลอดบุหร่ี ตองระวาง
โทษปรับไมเกิน 20,000 บาท ผูดําเนินการท่ีไมจัดเขตสูบบุหร่ีใหมีสภาพ ลักษณะ และมาตรฐานตาม 
ท่ีรัฐมนตรีกําหนดตองระวางโทษปรับไมเกิน 10,000 บาท และผูดําเนินการท่ีไมจัดใหมีเคร่ืองหมาย
ในเขตปลอดบุหร่ีตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดตองระวางโทษปรับไมเกิน 2,000 บาท สวนผูท่ี
ฝาฝนสูบบุหร่ีในท่ีหามสูบปรับไมเกิน 2,000 บาท ผูใดขัดขวางไมใหเจาหนาท่ีเขาตรวจ มีโทษจําคุก
ไมเกิน 1 เดือน ปรับไมเกิน 2,000 บาท (ผองศรี  ศรีมรกต, 2549: 207) 
 
 วิธีเลิกบุหร่ีดวยตนเอง 
 วิไลวรรณ วิริยะไชโย (2550) ไดกลาววิธีในการเลิกบุหร่ีดวยตนเองไว ดังนี้ 
 1. สรางแรงจูงใจ 
  - คิดถึงโทษของบุหร่ีในระยะส้ัน และยาว 
  - คิดถึงผลดีตอสุขภาพเม่ือหยุดบุหร่ี 
  - คิดถึงครอบครัว โดยเฉพาะบุตรธิดา หรือบิดามารดา 
 2. กําหนดวันงดบุหร่ี 
  - ควรหาวันสําคัญของศาสนา หรือของครอบครัว ควรเปนระยะ 1–2 สัปดาห
แรกของการเร่ิมมีความคิดต้ังใจม่ัน 
 3. ปฏิบัติการฉับไว 
  - งดบุหร่ีแบบหักดิบ ไดผลสําเร็จมากกวาแบบคอยๆ ลด 
 4. การเตรียมตัว  
  - เตรียมส่ิงแวดลอมในบานใหมีบรรยากาศปลอดบุหร่ีไดแก ใหเก็บบุหร่ีและ
ภาชนะหรืออุปกรณท่ีเกี่ยวของกับบุหร่ี (ไมขีดหรือไฟแช็ก, ถาดรองข้ีเถาบุหร่ี)ไมใหอยูในสายตา 
ทําความสะอาดบานและหองทํางานใหปลอดจากกล่ินบุหร่ี 
  - การเตรียมใจและกายใหพรอมสําหรับอาการถอนท่ีจะเกิดข้ึน มักมีใน 2 สัปดาห 
แรกแลวจะลดลงและหายไป ไดแก อาการหงุดหงิด คอแหง 
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  - ใหออกกําลังกายสม่ําเสมอเปนเวลานานอยางนอยวันละ 30 นาที ไดแก การวิ่ง 
เดินเร็วๆ ปนจักรยาน เปนตน การออกกําลังกายสม่ําเสมอจะชวยลดความเครียดไดดีท่ีสุด 
  - ควรบอกความตั้งใจใหครอบครัวและเพื่อนสนิท เพื่อการเปนกําลังใจและ
เขาใจสําหรับเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี ควรชักจูงใหเลิกพรอมกัน ขอรองใหเพื่อนท่ียังเลิกไมไดหยุดสูบ
บุหร่ีชวงท่ีพบปะหรือติดตอทางโทรศัพทแทนในระยะแรก 
  - ผูท่ีเคยเลิกแลวไมประสบผลสําเร็จไมควรทอถอย เพราะบางคร้ังความสําเร็จ
ไมไดเกิดข้ึนจากความพยายามเพียงคร้ังเดียว และไมควรอายในการพูดความจริง เพราะการพยายาม
งดสูบบุหร่ีมีแตคนท่ีปรารถนาดีตอเราจะใหกําลังใจ การเลิกไมสําเร็จในคร้ังเดียวไมไดแปลวาจะเปน
คนท่ีไมประสบความสําเร็จในการทํางาน ใหทบทวนวามีจุดบอดอะไรท่ีเปนอุปสรรคหรือกิจกรรม
รวมทําใหกลับมาสูบบุหร่ีใหมเพื่อหากลยุทธแกไขใหมในโอกาสตอไป อาจพูดคุยกับผูท่ีเลิกบุหร่ี
ไดสําเร็จ เพื่อเปนกลยุทธใหตนเอง 
 5. การปฏิบัติตนชวงท่ีงดบุหร่ี 
  - ใหหยิบภาพคนท่ีเปนกําลังใจสูงสุดติดกระเปาเงินมาดู เพื่อเตือนสติใหยึดม่ัน 
ตอความต้ังใจและเพื่อเปนกําลังใจ 
  - ใหดื่มน้ําเปลามาก ๆ เม่ือเกิดอาการเปร้ียวปากอยากบุหร่ี 
  - งดกิจกรรมรวมท่ีเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี เชน การดื่มเหลา ชา กาแฟและ
เปล่ียนอิริยาบถดวยการเดินออกจากโตะทันทีหลังอาหารถามักสูบบุหร่ีหลังอาหาร 
  - หลีกเล่ียงการพบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีไประยะหนึ่ง ถาจําเปนตองติดตอใหใชโทรศัพท 
  -  การรับประทานอาหารนอกบาน ควรเลือกมุมปลอดบุหร่ี 
  -  ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ ซ่ึงจะชวยทําใหน้ําหนักคงท่ีหรือกระชับข้ึนเม่ืองด
บุหร่ี ควรเร่ิมตอนเชาหลังต่ืนนอน  และแปรงฟน เพราะเปนการเปล่ียนอิริยาบถท่ีดีท่ีสุดสําหรับผูติด
บุหร่ีซ่ึงมักสูบบุหร่ีหลังจากต่ืนนอนตอนเชา 
  - หาวิธีอ่ืน ๆ ในการลดเครียด นอกจากการออกกําลังกาย 
  - ในระยะส้ันไดแก อานหนังสือชวนหัว อาบน้ํา  
  - ในระยะยาว หาสาเหตุหลักของความเครียด และแกท่ีสาเหตุ 
 ควรหลีกเล่ียงสถานบันเทิงท่ีมีควันบุหร่ีมาก เชน ผับ ไนทคลับ เขาวงสนุกเกอร 
สถานบันเทิง คาราโอเกะประเภทมีผูสูบบุหร่ีจํานวนมาก เพราะจะทําใหไดควันพิษโดยไมจําเปน 
นอกจากการไมดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล  
 นอกจากนี้จากสถิติพบวา รอยละ 80 ของผูท่ีเลิกสูบบุหร่ี สามารถเลิกไดดวยตนเอง
และผูท่ีเลิกไดสําเร็จสวนใหญใชวิธีไมสูบบุหร่ีเลย ในผูเลิกสูบโดยใชวิธีคอย ๆ ลดจํานวนมวนท่ีสูบ
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ลงนั้น สวนใหญจะไมสามารถเลิกสูบได ซ่ึงศูนยขอมูลมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี (2551) ได
กลาวถึง เคล็ดลับในการเลิกบุหร่ี ไววาหากตัดสินใจท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีใหปฏิบัติ ดังนี้ 
 - ท้ิงอุปกรณท่ีเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีใหหมด ไมวาจะเปนบุหร่ี ท่ีเข่ียบุหร่ี และ
ไฟแช็ค 
 - ต้ังสติใหม่ัน เขมแข็งเม่ือมีอาการหงุดหงิด 
 -  ตัดความเคยชิน หรือกิจกรรมตางๆ ท่ีมักจะทํารวมกับการสูบบุหร่ี เชน การดื่ม
เคร่ืองดื่ม แอลกอฮอล 
 - คุมอาหารดวยการเลือกรับประทานอาหารจําพวกผักผลไมใหมากกวาเดิม 
 - จดจําเหตุผลท่ีคุณตัดสินใจเลิกบุหร่ีไวใหข้ึนใจ เพื่อเปนกําลังใจเวลาทอ 
 - เตือนตนเองอยูเสมอวา “ไมสูบบุหร่ีแลว" 
 นอกจากนี้โรงพยาบาลศูนยหาดใหญ (2540: 28) ไดกลาวถึงเคล็ดลับเพื่อการเลิกสูบ 
บุหร่ีวาผูท่ีอยูระหวางการเลิกบุหร่ี นอกจากความมุงม่ันท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีใหไดอยางเด็ดขาดแลว “น้ํา” 
คือ เคร่ืองมืออีกอยางหนึ่งท่ีสามารถชวยใหประสบความสําเร็จไดอยางดียิ่ง ในชวง 2-3 วันแรกของ
การเลิกสูบบุหร่ี ผูสูบบุหร่ีมักจะมีอาการหงุดหงิดอยูบอยๆ เพราะตองควบคุมตัวเองมิใหหันไปสูบบุหร่ี
ตามเสียงเรียกรองภายในรางกายท่ีเคยกระตุนใหเกิดการสูบบุหร่ีอยูเสมอ ดังนั้น อาการหงุดหงิดจึง
เกิดข้ึน แต “น้ํา” จะชวยได เพราะ “น้ํา” จะชวยใหรูสึกสดช่ืน ชวยผอนคลายความหงุดหงิด ทําให
การไหลเวียนของเลือดดีข้ึน นิโคตินจึงถูกขับออกไปจากรางกายไดงาย และรวดเร็วข้ึน และทําให
ระบบขับถายเปนปกติและคลองตัว 
 นอกจาก “น้ํา” แลว โรงพยาบาลศูนยหาดใหญ (2540: 29-30) ยังกลาวอีกวา  
“การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ” ยังชวยใหผูท่ีอยูระหวางการเลิกสูบบุหร่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
เพราะการออกกําลังกาย ทําใหรางกายของผูสูบบุหร่ีฟนตัวเร็ว โดยเฉพาะปอดจะทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน ระบบการหมุนเวียนเลือดดีข้ึน สดช่ืนแจมใส ผอนคลายความเครียดท่ีเกิดจาก
ความหงุดหงิด สุขภาพแข็งแรง ชวยควบคุมน้ําหนักสวนเกินท่ีอาจเกิดข้ึนเนื่องจากการรับประทาน
อาหารไดมากข้ึน และส่ิงสําคัญท่ีลืมไมได คือ ตองเข็มแข็งเอาไว ก็จะทําใหประสบความสําเร็จใน
การเลิกสูบบุหร่ีได 
 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของความรูท่ัวไปเก่ียวกับบุหร่ี   
 อรนุช หงษาชาติ (2542) เร่ืองความรู ทัศนคติ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีมีความสัมพันธกับทัศนคติ
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ตอการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และจากการศึกษาในเร่ืองความรูเกี่ยวกับบุหร่ีพบวานักเรียนบางสวนมีความเร่ือง
บุหร่ีในระดับตํ่า ทําใหนักเรียนกลุมนี้มีทัศนคติทางบวกตอการสูบบุหร่ี คิดวาบุหร่ีไมมีอันตรายรายแรง 
นักเรียนบางสวนจึงมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 ลีนาฐิติ เบญจพล (2542) (อางถึงในอรนุช  หงษาชาติ, 2542: 19) ศึกษาเร่ือง การ
ไดรับโปรแกรมสุขศึกษา ทําใหนักเรียน นักศึกษามีการเปล่ียนแปลงความรูเกี่ยวกับบุหร่ี สงผลให
เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติท่ีมีตอการสูบบุหร่ีและการงดสูบบุหร่ี ทําใหมีทัศนคติท่ีดีตอการงดสูบ
บุหร่ีเพิ่มมากข้ึน มีผลตอการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการงดสูบบุหร่ีท่ีถูกตอง ทําใหนักเรียน นักศึกษาสวน
ใหญเลิกสูบบุหร่ีได  ในขณะท่ีผูท่ีเลิกสูบบุหร่ีไมไดก็มีจํานวนในการสูบตอวันลดลง 
 การใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ีเปนส่ิงสําคัญท่ีจะชวยลดจํานวนผูสูบ
บุหร่ี จากประสบการณของประเทศญ่ีปุนพบวา นักขาวนักหนังสือพิมพ ในญ่ีปุนรอยละ 60 สูบ
บุหร่ี แตพอพวกเขาทําขาวเร่ืองบุหร่ีและสุขภาพ จํานวนผูสูบบุหร่ีก็ลดลงมาอีกระดับหนึ่ง ท้ังนี้
เพราะพวกเขาไดทราบขอมูลท่ีแทจริงนั่นเอง (ศอส, 2540: 73) 
            
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนส่ิงท่ีปลูกฝงอยูในวัฒนธรรมของกลุมชนตางๆ ท่ัวโลก
มาเปนเวลานาน การสูบบุหร่ีของคนไทย เร่ิมมีในสมัยอยุธยา ประมาณ พ.ศ. 1800-2100 จนกระท่ัง
รัชสมัยของรัชกาลท่ี 5 เร่ิมมีการสูบกันมากข้ึนและมีการสูบเร่ือยมาจนถึงปจจุบัน (อนัฆพงษ  พันธุมณี, 
2550: 1) จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจํานวนมากจะอธิบายถึงลักษณะ 
ท่ัวไปของผูสูบบุหร่ี เชน อายุ เพศ การศึกษา สถานภาพสมรส สถานทางสังคม เศรษฐกิจ ระยะเวลา
ท่ีสูบบุหร่ี สถานท่ีสูบบุหร่ี จํานวนในการสูบบุหร่ีตอวัน ความถ่ีในการสูบบุหร่ีตอคร้ัง ลักษณะการ
สูบบุหร่ี อายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก สาเหตุจูงใจใหสูบบุหร่ีคร้ังแรก เหตุผลท่ีสูบบุหร่ีตอเนื่อง พฤติกรรม
การหลังสูบบุหร่ีคร้ังแรก ความรูสึกตอการสูบบุหร่ี ซ่ึงอาจใชอธิบายความสัมพันธของลักษณะเหลานี้
ท่ีมีตอการสูบบุหร่ีได 
 นอกจากนี้ ซิลเวน  ทอมกินส (Silvan Tomkins อางในโรงพยาบาลศูนยหาดใหญ, 
2540: 19-20) ไดกลาวถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของคนไว 4 ประเภท ดังนี้  
 1. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีเปนนิสัยความเคยชิน (habitual smoking) นักสูบบุหร่ี
ประเภทนี้มักจะมีบุหร่ีติดอยูกับปากตลอด (ไมไดจุดบุหร่ีก็คาบไวท่ีปากเฉยๆ) จะมีบุหร่ีอยูติดตัวหรือ 
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ใกลตัวตลอดเวลา การสูบบุหร่ีจะทําใหมีความรูสึกสบายใจข้ึน มีความสุขเม่ือสูบบุหร่ีทําใหความรูสึก
อะไรๆ ดีข้ึน บางคนอาจจะมีความรูสึกวาการสูบบุหร่ีชวยใหเกิดความภูมิฐาน เกิดความม่ันใจพฤติกรรม
ของตน กลุมนี้จะเปนแบบอัตโนมัติ นักสูบบุหร่ีประเภทนี้ ถาตองการเลิกสูบบุหร่ีจะตองทําความเขาใจ
ลักษณะพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของตนเอง เพื่อจะนําไปสูการเลิกสูบบุหร่ีได 
 2. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีมองในแงดี (positive affect smoking) แบบฉบับของ
นักสูบบุหร่ีประเภทนี้ถือวาการสูบบุหร่ีเปนการกระตุนชวยทําใหเกิดความพอใจ เกิดความสุข ความ
ต่ืนเตน เพื่อผอนคลายความเครียด เชน การสูบบุหร่ีหลังอาหารแตละม้ือ เด็กวัยรุนท่ีสูบบุหร่ีเพื่อท่ี 
จะแสดงใหเห็นวามีความเปนผูใหญ หรือสูบเพราะเอาตัวอยางของผูท่ีตัวเองรัก เชน ตองการทําตาม
พอแมท่ีสูบบุหร่ี ทําตามดาราภาพยนตรท่ีตนเองชอบ กลุมนี้บางคนมีความสุขท่ีไดถือบุหร่ี มีความสุข
ท่ีไดสัมผัสกับควันบุหร่ีที่พนออกจากปาก จมูก คนท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีแบบนี้ ถาชักจูงใจให
เลิกสูบบุหร่ีตองใชความพยายามอยางมาก 
 3. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเนื่องจากมองโลกในแงลบ (negative affect smoking) 
นักสูบบุหร่ีประเภทนี้จะสูบบุหร่ีเปนบางคร้ัง ไมตอเนื่อง เชน เม่ือมีความเปล่ียนแปลงทางอารมณ 
ไดรับความกดดัน มีปญหาเพื่อระงับอารมณก็จะสูบบุหร่ี เชน เม่ือรูสึกต่ืนเตน หวาดกลัว ความสุข 
ความเศรา เขินอาย เขาสังคม อยูคนเดียวขณะขับรถ เปนตน บุคคลเหลานี้จะสูบบุหร่ีเม่ือมีเหตุการณ
ใดเหตุการณหนึ่งเกิดข้ึน ซ่ึงมีความแตกตางในแตละบุคคล พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไมติดตอสืบเนื่อง 
ปกติแลวการเลิกสูบบุหร่ีในกลุมนี้ทําไดงาย เพียงแตพยายามคนหาวาจะสูบบุหร่ีเม่ือไร จะหาอะไร
มาทดแทนการสูบบุหร่ี 
 4. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีขาดการสูบบุหร่ีไมได (addictive smoking) พวกติดบุหร่ี
ประเภทนี้ถือวาบุหร่ีเปนส่ิงจําเปนท่ีขาดไมได การไดสูบบุหร่ีจะชวยทําใหสบายใจข้ึน มีความพอใจ 
ชวยลดความรูสึกกดดัน ชวยใหบรรยากาศดีคิดอะไรออก บุคคลกลุมนี้ถาเลิกสูบบุหร่ีอาจทํายาก 
จะตองใชกระบวนการของความพยายาม ความต้ังใจมากเปนพิเศษ ตองไดรับการสงเสริมกําลังใจท่ี
จะเลิกสูบบุหร่ีใหได มีขอเสนอแนะสําหรับนักติดบุหร่ีประเภทนี้วา กอนถึงวันท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี ให
สูบบุหร่ีเพิ่มจํานวนมากข้ึนเปนเทาตัวหรือหลายเทา เปนการทําโทษตัวเอง บังคับตัวเองใหสูบบุหร่ี
มาก ๆ จะทําใหเกิดความไมสบายใจ เชน เจ็บคอ ไอ เสียงแหบ เพื่อจะไดรูถึงความไมดี โทษของ
การสูบบุหร่ีไดรับความไมสบายหลังสูบบุหร่ี ซ่ึงอาจจะเลิกสูบบุหร่ีอยางเด็ดขาด พฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของกลุมนี้อาจใชกลวิธีตางๆ มาชวยหลายๆ ทาง 
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 เหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ี   
 เม่ือบุคคลอยูในภาวะของการติดบุหร่ี แมวาจะเปนคนท่ีมีความรู มีเหตุผล และเขาใจ
ถึงความเส่ียงของการสูบบุหร่ีก็ยังตัดสินใจสูบตอไป (รัตนา  บรรณาธรรม, 2546: 84) ลักษณะของ
คนท่ีติดบุหร่ี คือ จะเปนผูท่ีมีความวิตกกังวล คิดมาก คลายโรคประสาทออนๆ จิตใจออนไหวงาย 
มักจะเสพติดกาแฟ หรือสุรา รวมท้ังใชยาท่ีเกี่ยวของกับทางจิตอ่ืนๆ มากกวาผูท่ีไมสูบบุหร่ี ผูสูบบุหร่ี
ท่ีเปนผูใหญมักจะมีเพื่อนท่ีเปนนักสูบบุหร่ีดวยกันหลายคน อิทธิพลภายในครอบครัวท่ีสําคัญท่ีสุด
ท่ีทําใหผูสูบบุหร่ียังคงสูบบุหร่ีตอไป คือ การที่มีคูชีวิตหรือผูท่ีอยูรวมชายคาเดียวกันสูบบุหร่ี ในหมู
คนท่ีมีฐานะทางสังคมยิ่งสูงอัตราการสูบบุหร่ีจะยิ่งตํ่า ในขณะท่ีกลุมคนท่ีมีสภาพทางสังคมตํ่า กลับ
มีอัตราการสูบบุหร่ียิ่งสูง ซ่ึงเห็นเดนชัดในเพศชาย (ประกิต  วาทีสาธกกิจ, 2531: 571) สําหรับอายุท่ี
เร่ิมตนสูบบุหร่ีพบวาอยูในชวงวัยรุน ซ่ึงส่ิงท่ีทําใหวัยนี้สูบบุหร่ีเกิดจากการชักนําของเพ่ือน ความอยากรู
อยากลอง จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพอแมและเจตคติ
ตอการสูบบุหร่ีของพอแมมีอิทธิพลสําคัญท่ีสุดท่ีจะกําหนดวาเด็กจะสูบบุหร่ีหรือไม เด็กจะมีโอกาส
ติดบุหร่ีนอยลงถาพอแมไมสูบบุหร่ีและแสดงความไมเห็นดวยกับการสูบบุหร่ีอยางแข็งขัน (สตีเฟน  
ฮาแมนน และคณะ, 2549: 31) จะเห็นไดวาส่ิงท่ีทําใหเกิดการสูบบุหร่ีมีหลายอยาง ซ่ึงแตละบุคคล
จะมีเหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีแตกตางกัน ผูวิจัยสามารถสรุปเหตุผลท่ีทําใหเกิดการสูบบุหร่ีเปน 5 ดาน
ใหญๆ ดังนี้ (บุปผา  ศิริรัศมี และคณะ, 2550: 17) 
 1. ดานประชากร 
  ในดานสวนบุคคล ท่ีมีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ี ไดแก อายุ ระดับการศึกษา 
ความอยากรูอยากลอง สภาวะอารมณท่ีไมคงท่ี เชน เครียด วิตกกังวล เปนตน ทัศนคติทางบวกตอ
การสูบบุหร่ี ความสนุกสนาน ระดับการศึกษา หรือการไมมีความรูเกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ี ความโกเก 
เพื่อความเปนผูใหญ เหลานี้เปนตน  
  จากการสํารวจของสํานักงานสถิติพบวา ผูสูบบุหร่ีสวนใหญเปนเพศชาย อัตรา
การสูบบุหร่ีในชนบทสูบบุหร่ีมากกวาในเขตเมือง เม่ือแบงตามภาค พบวา ภาคใตมีอัตราผูสูบบุหร่ี
เปนประจําสูงกวาทุกภาค รองลงมาเปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยระดับการศึกษายิ่งตํ่าอัตรา
การสูบบุหร่ียิ่งสูง ผูท่ีมีอาชีพรับจาง เกษตรกรรม และประมง มีอัตราการสูบบุหร่ีสูง และผูสูบบุหร่ี
ในกลุมอาชีพคนงานรับจางเกษตร ประมง ผูปฏิบัติงานดานความสามารถทางฝมือและเคร่ืองจักร
โรงงาน มีรอยละ 74 ของผูสูบบุหร่ีท้ังหมด (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 2549: 153-154) 
 2. ดานเศรษฐกิจ 
  การข้ึนราคาบุหร่ี คาใชจายท่ีไดรับหรือรายไดจากการทํางาน เปนส่ิงท่ีทํานาย
การสูบบุหร่ีของบุคคลได 
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 3. ดานสังคม 
  ในการศึกษาเหตุผลดานสังคมคร้ังนี้ จะศึกษาเหตุผลทางดานครอบครัว และ
ดานเพื่อนเปนหลัก 
  3.1 ดานครอบครัว  
   สัมพันธภาพระหวางบุคคลในครอบครัว จํานวนบุคคลในครอบครัวท่ีสูบ
บุหร่ี เจตคติตอการสูบบุหร่ีของบิดามารดา การถูกใชจากคนในครอบครัวใหไปซ้ือบุหร่ี เปนตน  
  3.2 ดานเพื่อน 
   การเอาอยางกลุม ความตองการไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน เพื่อนชักชวน 
ธรรมเนียม กิจกรรมสังคม หรือการมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี เปนตน 
 4. ดานส่ิงแวดลอม 
  สถานท่ีซ้ือบุหร่ีใกลท่ีพัก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสงผลใหเกิดการสูบบุหร่ี 
ตามมา และส่ิงแวดลอมบริเวณท่ีพักหรือส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัวเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลใหบุคคลสูบ
บุหร่ีได ไมวาจะเปนท่ีโรงเรียน บาน ชุมชน เปนตน 
 5. ดานส่ือโฆษณาตางๆ  
  การศึกษาหลายช้ินแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา การโฆษณาหรือการดึงดูดความ
สนใจ นั้นมีความสัมพันธกับการเลียนแบบและการทดลองสูบบุหร่ี ซ่ึงส่ือโฆษณาตางๆ ไดแก โทรทัศน 
ภาพยนตร หนังสือ เปนตน  
 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 1. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
  มาลินี ภูวนันท และคณะ (2536) ศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีของนักศึกษาชาย วิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ จังหวัดสงขลา ผลการศึกษา พบวา สถานภาพ
การเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกพบวาสวนใหญ สูบบุหร่ีเม่ืออยู ปวช. รองลงมาสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออยู ปวส. 
และสุดทายสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออยูมัธยมศึกษาตอนตน อายุการสูบบุหร่ีคร้ังแรกของกลุมตัวอยาง 
พบวาอยูในชวง 15-20 ปมากท่ีสุด ซ่ึงเปนชวงวัยรุน 
  ยุพเยาว  เช่ียวบํารุงเกียรติ (2538) ศึกษาเร่ืองปจจัยการเขารับบริการคลินิกอด
บุหร่ีของผูสูบบุหร่ี ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากร 
อายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีสวนใหญอยูท่ีระหวาง 11-20 ป ระยะเวลาที่เร่ิมสูบบุหร่ีหลังจากต่ืนนอนรอยละ 
46.7 สูบทันที จํานวนบุหร่ีท่ีสูบสวนใหญสูบไมเกิน 20 มวนตอวัน และรอยละ 55.8 ไมเคยเลิกสูบ
บุหร่ีมากอน สวนพวกท่ีเคยเลิกสูบบุหร่ีมากอนพบวาสวนใหญเคยเลิกสูบบุหร่ีมาแลว 1 คร้ัง 
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  บุปผา  ศิริรัศมี จรรยา เศรษฐบุตร และ ปริยา  เกนโรจน (2548: 78) เร่ืองการ
ติดตามผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ ระยะที่ 1: การสํารวจขอมูลพื้นฐานใน อําเภอทามวง 
จังหวัดกาญจนบุรี พบวาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี คือ สูบบุหร่ีทุกวัน เฉล่ียวันละ 11-20 มวนชนิดของ
บุหร่ีท่ีสูบมีท้ังบุหร่ีจากโรงงาน และบุหร่ีมวนเอง(ยาเสน) ระยะเวลาสูบเฉล่ีย 23.7 ป อายุเฉล่ียเม่ือ
เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกคือ 18.1 ป (อายุตํ่าสุด คือ 7 ป) บุหร่ีท่ีนิยมสูบ คือ กรองทิพย สายฝน วันเดอร กรุง
ทอง สําหรับยาเสน นิยมตราผูหญิง และตรามา 2 ใน 3 ของกลุมตัวอยางเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี
เฉล่ีย 3 คร้ัง 
  สํานักงานสถิติแหงชาติ (2548: 11-16) การสํารวจประชากรที่มีอายุต้ังแต 15 ป
ข้ึนไป พบวาจํานวนการสํารวจประชากรที่มีอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไปซ่ึงประมาณ 49.4 ลานคน เปนผู
สูบบุหร่ีจํานวน 11.3 ลานคนในจํานวนนี้เปนผูสูบบุหร่ีเปนประจําประมาณ 9.6 ลานคน เพศชายสูบ
บุหร่ีมากกวาเพศหญิง ประชากรที่อาศัยนอกเขตเทศบาลมีอัตราของการสูบบุหร่ีเปนประจําสูงกวา
ในเขตเทศบาล ระดับการศึกษาพบวาผูท่ีจบการศึกษาระดับกอนประถมศึกษาและประถมศึกษา มี
อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําสูงท่ีสุด (รอยละ 23) รองลงมา คือ ผูท่ีไมเคยเรียนหรือไมมีการศึกษา 
อาชีพของผูสูบบุหร่ีพบวาผูปฏิบัติงานอาชีพข้ันพื้นฐานตางๆ มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงท่ีสุด รองลงมา
ผูปฏิบัติงานท่ีมีฝมือในดานการเกษตรและการประมง อายุท่ีเร่ิมสูบเฉล่ีย 18.4 ป จํานวนท่ีสูบบุหร่ี
ตอวันสวนใหญวันละ ประมาณ 10 มวน ประเภทของบุหร่ี พบวา คร่ึงหนึ่งของผูสูบบุหร่ีเปนผูท่ีสูบ
บุหร่ีมวนเอง รองลงมาสูบบุหร่ีซองท่ีผลิตในประเทศ โดยในเขตเทศบาลสูบบุหร่ีซองท่ีผลิตใน
ประเทศมากท่ีสุดในขณะท่ีนอกเขตเทศบาลสวนใหญสูบบุหร่ีมวนเอง 
 
 2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ี 
  จากการศึกษาของสมาคมอนามัยแหงประเทศไทย กรมอนามัย (2543: 15) ถึง
สาเหตุการเร่ิมสูบบุหร่ี พบวา 
  - ความอยากรูอยากลอง ธรรมชาติเด็กวัยรุนเปนวัยท่ีอยากรูอยากลอง การสํารวจ 
ในประเทศอังกฤษ ป พ.ศ. 2539 พบวา รอยละ 29 ของวัยรุน ไดทดลองสูบบุหร่ี ต้ังแตอายุนอยกวา 
11 ป ในประเทศไทยจากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ ป พ.ศ. 2539 พบวา เด็กอายุ 11-14 ป 
สูบบุหร่ีเปนประจํา รอยละ 0.2 และในกลุมอายุ 15-19 ป รอยละ 9.5  
  - พอแมเปนตัวอยาง พอแมท่ีติดบุหร่ีลูกๆ ก็มักจะอยากสูบบุหร่ีดวย เพราะเห็น 
ตัวอยางจากพอและแมในการใชบุหร่ีลดความตึงเครียดและผอนคลายในการเผชิญหนากับสถานการณ
ตางๆ  
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  - ความสนุกความเพลิดเพลิน หลายคนมักจะบอกวา เหนือส่ิงอ่ืนใดพวกเขา
สูบบุหร่ีเพื่อความเพลิดเพลิน แมวาส่ิงท่ีวาเพลิดเพลินนั้นจะเปนเพียงการผอนคลายช่ัวคราว 
  - การโฆษณาบุหร่ี เด็กวัยรุนจํานวนไมนอยติดกับดักของการโฆษณาบุหร่ี 
เนื่องจากตองการตอตานคําสอนของผูใหญประเภท “ทําในส่ิงท่ีบอก แตอยากทําตามอยางส่ิงท่ีผูใหญทํา” 
การตอสูอํานาจของผูใหญในชวงเวลาของพัฒนาการของวัยรุน ทําใหเกิดความสับสนยุงยากในการ
ปรับตัว บางคนนําไปเช่ือมโยงกับการโฆษณาบุหร่ี บางคนใชขออางเร่ืองของความเบ่ือหนายเปนเหตุผล
ในการสูบบุหร่ี เด็กวัยรุนท่ีตกอยูในสถานการณท่ียุงยากมักใชการสูบบุหร่ีเปนทางออก สาเหตุท่ีพบ
บอยท่ีสุดนาจะไดแก การสูบบุหร่ีตามเพื่อนในกลุมรวมกับความอยากรูอยากลอง การสูบบุหร่ียังถือ
เปนตัวชวยในการเขากลุมใหเปนไปไดอยางล่ืนไหลหรือลดความแตกตาง ในคนท่ีเร่ิมสูบเม่ืออายุ
มากข้ึนมักจะเกิดจากอิทธิพลของโฆษณาวาบุหร่ีทําให ดูดี เปนตน  
  จันทนา จันทรไพจิตร (2541: 45) ศึกษาเร่ืองเหตุผลในการสูบบุหร่ีของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดเชียงใหม พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนเร่ิมสูบบุหร่ี
คร้ังแรกอายุ 13-16 ป สถานท่ีท่ีนักเรียนชอบสูบบุหร่ีในโรงเรียน คือ หองน้ํา ชวงเวลาในการสูบ
บุหร่ีนอกโรงเรียน คือ ชวงเวลาท่ีนักเรียนอยากสูบบุหร่ีมากท่ีสุด รองลงมา คือ ชวงเวลาท่ีอยูกับ
เพื่อนสถานท่ีท่ีนักเรียนชอบสูบบุหร่ีนอกโรงเรียน คือ หองนอน หองน้ํา สวนสาธารณะ พัฒนาการ
ทางสังคมของวัยรุนมีอิทธิพลมากตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน จากความสัมพันธในครอบครัว
ท่ีเปล่ียนไปของวัยรุน เด็กไมชอบอยูกับสมาชิกในครอบครัว ตองการความเปนอิสระ และชอบแปลก
แยกตัวอยูคนเดียวในหอง รวมท้ังการสูบบุหร่ีของคนในครอบครัวทําใหวัยรุนเลียนแบบในการสูบ
บุหร่ี  
  อรนุช หงษาชาติ (2542) ศึกษาเร่ืองความรู ทัศนคติ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา นอกจากความรูและทัศนคติท่ีมี
ความสัมพันธตอการแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีแลว ปจจัยอ่ืนๆ เชน ครอบครัว ส่ือโทรทัศน กลุม
เพื่อน ก็สงผลใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนดวย เชน นักเรียนไดรับขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี
ผานทางส่ือ เชน บทสนทนาจากตัวการตูนท่ีบอกวาบุหร่ีเปนส่ิงไมดี นักเรียนก็จะทราบวาบุหร่ีเปน
ส่ิงไมดี เห็นไดวาส่ือเปนส่ิงท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและการถายทอดความรูสูเยาวชน 
  เดนสุรางค  ภิรมยสวัสดิ์ (2539) อัตมโนทัศนตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีหลังการไดรับคําปรึกษาทางโทรศัพท, ศึกษาเฉพาะกรณีผูใชบริการสายนี้ปลอดบุหร่ี 
ของมูลนิธิหมอชาวบาน ผลการศึกษาพบวา สาเหตุของการสูบบุหร่ีเกิดจากการอยากรู อยากลอง 
สวนใหญมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีมองไปในแงดี 
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  มาลินี  ภูวนันท และคณะ (2536) เร่ืองปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนักศึกษาชาย วิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ จังหวัดสงขลา ผลการศึกษาพบวา สถานภาพ
การเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกพบวาสวนใหญ สูบบุหร่ีเม่ืออยู ปวช. จํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครองมี
ความสัมพันธกับการสูบบุหร่ี เจตคติตอบุหร่ีกับการสูบบุหร่ี พบวามีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ี
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาการมีเจตคติตอบุหร่ีในทางบวกจะนําไปสูการติดบุหร่ี  การพัฒนา
นิสัยการสูบบุหร่ีพบวาการเคยลองสูบบุหรี่จะนําไปสูการติดบุหร่ีสูงกวา กลุมท่ีใหขอมูลวาท่ีไมเคย
ลองสูบบุหร่ี อายุการสูบบุหร่ีคร้ังแรกของกลุมตัวอยางพบวาอยูในชวง 15-20 ปมากท่ีสุด ซ่ึงเปน
ชวงวัยรุนและการอยูเปนกลุม การชักชวนเพื่อน รวมท้ังการเปนคนชอบทดลองมีอิทธิพลนําไปสู
การติดบุหร่ีไดงาย ปญหาครอบครัวนําไปสูการเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี การพักอาศัยของนักศึกษา
มีสวนชวยสงเสริมสนับสนุนการสูบบุหร่ีอยางเห็นไดชัดเจน โดยพบวากลุมตัวอยางท่ีเชาบานอยูกับ
เพื่อนหรือการเชาหอพักกับกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลในการชักชวนไปสูการสูบบุหร่ี  
  ยุพยง  วงศฝน (2544: 60) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางบทบาทของ
ครอบครัวกับการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชาย วิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม พบวามีอายุเร่ิมสูบบุหร่ี คือ 14.8 โดยเร่ิมสูบบุหร่ีอายุ 13-15 ป รอยละ 45.5 ระหวางอายุ 
16-18 รอยละ 42.0 เหตุจูงใจในการสูบบุหร่ี คือ การสูบบุหร่ีชวยผอนคลายความเครียด รอยละ 45.5 
และการสูบบุหร่ีตามเพื่อน รอยละ 44.3 เพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี รอยละ 96.4 มีบุคคลในครอบครัว
ท่ีสูบบุหร่ีรอยละ 72.7 และความสัมพันธในครอบครัว ดานการเปนแบบอยางมีผลตอพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของนักศึกษา   
  ฐิติทิพย  ยิ้มพลอย (2543) ศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี ของนักเรียนชายในระดับช้ันมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 1 โดยการศึกษา 
วิจัยจะแบงเปน 3 ปจจัย คือ ผลการศึกษาพบวาปจจัยทางชีวสังคม มีตัวแปร 3 ตัวท่ีมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี คือ ลักษณะท่ีพักอาศัย คาใชจายท่ีไดรับ จํานวนสมาชิกในครอบครัวสูบ
บุหร่ี ปจจัยดานจิตลักษณะ พบวา ทัศนคติ การมุงสูอนาคตและการควบคุมตนเองและความเช่ืออํานาจ
ในตนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ปจจัยแรงสนับสนุนทางสังคม พบวา แรงสนับสนุน
จากครูและเพื่อนมีความสัมพันธใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
  นิพนธ กุลนิตย (2538: 14) ไดอธิบายถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ไดแก 1) การเลียนแบบอยางจากกลุม เพราะตองการเปนสวนหนึ่งของกลุมและตองการการยอมรับ
จากกลุม 2) วัยรุนเปนวัยท่ีมีความกระตือรือรน อยากรูอยากลอง การสูบบุหร่ีเปนส่ิงหนึ่งท่ีวัยรุน
อยากทดลอง หากเกิดความพึงพอใจในการสูบบุหร่ีคร้ังแรกก็จะยิ่งมีแนวโนมในการสูบบุหร่ีมากข้ึน 
3) การทําตามอยางบุคคลอ่ืน เชน บิดามารดา ผูปกครอง 4) การสูบบุหร่ีเปนกิจกรรมหน่ึงของสังคม 
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เม่ือมีการดื่มสุราก็มักจะมีการสูบบุหร่ีรวมดวย 5.การมีบุหร่ีจําหนายโดยท่ัวไปและการโฆษณาทาง
ส่ือมวลชนทําใหคนสูบบุหร่ีไดสะดวกและเพ่ิมมากข้ึน  
  บุปผา ศิริรัศมี และคณะ (2549) ศึกษาเร่ือง ผลกระทบจากนโยบายควบคุมการ
บริโภคยาสูบในประเทศไทย การสํารวจกลุมวัยรุนระดับประเทศ รอบท่ี 1 (พ.ศ. 2548) พบวา เริ่ม
สูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุเฉล่ีย 13.8 ป จํานวนบุหร่ีท่ีสูบตอวันประมาณ 2-5 มวน โดยภาพรวมแลววัยรุน
กลุมตัวอยางมองวาการสูบบุหร่ีเปนส่ิงท่ีไมดี โดยผูสูบบุหร่ีมองวาหญิงหรือชายท่ีสูบบุหร่ีจะทําให
นาดึงดูดใจมากกวา ในบานของวัยรุนท่ีสูบบุหร่ีจะยืดหยุนใหสูบบุหร่ีในบานมากกวากลุมท่ีไมสูบ
บุหร่ี แมวาในบานจะมีผูอ่ืนสูบบุหร่ีหรือไมสูบบุหร่ีอยูดวยก็ตาม สวนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีมี
อิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน คือ จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี จํานวนเพื่อนสนิทท่ีสูบ
บุหร่ี ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี วัยรุนท่ีเคยดื่มเหลา ดื่มเบียรมีโอกาสที่จะสูบบุหร่ีมากกวาวัยรุน
ท่ีไมเคยด่ืม 
  วรรณชนก  จันทชุม (2549: 94) ศึกษาเร่ืองการพัฒนากลวิธีในการปองกันการ
สูบบุหร่ีของนักเรียน โดยใชกระบวนการมีสวนรวม: กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสใน จังหวัด
กาฬสินธุ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีสูบบุหร่ีทุกคนเปนเพศชาย สาเหตุท่ีสูบบุหร่ี ไดแก ตามเพื่อน
หรือเพื่อนชักชวน การรับรูท่ีไมถูกตองเก่ียวกับบุหร่ี และอยากทดลองสูบดวยตนเอง เร่ิมสูบคร้ัง
แรกอายุเฉล่ียเทากับ 11.07 ป นักเรียนกลุมท่ีเคยสูบบุหร่ีสวนใหญสูบนานๆ คร้ัง หรือในบางโอกาส 
เชน เขากลุมสังสรรคกับเพื่อน พบวา นักเรียนสวนใหญสามารถหาซ้ือบุหร่ีไดจากรานคาท่ัวไปใน
หมูบาน ซ่ึงปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีของนักเรียน ประกอบดวยปจจัยภายในของตัวเด็กเอง 
ไดแก การเห็นเพื่อนสูบแลวอยากสูบบาง อยากใหเพื่อนยอมรับเขากลุม การไมรูวาจะปฏิเสธเม่ือ
เพื่อนชวนใหสูบบุหร่ีไดอยางไร ความอยากรูอยากลอง การรับรูหรือความเช่ือท่ีไมถูกตองเกี่ยวกับ
บุหร่ี เชน “บุหร่ีเลิกไดงายสูบแลวไมติด” หรือ “รูสึกวาคนท่ีสูบบุหร่ี โก หรือ เท” เปนตน ปจจัย
ภายนอก ไดแก สภาพแวดลอมท่ีเกี่ยวของกับวัยรุนท้ังท่ีบาน โรงเรียน และชุมชนท่ีเด็กอาศัยอยู 
ปจจัยดานครอบครัว เชน การมีสมาชิกในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี การถูกใชจากคนในครอบครัวใหไป
ซ้ือบุหร่ี หาไมขีดไฟหรือจุดบุหร่ีให การมาจากครอบครัวท่ีหยารางหรือขาดความอบอุน ปจจัยดาน
โรงเรียน เชน ปญหาดานการเรียน การสูบบุหร่ีของครู สภาพแวดลอมของโรงเรียนท่ีเด็กสามารถ
เดินเขาออกโรงเรียนไดตลอดเวลาและมีบริเวณท่ีกวางขวางมากทําใหมีหลายจุดท่ีหางไกลจาก
สายตาครู เชน หองน้ําขางโรงเรียน บอเล้ียงปลาหลังโรงเรียนและบริเวณร้ัวโรงเรียน ปจจัยดาน
สภาพแวดลอมในชุมชน เชน คานิยมของคนในชุมชนท่ีมองวาการสูบบุหร่ีเปนเร่ืองธรรมดา จึงพบ
เห็นผูท่ีสูบบุหร่ีไดท่ัวไปในชุมชน และการหาซ้ือบุหร่ีไดงายตามรานขายของชําในชุมชน เปนตน 
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  ยุพเยาว  เช่ียวบํารุงเกียรติ (2538) ศึกษาเร่ือง ปจจัยการเขารับบริการคลินิกอด
บุหร่ีของผูสูบบุหร่ี ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา จํานวนเงินคาใชจายในการซ้ือบุหร่ี
สวนใหญรอยละ 40.1 ตํ่ากวา 18 บาทตอวัน (ขณะบุหรี่ราคาซองละ 18 บาท) และสวนใหญไมมี
ปญหาคาใชจายในการซ้ือบุหร่ี ดวยเหตุผลมีรายไดเพียงพอ ซ่ึงก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลทําใหสูบบุหร่ี  
  อัญชลี  วงศทางสวัสดิ์ (2531: 41-42) เร่ืองการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (ตอเนื่อง) พบวา จากกลุมตัวอยางทั้งหมด 91 คน 
มีผูท่ีอดีตเคยสูบบุหร่ีมากอน แตปจจุบันเลิกสูบบุหร่ีแลว 31 คน (34.1%) และเปนผูท่ีสูบบุหร่ีอยูใน
ขณะท่ีทําการวิจัย 30 คน (32.9%) เหตุจูงใจท่ีทําใหนักศึกษากลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีคร้ังแรก อันดับ
แรกมาจากการถูกเพื่อนชักชวน รองลงมาคือ ความเครียด ความเหงา และการไดเห็นผูใหญสูบบุหร่ี 
ตามลําดับ สถานการณท่ีทําใหกลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีอยากสูบบุหร่ีนั้นสวนใหญ อยากสูบบุหร่ีมาก
ในชวงเวลาหลังอาหารทุกม้ือ (46.7%) รองลงมาเม่ือมีความเครียด (13.3%) ชวงเวลากอนนอนและ
ต่ืนนอนตอนเชา (13.3%) และอยากสูบเม่ือเขาสังคม (10%) ตามลําดับ 
  วิไลวรรณ วิริยะไชโยและอภิรดี แซล่ิม (2549: 206) ศึกษาเร่ือง ทัศนคติตอการ
สูบบุหร่ีและสุขภาพของบุคลากร นักศึกษาแพทย ผูปวยนอก และญาติ ของคณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พบวา ทัศนคติเร่ืองพิษภัยจากการสูบบุหร่ีสวนใหญเห็นวา การสูบบุหร่ี
ไมเปนผลดีตอสุขภาพและตอคนรอบขาง การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการสูบบุหร่ีและไมสูบ
บุหร่ีกับทัศนคติและคานิยมนั้น พบวากลุมท่ีไมสูบบุหร่ีมีทัศนคติเห็นดวยกับการไมควรมีพฤติกรรม
สูบบุหร่ีในเพศชาย เพศหญิง วัยรุน วัยผูใหญ และมีคานิยมของการไมสูบบุหร่ีสูงกวากลุมท่ีเคยสูบ
หรือปจจุบันสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผูสูบบุหร่ีในทุกกลุมสวนใหญเร่ิมสูบจากอยากลอง 
รองลงมาเพื่อนชักชวน  
  บุปผา ศิริรัศมี จรรยา เศรษฐบุตร และปริยา เกนโรจน (2548) เร่ืองการติดตาม
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ ระยะท่ี 1: การสํารวจขอมูลพื้นฐานใน อําเภอทามวง จังหวัด
กาญจนบุรี พบวาสาเหตุจูงใจใหผูสูบบุหร่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก คือ ทําตามเพื่อน และอยากทดลอง 
สวนผูท่ีไมสูบบุหร่ีมองวา สาเหตุสําคัญท่ีทําใหคนสูบบุหร่ี คือ ความอยากรูอยากลอง ทําตามเพ่ือน 
ความเครียด อยากเท และเปนแฟช่ัน ผูสูบบุหร่ีมีความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ีวาบุหร่ีชวยทําใหผูสูบ
บุหร่ีรูสึกผอนคลาย สงบ เวลาท่ีเขามีความเครียดหรืออารมณไมดี บุหร่ีชวยทําใหผูสูบบุหร่ีมีสมาธิ
มากข้ึน 
  ประจัน  มณีนิล และ จิราภา  วรเสียงสุข (2541) ศึกษาสาเหตุและแรงจูงใจใน
การเสพยาเสพติดของกลุมเยาวชนในเขตจังหวัดชายแดนภาคใต ผลการวิจัยพบวา สาเหตุและแรง
การจูงใจในการการเสพยาเสพติดของกลุมเยาวชนท่ีสําคัญมีอยู 3 ประการดวยกัน คือ ประการแรก
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สาเหตุมาจากบุคลิกภาพเฉพาะตัวของผูติดยาเสพติด ท่ีเกิดความคิดเกี่ยวกับตัวเองในทางท่ีไมดี มี
ปมดอย จึงเรียนรูและรับเอาส่ิงไมดีท้ังหลายไว ช่ืนชอบส่ิงช่ัวรายมากกวาส่ิงท่ีดี เปนทางออก
สําหรับชีวิตโดยการใชยาเสพติด ประการท่ีสองพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพท่ีบกพรอง เสียหายของ 
ผูติดยาเสพติดนี้เปนผลมาจากความบกพรองของ ระบบครอบครัวท่ีขาดการขัดเกลา และไมเอาใจใส
การเล้ียงดูเทาท่ีควรโดยเฉพาะพอ รวมทั้งบรรยากาศในครอบครัวจึงทําใหผูติดยาเสพติดมีปญหาเบ่ือหนาย
ครอบครัวและมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน ประการท่ีสามสาเหตุมาจากสังคมส่ิงแวดลอมและชุมชน ท่ีเต็ม
ไปดวยยาเสพติดซ่ึงซ้ือขายกันงาย 
  จากการศึกษาของ ชูชัย  ศุภวงค และ สุภกร บัวสาย (2539) (อางถึงใน นวลอนงค  
บุญจรูญศิลป, 2546: 6) เกี่ยวกับเหตุผลในการสูบบุหร่ี พบวา วัยรุนชายรอยละ 40 และหญิงรอยละ 
44 สูบบุหร่ีเพื่อความสนุกสนาน รอยละ 25 เพราะทําตามเพ่ือน นอกจากนี้ในวัยรุนหญิงรอยละ 17 
เพราะความเหงาและรูสึกไมม่ันคงปลอดภัย ช้ีใหเห็นวา การสูบบุหร่ีของวัยรุนมักเกิดจากความอยากรู 
อยากลอง ตองการการยอมรับและการเปนสวนหนึ่งของกลุม รวมทั้งมีคานิยมผิดๆ ของวัยรุนชาย 
วาการสูบบุหร่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนชาย จากการศึกษาเกี่ยวกับเหตุผลของการสูบบุหร่ี 
  Anna V. Song et al. (2007) ศึกษาเร่ืองการสูบบุหร่ีในภาพยนตรและการเพ่ิม
ของการสูบบุหร่ีในหมูหนุมสาววัยผูใหญ (Smoking in Movies and Increase Among Young Adults) 
ผลการศึกษาพบวาการสูบบุหร่ีในโรงภาพยนตรหลาย เร่ือง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ในหมูหนุมสาววัยผูใหญ ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการสูบบุหร่ีของภาพยนตรหลายๆ เร่ืองในโรงภาพยนตร
จะเพิ่มจํานวนการสูบบุหร่ีในหมูหนุมสาววัยผูใหญ ทําใหคนสูบบุหร่ีเพื่อใหเปนท่ียอมรับในสังคม 
 
เงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี 
 
 เหตุผลท่ีทําใหตองการเลิกสูบบุหร่ี 
 ในการศึกษาเง่ือนไขท่ีมีอิทธิพลใหตองการเลิกสูบบุหร่ีนั้น พบวา กลุมผูสูบบุหร่ี
สวนใหญนั้นมีความตองการจะเลิกสูบบุหร่ี โดยจากการสํารวจในสหรัฐอเมริกาพบวา รอยละ 70 
ของผูท่ีสูบบุหร่ีตองการจะเลิกสูบบุหร่ีอยางจริงจัง (รัตนา  บรรณาธรรม, 2546: 84) และส่ิงหนึ่งท่ี
ทําใหผูสูบบุหร่ีตองการเลิกสูบบุหร่ี เพราะการเจ็บปวยจากการสูบบุหร่ี ซ่ึงจากการศึกษาพบวาคร่ึงหนึ่ง
ของผูเสพติดบุหร่ีและไมเลิกสูบ จะปวยและเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ี (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 
2549: 28) สวนการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเหตุผลท่ีทําใหตองการเลิกสูบบุหร่ีนั้น สามารถสรุปเหตุผล
ท่ีทําใหตองการเลิกสูบบุหร่ีได ดังนี้ (บุปผา  ศิริรัศมี และคณะ, 2550: 84) 
 1. ความกังวลเร่ืองสุขภาพของตัวเอง 
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 2. ความกังวลเร่ืองผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอคนรอบขางท่ีไมสูบบุหร่ี 
 3. การโฆษณาหรือขอมูลขาวสารเกี่ยวกับความเส่ียงตอสุขภาพจากการสูบบุหร่ี  
 4. ฉลากคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ี  
 5. ความตองการทําตัวเปนตัวอยางท่ีดีสําหรับเด็ก      
 6. การที่สังคมไทยไมยอมรับการสูบบุหร่ี 
 7. ราคาของบุหร่ี  
 8. ขอหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ  
 นอกจากนี้ สัญชัย  ตุลาบดี (2538: 80) และโรงพยาบาลศูนยหาดใหญ (2540: 28) 
ยังไดกลาวถึงสาเหตุท่ีทําใหตองเลิกบุหร่ีไว ดังนี้ 
 9. ส้ินเปลืองคาใชจาย 
 10. สูบบุหร่ีทําใหเกิดปญหาในครอบครัว     
 11. แพทยแนะนําหรือขอบงช้ีวาควรเลิกสูบบุหร่ี  เปนตน 
 
 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาขอมูลท่ีผานมา พบวาผูท่ีสูบบุหร่ีจะเริ่มตนสูบในชวงอายุวัยรุน แต
การเลิกสูบบุหร่ีและปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการเลิกสูบนั้นยังไมคอยเปนท่ีเขาใจกันมากนัก ผูท่ีสูบ
บุหร่ีสวนใหญแลวอยากเลิกสูบบุหร่ี ดังการศึกษาขอเท็จจริงเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทย พบวา
เยาวชนท่ีสูบบุหร่ีเปนประจํารอยละ 83 พยายามท่ีจะเลิกสูบแตไมสําเร็จรอยละ 11.6 มีความตองการ
ท่ีจะเลิกแตยังไมละความพยายาม (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 2549: 31) และจากการศึกษาของ
สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ (2549: 26) ยังพบอีกวาผูสูบบุหร่ีโดยเฉพาะเยาวชนนั้นมักประเมิน
อํานาจการเสพติดสารนิโคตินในบุหร่ีผิดพลาด เด็กนักเรียนมัธยมปลายปสุดทายของสหรัฐอเมริกา
ท่ีสูบบุหร่ีและเช่ือวาจะสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดภายในอีก 5 ป ขางหนา แตความจริงแลวมีนอยกวา 2 
ใน 5 ท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได สําหรับเง่ือนไขหรือปจจัยการเลิกสูบบุหร่ีนั้นจากการศึกษาท่ีผาน
มายังไมมีขอสรุปท่ีตรงกันวามีปจจัยใดบางท่ีสัมพันธกับการเลิกสูบบุหร่ี (บุปผา  ศิริรัศมี และคณะ, 
2549: 23) อยางไรก็ตามโรงพยาบาลศูนยหาดใหญ (2540: 2) ไดกลาวไววาคนท่ีสูบบุหร่ีสวนใหญ
ประสบความสําเร็จในการเลิกสูบบุหร่ีหลังจากไดเคยลองเลิกสูบบุหร่ีแลวหลายคร้ัง และจากการศึกษา
ของ ผองศรี  ศรีมรกต และ ศศิธร  ภะระตะศิลปน (2549) พบวานอกจากวิธีการบําบัดเพื่อการเลิก
สูบบุหร่ีแลวความสําเร็จในการเลิกสูบบุหร่ียังข้ึนอยูกับความต้ังใจ ความมุงม่ันท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี และ
กําลังใจของผูติดบุหร่ีเปนอยางมาก เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ีได ซ่ึงจากการศึกษาเอกสาร
งานวิจัยท่ีผานมา ผูวิจัยสามารถสรุปเง่ือนไขและส่ิงท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ีได ดังนี้ (อาทิ งานวิจัยของ
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สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2548: 164; บุปผา  ศิริรัศมี และคณะ, 2550 ; สธิตา สมควรดี, 2542; นิตยา 
เย็นฉํ่า, 2535)   
 1. ความต้ังใจ/อดทนอดกล้ัน   
 2. แรงบันดาลใจจากคนท่ีรัก แรงจูงใจใหเลิกบุหร่ี  
 3. กลัวเปนโรค ปวย/เปนโรคแลวแพทยแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี  
 4. พบวาการสูบบุหร่ีไมดีเลยตัดสินใจเลิก  
 5. ปฏิบัติตามคําเตือนการรณรงคใหเลิกสูบบุหร่ี  
 6. กฎหมายเขตปลอดบุหร่ีมีผลบังคับเข็มงวดมากข้ึน  
 7. อายุ, อาชีพ, ความรูเกี่ยวกับอันตรายของบุหร่ี   
 8. จํานวนคร้ังท่ีพยายามเลิก   
 9. วิธีการลด/เลิกการสูบบุหร่ี   
 10. ส่ิงแวดลอมก็มีอิทธิพลตอการเลิกสูบบุหร่ี   
 11. เหม็นกล่ินบุหร่ีท่ีติด    
 12. เช่ือวาสังคมไมยอมรับผูสูบบุหร่ี หรือแรงกดดันทางสังคม สามี/ภรรยา/ลูก/
พอ/แม/เพื่อน/ญาติขอรอง เปนตน                        
 นอกจากนี้ สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ (2549: 15) ไดกลาวถึง โอกาสในการแนะนํา
การเลิกสูบบุหร่ีไววา เหตุผลในการเลิกสูบบุหร่ีของคนติดบุหร่ีแตละคนแตกตางกัน ท้ังนี้ความสําเร็จ
ในการเลิกบุหร่ีนั้นข้ึนอยูกับกําลังใจท่ีเขมแข็งของคนๆ นั้นเปนสําคัญ สวนความสําเร็จในการชวยเหลือ
ผูอ่ืนใหเลิกบุหร่ีนั้นข้ึนอยูกับการเลือกเวลาท่ีเหมาะสม ซ่ึงมีหลายโอกาสที่อยากแนะนํา เชน  
 - ชวงท่ีมีการเปล่ียนแปลงในชีวิต (เปล่ียนเพื่อนรวมงาน เปล่ียนงาน ต้ังครรภ 
หรือเพิ่งมีลูกเล็ก)  
 - มีปญหาสุขภาพท่ีรุนแรง   
 - การข้ึนราคาบุหร่ี   
 - เพื่อนหรือญาติเสียชีวิตจากโรคท่ีสัมพันธกับบุหร่ี   
 - การสรางแรงกดดันทางสังคมในโอกาสพิเศษ เชน วันข้ึนปใหม วันงดสูบบุหร่ี
โลก  
 จากท้ังหมดท่ีกลาวมาหากเราทําความเขาใจกับลักษณะและสาเหตุของการติดบุหร่ี
แลวจะชวยเหลือคนท่ีติดบุหร่ีท่ีตองการเลิกสูบบุหร่ีไดดี 
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 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี 
 การศึกษาท่ีผานมาพบวาผูสูบบุหร่ีสวนใหญอยากเลิกสูบบุหร่ี และเคยพยายามเลิก
สูบบุหร่ีหลายคร้ัง แตไมสําเร็จ ดังการศึกษาในสหรัฐอเมริกา พบวาเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีจํานวนมาก 
พยายามจะเลิกบุหร่ีมากกวา 1 คร้ัง แตไมสําเร็จ เด็กอายุ 16 จํานวนมาก รูสึกเสียใจท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี 
และไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 2549: 26) และจากการศึกษาของโรงพยาบาล
ศูนยหาดใหญ (2540: 2) พบวาประมาณ 60% ของคนท่ีผูสูบบุหร่ีเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีแลวอยาง
จริงจัง แตตองหันกลับไปสูบอีก มีเหตุผลมากมายท่ีทําใหคนท่ีเลิกสูบบุหร่ีแลวหันกลับไปสูบบุหร่ีอีก 
เพราะทนตอภาวะขาดนิโคตินไมได โดยเฉพาะอาการขาดยา (Physical Withdrawal Symptom) เปน
ปญหาท่ีเกิดข้ึน เม่ือมีการเลิกสูบบุหร่ีใหมๆ และอาจเปนเหตุใหคนบางคนทนไมได จนตองหันกลับ 
ไปสูบอีก ซ่ึงจากการศึกษาที่ผานมาสามารถสรุปเง่ือนไขและส่ิงท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
ดังนี้ (อาทิ งานวิจัยของสํานักงานสถิติแหงชาติ, 2548: 210; Baddouna and Wehdeh-Chidiac, 2001 
อางถึงในบุปผา ศิริรัศมี และคณะ, 2550: 25; นงนุช บุญอยู, 2541)   
 1. คิดวาการสูบบุหร่ีชวยคลายความเครียด สมองปลอดโปรง  
 2. มีเพื่อนหรือคนใกลชิดสูบบุหร่ีทําใหอยากสูบบุหร่ี   
 3. ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแลวตองสูบบุหร่ี   
 4. ติดใจในรสชาติของบุหร่ี  
 5. เพื่อนชวนใหสูบบุหร่ี  
 6. เปนความเคยชิน   
 7. หงุดหงิด เครียดจากการพยายามเลิกบุหร่ี   
 8. สูบบุหร่ีเพื่อเขาสังคม/การสังสรรค  
 9. รูสึกขาดความม่ันใจ  
 10. เห็นผูสูบบุหร่ีบางคนอายุมากแลวแตแข็งแรงดี   
 11. คิดวาการสูบบุหร่ีไมเปนอันตราย ชวยใหทํางานได   
 12. บุหร่ีหาซ้ืองาย มีการโฆษณาอยางกวางขวางและมักมีผูเสนอใหสูบบุหร่ีบอย ๆ 
เปนตน 
             
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ      
 1. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเหตุผลท่ีทําใหตองการเลิกสูบบุหร่ี 
  จากการศึกษาของสายรุง โพธ์ิเชิด (2538) ศึกษาเร่ืองเหตุผลของการงดสูบบุหร่ี 
ของนักศึกษาชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคเพชรบูรณ ผลการศึกษาจากการสอบถาม
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และสัมภาษณเจาะลึกพบวา เหตุผลของการงดสูบบุหร่ี คือ กลัวอันตรายจากบุหร่ี กลัวเสพติด หวง
ภาพพจนของตัวเอง และส้ินเปลืองคาใชจาย เนื่องจากผลของการรณรงค และบิดา มารดา ญาติพี่นอง
แนะนําใหงดสูบบุหร่ี สุขภาพไมดีจากการสูบบุหร่ี ราคาบุหร่ีสูงข้ึน ไมมีเงินซ้ือบุหร่ี อาจารย เพื่อน 
และคนรักแนะนําใหงดสูบบุหร่ี อยากเปนตัวอยางท่ีดี และการสูบบุหร่ีทําใหมีกล่ินเหม็นติดตัว ตามลําดับ 
  ยุพเยาว  เช่ียวบํารุงเกียรติ (2538) ศึกษาเร่ืองปจจัยการเขารับบริการคลินิกอด
บุหร่ีของผูสูบบุหร่ี ในเขตกรุงเทพมหานคร จากการศึกษาสาเหตุท่ีตองการเลิกสูบบุหร่ีในอดีต พบวา 
อยากเลิกดวยตนเองมากท่ีสุด รองลงมา ไดแก มีผูรองขอ สวนในอดีตผูรองขอ ไดแก คูสมรส 
รองลงมาเปนบิดามารดา และบุคคลท่ีใกลชิดกลุมตัวอยางท่ีเคยสูบบุหร่ีและเลิกได พบวามีถึงรอยละ 
58.4 และบุคคลเหลานี้สวนใหญ ไดแก ผูรวมงาน รองลงมา อ บิดามารดา และสวนใหญกลุมตัวอยาง
จะชักชวนผูอ่ืนใหอดบุหร่ีดวยเหตุผลเพราะวาบุหร่ีไมดีและเปนโทษตอสุขภาพ   
  อัญชลี  วงศทางสวัสดิ์ (2531: 42-43) ศึกษาเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต(ตอเนื่อง) พบวา กลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีจาก
จํานวน 30 คน มี 19 คน รูสึกวาการสูบบุหร่ีของเพื่อนในช้ันเปนเร่ืองธรรมดา รองลงมา 6 คน รูสึก
วาเปนพวกเดียวกัน และมี 3 คน รูสึกรําคาญ กลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีจํานวน 30 คน มี 20 คน ท่ี
ตองการเลิกสูบบุหร่ีมีสาเหตุเพราะทราบดีถึงโทษของบุหร่ี และมีอีก 6 คน เพราะตองการประหยัด
เงินคาบุหร่ี อีก 3 คน เพราะสุขภาพไมดี และ 1 คน เพราะเบ่ือการสูบบุหร่ี 
  วิไลวรรณ วิริยะไชโย และอภิรดี แซล่ิม (2549: 206) ศึกษาเร่ืองทัศนคติตอการ
สูบบุหร่ีและสุขภาพของบุคลากรนักศึกษาแพทย ผูปวยนอก และญาติ ของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร พบวา โดยรอยละ 66 มีความคิดจะเลิกสูบบุหร่ี และรอยละ 75 มีความตองการ
ขอมูลเร่ืองวิธีการเลิกดวยตนเองสูงสุด เหตุผลหลักท่ีอยากเลิกบุหร่ี คือ เพื่อครอบครัวและคนใกลชิด 
และทราบพิษภัยของการสูบบุหร่ี 
  บุปผา ศิริรัศมี และคณะ (2550: 84) ศึกษาเร่ือง ผลกระทบจากนโยบายควบคุม
การบริโภคยาสูบในประเทศไทย การสํารวจกลุมผูสูบบุหร่ีระดับประเทศ รอบท่ี 2 (พ.ศ. 2549) 
พบวา ส่ิงท่ีทําใหกลุมตัวอยางผูท่ีสูบบุหร่ีคิดจะเลิกสูบบุหร่ี คือ ความกังวลในสุขภาพของตนเอง 
และสุขภาพของคนรอบขางท่ีไมสูบบุหร่ีเปนสองสาเหตุแรกที่ทําใหคิดจะเลิกสูบบุหร่ี นอกจากนี้
ความตองการเปนตัวอยางท่ีดีแกเด็ก ฉลากคําเตือนดานสุขภาพบนซองบุหร่ี ความเส่ียงตอสุขภาพ
จากการสูบบุหร่ี การท่ีสังคมไมยอมรับการสูบบุหร่ี ราคาของบุหร่ี และขอหามสูบบุหร่ีในสถานท่ี
สาธารณะ ตามลําดับ ก็เปนส่ิงท่ีทําใหผูสูบบุหร่ีคิดจะเลิกสูบบุหร่ีดวย 
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 2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี 
  จากการศึกษาของบุปผา ศิริรัศมี และคณะ (2550) ศึกษาผลกระทบจากนโยบาย 
ควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย การสํารวจกลุมผูสูบบุหร่ีระดับประเทศ รอบท่ี 2 (พ.ศ. 2549) 
จากการศึกษาการเลิกสูบบุหร่ี เม่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหร่ีท่ีกลุมตัวอยางไดจากพระ
หรือคําสอนศาสนา พบวา ชวยจูงใจเล็กนอยถึงมากใหตัวอยางเลิกสูบบุหร่ีมีเพิ่มข้ึน และฉลากคําเตือน
บนซองบุหร่ีทําใหคิดถึงอันตรายจากบุหร่ีเพิ่มข้ึน และประเมินวาฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมีผลให
อยากเลิกสูบบุหร่ี 
  นงนุช บุญอยู (2541: 93-94) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเลิกหรือกลับมาสูบของ
ผูรับการอดบุหร่ีจากการศึกษา พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีของผูรับบริการอดบุหร่ี เรียง
ตาม ลําดับความสําคัญจากมากไปนอย ไดแก 1) ปจจัยจากโปรแกรมอดบุหร่ีท่ีมีความสําคัญตอการ
เลิกสูบบุหร่ีของผูบริการอดบุหร่ี อยูในระดับมาก ไดแก ไดรูเร่ืองอันตรายจากการสูบบุหรี่ตอตนเอง
ท่ีไดรับจากการเขาอบรมอดบุหร่ี ไดเห็นภาพหรือชมวิดีโอผูปวยจากการสูบบุหร่ีท่ีจัดแสดงระหวาง
การเขาอบรม การไดรับความปรารถนาดีจากวิทยากรท่ีอยากใหเลิกสูบบุหร่ี และการไดทราบผลดี
จากการเลิกสูบบุหร่ี ตามลําดับ 2) ปจจัยเชิงจิตวิทยาท่ีมีความสําคัญตอการเลิกสูบบุหร่ีของ ผูรับบริการ
อดบุหร่ีอยูในระดับมาก ไดแก การสูบบุหร่ีทําใหมีกล่ินเหม็นติดตามเส้ือผา 3) ปจจัยเชิงสังคมและ
ส่ิงแวดลอมท่ีมีความสําคัญตอการเลิกสูบบุหร่ีของผูรับบริการอดบุหร่ีอยูในระดับมาก ไดแก เปนหวง 
สุขภาพของคนท่ีตนรัก 4) ปจจัยเชิงสุขภาพท่ีมีความสําคัญตอการเลิกสูบบุหร่ี ของผูรับบริการอดบุหร่ี
อยูในระดับปานกลางถึงมาก ไดแก การเลิกสูบบุหร่ีทําใหทํางานไดมากและนานข้ึน และการสูบบุหร่ี
ทําใหเหนื่อยงายเม่ือออกกําลังกาย 
  บังอร ฤทธิภักดี (2549: 231) กลาววามาตรการเหลานี้เปนมาตรการท่ีไดผลใน
การควบคุมยาสูบ 1) การข้ึนภาษีบุหร่ี 2) การพิมพคําเตือนท่ีชัดเจนบนซองบุหร่ี 3) การหามโฆษณา
บุหรี่ทุกรูปแบบ 4) การหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะและในท่ีทํางาน 5) การรณรงคประชาสัมพันธ
ทางส่ือๆ 6) การชวยผูสูบบุหร่ีใหเลิกสูบบุหร่ี ซ่ึงมาตรการดังกลาวมีสวนชวยใหผูสูบบุหร่ีตัดสินใจ
เลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ  
  ชัยยุทธ  จิตติยานุวัตร (2544) (อางถึงในบุปผา  ศิริรัศมี และคณะ, 2550: 26) 
ไดศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการเลิกสูบบุหร่ีของเจาหนาท่ีสาธารณสุข ในจังหวัดกาญจนบุรี พบวา 
ในบรรดา 13 ปจจัยท่ีศึกษานั้นมีเพียง 5 ปจจัย ท่ีมีความสําคัญตอการเลิกสูบบุหร่ี ไดแก 1) อายุ ในผู
ท่ีมีอายุต้ังแต 35 ป ข้ึนไปมีโอกาสเลิกไดสําเร็จมากกวากลุมอายุอ่ืน 2)จํานวนคร้ังท่ีพยายามเลิก ผูท่ี
พยายามเลิก 1-2 คร้ังมีโอกาสเลิกไดสําเร็จมากกวาผูท่ีมีพยายามหลาย ๆ คร้ัง 3) ความต้ังใจเลิก ผูท่ีมี
ความต้ังใจสูงในการเลิกบุหร่ี จะมีโอกาสเลิกสําเร็จมากกวาผูท่ีมีความต้ังใจตํ่า 4) วิธีการลดการสูบ
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บุหร่ีสูบบุหร่ีโดยเฉพาะผูท่ีใชวิธีการลดบุหร่ีฉับพลันและเด็ดขาดจะประสบความสําเร็จมากกวาผูท่ี
คอยๆ ลดการ 5) ความเครียด ผูท่ีมีความเครียดสูงจะเลิกไดยาก เพราะมักอาศัยการสูบบุหร่ีเปนการ
ระบายความเครียด ซ่ึงสารนิโคตินในบุหร่ีจะกระตุนประสาทรับความรูสึกในปลอยสารบางอยางที่
ทําใหผูสูบรูสึกมีความสุขและผอนคลาย แตเปนเพียงในชวงแรกๆ เทานั้น 
  วรรณชนก  จันทชุม (2549: 94) ศึกษาการพัฒนากลวิธีในการปองกันการสูบบุหร่ี
ของนักเรียน โดยใชกระบวนการมีสวนรวม: กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสในจังหวัดกาฬสินธุ ซ่ึง
ใหผูมีสวนเกี่ยวของในปญหาการสูบบุหร่ีของนักเรียน ไดแก ตัวเด็กเอง ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 
และเจาหนาท่ีจากหนวยงานของรัฐท่ีเกี่ยวของ ไดเขามามีสวนรวมในการคนหา ปญหา วางแผน 
โดยกําหนดเปนกิจกรรมหรือโครงการ นําไปปฏิบัติและประเมินผล สามารถปองกันการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนไดตรงตามสภาพการณและสาเหตุท่ีเปนจริงโดยไมมีนักเรียนชายรายใหมท่ีสูบบุหร่ีเพิม่ข้ึน
และอัตราการสูบบุหร่ีของนักเรียนลดลง นักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนมีเจตคติทางลบตอการสูบบุหร่ี มี
ความคาดหวังในความสามารถตนเองตอการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน มีทักษะในการตัดสินใจและทักษะการ
ปฏิเสธเพิ่มข้ึน 
  นวลอนงค  บุญจรูญศิลป (2546) ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพของวัยรุน
ไทยและการพัฒนาโปรแกรมการปองกัน โครงการวิจัยนี้ ประกอบดวย 2 ระยะ ระยะแรก เปนการศึกษา
ลักษณะพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพของวัยรุน ผลการสํารวจพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ พบวา กลุมตัวอยาง
ปฏิบัติพฤติกรรมเส่ียงดานการสูบบุหร่ีสูงท่ีสุดของกลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีเปนประจําผลการวิจัยใน
ระยะท่ีหนึ่งช้ีใหเห็นถึงความจําเปนในการพัฒนาโครงการเพ่ือปองกันหรือลดพฤติกรรมเส่ียงดังกลาว 
ระยะท่ีสอง ของการวิจัย เปนการศึกษาเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยนําผลการวิจัยท่ีไดจาก
ระยะท่ีหนึ่ง มาพิจารณาพัฒนาโครงการ “เยาวชนไมสูบบุหร่ีหรือเสพยา” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อปองกัน
หรือลดพฤติกรรมเส่ียงดานการสูบบุหร่ีและใชสารเสพยติด ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไดรับการ
อบรมทักษะชีวิตมีคะแนนความรูเกี่ยวกับบุหร่ีและสารเสพยติด คะแนนทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกัน
การสูบบุหร่ีและเสพยา และคะแนนทักษะการปฏิเสธสูงกวากอนเขาโครงการอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ซ่ึงการพัฒนาทักษะชีวิตเปนส่ิงจําเปนและมีคุณคาอยางยิ่งสําหรับวัยรุน เพราะจะชวยใหวัยรุน
เข็มแข็ง สามารถปองกันตัวเองจากการสูบบุหร่ีหรือยาเสพติดได 
  ธิดา จับจิตต (2547: 110-112) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูมารับบริการ
ของคลินิกอดบุหรี่ โรงพยาบาลธัญบุรีท่ีเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา กับผูท่ีมีอายุ
ระหวาง 18-35 ป และผูท่ีมีอายุระหวาง 36-60 ป จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
กลุมตัวอยางในระยะหลังการทดลองนอยกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาโปรแกรม
การปรับพฤติกรรมทางปญญาสงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูท่ีมีอายุ 18-35 ป และ 36-60 ป 
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ทําใหพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหลังการทดลองตํ่ากวากอนการทดลอง และพบวากลุมผูท่ีมีอายุระหวาง 
18-35 ป ตองการหยุดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เพราะเสียดายเงิน เพื่อสุขภาพ ไมอยากเจ็บปวย กําลัง
เจ็บปวย เปนหวงผูปกครอง และกลุมผูท่ีมีอายุระหวาง 36-60 ป ตองการหยุดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
เพราะกําลังเจ็บปวยเปนโรค และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีกลุมตัวอยาง ในระยะติดตามผลนอยกวา
ระยะกอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากในระยะติดตามผลเปนชวงท่ีระดับความเขมขน
ของสารนิโคตินลดลงจนกระท่ังหมดไปจากรางกาย และท่ีสําคัญผูเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรม
ทางปญญายังคงนําเทคนิคตางๆ ในโปรแกรมมาใชในการควบคุมตนเอง วางแผน จัดการแกไขปญหา
เม่ือพบตัวกระตุน รูวิธีปองกันตนเองไมใหกลับไปสูบบุหร่ีซํ้าได และยังคงพฤติกรรมการหยุดสูบบุหร่ี
อยางตอเนื่องและนอยกวาระยะกอนการทดลอง 
  ยุพเยาว  เช่ียวบํารุงเกียรติ (2538: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยการเขารับบริการคลินิก
อดบุหร่ีของผูสูบบุหร่ี ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา วิธีการเลิกสูบบุหร่ีในอดีต พบวา
รอยละ 73.5 เปนการเลิกสูบบุหร่ีโดยเขาคลินิกอดบุหร่ีพรอมๆ กับวิธีการอื่นๆ และพบวาสวนใหญ
ไดแกวิธีการดื่มน้ําคร้ังละมากๆ สวนปจจัยท่ีมีผลตอการเขารับบริการจากคลินิกอดบุหร่ี แบงไดเปน 
2 ปจจัย คือ ปจจัยสวนบุคคล ไดแก กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 31-40 ป สูบบุหร่ีมานาน
ต้ังแตชวงวัยรุน กลุมตัวอยางเห็นโทษของบุหร่ีรอยละ 33.8 และเพราะสุขภาพทรุดโทรมเนื่องจาก
เกิดโรคจากบุหร่ี รอยละ 18.8 สวนปจจัยส่ิงแวดลอม เปนเพราะกลุมตัวอยางไดรับอิทธิพลจากครอบครัว 
และเพื่อนรวมงาน โดยผูขอรองใหกลุมตัวอยางเลิกสูบบุหร่ีรอยละ 26.6 เปนคูสมรส รองลงมา รอยละ 
16.9 เปนบิดามารดา สวนผูแนะนําใหกลุมตัวอยางรูจักคลินิกอดบุหร่ีสวนใหญ คือ เพื่อน รองลงมา 
คือ แพทยหรือบุคลากรทางการแพทย นอกจากนี้ส่ือทางโทรทัศน เปนส่ือการรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหร่ีท่ีกลุมตัวอยางช่ืนชอบประทับใจ และใชในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ท่ีไดผล สวนสภาพ 
แวดลอมจากท่ีทํางานโดยการสนับสนุนชักชวน การผลักดันจากเพื่อน และเจานาย ตลอดจนการสงเสริม
ความกาวหนาในอาชีพแกผูท่ีเลิกสูบบุหร่ีได ลวนสงผลใหกลุมตัวอยางตัดสินใจเลิกสูบบุหร่ี 
  รัชนีกร  เคียนทอง (2546) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อเสริมสราง
พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของผูมารับบริการที่คลินิกอดบุหร่ี โรงพยาบาลบานหม่ี จังหวัดลพบุรี การวิจัย
คร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีการรับรูความรุนแรง
และโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรค ท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง 
ความคาดหวังในผลลัพธท่ีเกิดจากการเลิกสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีดีกวากอนการทดลอง 
และดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบวาตัวแปรท่ีศึกษามีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนความคาดหวังในความสามารถของ
ตนเอง       
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  สายรุง  โพธ์ิเชิด (2538) ศึกษาเหตุผลของการงดสูบบุหร่ี ของนักศึกษาชาย ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคเพชรบูรณ ในการศึกษาวิธีการงดสูบบุหร่ี พบวา วิธีการงดสูบ
บุหร่ีท่ีใชมากท่ีสุด คือ ลดจํานวนบุหร่ีท่ีสูบตอวันจนหยุดสูบ รองลงมาคือ การหยุดสูบบุหร่ีทันที
และหลีกเล่ียงสถานการณท่ีทําใหสูบบุหร่ี นึกถึงโทษของบุหร่ี และใชส่ิงอ่ืนทดแทน ตามลําดับ และ
ผลการวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน จากการสนทนากลุม 
พบวา รัฐควรเพ่ิมบทลงโทษแกท้ังผูขาย และผูซ้ือบุหร่ีท่ีเปนเยาวชนอายุตํ่ากวา 18 ป และควรมีการ
เผยแพรความรูเกี่ยวกับอันตรายของบุหร่ี ผานส่ือมวลชนอยางตอเนื่อง 
  มาลินี  ภูวนันท และคณะ (2538: บทคัดยอ) ศึกษาผลของโปรแกรมเพื่อการ
เลิกสูบบุหร่ีในกลุมผูมารับบริการคลินิกอดบุหร่ีโรงพยาบาลหาดใหญ ผลการวิจัยกลุมตัวอยางสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีไดมากท่ีสุดในสัปดาหแรก คือ 39 ราย คิดเปนรอยละ 53 หลังจากน้ันจํานวนการเลิกสูบ
บุหร่ีคอยๆ ลดลง กลาวคือ ในสัปดาหท่ี 2, 3, 5, และ 8 ลดลงเหลือ 27 ราย, 17 ราย, 14 ราย, 10 ราย 
คิดเปนรอยละ 37, 23, 19 และ 14 ตามลําดับ สําหรับผลของการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางระยะยาว  
1 ป พบวามีเพียง 4 ราย เทานั้นท่ีเลิกสูบบุหร่ีได นอกจากน้ันหวนกลับไปสูบบุหร่ีใหมไดเชนเดิม
นอกจากนี้ยังพบวา ความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีในสัปดาหท่ี 1 เทานั้น ท่ีมีความสัมพันธของการ
เลิกสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี 
ความคาดหวังในผลลัพธของการเลิกสูบบุหร่ี ความรูเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหร่ี พบวาภายหลังการเขา
รวมโปรแกรมฯ พบวากลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ และเม่ือ
นํามาทดสอบทางสถิติพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลท่ีไดจากการศึกษา พบวา
การใหคําปรึกษารายบุคคล การใหความรูเกี่ยวกับข้ันตอนการเลิกสูบบุหร่ี การใหแรงเสริมและแรงจูงใจ 
การใชตัวแบบ มีความสําคัญอยางยิ่งในการดําเนินงานในคลินิกอดบุหร่ี เพื่อชวยใหผูตองการเลิก
สูบบุหร่ี เลิกสูบบุหร่ีไดมากข้ึน 
  มลทา ทายิดา (2549: บทคัดยอ) ศึกษาการสรางแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหร่ี
ตามภูมิปญญาทองถ่ินอําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน กระบวนการนําแรงจูงใจไปใชในการเลิกสูบ
บุหร่ี ประกอบดวย 1) กระบวนการเรียนรูรวมกันเกี่ยวกับปญหาการสูบบุหร่ี 2) วางแผนปฏิบัติการ
นําสูการปฏิบัติจริงในชุมชนมี 3 ข้ันตอน คือ 2.1) อบรมพัฒนาศักยภาพแกนนําในการเลิกสูบบุหร่ี 
2.2) ประชาสัมพันธ สํารวจและคนหาสมาชิก 2.3) สรางความตระหนักในคุณคาและคนหาแรงจูงใจ
ในการเลิกสูบบุหร่ีของสมาชิกอาสาสมัคร โดยมีการสรางแรงจูงใจระดับบุคคลครอบครัวและกลุม 
จากการประเมินผลการดําเนินการ พบวา ผลลัพธของการสรางแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหร่ีตาม 
ภูมิปญญาทองถ่ิน มีอาสาสมัครเขารวมโครงการท้ังหมด 25 คน สามารถสรางแรงจูงใจในการเลิก
สูบบุหร่ีไดสําเร็จ 4 คน (รอยละ 16) และไมสามารถสรางแรงจูงใจได แตสามารถลดปริมาณการสูบ 
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21 คน(รอยละ 84) เนื่องจากยังมีอุปสรรคในการสรางแรงจูงใจ อยางไรก็ตามชุมชนไดมีการปรับปรุง
แผนปฏิบัติในการสรางแรงจูงใจ ไดแก ปรับปรุงส่ิงแวดลอมในชุมชนเพื่อสนับสนุนการเลิกสูบบุหร่ี 
ท้ังกายภาพ ชีวภาพและสังคม รวมท้ังปรับปรุงการติดตามสนับสนุนกลุมอาสาสมัครที่เขารวมโครงการ
สรางแรงจูงใจใหมีการปฏิบัติอยางตอเนื่อง 
  วิไลวรรณ  วิริยะไชโย และอภิรดี แซล่ิม (2549: 206)  ศึกษาทัศนคติตอการสูบ
บุหร่ีและสุขภาพของบุคลากร นักศึกษาแพทย ผูปวยนอกและญาติ ของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร พบวา การรณรงคงดสูบบุหร่ี ควรสงเสริมทัศนคติและคานิยมในเร่ืองพฤติกรรม
การไมสูบบุหร่ีต้ังแตวัยรุน เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีรวมไปกับการใหความรูเร่ืองพิษภัยบุหร่ี การรณรงค
ในเร่ืองความสัมพันธท่ีดีของสถาบันครอบครัวและคานิยมของสังคมในการไมสูบบุหร่ีเปนสวน
สนับสนุนใหอัตราการเลิกสูบบุหร่ีสูงข้ึน 
  สธิตา  สมควรดี (2542) ศึกษาการเลิกสูบบุหร่ี: ความต้ังใจและปจจัยสาเหตุท่ี
ทําใหเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ โดยผูเลิกสูบบุหร่ีไดมีปจจัยสาเหตุดานความรูพิษภัยบุหร่ีตอสุขภาพ ความรัก
ความหวงใยตอสุขภาพตนเองและครอบครัว สภาพแวดลอมและกฎของสังคมบังคับ มีผลตอความ
ตั้งใจท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี โดยมีปจจัยสาเหตุท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ คือ ดานความรูพิษภัยบุหร่ีตอ
สุขภาพ ความต้ังใจท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีของตนเองซ่ึงมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  สัญชัย  ตุลาบดี (2538: 78-80) กลาวถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและส่ิงที่ทําให
เลิกบุหร่ีได ดังนี้ เร่ิมสูบบุหร่ีต้ังแตอายุ 15 ป ซ่ึงเปนชวงระยะท่ีเขาสูวัยรุน กําลังศึกษามัธยมศึกษา
ตอนตน สาเหตุท่ีติดบุหร่ี เพราะความอยากรู อยากลอง อยากใหเพื่อนยอมรับวาเราก็เปนบุรุษคนหนึ่ง
ในหมูคณะเพื่อนวัยรุนดวยกัน บุหร่ีท่ีใชทดลองคร้ังแรกเร่ิมจากบุหร่ีท่ีมีขายตามทองตลาด การเสพย
หรือสูบบุหร่ีนั้นเร่ิมจากคร่ึงมวนกับเพื่อนจนกระท่ังเปนหนึ่งมวน ทวีคูณข้ึนเปนวันละหนึ่งซอง จะ
สูบทุกคร้ังท่ีมีการรับประทานอาหาร ต่ืนนอน กอนนอน เวลาคุยกับเพื่อน สาเหตุท่ีเลิกสูบเพราะ
ภรรยาขอใหเลิก รูสึกวาส่ิงแวดลอมภายในบานไมปลอดโปรงสรางความรบกวนแกคนในครอบครัว 
และไดไตรตรองทําใหคิดไดวาท่ีผานมาตองเสียคาใชจายในการสูบบุหร่ีไปมากและเปลาประโยชน
อีกท้ังรางกายก็ทรุดโทรมลง อาการเลิกสูบบุหร่ี คือ เกิดความกระหายท่ีติดเปนนิสัยเกิดคิดฟุงซาน
ข้ึนมาอยากสูบบุหร่ี จึงใชวิธีการโดยนํามะนาวมาผาเปนซีกและแวนจิ้มเกลือน้ําปลา จึงบรรเทาอาการ
อยากสูบบุหร่ีได หลังจากนั้นก็เปล่ียนเปนรับประทานผลไมบาง เชน สมโอ มะมวง มะขามออน 
มะยม ปฏิบัติจนติดเปนนิสัย ซ่ึงส่ิงท่ีทําใหสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ คือ การหักหามใจตนเอง   
  นิตยา  เย็นฉํ่า (2535) ศึกษาความเช่ือดานสุขภาพและการปฏิบัติตนเพื่องดสูบ
บุหร่ีของบุคลากรชายในโรงพยาบาล พบวา ความเช่ือดานสุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธทางบวก
กับการปฏิบัติตนเพื่องดสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยเฉพาะการรับรูถึงโอกาสเส่ียงตอการ
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เกิดโรค และแรงจูงใจดานสุขภาพ นอกจากนั้นแรงจูงใจดานสุขภาพ ยังเปนตัวทํานายท่ีดีท่ีสุดใน
การทํานายการปฏิบัติตนเพ่ืองดสูบบุหร่ีของบุคลากรชายในโรงพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร นอกจากนี้
ส่ิงแวดลอมก็มีอิทธิพลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการกลับมาสูบบุหร่ีใหมเชนกัน 
  เดนสุรางค ภิรมยสวัสดิ์ (2539: บทคัดยอ) ศึกษาอัตมโนทัศนตอการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี หลังการไดรับคําปรึกษาทางโทรศัพท ศึกษาเฉพาะกรณีผูใชบริการสายนี้
ปลอดบุหร่ี ของมูลนิธิหมอชาวบาน ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความพยายามในการเลิกสูบ
บุหร่ีของผูใชบริการ 5-6 ครั้ง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเลิกสูบบุหร่ี คือ ความเปนหวงสุขภาพของ
ตนเอง อัตมโนทัศนของกลุมตัวอยางกอนการไดรับคําปรึกษา มีอัตมโนทัศนท่ีหลากหลายเปนไป
ในทางบวกและในทางลบ แตหลังจากการไดรับคําปรึกษาพบวา ผูรับคําปรึกษาไดรับแรงสนับสนุน
ในดานอารมณ การใหกําลังใจ ความสนใจในการเลิกสูบบุหร่ี และในดานขาวสารขอมูลเกี่ยวกับการ
เลิกสูบบุหร่ี วิธีการเลิกสูบแนวทางการปฏิบัติตนในการเลิกสูบบุหร่ีอยางถูกตอง ทําใหมีผลตอการ
เปล่ียนแปลงอัตมโนทัศน ตอการสูบและเลิกสูบ มีอัตมโนทัศนเปนไปในทางบวก และมีผลให
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสูบบุหร่ี พบวา มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รอยละ 71.5 
ประกอบดวย ลดปริมาณการสูบบุหร่ี และเลิกสูบบุหร่ี อัตมโนทัศนทางบวกของกลุมท่ีมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีหลังการไดรับคําปรึกษา ไดแก แรงจูงใจในการเลิกสูบบุหร่ี อัตมโนทัศนทางบวก 
เปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ีได คือ เปนหวงสุขภาพตนเอง-การไดรับความรูเกี่ยวกับการเลิกสูบ
บุหร่ีท่ีถูกตอง อัตมโนทัศนทางบวก เชน การเลิกสูบบุหร่ีเปนส่ิงท่ีไมยากจนเกินความ สามารถ 
การรับรูปจจัยทางสังคม อัตมโนทัศนทางบวก เชน การสูบบุหร่ีเปนเร่ืองท่ีสังคมรังเกียจ  
  Baddouna and Wehdeh-Chidiac (2001) (อางถึงในบุปผา ศิริรัศมี และคณะ, 
2550: 25) ศึกษาเปรียบเทียบ อัตราการเลิกสูบบุหร่ีระหวางผูชายกับผูหญิง พบวา อัตราการเลิกสูบบุหร่ี
มีความสัมพันธในทางบวกกับอายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ สาเหตุท่ีเลิกสูบบุหร่ีเนื่องจากความ
เจ็บปวย ซ่ึงการเจ็บปวยท่ีเปนสาเหตุสําคัญ ไดแก โรคมะเร็ง โรคกลามเน้ือหัวใจขาดเลือด และมีผล
ตอการต้ังครรภ  นอกจากนั้นการใหคําปรึกษาจากเจาหนาท่ีทางการแพทยและอิทธิพลทางสังคม ก็
เปนเหตุผลหน่ึงท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ี 
 
 3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเงื่อนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี 
  จากการศึกษาของนงนุช บุญอยู (2541: 94-95) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเลิก
หรือกลับมาสูบของผูรับการอดบุหร่ี จากการศึกษา พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการกลับมาสูบบุหร่ีของ
กลุมตัวอยางผูรับบริการอดบุหร่ี เรียงตามลําดับความสําคัญจากมากไปนอย ไดแก 1) ปจจัยเชิงสุขภาพ
ท่ีมีความสําคัญตอการกลับมาสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางของผูรับบริการอดบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง 
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ไดแก ไดเห็นตัวอยางผูสูบบุหร่ีแตไมเห็นบุคคลเหลานั้นปวยดวยโรคจากการสูบบุหร่ี และไมอยาก
ทนทรมานจากการอดบุหร่ี ตามลําดับ 2) ปจจัยจากโปรแกรมอดบุหร่ีท่ีมีความสําคัญตอการกลับมา
สูบบุหร่ีของผูรับบริการอดบุหร่ี อยูในระดับปานกลางถึงมาก ไดแก การที่จะเลิกสูบบุหร่ีไดหรือไม
นั้นข้ึนอยูกับตัวเองไมไดข้ึนอยูกับกิจกรรมในโปรแกรมท่ีจัดข้ึน 3) ปจจัยเชิงสังคมและส่ิงแวดลอม
ท่ีมีความสําคัญตอการกลับมาสูบบุหร่ีของผูรับบริการอดบุหร่ี อยูในระดับปานกลางถึงมาก ไดแก 
เพื่อนใกลชิดยังสูบบุหร่ีอยู และการดื่มสุราทําใหขาดสติยับยั้งช่ังใจท่ีจะอดบุหร่ี ตามลําดับ 4) ปจจัย
เชิงจิตวิทยาท่ีมีความสําคัญตอการกลับมาสูบบุหร่ีของผูรับบริการอดบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง ไดแก 
การสูบบุหร่ีชวยคลายเครียดได            
  ยุพเยาว  เช่ียวบํารุงเกียรติ (2538)  ศึกษาปจจัยการเขารับบริการคลินิกอดบุหร่ี
ของผูสูบบุหร่ี ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวาสาเหตุท่ีกลุมตัวอยางตองหันกลับไปสูบบุหร่ีใหม คือ 
รูสึกวาเลิกไมไดเด็ดขาด เลิกแลวโมโห หงุดหงิด 
  วรรณชนก  จันทชุม (2549: 101) ศึกษาการพัฒนากลวิธีในการปองกันการสูบ
บุหร่ีของนักเรียน โดยใชกระบวนการมีสวนรวม: กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาสในจังหวัดกาฬสินธุ 
พบวานักเรียนในกลุมท่ีเคยสูบบุหร่ีหรือยังคงสูบบุหร่ีอยูจํานวน 28 คน ทุกคนพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
โดยผูท่ีเลิกไดสําเร็จ 23 คน มีเพียง 5 คนท่ียังเลิกไมไดเพราะสูบบุหร่ีเปนประจําทุกวันและติดบุหร่ีแลว 
  อัญชลี  วงศทางสวัสดิ์ (2531: 43-44) ศึกษาการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต(ตอเนื่อง) พบวา กลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีจากจํานวน 
30 คน เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีมาแลวแตไมสําเร็จ สวนสาเหตุท่ีเลิกไมสําเร็จนั้น 60% เพราะยัง 
ทําใจไมได รองลงมา 30% เพราะจะกระวนกระวายถาไมไดสูบ และความเคยชิน อีก10% ยังไม
อยากเลิกสูบ   
  Baddouna และ Wehdeh-Chidiac (2001)  (อางถึงในบุปผา ศิริรัศมี และคณะ, 
2550: 25) ศึกษาเปรียบเทียบ อัตราการเลิกสูบบุหร่ีระหวางผูชายกับผูหญิง พบวาสาเหตุท่ีทําใหไม
สามารถเลิกสูบบุหร่ีได เนื่องจากมีการโฆษณาอยางกวางขวางไดรับการยอมรับ หาซ้ือไดงาย และ
มักมีผูเสนอใหสูบบุหร่ีบอยๆ 
  วิไลวรรณ วิริยะไชโย  และอภิรดี แซล่ิม (2549)  ศึกษาทัศนคติตอการสูบบุหร่ี
และสุขภาพของบุคลากร นักศึกษาแพทย ผูปวยนอก และญาติของคณะแพทยศาสตร สวนใหญของ
ผูท่ีไมคิดเลิกสูบบุหร่ี เนื่องจากสภาพแวดลอมมีผูสูบบุหร่ีมาก ไมมีแรงจูงใจ และเลิกไมสําเร็จ  
  สธิตา สมควรดี (2542)  ศึกษาการเลิกสูบบุหร่ี: ความต้ังใจและปจจัยสาเหตุท่ี
ทําใหเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จผลการศึกษาพบวา: ในกลุมท่ีศึกษา 94 คน สามารถเลิกสูบบุหร่ีไดรอย
ละ 61.7 เลิกไมไดรอยละ 38.3 โดยอายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีเฉล่ีย 17 ป และระยะเวลาสูบนานเฉล่ีย 23 ป 



 46 

ในกลุมผูท่ีลองเลิกสูบบุหร่ีและเลิกไมไดรอยละ 10.6 สาเหตุจากความอยากสูบบุหร่ี และรอยละ 2.1 
เพื่อน และคนรอบขางยังสูบบุหร่ี จึงทําใหกลับมาสูบบุหร่ีอีก 
  เดนสุรางค ภิรมยสวัสดิ์ (2539) ศึกษาอัตมโนทัศนตอการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีหลังการไดรับคําปรึกษาทางโทรศัพท, ศึกษาเฉพาะกรณีผูใชบริการสายนี้
ปลอดบุหร่ี ของมูลนิธิหมอชาวบาน ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางท่ีไดรับคําปรึกษาแลวแตไมมี
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รอยละ 22.5 เนื่องจากมีอัตมโนทัศนในทางลบ เชน การสูบ
บุหร่ีมาเปนเวลานานจนไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได       
  นิตยา  เย็นฉํ่า (2535)  ศึกษาความเช่ือดานสุขภาพและการปฏิบัติตนเพ่ืองดสูบ
บุหร่ีของบุคลากรชายในโรงพยาบาล พบวา ส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการ
กลับมาสูบบุหร่ีใหม หากผูท่ีเลิกสูบบุหร่ียังคงอยูในสังคมที่สูบบุหร่ีอยู เพื่อนรวมงาน เพื่อนบาน 
ผูใตบังคับบัญชาหรือผูบังคับบัญชา ซ่ึงหากบุคคลรอบขางยังสูบบุหร่ีอยู การเลิกสูบบุหร่ีโดย
เด็ดขาดก็จะเปนเร่ืองยากยิ่งข้ึน 
  มลทา ทายิดา (2549) ศึกษาการสรางแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหร่ีตามภูมิปญญา
ทองถ่ินอําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน จากการศึกษาพบอุปสรรคการสรางแรงจูงใจในการเลิกสูบ
บุหร่ี ไดแก การใชประโยชนจากบุหร่ีตามวัฒนธรรมประเพณีและประเพณีและวิถีชีวิตตามความเช่ือ 
การเสพติดบุหร่ีมานานต้ังแตอายุยังนอยส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสูบบุหร่ีและการพัฒนารสชาติของ
การสูบบุหร่ี 
  นฤมล  ล้ีปยะชาติ  (2547: 102)  กลาววาเหตุที่ทําใหการเลิกสูบบุหร่ีเปนเร่ือง
ยากเพราะเปนการติดท่ีกลายเปนความตองการของรางกายไปแลว มักเกิดไปพรอมๆ กับพฤติกรรม
บางอยาง เชน เขาหองน้ํา เวลาอานหนังสือพิมพ 
  สัญชัย  ตุลาบดี (2538: 78-80) กลาวถึงอุปสรรคในการเลิกสูบบุหร่ีวา คิดท่ีจะ
เลิกสูบบุหร่ีหลายคร้ังแตไมสําเร็จ เนื่องจากเพื่อนฝูงชอบยื่นบุหร่ีใหสูบดวยทุกคร้ัง และจิตใจไมเขมแข็ง
พออีกท้ังส่ิงแวดลอมขางเคียงท่ีมีการสูบบุหร่ี เปนอุปสรรคในการเลิกสูบบุหร่ี 
 
ผลกระทบจากการสูบบุหร่ี 
 
 ดวยบุหร่ีมีสารนิโคตินซ่ึงเปนสารท่ีเสพติดอยางรุนแรงและมีอนุภาพสูง ยาสูบ
สวนมากปลอยสารนิโคตินเขาสูสมองอยางรวดเร็ว และรุนแรง จึงทําใหเกิดการเสพติดอยางเร็ว
ในทันทีและยาวนานซ่ึงมีผลตอรางกาย จิตใจ และพฤติกรรมท่ีทําใหเกิดการสูบบุหร่ี ดังนั้นการสูบ
บุหร่ีอยางตอเนื่องเปนระยะเวลายาวนานจึงมีพิษภัยสะสม      
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 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพรางกายของผูสูบบุหร่ี 
 สารตางๆ ซ่ึงมีอยูในบุหร่ี และในควันบุหร่ีท่ีกลาวมาแลว เม่ือผูสูบบุหร่ีสูดเขาสู
รางกาย พรอมๆ กันจะกอใหเกิดพิษท่ีทําอันตรายตอรางกาย และสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัย ทํา
ใหเกิดอาการ ดังนี้ (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 2549: 94-96) 
 ผลกระทบระยะส้ัน 
 ประสาทสัมผัสของการรับรูกล่ิน และรส จะทําหนาท่ีไดลดลง 
 - แสบตา น้ําตาไหล 
 - ขนออนท่ีทําหนาท่ีพัดโบก เพื่อกําจัดส่ิงแปลกปลอมภายในหลอดลม เปน
อัมพาต หรือทํางานไดชาลง 
 - ระดับคารบอนมอนอกไซดในปอด และในกระแสเลือดเพิ่มสูงข้ึน 
 - หัวใจเตนเร็วข้ึน และความดันโลหิตสูงข้ึน 
 - มีกรดในกระเพาะอาหารมากข้ึน 
 - เกิดกล่ินท่ีนารังเกียจตามรางกายและเส้ือผา 
 - ลมหายใจมีกล่ินเหม็น และมีกล่ินปาก 
 ผลกระทบระยะยาว 
 เปนสาเหตุของการเกิดโรคตางๆ ไดแก 
 - โรคมะเร็งปอดและมะเร็งในสวนตางๆ ของรางกาย เชน กลองเสียง ลําคอ 
หลอดอาหาร และกระเพาะปสสาวะ 
 - โรคเสนเลือดหัวใจตีบ และโรคหัวใจขาดเลือด มีความเส่ียงตอการเกิดอาการ
หัวใจวาย 
 - โรคหลอดเลือดสมอง หลอดเลือดสวนอ่ืน ๆ ตีบตัน และหลอดเลือดใหญ
ทรวงอกและชองทองโปงพอง 
 - โรคถุงลมโปงพอง โรคหลอดลมอักเสบเร้ือรัง 
 - ทําใหสมรรถภาพทางเพศเส่ือมจากการอุดตันของเสนเลือดขนาดเล็กท่ีไปเล้ียง
ประสาทท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมการแข็งตัวของอวัยวะเพศ 
 - เกิดอาการเสนเลือดท่ีไปเล้ียงแขนและขาตีบตัน อาจตองตัดแขนหรือขาท้ิง 
 กลาวโดยสรุป การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของการเกิดโรคตางๆ หลายชนิดโดย แบงเปน
กลุมใหญๆ  ดังนี้ (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 2549: 98-99) 
 โรคหัวใจและหลอดเลือด การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของโรคหัวใจท่ีปองกันไดท่ีสําคัญ
ท่ีสุด เม่ือเทียบกับสาเหตุของโรคหัวใจอื่นๆ เชน ไขมันในเสนเลือดสูง เบาหวาน ซ่ึงลวนเกิดจาก
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กรรมพันธุ ขณะน้ีโรคหัวใจเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งของคนไทย โดยสวนใหญเปนโรค
เสนเลือดตีบหรือโรคหัวใจขาดเลือดได เม่ือหลอดเลือดตีบจนมีผลใหเลือดไมสามารถไปเล้ียงหัวใจ
ไดจะทําใหเกิดอาการจุกเสียดเจ็บหนาอกและถึงข้ันทําใหหัวใจวายไดในท่ีสุด 
 องคการอนามัยโลกไดระบุวา 1 ใน 4 หรือรอยละ 25 ของผูที่เสียชีวิตจากโรคเสน
เลือดหัวใจตีบเปนผลจากการสูบบุหร่ี และในสตรีท่ีสูบบุหร่ีท่ีไดรับยาคุมกําเนิด จะเส่ียงตอการเปน
โรคเสนเลือดหัวใจตีบมากกวาสตรีท่ัวไปถึงเกือบ 40 เทา และยังเส่ียงตอการเกิดโรคเสนเลือดสมอง
ตีบและโรคระบบหลอดเลือดสูงกวาสตรีท่ัวไปดวย 
 โรคมะเร็งปอด เปนท่ีทราบกันดีวาบุหรี่มีความสัมพันธกับการเกิดโรคมะเร็ง ไดมี
การประมาณการวารอยละ 30 ของผูเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งในประเทศแถบยุโรปตะวันตก อเมริกา
ตอนเหนือ และบางสวนของเอเชีย มีสาเหตุมาจากการสูบบุหร่ี โดยเฉพาะบุหร่ีเปนสาเหตุของการ
เสียชีวิตดวยโรคมะเร็งปอดถึงรอยละ 82 ความเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็งเพิ่มข้ึนตามปริมาณบุหร่ีท่ี
สูบตอวันและระยะเวลาที่สูบบุหร่ี ผูสูบบุหร่ีระหวาง 1-14 มวนตอวันมีโอกาสเส่ียงท่ีจะเสียชีวิตดวย
โรคมะเร็งปอดมากกวาผูไมสูบ 8 เทา และหากสูบมากวา 25 มวนตอวันมีโอกาสเส่ียงท่ีเสียชีวิต
มากกวาผูไมสูบบุหร่ี 25 เทา โรคมะเร็งตางๆ บุหร่ียังเปนสาเหตุของโรคมะเร็งกลองเสียง ชองปาก 
หลอดอาหาร ตับออน ไต และกระเพาะปสสาวะ มีหลักฐานชัดเจนวาบุหร่ีเปนปจจัยเส่ียงของการ
เกิดมะเร็งปากมดลูก และมะเร็งกระเพาะอาหารอีกดวย 
 โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ซ่ึงหมายถึง โรคหลอดลมอักเสบเร้ือรังและโรคถุงลมโปง
พอง บุหร่ีเพิ่มความเส่ียงของการเกิดโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังและการติดเช้ือทางเดินหายใจโดยทําให
เกิดการอักเสบ ระคายเคืองทางเดินหายใจ สงผลใหมีการสรางเสมหะมากทําใหผูปวยไอเร้ือรัง ผนัง
ทางเดินหายใจหนาขึ้นและชองทางเดินหายใจแคบลง เกิดถุงลมปอดโปงพองเนื่องจากมีการขยาย
และมีการทําลายถุงลมเล็กๆ ในปอด รอยละ 90 ของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังมีสาเหตุมาจากการ
สูบบุหร่ี ซ่ึงมักมีประวัติสูบบุหร่ีมาไมนอยกวา 1 ซอง ตอวัน เปนระยะเวลาไมตํ่ากวา 20 ป โรคปอด
อุดกั้นเร้ือรังสามารถรักษาหรือแกไขใหปอดกลับมาทํางานปกติไดยากความผิดปกติของสมรรถภาพ
ปอดไมสามารถกลับมาเปนปกติไดแมวาจะหยุดสูบบุหร่ีมานาน การตอบสนองตอการรักษามีจํากัด 
ผูปวยแตละคนตอบสนองตอการรักษาไดไมเหมือนกัน 
 โรคระบบทางเดินอาหาร บุหร่ีมีสวนเกี่ยวของกับการเกิดแผลในทางเดินอาหารสวนบน 
พบแผลในกระเพาะอาหารและลําไสเล็กสวนตนของผูสูบบุหร่ีไดมากกวา และอัตราการหายของแผล
ชากวาผูไมสูบบุหร่ี รวมถึงโอกาสท่ีแผลจะทะลุสูงข้ึนดวย 
 โรคในชองปาก มีการศึกษาที่แสดงวาบุหร่ีเปนหนึ่งในปจจัยเส่ียงของการเกิดโรค
ปริทันต สารเคมีในบุหร่ีทําใหกระบวนการหายใจของโรคปริทันตและแผลในการผาตัดในชองปาก
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หายชาลง ผูสูบบุหร่ีจะมีคราบหินปูนฝงแนนท่ีฟน เกิดชองวางระหวางฟนและเหงือก โครงสราง
ของกระดูกและเนื้อเยื่อท่ียึดฟนหายไป นอกจากนี้บุหร่ียังทําใหเกิดกล่ินปาก ฟนเหลือง เหงือกรน 
ระคายในคออีกดวย การศึกษาในประเทศสวีเดนพบวาความชุกในการเกิดโรคปริทันตในผูสูบบุหร่ี
มากกวาผูไมสูบบุหร่ี 2 เทา และยิ่งสูบปริมาณมากความเส่ียงในการเกิดโรคปริทันตยิ่งสูงข้ึน 
 โรคเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ เกิดจากเสนเลือดและประสาทท่ีควบคุมการแข็งตัว
ของอวัยวะเพศชายเส่ือม ซ่ึงควันบุหร่ีมีสารทําใหหลอดเลือดตีบแคบลง การทํางานจึงเส่ือมลงนอกจากนี้
ยังพบวาตัวอสุจิในผูสูบบุหร่ีมีการเคล่ือนไหวผิดปกติมากวาในผูท่ีไมสูบบุหร่ี รวมท้ังจํานวนตัวอสุจิ
ลดลงดวย 
 
 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพรางกายของผูอ่ืน 
 ควันบุหร่ีมี 2 ชนิด คือ ควันท่ีเกิดจากตัวบุหร่ี และควันท่ีเกิดจากการเผาไหม ควัน
ท่ีเกิดจากตัวบุหร่ีเปนควันท่ีผูสูบบุหร่ีสูบจากมวนบุหร่ีโดยตรง ควันเหลานี้จะกรองดวยตัวยาสูบใน
บุหร่ีข้ันหนึ่งกอนจะถูกสูดหายใจเขาไปในปอด ขณะท่ีควันจากการเผาไหมท่ีปลายบุหร่ีและลอยไป
ในอากาศโดยไมผานการกรองจะมีสารเคมีท่ีเปนพิษในปริมาณท่ีมากกวา สารเคมีประเภทนิโคติน 
กาซคารบอนมอนอกไซด และแอมโมเนีย พบในควันชนิดท่ีเกิดจากการเผาไหมมากกวาควันท่ีเกิด
จากตัวบุหร่ี โดยเฉพาะสารกอมะเร็ง คือ สารไนโตรซามีนพบมากกวา ถึง 50 เทา จากการศึกษา
พบวาผูไมสูบบุหร่ีซ่ึงอยูในหองซ่ึงมีควันบุหร่ีเปนเวลา 1 ช่ัวโมง จะหายใจเอาสารไนโตรซามีนเขา
สูรางกายดวยปริมาณเทากับการสูบบุหร่ีกนกรองถึง 15 มวน ดังนั้นผูไมสูบบุหร่ีจึงไดรับอันตราย
มากกวา โดยเฉพาะผูท่ีตองสัมผัสควันบุหร่ีเปนเวลานานๆ (สมาคมอนามัยแหงประเทศไทย กรมอนามัย, 
2543: 13)   
 จะเห็นไดวา เด็ก คนในครอบครัว และผูรวมงานเปนผูไดรับพิษภัยโดยตรงอยาง
หลีกเล่ียงไมได โดยหายใจเอาควันบุหร่ีชนิดท่ีเปนควันจากการเผาไหม เด็กท่ีพอแมสูบบุหร่ีพบวามี
อาการอักเสบของหลอดลมในปอด ปอดบวม หูช้ันกลางอักเสบ และเปนหืดมากกวา ในสตรีมีครรภ
ท่ีสูบบุหร่ีอาจทําใหทารกในครรภมีน้ําหนักนอยกวาปกติ คลอดกอนกําหนด และแทงได ทั้งนี้เปน
ผลมาจากการสะสมควันบุหร่ีทางออม สวนผูท่ีทํางานรวมกับผูท่ีสูบบุหร่ีมีการทําลายของปอดท่ีตรวจ
พบไดเชนกัน 
 อัตราการเกิดมะเร็งปอดพบสูงมากในผูไมสูบบุหร่ีท่ีอยูรวมกับผูท่ีสูบบุหร่ีจัด ท้ังนี้
หนึ่งในสามของผูไมสูบบุหร่ีเปนมะเร็งปอดพบวาอาศัยอยูรวมกับผูท่ีสูบบุหร่ี ผูหญิงท่ีไมสูบบุหร่ี
แตสามีสูบบุหร่ีจะมีโอกาสเปนมะเร็งปอดมากกวาผูหญิงซ่ึงสามีไมสูบบุหร่ีถึง 2 เทา นอกจากนี้ผูหญิง
เหลานี้ยังเส่ียงตอการเปนโรคหัวใจมากกวาถึง 3 เทา และเสียชีวิตเร็วกวา 
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 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอจิตใจและอารมณ 
 การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอจิตใจ และอารมณของตัวผูสูบ เนื่องจากทุกคร้ังท่ีมี
การสูบบุหร่ีจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของสารเคมีในสมอง โดยเม่ือมีการสูบบุหร่ีเขาสูรางกาย
จะทําใหสารนิโคตินในบุหร่ีไปกระตุนการหล่ังของสารโดปามีนในสมองซ่ึงมีผลทําใหเกิดอารมณ
แหงความสุข นอกจากนี้สารนิโคตินยังมีผลเพ่ิมการหล่ังสารนอรอีพิเนฟฟริน ซ่ึงมีผลทําใหเกิดการ
ต่ืนตัวและมีพลัง จึงทําใหผูท่ีสูบบุหร่ีมีความรูสึกสุขสบายใจข้ึน รูสึกวาความเครียดความกดดันตางๆ 
ลดลง มีอารมณเปนสุขมีแรงจูงใจในการทํางานหรือวางแผนงานตางๆ มากข้ึน มีความต่ืนตัวมากข้ึน 
เม่ือหยุดสูบบุหร่ีฤทธ์ิของสารโดปามีและนอรอีพิเนฟฟรินจะลดลง ซ่ึงมีผลทําใหอารมณแหงความสุข
ของผูสูบบุหร่ีหายไป และเกิดอาการถอนยาข้ึนมาแทนท่ี ไดแก อาการกระวนกระวาย โกรธ หงุดหงิดงาย 
นอนหลับยาก เสียสมาธิ และเหนื่อยงาย มีอารมณเศรา หดหู หงุดหงิด วิตกกังวล ไมมีแรงจูงใจ ผล
เหลานี้มักทําใหผูท่ีพยายามหยุดสูบบุหร่ีทนไมได เพื่อจะบรรเทาอาการถอนยาน้ีและเพื่อใหเกิดสภาวะ
แหงความสุขตอไป จึงตองสูบบุหร่ีมวนตอไปเร่ือยๆ (กรมการแพทยทหารเรือ กระทรวงสาธารณสุข, 
2550) 
 
 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอเศรษฐกิจและสังคม 
 การสูบบุหร่ีทําใหเกิดความสูญเสียทรัพยากรบุคคล การสูญเสียทางเศรษฐกิจ และ
การสูญเสียทางดานสาธารณสุข อีกท้ังการสูบบุหร่ีนั้นสามารถนําไปสูปญหาของยาเสพติดชนิด ซ่ึง
จะสรางปญญาสังคมตามมาเปนอันมาก เชน การลักขโมย อาชญากรรม เปนตน ซ่ึงในประเทศไทย
นั้นเฉพาะคาใชจายในการรักษาผูปวยมะเร็งปอดท่ีเปนมะเร็งปอดเพียงอยางเดียว มีจํานวนสูงถึง 3,000 
ลานบาท หากรวมคาใชจายในการรักษาพยาบาลผูปวยโรคหัวใจและโรคอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับการสูบ
บุหร่ี และรวมมูลคาของการสูญเสียทางเศรษฐกิจอันเปนผลมาจากการเจ็บปวยแลว ประเทศไทยตอง
เสียคาใชจายมากมาย ซ่ึงสูงกวารายไดท่ีประเทศไดรับจากภาษีบุหร่ีหลายเทา และองคการอนามัย
โลกและธนาคารโลกไดประมาณการวา ในอนาคตโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี จะเปนโรคท่ีกอใหเกิด
ภาระโรคสูงสุด ในขณะท่ีภาระจากโรคเอดส โรคทองรวง จะลดความรุนแรงลง ปญหาการบริโภค
ยาสูบจึงเปนปญหาเรงดวน และเปนปญหาท่ีอยูในภาวะวิกฤตในทุกระดับท้ังระดับชุมชน ระดับชาติ 
ระดับภูมิภาค และระดับโลก สงผลกระทบตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของโลกในภาพรวม (สตีเฟน  
ฮาแมนน และคณะ, 2549: 92) 
 ปจจุบันมีผูเสียชีวิตดวยโรคจากบุหร่ี ประมาณ 4.9 ลานคน (พ.ศ.2547) อนาคต 
พ.ศ. 2568 จํานวนผูสูบบุหร่ีท่ัวโลกขยายตัวจาก 1.2 พันลานคน เพิ่มมากกวา 1.64 พันลานคน และ
อัตราการตายจากโรคท่ีเกี่ยวของกับบุหร่ีจะเพิ่มข้ึนจาก ปจจุบัน 4.9 ลานคน เปน 10 ลานคน โดยท่ี
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ประมาณคร่ึงหนึ่งเปนชาวเอเชีย จากตัวเลขสะทอนใหเห็นวา พิษบุหร่ีกอใหเกิดการตายกอนวัยอัน
ควรยิ่งกวาการติดเช้ือเอชไอวี หรือโรคซาร และแนวโนมท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ คนกลุมใหญ
ท่ีสูบบุหร่ีเปนคนในกลุมประเทศท่ีกําลังพัฒนา ขณะท่ีประเทศรํ่ารวยจะมีประชากรท่ีสูบบุหร่ีลดลง
รอยละ 15 และในการสูญเสียทางดานเศรษฐกิจและสังคม รศ.ดร.สถิรกร พงษพานิช ไดเสนอผล
การศึกษาเปรียบเทียบคาใชจายในอนาคตทางดานสุขภาพของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีกับรายได
ของรัฐบาลจากภาษีบุหร่ี ในประเทศไทย พบวา คาใชจายในโรคถุงลมโปงพอง โรคหลอดเลือดหัวใจ
อุดตัน โรคมะเร็งปอด ท้ังหมด/คน/ป อยูท่ี 13,640.58 บาท 32,762.05 บาท และ100,041 บาท 
ตามลําดับ คาใชจายของรัฐในป พ.ศ.2546 ของโรคถุงลมโปงพองจากการสูบบุหร่ี เทากับ 10,057 
ลานบาท/ป เม่ือดูขอมูลเปรียบเทียบแลวจะเห็นวาคาใชจายรวมทั้งสามโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีมี
แนวโนมสูง ข้ึน แมรายรับรัฐบาลจากภาษีบุหร่ีจะมีแนวโนมสูงข้ึน แตรัฐบาลก็ตองแบกรับภาระ
คาใชจายการรักษาพยาบาลอยูมาก วิธีการที่จะดําเนินการลดคาใชจายเกี่ยวกับโรคตางๆ จากการสูบ
บุหร่ี คือ การงดสูบบุหร่ี ซ่ึงอาจดําเนินการดวยมาตรการข้ึนภาษีบุหร่ี (กรมการแพทยทหารเรือ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 
 ควันจากบุหร่ียังมีสวนทําใหเพิ่มกาซพิษใหแกส่ิงแวดลอม และการสูบบุหร่ีทําให
บานเมืองสกปรก เนื่องจากการท้ิงกนบุหร่ีไมเปนท่ี ถาผูสูบบุหร่ีไมระมัดระวังในการท้ิงกนบุหร่ีก็
จะเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดไฟไหมไดในอาคารบานเรือน และการเกิดไฟปา ซ่ึงจะสรางความสูญเสีย
ตอชีวิตและทรัพยสินของตนเองและผูอ่ืน รวมท้ังทรัพยากรธรรมชาติ ดังนั้นการสูบบุหร่ีมิไดสงผล
เสียตอตัวผูสูบเองเทานั้น แตยังสงผลกระทบไปสูสังคมและส่ิงแวดลอม รวมท้ังประเทศชาติดวย (รัชนา 
ศานติยานนท, 2549: 74) 
 
 ผลดีในการหยุดสูบบุหร่ี  
 การเลิกสูบบุหร่ี มีผลดีทันทีตอสุขภาพ ท้ังทางดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม 
รวมท้ังดานเศรษฐกิจ (โรงพยาบาลศูนยหาดใหญ, 2540: 25-26) 
 1. ผลดีของการเลิกสูบบุหร่ีทางดานรางกาย   
  1.1 ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ทํางานไดดีข้ึนจนเขาสูปกติ ทําใหมีความสุขในการ
รับประทานอาหาร การดมกล่ิน การมองเห็น การสัมผัสและการไดยินดีข้ึน  
  1.2 สุขภาพโดยรวมแข็งแรงข้ึน การไหลเวียนเลือดดี ริมฝปาก เล็บมือ จะมี 
สีชมพู ทําใหผิวพรรณสดใสมีน้ํามีนวล 
  1.3  ฟนขาวสะอาดข้ึน และลมหายใจสะอาดสดช่ืน 
  1.4 ลดอาการไอ และเสมหะนอยลง 
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  1.5  ปญหาตางๆ ดานสุขภาพ เชน ไอ แสบตา ตาแดง ปากแหง ล้ินแตกเปน 
สีน้ําตาล ใจส่ันเจ็บหนาอกจะหายไป          
 2. ผลดีของการเลิกสูบบุหร่ีทางดานจิตใจและอารมณ 
  2.1 มีความสุขกับการใชจายเงินอยางฉลาด ไดประโยชนจากส่ิงท่ีตองการซ้ือ
จริงๆ 
  2.2 มีความม่ันใจในตัวเองสูงข้ึนในการแกปญหา   
  2.3 รูสึกภาคภูมิใจ ในการแกไขปญหา 
  2.4 มีความสุขและภาคภูมิใจ ท่ีไดเปนตัวอยางท่ีดีกับเยาวชนเละสังคม 
  2.5 สามารถมองอนาคตไดอยางม่ันใจ 
  2.6 ไมตองมีความรูสึกผิดอีกตอไป 
  2.7 หมดความกังวล กระสับกระสาย จากภาวะขาดบุหร่ี 
  2.8 มีความรูสึกสงาเต็มภาคภูมิ ไมตองถูกปรักปรํา หรือถูกกลาวโทษอีกตอไป 
 3. ผลดีของการเลิกสูบบุหร่ีทางดานสังคม  
  3.1 มีเวลาใหกับการเรียนหนังสือ หรือรับประทานอาหารมากข้ึน 
  3.2 ไมทําใหคนอ่ืนรําคาญ โดยพนควันบุหร่ีรดหนาเขา หรือทําใหเส้ือผาเหม็น
หรือไหม   
  3.3 ไมมีกล่ินตัวและกล่ินปาก ลมหายใจสดช้ืน 
  3.4 ไมมีกล่ินเหม็นบุหร่ีตามเส้ือผาอีกตอไป 
  3.5 ไมทําใหทรัพยสมบัติเสียหาย โดยประมาทจากไฟไหม  
  3.6 สามารถมีความสุขในสังคม โดยไมตองแยกตัวออกมาเพ่ือสูบบุหร่ี   
  3.7 ทําใหเปนผูฟงท่ีดีข้ึน เม่ือไมตองขัดจังหวะดวยการออกไปสูบบุหร่ี 
  3.8 ไมเปนภาระท่ีตองคอยนําบุหร่ีติดตัวไปทุกหนทุกแหง 
  3.9 ไดรับการตอนรับอยางอบอุนและยินดีจากเพื่อน ๆ หรือสังคม 
 4. ผลดีของการเลิกสูบบุหร่ีทางดานเศรษฐกิจ   
  4.1 ประหยัดเงินทางตรงท่ีตองใชซ้ือบุหร่ี นํามาเปนคาใชจายท่ีจําเปนอยางอ่ืน
ไดมากข้ึน  
  4.2 ประหยัดเงินทางออมท่ีตองใชดูแลสุขภาพ หรือคาเสียหายอ่ืนๆ อันเนื่อง 
มาจากการสูบบุหร่ี                                
  4.3 สามารถนําเงินคาบุหร่ีมาลงทุนและไดรับผลกําไรจากเงินนั้น 
  4.4 ไมตองสูญเสียเงินอีกกอนใหญ เพื่อนํามารักษาโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี 
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 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลกระทบของการสูบบุหร่ี   
 ยุพเยาว  เช่ียวบํารุงเกียรติ (2538)   ศึกษาเร่ืองปจจัยการเขารับบริการคลินิกอดบุหร่ี
ของผูสูบบุหร่ีในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา สวนใหญทราบวาผูท่ีสูบบุหร่ีเปนประจํา จะมีกล่ินปาก 
เล็บ และฟนดํา รองลงมาทราบวาการสูบบุหร่ีทําใหภูมิคุมกันลดลง และการสูบบุหร่ีเปนประจําทํา
ใหเกิดโรคมะเร็งไดตามสวนตางๆ ของรางกาย สวนกลุมประชากรท่ีมีโรคประจําตัวสวนใหญเปน
โรคเบาหวาน และรอยละ 44 คิดวาโรคประจําตัวท่ีเกี่ยวเนื่องกับการสูบบุหร่ี สวนสุขภาพในปจจุบัน
พบวา สวนใหญมีอาการแสบตา และแสบคอ และสวนใหญเช่ือวาการมีเสมหะมากวาปกติ และหายใจ
ลําบาก เจ็บและแนนหนาอก เปนอาการท่ีเกิดข้ึนจากการสูบบุหร่ี   
 ธิดา จับจิตต (2547) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูมารับบริการของคลินิกอด
บุหร่ี โรงพยาบาลธัญบุรีท่ีเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา พบวาสุขภาพรางกาย
กลุมตัวอยางหลังการหยุดสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน เชน ระบบการไหลเวียนดีข้ึน การเดิน
งายข้ึน ระบบการหายใจคลองข้ึน รางกายอยูในภาวะสดช่ืนข้ึน รวมท้ังอาการถอนสารนิโคตินลดลง 
ทําใหผูเขารวมโปรแกรมมีภาวะเผชิญอุปสรรคทางดานรางกายนอยลง 
 บุปผา ศิริรัศมี  จรรยา เศรษฐบุตร และปริยา เกนโรจน (2548) ศึกษาการติดตาม
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอ สุขภาพ ระยะท่ี 1: การสํารวจขอมูลพื้นฐานใน อําเภอทามวง จังหวัด
กาญจนบุรี พบวากลุมผูสูบบุหร่ีมีปญหาสุขภาพมากกวากลุมผูไมสูบบุหร่ีในหลายๆ ดาน ไดแก 
โรคความดันโลหิตสูง ผลการเอ็กซเรยปอดผิดปกติ และปญหาอนามัยชองปากซ่ึงนาจะเปนผลกระทบ
จากการสูบบุหร่ีนั่นเอง 
 Harley J. Stanton, Jane Martin and Jack E Henningfield (2005) ศึกษาเร่ือง The 
impact of smoking on the family  ผลกระทบของการสูบบุหร่ีในครอบครัว พบวานิสัยในการสูบ
บุหร่ีมีผลกระทบตอครอบครัวรวมถึงสุขภาพของทารกในครรภ ทารกและเด็ก การสูบบุหร่ีมีผลตอ
ทารกในครรภรวมถึงพัฒนาการการรับรู การสูบบุหร่ีเพิ่มโรคหืด การติดเช้ือท่ีทรวงอกและมีความ
เส่ียงในรางกายสวนอ่ืนๆ พอแมที่สูบบุหร่ีจะเพิ่มความเส่ียงตอสุขภาพของเด็กในชวงระยะวัยทารก
และวัยเด็ก เชนเดียวกับการทดลองการสูบบุหร่ีในวัยรุน อิทธิพลของบทบาทเกี่ยวกับครอบครัวและ
กฎเกณฑภายในบาน ขอบังคับในครอบครัวและการที่สามารถสูบบุหร่ีในบานไดอยางอิสระ มีอิทธิพล
ตอวัยรุนในการเลียนแบบการสูบบุหร่ี 
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แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 
 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการของชวงวัย  
  - ทฤษฏีพัฒนาการทางสังคมของอีริกสัน 
  อีริก เอช. อีริกสัน เปนลูกศิษยคนหนึ่งท่ีเคยรวมงานกับฟรอยด ดังนั้นแนวคิด
ทฤษฏีของอีริกสันจึงไดรับอิทธิพลมาจากทฤษฏีจิตวิเคราะหของฟรอยด แตตางกันท่ีทฤษฏีของอีริกสัน
จะเนนความสําคัญท่ีวาการพัฒนาการของบุคคลจะข้ึนอยูกับปจจัยทางสังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม
ทางจิตใจมากกวาการตอบสนองทางรางกาย นอกจากนี้ยังเช่ือวาพัฒนาการของบุคคลจะเกิดข้ึนอยู
ตลอดเวลาต้ังแตแรกเกิดจนกระท้ังเสียชีวิต ไมใชเพียงแคระยะแรกเกิดถึง 5 ป เชน ทฤษฏีจิตวิเคราะห
ของฟรอยด ดวยสาเหตุนี้ทฤษฏีพัฒนาการทางดานสังคมของอีริกสันจึงแบงลําดับข้ันไวท้ังส้ิน 8 ข้ันตอน 
ดังนี้  (เติมศักดิ์  คทวณิช, 2550: 63-67)   
  1. ขั้นของความไววางใจกับไมไววางใจ ต้ังแตแรกเกิดจนถึงหนึ่งปซ่ึงอยูในชวง
ของวัยทารก อีริกสันถือวาข้ันตอนนี้มีความสําคัญเปนอยางมาก เพราะจะเปนพื้นฐานของพัฒนาการ
ในดานสังคมในวัยตอๆ ไป เด็กในวัยนี้จึงตองไดรับการดูแลและเอาใจใสจากคนใกลชิด เนื่องจาก
ยังไมสามารถชวยเหลือตนเองได ถาเด็กไดรับอาหาร น้ํา ความรัก ความอบอุน การดูแลเอาใจใส
อยางเหมาะสมจากพอแมและคนรอบขางแลว เม่ือโตข้ึนจะรูสึกไววางใจสังคม เห็นความสําคัญของ
การตองพึ่งพาสังคม ในทางตรงขาม ถาเด็กถูกทอดท้ิงและไมไดรับการตอบสนองทางดานรางกาย
และจิตใจดังกลาว เด็กจะรูสึกไมไววางใจสังคมและจะมองสังคมในแงราย ไมเห็นคุณคาของการอยู
ในสังคมรวมกับคนอ่ืน กลายเปนผูหลีกหนีสังคมได ผูมีบทบาทตอเด็กในระยะแรกนี้ คือ พอแม 
ผูปกครอง หรือพี่เล้ียงเปนสวนใหญ 
  2. ขั้นของความเปนตัวของตัวเองกับความไมม่ันใจในตัวเอง เร่ิมต้ังแต อายุ 
2-3 ป เปนระยะท่ีกลามเนื้อของเด็กแข็งแรงมากข้ึน อวัยวะตางๆ เร่ิมทํางานประสานกันไดดีข้ึน เด็ก
จึงเร่ิมแสดงกิจกรรมหลายๆ อยางใหเห็น รูจักทําอะไรดวยตัวเอง ดังนั้นในข้ันนี้พอแมควรใหอิสระ
กับเด็กในการทํากิจกรรมตางๆ ดวยตัวเอง พยายามใหเด็กชวยเหลือตัวเองใหมากท่ีสุด ขณะเดียวกัน
ควรใหคําแนะนํา อบรม และส่ังสอนวาพฤติกรรมใดบางท่ีสังคมยอมรับและไมยอมรับ ส่ิงใดทําได 
ส่ิงใดทําไมได จึงจะทําใหเด็กเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง กลาแสดงออก และมีความเปนตัวของตัวเอง 
ในทางตรงกันขามถาบุคคลทําแทนเด็กทุกอยาง ไมฝกฝนใหเด็กรูจักพึ่งตนเอง หรือใหวิธีขมขูลงโทษ
อยางรุนแรงเพื่อใหกระทําในส่ิงท่ีผูใหญตองการแลว เด็กจะเกิดความลังเล สงสัย และไมม่ันใจใน
ส่ิงท่ีตนกระทําลงไป ดังนั้น ในระยะนี้ผูมีบทบาทตอพัฒนาการทางสังคมของเด็กยังเปนพอแมและ 
ผูเล้ียงดูเชนเดิม        
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  3. ขั้นความคิดริเร่ิมกับความรูสึกผิด ต้ังแตอายุ 3-5 ป อีริกสันเช่ือวาเด็กวัยนี้
สามารถสรางจินตนาการของตนข้ึนมาได และมักจะมีความคิดริเร่ิมเปนของตนเอง ดังนั้นการเลน
ของเด็กในชวงนี้จึงมีความสําคัญ เนื่องจากเด็กจะใชของเลนท้ังหลายทดแทนจินตนาการโดยอาจจะ
นําของเลนหลายช้ินมาเลนรวมกันแลวสรางเปนเร่ืองราวข้ึนมา อยางไรก็ตาม เด็กวัย 3-5 ป นี้ตองการ
ความมีอิสระท่ีจะทําอะไรดวยตนเองโดยไมตองพึ่งพาผูใหญ เด็กจึงพอใจท่ีจะเลียนแบบพฤติกรรม
ผูใหญท่ีใกลชิดกับตน จะเห็นไดวามีลักษณะคลายกับปมออดิปุส และปมอิเล็กตราของฟรอยด ดังนั้น 
หากพอแมและคนเล้ียงดูสงเสริมและใหเด็กไดทํากิจกรรมตางๆ และยอมรับผลงานของเด็ก พรอมท้ัง 
ใหกําลังใจ ยกยอง และชมเชย จึงจะทําใหเด็กกลาแสดงความคิดริเร่ิมใหมและพรอมจะแสดงออกมา
ไดตลอดเวลา นอกจากนี้พอแมควรเปนแบบอยางท่ีดีใหกับลูกของตนอีกดวย ในทางตรงขาม ถาเด็ก
ถูกขัดขวางหรือตอกย้ําในความผิดพลาดที่ไดกระทําไป เด็กจะเกิดความรูสึกผิดและไมกลาท่ีจะคิด
สรางสรรคอะไรใหมๆ ดวยตนเอง สําหรับผูท่ีมีบทบาทตอเด็กในวัยนี้ไดแก บุคคลในครอบครัว
และเพื่อนในวัยเดียวกัน             
  4. ขั้นขยันหม่ันเพียรกับความรูสึกมีปมดอย ต้ังแตอายุ 6-11 ป การที่อีริกสัน
ใชคําวา Industry กับเด็กวัยนี้ เนื่องจากเปนวัยท่ีไมอยูนิ่ง เคล่ือนไหวตลอดเวลา ชอบเขียน อาน
ทํางาน ทําในส่ิงท่ีตนเองอยากจะทํา ขยันในการทํางานตางๆ และภาคภูมิใจในผลงานท่ีไดรับความสําเร็จ
เนื่องจากความมานะพยายามของตน ดังนั้นผูใหญจึงควรใหกําลังใจและคอยช้ีแนะใหเด็กสามารถ
บรรลุผลสําเร็จตามความมุงหวังของเขา เด็กจึงเกิดความเช่ือม่ันในความสามารถของตนและมีทัศนคติ
ท่ีดีตอตนเอง ในทางกลับกัน ถาเด็กขาดผูใหญท่ีจะคอยแนะนําดูแล ใหกําลังใจ หรือต้ังความคาดหวัง
ในตัวเด็กสูงเกินไป จนทําใหเด็กไมสามารถบรรลุส่ิงท่ีตนเองหรือผูใหญคาดหวังได จะทําใหเด็ก
รูสึกวาตนเองตํ่าตอยกวาผูอ่ืนและเปนคนไรความสามารถ ความรูสึกเชนนี้ถาสะสมเอาไวมากๆ จะ
กอใหเกิดปมดอย ซ่ึงในบางคนอาจกลายเปนบุคลิกภาพท่ีถาวรได               
   ความพอดีระหวางความขยันหม่ันเพียรกับความรูสึกดอยจะพัฒนาไปสูความมี
ศักยภาพที่แทจริงของตนได กลาวคือ จะไมรูสึกหลงตนเองจนกลายเปนคนหยิ่งยโส หรือไมเกิด
ความรูสึกตํ่าตอยดอยคาจนไมยอมทํางานใดๆ เลย สําหรับบุคคลท่ีมีความสําคัญตอการสงเสริม
พัฒนาการในข้ันนี้ ไดแก พอแม ครูบาอาจารย และเพื่อน           
  5. ขั้นรูจักตนเองกับไมรูจักตนเอง ต้ังแตอายุ 12-18 ซ่ึงเปนระยะวัยรุน ใน
บรรดาพัฒนาการท้ัง 8 ข้ันท่ีเกิดความขัดแยงทางสังคมและจิตใจของบุคคลนั้น อีริกสันเช่ือวาข้ันนี้
เปนระยะของความขัดแยงข้ันวิกฤตมากท่ีสุด เพราะเปนชวงหัวเล้ียวหัวตอระหวางความเปนเด็กและ
ผูใหญ ดังนั้นถาไมสามารถแกสภาวะวิกฤตใหลุลวงไปไดดวยดี เด็กจะกลายเปนบุคคลท่ีมีความ
สับสนในตนเองและกลายเปนผูใหญท่ีมีบุคลิกภาพไมม่ันคงไดในอนาคต อีริกสันอธิบายวาระยะนี้
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เด็กจะละท้ิงภาพความเปนเด็กเพื่อเขาสูความเปนผูใหญ ซ่ึงอาจกอใหเกิดสัมพันธภาพระหวางผูใหญ 
เพื่อน เพศตรงขาม หรือแมกระท่ังสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยู เชน เม่ือเด็กวัยนี้เกิดปญหาข้ึน เขาจะ
เกิดความสับสนวาควรจะเชื่อใครดี ระหวางเพ่ือน พอแม หรือตนเอง ในการเลียนแบบเขาจะเลือก
เลียนแบบเพื่อน นักแสดงที่ตนช่ืนชอบ หรือจะเปนตัวของตัวเอง ควรจะมีความเปนอิสระในความคิด
และการกระทํา หรือจะอยูในกรอบ ประเพณี เปนตน                
   ปญหาท่ีสําคัญประการหนึ่งของเด็กวัยนี้ คือ การแสวงหาตนเองเพ่ือให
รูจักตนเองในแงตางๆ เชน ความชอบ ความสนใจ ความปรารถนาในชีวิต ปรัชญาชีวิต อาชีพ เพื่อน
ตางเพศ ความถนัด เปนตน ขณะเดียวกันก็พยายามผสมผสานความเปนตนเองใหเขากับสังคมท่ีเปน
จริง หรือกลุมเพื่อนในวัยเดียวกัน ซ่ึงเปนเร่ืองคอนขางยากสําหรับเด็กวัยนี้ ดังนั้นถาวัยรุนคนพบ
ตัวเองแตไมสามารถผสมผสานตนเองกับสังคมไดแลวอาจกลายเปนคนลืมตน ชอบยกตน หลงตน 
หยิ่งยโส แตถาไมสามารถคนพบตนเองและไมสามารถผสมผสานตนเองกับสังคมไดแลวอาจกลาย 
เปนคนสับสนในตนเอง ซ่ึงอีริกสัน ใชคําวา Identity Crisis and Identity Confusions วัยรุนท่ีตกอยู
ในสภาพเชนนี้จึงไมเปนตัวของตัวเอง หงอยเหงา ข้ีกังวล ตัดสินใจไมได วาเหว รูสึกวาตนเองถูก
ทอดท้ิง กลายเปนคนขาดความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม จนกระท่ังอาจติดยาเสพติดหรือกระทํา
ในส่ิงท่ีผิดกฎหมายไดในท่ีสุด              
   ในการพัฒนาตนเองและสังคมของเด็กวัยนี้จะสมบูรณไดเม่ือส้ินสุดข้ันนี้
แลว เพราะเด็กจะรูจักตนเองและยอมรับตนเองไดตามความเปนจริง อีริกสันเช่ือวาผูท่ีมีความสมดุล
ระหวางการรูจักตนเองกับการไมเขาใจตนเองจะชวยพัฒนาความรูสึกจงรักภักดีตออุดมคติ ปรัชญา
ชีวิต กลุมบุคคล ชมรม ศาสนา และวัฒนธรรม ซ่ึงจะชวยคลายความสับสนในตนเองจนสามารถ
ผานพนวิกฤตการณของวัยนี้ไปไดดวยดี 
  6. ขั้นรูสึกวาตนมีเพื่อนท่ีใกลชิดผูกพันกับความรูสึกวาเหวอางวาง ระยะนี้อยู
ในชวงวัยผูใหญตอนตน เปนวัยท่ีท้ังชายและหญิงจะเร่ิมรูจักตนเอง คนพบตนเอง รูจักวางแผนชีวิต
ใหมใหกับตนเอง เปนวัยท่ีพรอมจะมีความสัมพันธกับเพศตรงขามในฐานะเพ่ือนสนิทท่ีจะเสียสละ
ใหแกกันและกันได มีความเขาใจ ความเห็นใจ และพรอมจะใหความชวยเหลือโดยไมมีความเห็น
แกตัว มีความคิดและเตรียมตัวท่ีจะสรางฐานะและครอบครัว พัฒนาการในดานนี้จะเปนไปไดดีเพียงใด
ข้ึนอยูกับความเช่ือม่ันในตนเอง และความสําเร็จของพัฒนาการในระดับตนๆ ของบุคคล ถาบุคคล
นั้นสามารถผานข้ันตางๆ ต้ังแตตนมาไดอยางราบร่ืน จะสามารถสรางความสนิทสนมใกลชิด ความ
ไวเนื้อเช่ือใจ การเห็นคุณคา และใหความนับถือซ่ึงกันและกัน และเกิดความสัมพันธท่ีแนนแฟนกับ
เพื่อนท่ีตนคบหาอยู ในทางตรงขามถาบุคคลใดท่ีพัฒนาการในข้ันตนๆ ประสบความลมเหลวมาตลอด 
เขาจะไมเกิดคุณลักษณะดังท่ีกลาวมานั้นเลย ซ่ึงจะเปนอุปสรรคในการสรางความสัมพันธกับบุคคล
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อ่ืนๆ ในสังคม กลายเปนคนท่ีไมมีใครคบหาสมาคมดวย ถูกทอดท้ิงจนเกิดความรูสึกหวาเหวอางวาง
ได อยางไรก็ตาม ความรูสึกวาตนมีเพื่อนท่ีใกลชิดคอยผูกพันกันนั้นไมจําเปนตองเปนเพื่อนเพศ
เดียวกันเสมอไป อาจเปนเพื่อนตางเพศกันก็ได   
   อีริกสัน อธิบายวา ความสมดุลระหวางความรูสึกวาตนเองมีเพื่อนท่ีใกลชิด
ผูกพันกับความรูสึกวาเหวอางวางนั้น จะพัฒนาคุณสมบัติในการสรางความรัก มีมิตรไมตรีกับบุคคล
อ่ืนไดเปนอยางดี ซ่ึงบุคคลใดก็ตามที่ไมสามารถพัฒนาการในข้ันนี้ได จะกลายเปนคนรักตนเอง 
และไมสามารถจะแสดงความรักตอผูอ่ืนได ซ่ึงเปนบุคลิกภาพท่ีไมพึงประสงคในสังคม 
  7. ขั้นเปนหวงชนรุนหลังกับคิดถึงตนเอง ข้ันนี้จะอยูในระยะวัยผูใหญตอนกลาง
หรือวัยกลางคน เปนวัยแหงความเปนพอแมท่ีแทจริง ดังนั้นบุคคลท่ีอยูในข้ันนี้จึงตองแสดงความ
รับผิดชอบแบบผูใหญอยางสมบูรณแบบ นอกจากรับผิดชอบตอตนเองแลว ยังตองมีความรับผิดชอบ
ตอบุคคลอื่นดวย มีความมุมานะท่ีจะสรางความม่ันคงใหกับครอบครัว คอยอบรมส่ังสอนบุตรหลาน
ใหเปนคนดีและสงเสริมใหประสบความสําเร็จในชีวิต โดยท่ัวไปบุคคลวัยนี้ควรจะประสบความสําเร็จ
ในหนาท่ีการงานและอาชีพท่ีตนกระทําอยู   
   บุคคลใดก็ตามที่ผานพัฒนาการในข้ันตนๆ มาไดอยางราบร่ืน จะสามารถ
เขาใจถึงบทบาทหนาท่ีของตนและแสดงบทบาทเหลานั้นไดอยางสอดคลองเหมาะสม จนสามารถ
สรางความพึงพอใจตามสถานภาพของตนเองได 
   อีริกสันอธิบายคําวา Generativity ไววา เปนวัยแหงความเปนหวงเยาวชน
รุนหลัง อยากใหความรูและประสบการณ มีความตองการจะอบรมส่ังสอนเยาวชนคนรุนใหมให
เปนคนดีและประสบความสําเร็จในชีวิตเชนตน อารยธรรมของมนุษยเจริญกาวหนาไดเพราะมีคนท่ี
มีความรูสึกเชนนี้ในสังคม  
   ในทางตรงขาม ถาบุคคลใดลมเหลวจากพัฒนาการในวัยตนๆ จะทําใหรูสึก
วาตนเองไมมีความสามารถเกิดปมดอยและไมสนใจถายทอดประสบการณท่ีมีอยูของตนใหกับใคร 
กลายเปนคนท่ีชอบแยกตัวตามลําพัง ขาดความกระตือรือรน รักตนเองมากกวาคนอ่ืน ความสมดุล
ระหวางความหวงใยตอเยาวชนรุนหลังกับคิดถึงแตตนเองจะทําใหเกิดการสรางสรรคงานท่ีมีคุณคา 
มองเห็นความสําคัญแหงตนเอง พรอมท่ีจะชวยเหลือ และสงเคราะหเยาวชนรุนหลังดวยความภาคภูมิใจ 
  8. ขั้นความรูสึกม่ันคงทางใจกับทอแทสิ้นหวัง ระยะนี้เปนบ้ันปลายของชีวิต 
เพราะฉะน้ันพัฒนาการของคนในข้ันนี้จึงเปนผลรวมของพัฒนาการท้ัง 7 ข้ันท่ีผานมา ถาบุคคลท่ีอยู
ในวัยนี้ยอมรับกับตนเองไดวาชีวิตท่ีผานมาตนสามารถประสบความสุข ความสําเร็จ และสามารถ
ทําหนาท่ีของตนไดอยางสมบูรณแลว จะทําใหยอมรับสภาพของตนเองท่ีเกิดข้ึนในวัยนี้ ไดแก 
ความชราภาพและความตาย ท่ีกําลังจะมาถึงไดอยางม่ันคงและไมสะทกสะทาน ในทางตรงขาม 



 58 

บุคคลท่ีมีปญหาพัฒนาการในวัยตนๆ และแกไขไมไดจะสะสมปญหาในแตละข้ันเร่ือยมาจนถึงข้ัน
ท่ี 8 ซ่ึงเปนข้ันสุดทายของพัฒนาการ จะทําใหรูสึกไมพอใจตอสภาพชีวิตของตนท่ีผานมา รูสึกวา
ตนไมมีคุณคา และประสบความลมเหลว ดังนั้นปนปลายของบุคคลประเภทนี้จึงเต็มไปดวยความ
ผิดหวัง ทอแท และหวาดกลัวกับความตายท่ีกําลังจะมาถึง แตก็ไมสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงสถานการณ
ตาง ๆ ท้ังหลายเหลานั้นไดแลว  
   บุคคลท่ีมีความสมดุลระหวางความรูสึกม่ันคงทางจิตใจกับความรูสึกทอแท
ส้ินหวัง จะทําใหบุคคลนั้นสามารถใชชวงเวลาท่ีเหลืออยูของชีวิตอยางสงบและมีความสุขในบ้ันปลาย
ของชีวิต 
   ทฤษฏีพัฒนาการทางสังคมท้ัง 8 ข้ัน ของอีริกสันดังท่ีกลาวมาท้ังหมดแลว
นี้ จะเห็นไดวาเขาไดใหความสําคัญกับความตอเนื่องในพัฒนาการแตละข้ันต้ังแตเกิดจนกระท่ังเสียชีวิต 
ดังนั้นการท่ีบุคคลจะแสดงพฤติกรรมตอสังคมในรูปแบบใด ยอมข้ึนอยูกับความสําเร็จในพัฒนาการ
แตละข้ันวามีมากนอยเพียงใด  
 
 - แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการของชวงวัย  
  1. วัยรุน 
   วัยนี้จะอยูในชวงอายุ 12-20 ป นับวาเปนวัยท่ีมีความสําคัญมากอีกวัยหนึ่ง
ของมนุษย จนอาจกลาวไดวาเปนชวงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต เนื่องจากเปนวัยท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง
พัฒนาการในทุกดาน ไมวาจะเปนทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เพื่อเปลี่ยนจากความ
เปนเด็กไปเปนผูใหญ การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนโดยเฉพาะทางรางกายทําใหเด็กในวัยนี้ตองเกิดการ
ปรับตัวใหสอดคลองกับส่ิงใหมๆ ถาเด็กสามารถปรับตัวไดดี ปญหาท่ีเกิดข้ึนในชวงวัยรุนก็จะลดลง 
ถาปรับตัวไมไดก็จะทําใหเกิดปญหาดานอ่ืนตามมา ทําใหเด็กขาดความสุขในชวงเวลานี้ไป และอาจ
สงผลตอพัฒนาการในชวงวัยผูใหญข้ึนได ในดานจิตวิทยาพัฒนาการนั้นไดแบงวัยรุนเปนสองระยะ 
ไดแก วัยรุนตอนตน เร่ิมต้ังแตอายุ 12-15 ป และวัยรุนตอนปลาย เร่ิมต้ังแตอายุ 16-20 ป พัฒนาการ
ดานตางๆ ของวัยรุนมีรายละเอียดดังตอไปนี้ (เติมศักดิ์  คทวณิช, 2550: 82-85)   
   1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการ เปนวัยท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงทางรางกาย
อยางรวดเร็วและชัดเจนในหลายดานท้ังน้ําหนักและสวนสูงท่ีเพิ่มข้ึน เร่ิมแสดงสัดสวนของความเปน
ผูใหญ รวมท้ังการเปล่ียนแปลงและแสดงสัญลักษณทางเพศ อยางชัดเจนท้ังในลักษณะทางเพศข้ันตน 
และลักษณะทางเพศชั้นรอง ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดังกลาวนี้เปนผลมาจากการทํางานของฮอรโมนจาก
ตอมไรทอ เชน ตอมใตสมอง และตอมเพศ เปนตน การเปล่ียนแปลงทางรางกายของท้ังเด็กหญิง
และเด็กชายจะมีความแตกตางกันดังนี้  
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    เพศหญิงจะเร่ิมมีรอบเดือน ซ่ึงเปนสัญลักษณของการเร่ิมตนการเปนวัยรุน
ของเด็กผูหญิง สวนจะเร่ิมตนอายุเทาใดข้ึนอยูกับสุขภาพและพันธุกรรมของแตละบุคคล ซ่ึงโดย
เฉล่ียแลวเด็กไทยจะเร่ิมประมาณอายุ 12 ป 6 เดือน จากนั้นจะเร่ิมมีหนาอก สะโพกขยาย เนื่องจาก
จะมีไขมันเพิ่มข้ึน เสียงเร่ิมเล็กใส มีขนลับข้ึนบริเวณอวัยวะเพศ เปนตน โดยท่ัวไปเด็กผูหญิงจะ
เปล่ียนแปลงดานความสูงโดยเฉล่ียมากกวาเด็กชายในวัยเดียวกัน 
    เพศชาย อัณฑะจะเจริญเต็มท่ีและเร่ิมตนผลิตอสุจิ ในชวงอายุประมาณ 
14 ป 6 เดือน จากนั้นหนาอกจะเร่ิมแตกพาน กลามเนื้อบริเวณไหล หนาอก และแขนจะเพิ่มข้ึน 
มักจะปรากฏขนบริเวณหนาอกและอวัยวะเพศ อวัยวะเพศจะเจริญคลายกับผูใหญ เกิดการฝนเปยก 
และเสียงแตกหาว เปนตน  
    การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วดังกลาวจะเกิดข้ึนเฉพาะชวงระยะแรก
ของวัย และจะเร่ิมชาลงเม่ือเขาสูวัยรุนตอนปลาย ธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุนตอนตนนี้เองท่ีทําให
วัยรุนบางคนท่ีไมไดเตรียมพรอมกับการเปล่ียนแปลงไวลวงหนา อาจเกิดปญหากับการปรับตัวใน
ระยะแรก ซ่ึงจะสงผลตอการเกิดปญหาดานอารมณและสังคมตามมาได ดังนั้นพอแม ผูปกครอง พี่
ของวัยรุนจึงควรใหความรูเกี่ยวกับส่ิงท่ีจะเกิดกับเด็กดังกลาวกอนท่ีจะเขาสูความเปนวยัรุน เพื่อเปน
การเตรียมใหเด็กมีความพรอมท่ีจะปรับตัวใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงน้ัน รวมท้ังเม่ือเด็กเขาสู
วัยรุนแลวควรใหคําแนะนําและเปนท่ีปรึกษาท่ีดี อันจะทําใหเด็กสามารถใชชีวิตของความเปนวัยรุน
ไดอยางมีความสุข 
   2. พัฒนาการทางอารมณ พัฒนาการทางอารมณของวัยรุนจะเปนผลมาจาก
พัฒนาการในวัยเด็กตอนปลาย ประกอบกับเกิดการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายดังท่ีไดกลาวไวแลว 
ดังนั้นจึงมักจะพบวาวัยรุนมักจะแสดงอารมณอยางเปดเผยและมีความรูสึกวาคอนขางรุนแรงแปรปรวน
งาย เชน บางคร้ังรูสึกมีความสุข แตบางคร้ังหดหู บางคร้ังโอบออมอารี บางคร้ังกลับเห็นแกตัวแบบ
เด็กๆ ไมคอยยอมใครงายๆ จึงเกิดความขัดแยงกับผูใหญเสมอ การที่ผูปกครองเปดโอกาสใหวัยรุน
ไดพูด อธิบาย และแสดงความคิดของเขา จะชวยใหวัยรุนเรียนรูในการแสดงอารมณท่ีเหมาะสม
มากยิ่งข้ึน ในทางตรงขาม ถาผูใหญปดกั้นโอกาสจะทําใหเด็กเกิดภาวะความเครียดข้ึนได ปญหา
ทางอารมณอีกประการหนึ่งสําหรับวัยนี้ คือ มักจะเกิดความขัดแยงข้ึนในใจเสมอ เชน บางคร้ังอยาก
เปนผูใหญจะไดทําอะไรตามใจตัวเอง แตบางคร้ังอยากสบายแบบเด็กๆ ท่ีมีคนเอาใจใสดูแล อยางไร
ก็ตาม เนื่องจากวัยรุนกําลังจะเติบโตเขาสูความเปนผูใหญซ่ึงตองการความเปนอิสระและเรียนรูการ
พึ่งตนเอง การถูกบังคับและเขมงวดจากพอแมเสมือนยังเปนเด็ก เชน เร่ืองการแตงกาย กีดกันในการ
คบเพ่ือนตางเพศ หรือการรวมกลุมกับเพื่อนในวัยเดียวกัน อาจทําใหเด็กเกิดความหงุดหงิดและเครียด 
ทําใหเด็กไมอยากอยูบานหรือเก็บตัวตามลําพัง นอกจากนี้วัยรุนมักจะมีความวิตกกังวลสูงในหลายๆ 
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เร่ือง โดยเฉพาะเร่ืองรูปรางหนาตา ซ่ึงจะใหความสนใจ เอาใจใสเร่ืองความสวยงาม และความ
เปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเองมากข้ึนกวาเดิม เชน กลัวจะสูงหรือเต้ียเกินไป ปญหาสําคัญอีก
ประการหน่ึงท่ีสรางความกังวลใหกับวัยรุนในระยะน้ี ไดแก ปญหาดานการเรียน ซ่ึงจะเปนระยะท่ีมี
การแขงขันกันมากจนทําใหเด็กกลัววาจะพบกับความลมเหลว เปนตน 
   3. พัฒนาการทางสังคม สําหรับพัฒนาการทางสังคมของเด็กในวัยนี้จะมี
ลักษณะเดนท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ เปนวัยท่ีเด็กจะตองเผชิญกับความคาดหวังจากผูใหญมากกวา
วัยท่ีผานไป เด็กจะเร่ิมเปล่ียนแปลงตนเองจากท่ีตองพึ่งพาอาศัยพอแมไปเปนพึ่งพาอาศัยตนเอง
แบบผูใหญ เร่ิมรูจักรับผิดชอบตอตัวเอง ทําใหวัยรุนเกิดการปรับตัวอยางมากโดยเฉพาะทางสังคม 
วัยรุนจะพยายามคนหาเอกลักษณของตนเอง สรางทัศนคติและคุณคาของชีวิต ดังนั้นในระยะน้ีเด็ก
จะเร่ิมหางจากพอแม แตจะมีความใกลชิดกับเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันเขามาแทนท่ี การพยายามคนหา
ตนเองนี้เอง อีริก เอช. อีริกสัน เรียกวาข้ันของการรูจักตนเองกับไมรูจักตนเอง ซ่ึงเปนพัฒนาการทาง
สังคมของเด็กวัยรุนท่ีจะคนหาความสามารถที่แทจริงในตนเองเพ่ือสรางเปาหมายชีวิตในอนาคต ซ่ึงอีริกสัน
เช่ือวาระยะน้ีถือวาเปนระยะวิกฤตของการจะรูจักตนเองท่ีแทจริงหรือไม อยางไรก็ตาม เด็กวัยรุนจะ
สามารถผานพนพัฒนาการในข้ันนี้ไดดวยดีก็ข้ึนอยูกับพัฒนาการทางดานสังคมในวัยเด็กตอนตนท่ี
ผานมา และไดรับอิสระในการท่ีจะคนพบตนเองมากนอยเพียงใด       
    จากการท่ีเด็กพยายามคนหาตัวตนท่ีแทจริง ในแงมุมตางๆ เชน ความชอบ 
ความถนัด ความสนใจ เปาหมายชีวิต การเลือกอาชีพ เลือกเพศตรงขามท่ีถูกใจ และแมกระท่ังปรัชญา
ในการดําเนินชีวิตนี้เอง จึงทําใหวัยรุนตองการความเปนอิสระจากการควบคุมของผูใหญ เพื่อท่ีจะ
ทดลองและแสวงหาประสบการณดวยตนเอง ขณะเดียวกันก็ยังตองการไดรับการยอมรับจากคนรอบขาง 
โดยเฉพาะกลุมเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน นอกจากนี้ยังตองการที่จะคบเพ่ือนท่ีมีทัศนคติตรงกันกับ
ตนดวย ดังนั้นการท่ีเด็กวัยรุนไดมีโอกาสคบเพื่อนและทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนท่ีตนพอใจในระยะ
นี้ นอกจากจะมีความสําคัญตอการคนพบตัวเองของเด็กแลว ยังทําใหมีโอกาสไดเรียนรูวิธีการสราง
ความสัมพันธตอกันในสังคม รูจักแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหความชวยเหลือผูอ่ืน และเปนผูให
และเปนผูรับท่ีดี ซ่ึงเปนคุณสมบัติสําคัญของสมาชิกในสังคม อยางไรก็ตาม แมวาวัยรุนตองการ
ความเปนอิสระจากผูใหญก็ตาม แตก็ยังคงตองการความรัก ความเขาใจ ความเอาใจใส รวมท้ังการ
รับคําปรึกษาและแนะนําจากผูใหญดวย ดังนั้นพอแม ผูปกครองและคนใกลชิดจึงควรเขาใจธรรมชาติ
ของเด็กวัยนี้ เพื่อจะไดตอบสนองความตองการของเขาไดอยางถูกตองและเหมาะสม อันจะทําให
วัยรุนเขาสูความเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพของสังคมตอไป  
   4. พัฒนาการทางสติปญญา ในวัยนี้จะพบวาเปนวัยท่ีพัฒนาการทางสติปญญา
จะเกิดข้ึนอยางรวดเร็วและมีความกาวหนาจนใกลเคียงกับวัยผูใหญ แตแตกตางกันท่ีความสุขุมรอบคอบ
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และประสบการณ เพียเจตเรียกพัฒนาการทางสติปญญาในระยะนี้วาข้ันคิดอยางมีเหตุผลเชิงนามธรรม
ซ่ึงเปนข้ันสูงท่ีสุด โดยวัยรุนจะสามารถคิดแกปญหาไดอยางมีระบบ สามารถแสวงหาเทคนิคใน
การจําตางๆ ดวยตนเอง รูจักใชเหตุผลในการตั้งสมมติฐานแบบวิทยาศาสตรเพื่อแกปญหาท่ีประสบ
ไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความสามารถในการคิดแบบเชิงนามธรรม หรือในส่ิงท่ีไมมีตัวตนได 
ความสามารถทางสติปญญาดังกลาวนี้เองจะนําไปสูความสามารถในการเรียนรู มีความคิดในการแก 
ปญหา มีความคิดสรางสรรค รวมท้ังการใชเหตุผลและวิจารณญาณของตนเองในการตัดสินเร่ืองตางๆ 
นอกจากนี้ยังมีความสามารถในการปรับตัวไดดี ซ่ึงเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญตอความสําเร็จของชีวิต
ในวัยผูใหญตอไป 
   นอกจากนี้นวลอนงค  บุญจรูญศิลป (2546: 4) ไดสรุปลักษณะพัฒนาการ
ของวัยรุนไว ดังนี้   
   1. ดานรางกาย วัยรุนมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางรางกายอยางรวดเร็ว 
รวมท้ังมีการเปล่ียนแปลงทางเพศอยางเห็นไดชัด เด็กหญิงเร่ิมมีประจําเดือน หนาอกและสะโพกขยาย 
เด็กชายมีเสียงแตกพรา รางกายทุกสวนมีขนาดใหญข้ึน มีขนตามแขนตามขามากข้ึน มีหนวดเครา 
วัยรุนสวนใหญจะสนใจในตัวเองมากข้ึน 
   2. ดานสติปญญา วัยรุนระยะตนสวนใหญยังมีความคิดเปนรูปธรรม คือ 
คิดไดเฉพาะท่ีไดเห็น หรือ ไดยิน เรียนรูประสบการณตางๆ จากการลองผิดลองถูก วัยรุนระยะกลาง
และระยะปลายจะมีความคิดแบบนามธรรมและมีเหตุผลมากข้ึน  
    เพียเจต นักจิตวิทยาพัฒนาการ กลาววา วัยรุนสามารถอธิบายถึงเหตุผล
ตางๆ รวมท้ังสามารถแกปญหาไดดวยตัวเอง กินสเบิรก และออปเปอร กลาววาวัยรุนจะให
ความสําคัญกับความคิดของตัวเอง และยึดความคิดของตัวเองเปนศูนยกลาง ซ่ึงความคิดเหลานี้จะ
ลดลงเม่ือเขาสูวัยรุนระยะปลาย 
   3. ดานอารมณและสังคม วัยรุนมักมีอารมณรุนแรงและเปล่ียนแปลงงาย 
มีความเชื่อม่ันในตัวเอง มักแสดงออกถึงความชอบและไมชอบอยางชัดเจน ตองการเปนอิสระ จึง
มักขัดแยงกับผูใหญและฝาฝนกฎระเบียบท่ีวางไว บางคร้ังวัยรุนมีความสับสนในบทบาทของตัวเอง 
บางคร้ังอยากเปนเด็ก เพราะไมตองคอยรับผิดชอบอะไร แตบางคร้ังอยากเปนผูใหญ เพื่อจะไดมี
สิทธิตางๆ เต็มท่ี ทําใหอาจมีการพยายามเลียนแบบผูใหญ และคนหาเอกลักษณของตัวเอง ซ่ึงอาจ
นําไปสูการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เชน การหัดดื่มสุรา สูบบุหร่ี หรือ กระทําพฤติกรรม
ท่ีอาจเส่ียงตอสุขภาพอ่ืนๆ ได 
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   วัยรุนกับกลุมเพื่อน  
   เพื่อนมีความหมายตอวัยรุนมาก ถือวาเปนส่ิงจําเปน จะขาดเสียมิได มักตอง
อาศัยเพื่อน มีอะไรมักจะเลาใหเพื่อนฟง ขอความเห็นคําปรึกษาและปรับทุกขรอนของตน เพราะคิด
วาพอแมไมเขาใจตัวเองพอ เวลาไปเท่ียวก็อยากจะไปกับเพื่อนมากกวาพอแม เพราะสนุกสนานกวา 
ไมตองระมัดระวัง วัยรุนโดยท่ัวไปมักมีความภักดีตอกลุม ถากลุมเพื่อนไมดีก็อาจจะนําไปในทางท่ี
เสีย แมไมอยากทําส่ิงท่ีไมดี แตเม่ือเพื่อนพูดสบประมาท หรือกลัวเพื่อนโกรธก็อาจจะทําอะไรที่ไม
ดีไปดวยตองหาวิธีท่ีใหวัยรุนรูตัว โดยใชวิธีท่ีใหวัยรุนเช่ือวาเปนความคิดของเขาเอง เพราะการหัก
หานนํ้าใจมีแตจะทําใหเกิดการเอาชนะคะคานข้ึน เปนเด็กมีปญหา เพราะอาจจะข้ีขลาด เห็นแกตัว 
จองหอง จูจี้ไมรูจักคําวาใหและรับ (โกศล วงศสวรรค  สุธีลา ตุลยะเสถียร และสถิต วงศสวรรค, 
2537: 241) 
 
   ความตองการของวัยรุน 
   มักจะข้ึนอยูกับคานิยมท่ีตนยึดถือ กลุมมีอิทธิพลมาก ดังนั้น ความตองการ
ท่ีเปนจริงก็คือความตองการของตนเองบวกกับความตองการของสังคม คือ ตองการความม่ันคงตองการ
การยอมรับ ตองการประสบการณใหมๆ ฯลฯ สรุปความตองการเปนขอๆ ดังนี้(โกศล วงศสวรรค  
สุธีลา  ตุลยะเสถียร  และสถิต  วงศสวรรค, 2537: 241-243) 
   1. ตองการความรัก รักพอ แม ญาติพี่นอง เพื่อน พวกพอง ในขณะเดียวกัน
อยากใหเพื่อนรัก อยากดี อยากมีความสําเร็จ รักเพื่อนตางเพศแบบหนุมสาว ฯลฯ 
   2. ตองการความสนุกสนานเพลิดเพลิน มักจะออกมาในรูปกิจกรรมดนตรี 
กีฬาและการบันเทิง 
   3. ตองการความเปนอิสระ รุนแรงมากในวัยนี้ เพราะอยูระหวางวัยเด็กกับ
วัยผูใหญจึงอยากแสดงออกซ่ึงความเปนตัวของตัวเอง จึงไมชอบใหผูใหญมากาวกาย มาสอน มาคอย
ชวยเหลือ จึงทําอะไรโดยผูใหญไมรูไมเห็น 
   4. ตองการไดรับการยกยอง ตองการมีชื่อเสียง อยากใหสังคมยอมรับ ชมเชย 
อยากเดนดัง เปนขวัญใจ ดาวประจํามหาวิทยาลัย ต้ังชมรมตางๆ  
   5. มีอุดมคติสูง วัยรุนยังอยูในวัยท่ีเรียนรูทางทฤษฏี ยังไมประสบกับสภาพ 
ความเปนจริง จึงมองขามความเปนจริงไปบาง เปนพวกอุดมคตินิยม มากกวาในทางปฏิบัติไดจริงๆ 
บางคร้ังจึงตกเปนเคร่ืองมือของผูท่ีมีอํานาจ มีอิทธิพลบารมีแสวงหาผลประโยชน เพราะวัยรุนมีอุดมคติ
แรงกลา กลาเส่ียง มีพลังผลักดันสูง เช่ือคนงาย คิดไมถึงวิธีลึกซ้ึงของมนุษย 
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   จุดออนของวัยรุน  
   ถาเช่ืออยางจริงจัง แตถาระแวงก็จะไมยอมเช่ืออะไรอยางงายๆ นอกจากจะ
มีหลักฐานมาอางอิงใหเช่ือถือ จะเปล่ียนความเช่ือถืออยางรวดเร็ว ถาปรากฏวาส่ิงท่ีเคยเช่ือนั้นไมเปนจริง 
เพราะเปนวัยท่ีชอบวีรบุรุษ เชิดชู คนกลาจริง 
   1. มีความสนใจในเร่ืองเพศและเพื่อนตางเพศ ตองการความรู ความเขาใจ
ทางเพศ พูดคุยในกลุมเพศเดียวกัน ฟงคนอ่ืนพูดอานจากหนังสือเร่ืองเพศ หนังสือประเภทลามกเรา
ความรูสึกทางเพศ ภาพยนตรท่ีเกี่ยวกับความรักและเร่ืองเพศ เปนวัยรักแบบหลงใหลใฝฝน รุนแรง
วิจิตรพิสดาร ออกมาในรูปเพอฝนและอาจเปล่ียนแปลงและส้ินสุดในตัวของมันเอง 
   2. ตองการการรวมกลุม เพื่อนมีความสําคัญมาก อยากใหเพื่อนยอมรับ จึง
พยายามทําตามเพ่ือน แมบางคร้ังจะขัดกับความรูสึกสวนตัวก็ตาม เพื่อนชวนไมกลาขัดใจเพื่อน 
   3. ตองการการยอมรับจากผูใหญ วามีความสามารถ มีประโยชนตอสังคม 
จึงควรใหวัยรุนชวยรับผิดชอบในกิจกรรมบางอยาง 
   4. ตองการแบบอยางท่ีดี แมจะชอบความเปนอิสระ ก็ยังอยากไดคําแนะนํา
จากผูใหญท่ีดี ผูใหญจะตองเปนปูชนียบุคคล คอยนําทาง คอยตักเตือน ใหรางวัลเม่ือทําดี 

   5. ตองการความปลอดภัยและม่ันคง อยากไดหลักประกัน 
   6. ตองการประสบการณใหมๆ อยางรุนแรงมาก หาความพอใจโดยทางใด
ทางหนึ่งใหจนได เชน อยากแตงกายแปลกๆ ตามสมัยนิยม อยากมีเพื่อนตางเพศ ฯลฯ ผลท่ีติดตามมา 
คือ เกิดการซอนเรน หลอกลวง และในท่ีสุดอาจจะเกิดเส่ือมเสีย เพราะเปนวัยท่ีมีความรักกับความ
เกลียดรุนแรง 
   7. มีความรูสึกรุนแรง ถาสมหวังก็ช่ืนชมซาบซ่ึง ดีใจสุดๆ ต่ืนเตน ถาผิดหวัง
ก็จะแคนใจ นอยใจความรูสึกนี้จะรุนแรงผิดธรรมดา บางคนจึงอาจฆาตัวตายไดถาเกิดผิดหวัง เชน 
ความรัก การสอบไลตก หรือถูกพอแมดุดาวากลาว 
   8. ตองการมีอนาคต ตองการมีความสําเร็จ อยากรับผิดชอบ อยากพึ่ง ตนเอง 
ฝนถึงจุดหมายในอนาคต เชน อยากเปนหมอ เปนวิศวกร เปนนักปกครอง เปนสถาปนิก เปนนักเคมี   
   จากขอมูลพอสรุปไดวา วัยรุนนับวาเปนวัยท่ีมีความสําคัญมากอีกวัยหนึ่ง  
ท่ีเปนชวงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต เนื่องจากเปนวัยท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงพัฒนาการในทุกๆดาน 
ไมวาจะเปนลักษณะพัฒนาการสวนสูง และน้ําหนักแบบพุงข้ึน มีอารมณแบบพายุบุแคม (คือ รุนแรง 
ออนไหว) ยึดกลุมเพื่อนเปนหลัก เปนวัยท่ีมีความกระตือรือรน อยากรูอยากลอง และเร่ิมมีความสัมพันธ
กับเพื่อนตางเพศ และมีสติปญญาแบบเหตุผลเชิงนามธรรม (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2547: 10)  
ซ่ึงจะมีพัฒนาการท้ังทางรางกาย อารมณ  สังคม และสติปญญา เพื่อเปล่ียนจากความเปนเด็กไปสู
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ความเปนผูใหญ การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนโดยเฉพาะทางรางกายทําใหเด็กในวัยนี้ตองเกิดการปรับตัว
ใหสอดคลองกับส่ิงใหมๆ ถาวัยรุนสามารถปรับตัวไดดี ปญหาท่ีเกิดข้ึนในชวงวัยรุนก็จะลดนอยลง 
ถาปรับตัวไมไดก็จะทําใหเกิดปญหาดานอ่ืนๆ ตามมา เชน ปญหาการสูบบุหร่ี ปญหายาเสพติด 
ปญหาอาชญากรรม เปนตน ทําใหเด็กขาดความสุขในชวงเวลาน้ีไป และอาจสงผลตอพัฒนาการ
ในชวงวัยผูใหญข้ึนได 
 
  2. วัยผูใหญ 
   วัยนี้จะเร่ิมตนต้ังแตอายุ 21 ปข้ึนไปจนตลอดชีวิต ผูใหญเปนอีกวัยหนึ่งท่ีมี
ความสําคัญตอชีวิตมนุษย กลาวคือ นอกจากจะเปนวัยแหงความสมบูรณสูงสุดของพัฒนาการในดาน
ตางๆ ท้ังรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาแลว ยังเปนวัยเร่ิมตนแหงความเส่ือมของพัฒนาการ
ทุกดานอีกดวย นักจิตวิทยาไดแบงวัยผูใหญออกเปน 3 ระยะ วัยผูใหญตอนตน วัยผูใหญตอนกลาง 
วัยผูใหญตอนปลาย ซ่ึงแตละวัยมีรายละเอียดของพัฒนาการดานตางๆ ท่ีสําคัญดังตอไปนี้ (เติมศักดิ์  
คทวณิช , 2550: 85-87)   
   2.1 วัยผูใหญตอนตน วัยนี้จะอยูในชวงอายุระหวาง 20-40 ป พัฒนาการท่ี
สําคัญของวัยนี้ คือ  
    1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางรางกาย ในวัยนี้จะเปนระยะท่ี
รางกายของบุคคล จะมีความเจริญสมบูรณสูงสุดเต็มท่ี ซ่ึงจะอยูระหวางอายุ 20-25 ป จากนั้นจะเร่ิม
คงท่ีไประยะหนึ่ง เม่ือถึงอายุต้ังแต 30 ป เปนตนไปรางกายจะเร่ิมเส่ือมลงตามลําดับ จะแสดงให
เห็นอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน เมื่อเขาสูชวงปลายของวัย สําหรับพัฒนาการทางรางกายของวัยผูใหญ
ตอนตนจะมีความคลองตัวในการเคล่ือนไหวและควบคุมรางกายไดดีท่ีสุด                   
    2. พัฒนาการทางอารมณ โดยท่ัวไปแลววัยผูใหญตอนตนบุคคลจะมี
พัฒนาการทางอารมณสมบูรณสูงสุด จึงเปนวัยท่ีควรมีความม่ันคงทางอารมณ ไมแปรปรวนงาย สามารถ
ควบคุมอารมณไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังสามารถแสดงพฤติกรรมตอบสนองอารมณไดอยางเหมาะสม
กับสถานการณ อยางไรก็ตาม พัฒนาการทางอารมณของวัยผูใหญตอนตนจะสมบูรณหรือไมเพียงใด
ยอมข้ึนอยูกับพัฒนาการทางอารมณในชวงวัยตนๆ ท่ีผานมาดวย 
    3. พัฒนาการทางสังคม เปนระยะสําคัญของการท่ีบุคคลจะเร่ิมรูจัก
วางแผนชีวิตใหกับตนเอง เชน การเลือกอาชีพ การสรางฐานะ การเลือกคูสมรส และการเลือกคบ
เพื่อน เปนตน อยางไรก็ตาม การที่ผูใหญวัยนี้จะประสบความสําเร็จตามท่ีตนวางแผนไวมากนอย
เพียงใดยอมข้ึนอยูกับพัฒนาการดานสังคมในชวงระยะวัยรุน กลาวคือ ถาสามารถคนพบตัวตนท่ีแท 
จริงไดแลวก็จะเลือกเรียนในสาขาวิชาท่ีตนเองสนใจและถนัดในระดับมัธยมและระดับอุดมศึกษา 
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จนสามารถนําความรูท่ีตนไดรับไปประกอบอาชีพตามท่ีตนปรารถนาได อยางไรก็ตาม ประสบการณ
ท่ีเด็กไดรับจากอาชีพของพอแมและครอบครัวจะมีสวนเกี่ยวของกับการเลือกอาชีพของคนในวัยนี้
ดวย การไดประกอบอาชีพท่ีตนปรารถนาจะทําใหบุคคลมีความสุขและพอใจกับงานท่ีตนทําอยู ซ่ึง
จะเปนแรงผลักดันใหเกิดความมานะ และพยายามเพื่อใหตนประสบความสําเร็จไดเปนอยางดี เนื่องจาก
ดังท่ีไดกลาวไปแลววาวัยนี้เปนวัยท่ีรางกายจะมีความเจริญเติบโต และมีพัฒนาการท่ีสมบูรณเต็มท่ี 
จึงเปนวัยท่ีบุคคลควรจะมีประสิทธิภาพสูงสุดในการทํางาน สามารถจะทุมเทใหกับงานดวยความอดทน 
กระตือรือรน และมุงม่ัน เพื่อไดรับการยอมรับจากเพ่ือนรวมงานและการสรางฐานะ รวมท้ังเตรียม 
พรอมสมรสมีครอบครัวตอไป จากการศึกษาพบวา วัยผูใหญตอนตนในชวงระหวางอายุ 20-30 ป 
เปนวัยท่ีบุคคลสามารถจะสะสมประสบการณในการทํางานไดเปนอยางดี ดังนั้นงานประเภทท่ีตอง
ใชความอดทน มานะพยายาม และกระตือรือรนจึงเหมาะกับผูใหญในวัยนี้ที่สุด ผูใหญวัยนี้จะมีสังคม
ของเพื่อนท่ีกวางขวางท่ีสุดเนื่องจากจะมีเพื่อนจากหลายระดับดวยกัน เชน เพื่อนนักเรียนสมัยมัธยม 
อุดมศึกษา จนถึงเพื่อนรวมอาชีพ ตอเม่ือไดสมรสแลวจะเร่ิมใหความสําคัญกับครอบครัวมากกวา 
สวนคนท่ียังไมไดสมรสก็จะใหความสําคัญตอกลุมเพื่อนตอไป        
    4. พัฒนาการทางสติปญญา วัยนี้นักจิตวิทยาเช่ือวาพัฒนาการทางสติ 
ปญญาจะเจริญเติบโตสูงสุดเต็มท่ีเม่ือ อายุ 25 ป จากนั้นจะเร่ิมลดลง แตส่ิงท่ีวัยผูใหญสามารถไดมา
ทดแทน ไดแก ประสบการณตางๆ ท่ีสะสมไวดังนั้นวัยผูใหญตอนตนต้ังแตอายุ 30-40 ปเปนตนไป 
จึงเปนชวงท่ีบุคคลมีความสามารถคิดสรางสรรคผลงานไดอยางมีคุณภาพและสรางช่ือเสียงความสําเร็จ
ใหกับตนเองได ดวยเหตุนี้พบวาผูท่ีดํารงตําแหนงนักบริหาร นักวิทยาศาสตร นักประดิษฐ นักวิชาการ 
นักประพันธ หรือศิลปน จึงมักประสบความสําเร็จในวัยนี้เปนสวนใหญ  
   2.2 วัยผูใหญตอนกลางหรือวัยกลางคน วัยนี้จะอยูในชวงอายุระหวาง  
40-60 ป พัฒนาการท่ีสําคัญไดแก (เติมศักดิ์  คทวณิช, 2550: 87-88)   
    1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางดานรางกาย เปนวัยท่ีรางกาย
จะเร่ิมแสดงความเส่ือมท่ีพอจะสังเกตเห็น ไดแก ผมเร่ิมหงอก สายตาเร่ิมยาว รางกายเร่ิมฟนตัวชา 
ผิวหนังเร่ิมไมสดใสเตงตึงดังเชนวัยท่ีผานมาพละกําลังเร่ิมถดถอย กระดูกและฟนเร่ิมเส่ือมไมแข็งแรง 
เปราะงาย นอกจากนี้ประสิทธิภาพในการทํางานของอวัยวะภายในเร่ิมลดลง ความเส่ือมของรางกาย
ดังกลาวนี้วงการแพทยพบวามีสาเหตุมาจากตอมเพศ เร่ิมผลิตฮอรโมนเพศไดลดลงทุกปจนกระท่ัง
หยุดการผลิต สวนใหญเมื่อประมาณ 45 ปเปนตนไป การเปล่ียนแปลงทางรางกายในทางเส่ือม
ดังกลาวนี้จะสงผลกระทบตอพัฒนาการของบุคคลในวัยนี้ ทําใหผูใหญวัยกลางคนไมคอยกระฉับกระเฉง 
แคลวคลอง วองไว เฉ่ือยชาลง และเหน่ือยงาย ซ่ึงจะมีผลตอการทํางานและพัฒนาการทางอารมณ
ของคนในวัยผูใหญตอนกลางนี้ดวย 
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    2. พัฒนาการทางดานอารมณ วัยนี้บุคคลจะเกิดการเปล่ียนแปลงดาน
อารมณอีกคร้ัง สืบเนื่องมาจากฮอรโมนเพศท่ีผลิตออกมาจากตอมเพศเร่ิมลดลงจนผลิตออกมานอย
มากดังท่ีไดกลาวเอาไวแลว ซ่ึงจะมีผลกระทบตอท้ังหญิงและชาย กลาวคือ จะทําใหความตองการ
ทางเพศลดนอยลง สวนสภาวะทางอารมณจะเปนคนหงุดหงิด ฉุนเฉียวงาย สมาธิส้ัน ซึมเศรา หดหู 
ควบคุมอารมณไมคอยได รอนวูบวาบตามรางกาย นอนไมคอยหลับ เปนตน อาการเหลานี้ในฝาย
ชายเรียกวา Climacteric Period ถาเกิดในฝายหญิงเรียกวา Menopausal Period หรือท่ีเรียกกันวาวัย
หมดประจําเดือนหรือวัยทอง ซ่ึงอาการเหลานี้ผูหญิงเกิดข้ึนชัดเจนกวาฝายชาย นอกจากนี้ผูใหญวัย
กลางคนอาจจะตองประสบกับเหตุการณหลายๆ อยางท่ีอาจสงผลตออารมณของคนในวัยนี้ได เชน 
บุคคลท่ีเปนท่ีรักและผูใกลชิดตองลมหายตายจากกันไป เกิดความลมเหลวในชีวิตสมรสหรือการทํางาน 
การแยกตัวไปมีครอบครัวของลูกหลานทําใหตองอยูอยางโดดเดี่ยวตามลําพัง เปนตน วิกฤตการณท่ี
ผานเขาในชีวิตของคนในวัยนี้ยอมจะทําใหเศราโศกเสียใจ ทอแท ส้ินหวัง หดหู วาเหว เงียบเหงา 
และอางวางได ดังนั้น บุคคลท่ีจะเขาสูวัยกลางคนจึงตองมีการเตรียมพรอมท่ีจะศึกษาหาความรูไว
เพื่อจะไดดูแลสุขภาพของตน รับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน รวมท้ังเขาโครงการวัยทองท่ีทาง
สถานพยาบาลตาง  ๆจัดข้ึนเพื่อคนวัยนี้โดยเฉพาะ รวมท้ังรูจักเตรียมใจใหพรอมเพ่ือรับความเปล่ียนแปลง
ท่ีจะเกิดข้ึนกับตนอยางมีสติ จึงจะชวยใหปญหาทางอารมณท่ีเกิดข้ึนกับคนในวัยนี้ลดลงได 
    3. พัฒนาการทางสังคม สําหรับสังคมของคนในวัยนี้เร่ิมแคบลง บุคคล
ท่ีคนในวัยกลางคนจะเลือกคบมักจะเปนเพื่อนสนิทและคบกันมานาน รูจักคุนเคยกันท้ังครอบครัว
และไปมาหาสูกันเปนประจํา ในดานการทํางาน วัยผูใหญตอนกลางควรจะประสบความสําเร็จและ
มีความม่ันคงในอาชีพของตนแลว อยางไรก็ตามเม่ือสภาพรางกายเส่ือมลง สมรรถภาพในการทํางาน
ยอมจะลดลงดวย นอกจากนี้การที่จะตองทํางานมาเปนเวลานาน ยอมเกิดความซํ้าซากจําเจ ทําให
รูสึกเบ่ือหนายตองานประจําและส่ิงแวดลอมในการทํางาน ดังนั้นถาตองการใหคนในวัยนี้ทํางานให
เกิดประสิทธิภาพตอไปได จึงควรมีการปรับปรุงลักษณะงานรวมทั้งส่ิงแวดลอมในสถานท่ีทํางาน
บางตามสมควร นอกจากนี้วัยนี้จะตองเตรียมพรอมสําหรับการเกษียณอายุในการทํางานดวย เพื่อจะ
ไดไมทําใหตนรูสึกหมดคุณคา เชน การเตรียมเลือกงานอดิเรกท่ีตนพอใจ เลือกเขากลุมสังคมหรือ
ชมรมกิจกรรมท่ีตนสนใจ รวมท้ังการรูจักวางแผนการใชจายภายหลังการเกษียณไวดวยเพื่อปองกัน
ปญหาดานเงินทองท่ีจะตามมาหลังจากมีรายไดลดลง 
     ในสวนของชีวิตสมรสนั้น ความรักท่ีเกิดข้ึนในชวงวัยผูใหญตอนตน
จะจางหายไป กลายเปนความเห็นอกเห็นใจ ความผูกพัน และหวงใยตอกัน ในวัยนี้ถาคูสมรสไมมี
ปจจัยเหลานี้แลวยอมนําไปสูความแตกราวภายในครอบครัว จนนําไปสูการหยารางได 
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    4. พัฒนาการทางสติปญญา เปนวัยท่ีบุคคลจะเกิดปญหาดานการจํา 
รวมท้ังการเรียนรูส่ิงตางๆ จะยากข้ึน การตัดสินใจไมคอยแนนอน เร่ิมขาดความเช่ือม่ันในตนเอง 
ท้ังนี้เปนผลมาจากเซลลสมองเร่ิมเส่ือมลง จนบางคร้ังอาจพบวาคนในวัยนี้ประสบปญหาโรคความจํา
เส่ือมแบบช่ัวคราวข้ึนได ดังนั้น การรับประทานอาหารท่ีชวยบํารุงสมองสําหรับคนในวัยนี้ จึงมี
ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งเพื่อจะชวยชะลอสภาวะความเส่ือมของสมองลงไปไดในระดับหนึ่ง 
  จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับวัยผูใหญสามารถสรุปไดวา วัยผูใหญเปนวัยท่ี
เร่ิมตนต้ังแตอายุ 21-60 ป  ป โดยในงานวิจัยนี้จะศึกษาเฉพาะวัยรุน วัยผูใหญตอนตน และวัยผูใหญ
ตอนกลางหรือวัยกลางคน ซ่ึงผูวิจัยใชเปนกลุมผูใหขอมูลหลักเทานั้น วัยผูใหญนั้นเปนอีกวัยหนึ่งท่ี
มีความสําคัญตอชีวิตมนุษย กลาวคือ นอกจากจะเปนวัยแหงความสมบูรณสูงสุดของพัฒนาการใน
ดานตางๆ ท้ังรางกาย อารมณ สังคม และสิติปญญา  พัฒนาการในวัยผูใหญเปนไปแบบปรับตัวและ
เปล่ียนแปลงเพ่ือเผชิญสภาพการผันแปรและรับภาระประจําชีวิต (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540: 391)  
ถาไมสามารถปรับตัวไดก็จะสงผลใหเกิดปญหาข้ึนได และหากในชวงวัยรุนก็ไมสามารถปรับตัวได 
ปญหาท่ีเกิดข้ึนนี้ก็จะสงผลตอเนื่องจนไปถึงวัยผูใหญได เชน หากในชวงวัยรุนสูบบุหร่ีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีในวัยรุนนี้จะสงผลตอเนื่องมาถึงวัยผูใหญได และหากบุคคลท่ีอยูในวัยผูใหญนี้ไมสามารถ
ปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชวงวัยนี้ได บุคคลนั้นก็อาจจะยังคงมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ตอไป เปนตน และวัยนี้ยังเปนวัยเร่ิมตนแหงความเส่ือมของพัฒนาการทุกดานอีกดวย ซ่ึงความสมบูรณ
สูงสุดของพัฒนาการและความเส่ือมท่ีเกิดข้ึนในวัยนี้สงผลใหบุคคลตระหนักตอสภาพตนเองมากข้ึน
ดวย เชน หากบุคคลในวัยนี้สูบบุหร่ีก็จะรูสึกวาตนเองสุขภาพไมแข็งแรง เร่ิมคิดถึงสุขภาพของตนเอง
และพยายามที่จะเลิกสูบบุหร่ีได  เปนตน 
 
 แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับทัศนคติ 
 จากการศึกษาหนังสือพฤติกรรมมนุษยในองคการไดกลาวถึงทฤษฏีทัศนคติไว
ดังนี้ (สุเชษฐ  ชิระมณี, 2541: 52-55) ทัศนคติ คือ การรวบรวบความคิดเห็น (opinion) ความเช่ือ 
ความจริง (ความรู ) ความรูสึกซ่ึงมีผลตอพฤติกรรมของมนุษย    
 ความคิดเห็น คือ ความเขาใจในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  
 ความเชื่อ คือ การยอมรับในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซ่ึงเปนเร่ืองสวนบุคคล เชน ผี เทวดา 
เปนตน   
 คานิยม คือ ความเห็นในเร่ืองท่ีแตกตางกัน แบงแยกออกไดเปนพวก เชน ชอบ  
ไมชอบ ถูก ผิด เปนตน   
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 อุดมการณ คือ ความเช่ือในส่ิงท่ีมีจริง หรือไมมีอยูจริง และเปนส่ิงท่ีรวมคนเขา
ดวยกันเปนกลุม และใชแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตน    
 อุดมคติ คือ ความเช่ือในส่ิงท่ีไมมีอยูจริง และไมสามารถทําใหเกิดข้ึนไดจริง เชน 
ทําใหทุกคนในสังคมมีฐานะรํ่ารวย 
 ทัศนคติมีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ท้ังพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับการ
ทํางานและดานอ่ืนๆ แตพฤติกรรมท่ีแสดงออกอาจจะไมสอดคลองกับทัศนคติโดยตรง หรือมีการ
บิดเบือนเนื่องจากมีพลังจากภายนอก เชน วัฒนธรรมในสังคม ขอบังคับ กฎหมาย เปนตน 
 ยุพินพรรณ ศิริวัธนนุกูล (2540: 165) ไดพูดถึงคําวา ทัศนคติ นั้นยังมีคําอ่ืนๆ ท่ีใช
เรียกกัน เชน ทาที เจตคติ ทัศนคติ เปนนามธรรม เปนตัวการอันสําคัญอันหนึ่งท่ีเปนเคร่ืองกําหนด 
พฤติกรรมของบุคคล จากการศึกษาคนควาของนักวิชาการไดใหความหมายของ ทัศนคติ ออกมาใน
ลักษณะความรูสึก เชน ทัศนคติ คือ ความพรอมทางจิต ซ่ึงเกิดจากประสบการณสภาวะความพรอม
นี้จะเปนแรงท่ีกําหนดทิศทางของปฏิกิริยาของบุคคลท่ีมีตอบุคคลส่ิงของ หรือสถานการณท่ีเกี่ยวของ 
 มนูญ ตนะวัฒนา (2536: 172-174)  กลาวถึง เกณฑท่ีบงบอกวาส่ิงใดเปนทัศนคติวา 
 1. ทัศนคติ เปนส่ิงท่ีตองเรียนรูและอาจเปล่ียนแปลงไดโดยผานประสบการณ 
 2. ทัศนคติแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางผูกระทํา ส่ิงท่ีถูกกระทํา ทัศนคติ
สรางข้ึนจากการมีความสัมพันธตอส่ิงเราเฉพาะ และความสัมพันธของคนท่ีมีตอกลุมปญหา 
 3. ทัศนคติ  มี  2 ระดับ คือ บวก และลบ ถามีทัศนคติในทางบวกก็หมายความวา
คนๆ นั้น ไดแสดงตนไปในทางโนมเอียงไปสูการเขาหาส่ิงท่ีเขามีทัศนคติดวย แตในทางตรงกันขาม
ทัศนคติในทางลบนั้น หมายถึง ความโนมเอียงท่ีจะหลีกเล่ียงส่ิงนั้น  
 กลาวโดยสรุปไดวา ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกท่ีบุคคลมีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด ซ่ึง
ความรูสึกนั้นอาจเปนไปในทางพึงพอใจหรือไมพึงพอใจก็ได  
 
  การเกิดทัศนคติ  
  ทัศนคตินั้นจะเกิดไดจากประสบการณ การเรียนรู อิทธิพลส่ิงแวดลอม สาเหตุท่ี
ทําใหเกิดทัศนคติของบุคคลตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดนั้น มีอยู 4 ประการ คือ (ยุพินพรรณ ศิริวัธนนุกูล, 2540: 
156)                
  1. ประสบการณเฉพาะอยาง เปนประสบการณท่ีบุคคลไดประสบเหตุการณ
กับตนเอง ทําใหเกิดความฝงใจ กลายเปนทัศนคติของเขา เชน ถาเรามีประสบการณท่ีดีในการติดตอ
กับบุคคลหนึ่ง เราจะมีความรูสึกชอบบุคคลนั้น ในทางตรงกันขาม ถามีประสบการณท่ีไมดี คือ ถา
ถูกลงโทษบอยๆ จากครู หรือใครก็ตาม ก็มีแนวโนมท่ีจะไมชอบบุคคลนั้น 
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  2. การติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืน การติดตอกับบุคคลอ่ืนทําใหไดรับเอา
ทัศนคติหลายอยางเขาไวโดยไมต้ังใจ สวนมากจะเปนลักษณะกลุมของครอบครัว วงศาคณาญาติ 
หรือผูท่ีสนิทสนมกัน เชน ครูจะเปนบุคคลท่ีเด็กยกยอง เคารพและเช่ือฟง คําบอกเลาของครู จะมี
อิทธิพลตอความเช่ือและทัศนคติของเด็กได 
  3. รูปแบบ บอยครั้งท่ีทัศนคติเกิดจากการเรียนรูรูปแบบ คือ เลียนแบบบุคคล
อ่ืนท่ีเขากระทําจนเกิดเปนทัศนคติมากหรือนอย ข้ึนอยูกับวา ผูเปนรูปแบบ เขามีการยอมรับ หรือ
ศรัทธามากนอยขนาดไหน เชน ลูกๆ จะเรียนรูจากพอ แม ลูกสามารถเรียนรูไดวา ใครเปนบุคคลท่ี
พอ แมของเขาใหความเคารพ ใครเปนเพื่อนของพอ แม ใครท่ีพอ แมไมชอบ ความรูสึกเหลานี้เด็ก
จะเรียนรูได จากการกระทําของพอ แม โดยท่ีเด็กไมจําเปนตองมีการติดตอโดยตรงกับบุคคลนั้นเลย                 
  4. องคประกอบของสถาบัน ไดแก โรงเรียน วัด ครอบครัว สมาคม องคการ
ตางๆ ซ่ึงมีสวนชวยใหเกิดทัศนคติแกบุคคลนั้นได เชน โรงเรียนสอนใหเด็กเปนคนดี มีความรู จึง
มองโรงเรียนเปนส่ิงท่ีดี 
 
  องคประกอบของทัศนคต ิ 
  ถวิล ธาราโภชน (2536: 61-62) กลาววาการท่ีบุคคลจะมีทัศนคติตอส่ิงใดส่ิง
หนึ่งนั้น จะตองมีองคประกอบเปนข้ันตอนอยู 3 ประการ คือ  
  1. องคประกอบเกี่ยวกับการรู เปนประสบการณความรูในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง
รวมถึง ความคิด ความเช่ือท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือปรากฏการณซ่ึงส่ิงเหลานี้จะไดรับกอนมีทัศนคติ
ตอเร่ืองนั้นๆ เชน บุคคลจะมีทัศนคติตอส่ิงใด จะตองรูในส่ิงนั้นเสียกอน ถามีประโยชนจะรูสึก 
ชอบมีทัศนคติท่ีดี 
  2. องคประกอบทางความรูสึก เปนความรูสึกโดยอัตโนมัติหรือสัญชาติญาณ
เกี่ยวกับความรัก ความโกรธ หรือความเกลียด วาส่ิงนั้นดีหรือไมดี และมีผลทําใหบุคคลนั้นเกิด
ทัศนคติตอส่ิงนั้นข้ึนได เชน เม่ือบุคคลมีความรูในเร่ืองใดแลว ความรูมีมากพอ ก็จะมีความรูสึกตอ
ส่ิงนั้น        
  3. องคประกอบทางการกระทํา เปนการประพฤติปฏิบัติพรอมท่ีจะสนับสนุน 
หรือทําลายลางทันทีท่ีไดรับ ส่ิงใดส่ิงหนึ่งและเกิดความรูสึกตอส่ิงนั้น จะทําใหเกิดการแสดง
พฤติกรรมออกมาตามทัศนคติท่ีเกิดข้ึน เชน เม่ือบุคคลมีความรู มีความรูสึกในส่ิงใดแลว ก็จะ
กระทําการอยางใดอยางหนึ่งลงไป  
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  นอกจากนี้ ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2530: 13) กลาววา ทัศนคติเปนความคิดเห็น
ซ่ึงมีอารมณเปนสวนประกอบ เปนสวนท่ีพรอมจะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก 
ซ่ึงพอ จะแยก  องคประกอบของทัศนคติ เปน 3 องคประกอบคือ 
  4. องคประกอบดานพุทธิปญญา ไดแก ความคิด ซ่ึงเปนองคประกอบท่ีมนุษย
ใชในการคิด ความคิดนี้อาจจะอยูในรูปใดรูปหนึ่งแตกตางกัน 
  5. องคประกอบดานทาที ความรูสึก เปนสวนประกอบทางดานอารมณ 
ความรูสึก ซ่ึงเปนตัวเราความคิดอีกตอหนึ่ง นั่นหมายถึงวา บุคคลมีภาวะความรูสึกท่ีดีหรือไมดี
ขณะท่ีคิดถึงส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
  6. องคประกอบดานการปฏิบัติ เปนองคประกอบท่ีมีแนวโนมในทางปฏิบัติ
หรือถามีส่ิงเราท่ีเหมาะสม จะเกิดการปฏิบัติหรือมีปฏิกิริยาอยางใดอยางหนึ่ง 
  นอกจากนี้ยังเช่ือวากระบวนการในการปรับตัวของบุคคลนั้นเกิดจากปฏิกิริยา
ของทัศนคติของบุคคลน้ันกับสภาพแวดลอม และในกระบวนการของการเปลี่ยนทัศนคติ ซ่ึงมีข้ัน
ของกระบวนการเกิด 2 ข้ัน คือ  
  ข้ันท่ี 1 บุคคลจะตัดสินใจ และใหการวินิจฉัยขาวสารท่ีไดรับใหม โดยเอา
ความรู หรือขาวสารที่เขาเคยไดรับมามีสวนเกี่ยวของดวย 
  ข้ันท่ี 2 ทัศนคติจะเกิดข้ึนภายหลังจากไดทําการวินิจฉัยหรือ ตัดสินใจแลว 
 
  หนาท่ีของทัศนคติ  
  ดวงมณี จงรักษ (2530: 153) กลาววาหนาท่ีของทัศนคติเร่ิมจากแนวคิดของฟ
รอยด, รัสเวล, โฟรม และมาสโลว ซ่ึงมองทัศนคติในภาพรวมวามีประโยชนตอการแกตัวหรือปกปอง
ตัวเอง ตอมากลุมท่ีศึกษาบุคลิกภาพ วัฒนธรรม และสังคมวิทยา เล็งเห็นความจําเปนเนนหนาท่ีของ
ทัศนคติ เปนกระบวนการปรับตัวของมนุษย และมองหนาท่ีของทัศนคติในแงท่ีเปนทางบวกมาก
ข้ึน ซ่ึงเปนผลจากอิทธิพลของแนวคิดทางจิตวิทยากลุมเกสตอลท และกลุมจิตวิเคราะห ซ่ึงเนน
ธรรมชาติของความเปนเอกเทศของ Ego Id และ Superego ในท่ีสุด เคท (Katz) ไดทําการวิเคราะห
แยกแยะหนาท่ีท้ังหมดของทัศนคติออกเปน 4 ลักษณะ คือ 
  1. หนาท่ีในการปรับตัวหรือใชประโยชนเปนเคร่ืองมือ หรือเปนทางไปสู
จุดหมายปลายทาง ซ่ึงปกติแลวบุคคลจะพัฒนา  หรือมีทัศนคติทางบวกตอบุคคล หรือส่ิงของท่ีชวย
ใหบุคคลบรรลุเปาหมายบางอยาง เชน บุคคลจะปรับทัศนคติของตนใหเขากับส่ิงแวดลอมของตน
เพื่อความอยูรอด เพื่อรูสึกสบายใจ ปลอดภัยและอยูกับกลุม หรือบุคคลอาจจะปรับทัศนคติของตน เพื่อ
ตอบสนองจุดประสงคบางประการของตน 
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  2. หนาท่ีในการแสดงออกซ่ึงคานิยมของตน ทัศนคติของบุคคลเปนการ
แสดงออกหรือสะทอนถึงความเช่ือคานิยมท่ีอยูในสวนลึกของบุคคลนั้น เชน มนุษยมักจะสรางทัศนคติท่ี
สอดคลองกับคานิยมใหมของตน การที่บุคคลมีทัศนคติอยางไรสะทอนใหเห็นวา ผูนั้นมีคานิยม
อยางไร 
  3. หนาท่ีในเชิงใหความรู ทัศนคติของบุคคลไดทําหนาท่ีในการใหและรับ
ขอมูลความรู ซ่ึงเปนการตอบสนองความตองการของมนุษยท่ีจะใหและรับรูโครงสรางของโลก
รอบตัวเขา เชน บุคคลมีแนวโนมท่ีจะสรางทัศนคติท่ีสามารถจะชวยจัดสรรเร่ืองราวและ
ประสบการณตางๆ ทางสังคมใหเปนระเบียบเรียบรอย ตลอดจนจัดเปนหมวดหมู ทัศนคติบางอยาง
ท่ีมนุษยสรางข้ึน ทําหนาท่ีเปนแนวทางในการจัดประสบการณและความรูของบุคคล ช้ีนําใหบุคคล
มีความรูความเขาใจในเร่ืองราวตางๆ สะดวกข้ึน 
  4. หนาท่ีในการปองกันตนเอง มนุษยในหลายๆ สถานการณมักจะแสดง
ทัศนะท่ีเสริม Ego ของตนหรือไมปกปองแกตัว หรือเปนทัศนะท่ีต้ังปอมไวปองกัน Ego ของตน เชน 
ทัศนคติท่ีมนุษยสรางข้ึนหรือมีอยูนั้น จะมีทัศนคติบางอยางท่ีชวยทําหนาท่ีปองกัน บุคคลไม
ยอมรับความผิดพลาดบกพรอง หรือจุดออนของตนอยางเต็มท่ี เชน คนท่ีไมจบมหาวิทยาลัย ก็ประสบ
ความสําเร็จในชีวิตมีนับไมถวน ส่ิงนี้จะเปนทัศนคติท่ีชวยปองกัน ปกปอง ของคนท่ีจบการศึกษานอย 
เพื่อปกปดปมดอยของเขา 
  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับหนาท่ีตางๆ ของทัศนคติท่ีกลาวแลวนี้ มีประโยชน
อยางมากตอการเปล่ียนทัศนคติของบุคคล เชน ถาตองการเปล่ียนทัศนคติเกี่ยวกับความรูก็ตองให
ความรูแกบุคคลมากข้ึน ถูกตองยิ่งข้ึน อันจะมีผลทําใหบุคคลเปล่ียนทัศนคติไปในทางท่ีดีไดตอไป 
 จากการศึกษาคนควาหาความรูเกี่ยวกับทัศนคติ  สรุปไดวาทัศนคติมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรม ถาบุคคลมีทัศนคติไปในทิศทางใดก็จะสงผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมไปในทางนั้น 
เชน ถาบุคคลมีทัศนคติท่ีดีตอการสูบบุหร่ี คิดวาการสูบบุหร่ีไมมีโทษ สามารถคลายความเครียด 
สูบแลวรูสึกสบาย ก็จะสงผลใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมสูบบุหร่ี  
 
 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
 ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมเปนทฤษฏีท่ีมีนักจิตวิทยาหลายคนพัฒนาข้ึนมา แตละ
ทฤษฏีก็พัฒนาข้ึนมานี้มีท้ังสวนท่ีคลายคลึงกันและสวนท่ีแตกตางกัน ทฤษฏีเหลานี้ ไดแก ทฤษฏีของ
มิลเลอรและดอลลารด ทฤษฏีของรอตเตอร ทฤษฏีของมิสเชลและมิสเชล และทฤษฏีของแบนดูรา 
ดังไดกลาวมาแลวขางตนวา ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมเหลานี้มีท้ังสวนท่ีคลายคลึงกันและแตกตาง
กัน ดังนั้น เม่ือกลาวถึงทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม บางคร้ังจึงตองกลาวในฐานะท่ีเปนกลุมทฤษฏีท่ี
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เนนเฉพาะสวนท่ีมีแนวความคิดพื้นฐานรวมกันและเรียกวาแนวการเรียนรูทางสังคม แตทฤษฏีการ
เรียนรูทางสังคมท่ีนํามาประยุกตใชในการปรับพฤติกรรม ซ่ึงเปนท่ีนิยมและมีการใชกันอยางแพรหลาย 
ไดแก ทฤษฏีการเรียนรูสังคมของแบนดูรา ท้ังนี้เพราะเปนทฤษฏีท่ีอธิบายกระบวนการเกิดพฤติกรรม
ไดอยางสมบูรณ ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้จะกลาวถึง ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา (Albert 
Bandura) เทานั้น  
 แบนดูรา มีความเชื่อวา พฤติกรรมของมนุษยนอกเหนือจากปฏิกิริยาสะทอนเบ้ืองตน
แลวเกิดจากการเรียนรูท้ังส้ิน และการเรียนรูพฤติกรรมใหมเหลานั้นสามารถเรียนรูไดจากประสบการณ
ตรงหรือไมก็โดยการสังเกต องคประกอบทางชีววิทยามีบทบาทสําคัญในกระบวนการเรียนรูพฤติกรรม 
นั่นก็คือ องคประกอบในตัวบุคคล มีบทบาทสําคัญในการเรียนรูพฤติกรรม (Bandura, 1977: 16  
อางถึงในประเทือง ภูมิภัทราคม, 2540: 59) ในการอธิบายกระบวนการเกิดพฤติกรรมของมนุษย 
แบนดูรา ไดอธิบายในรูปของการมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน อยางตอเนื่องระหวางพฤติกรรม องคประกอบ
สวนบุคคล และองคประกอบทางส่ิงแวดลอม โดยท่ีองคประกอบท้ัง 3 นี้จะมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและ
กัน (Bandura, 1977: 9–10 อางถึงในประเทือง ภูมิภัทราคม, 2540: 59) ดังแสดงในภาพท่ี 3 
 

           P 
 
  B                E 
 
ภาพท่ี 3 แสดงปฎิสัมพันธซ่ึงกันและกันระหวางพฤติกรรม องคประกอบสวนบุคคลและองคประกอบ
 ทางส่ิงแวดลอม 
ท่ีมา: Bandura, 1977 อางถึงในประเทือง ภมิูภัทราคม, 2540: 59 
 
 จากรูปแสดงใหเห็นวาพฤติกรรม (B) องคประกอบสวนบุคคล (P) และองคประกอบ
ทางส่ิงแวดลอม (E) มีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน กลาวคือ พฤติกรรมของมนุษยสามารถกําหนดส่ิงแวดลอม 
ส่ิงแวดลอมก็สามารถกําหนดพฤติกรรม พฤติกรรมสามารถกําหนดองคประกอบสวนบุคคล องคประกอบ
สวนบุคคลก็สามารถกําหนดพฤติกรรมไดเชนกัน ในทํานองเดียวกัน องคประกอบทางส่ิงแวดลอม
และองคประกอบสวนบุคคลก็มีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน สามารถอธิบายไดในลักษณะเดียวกัน เพื่อ
ความเขาใจเร่ืองนี้ยิ่งข้ึน ขอยกตัวอยางดังนี้ คือ พฤติกรรมในการใชรมกันแดดของบุคคล บุคคลกาง
รมเพื่อกันแดด (B) ซ่ึงถูกกําหนดโดยส่ิงแวดลอม (E) คือแดดรอนจัด และแดดรอนจัด (E) ทําให
บุคคลตองกางรม การกางรมจึงถูกกําหนดโดยองคประกอบสวนบุคคล (P) คือ บุคคลนั้นอาจเปน
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คนท่ีสุขภาพไมคอยแข็งแรง เปนไขหวัดงาย และการท่ีบุคคลนี้เปนบุคคลท่ีสุขภาพไมคอยแข็งแรง 
(P) จึงจําเปนตองควบคุมส่ิงแวดลอมโดยการทําไมใหแดดถูกตัวเขาได (E) ก็คือ ปองกันดวยการ 
กางรม (B) ซ่ึงจะเห็นไดวา พฤติกรรม องคประกอบสวนบุคคล และองคประกอบทางส่ิงแวดลอมก็
มีอิทธิพลซ่ึงกันและกันตลอดเวลา (ประเทือง ภูมิภัทราคม, 2540: 59-60)          
   
  ตัวกําหนดพฤติกรรม  
  แบนดูรา (Bandura, 1977 อางถึงในประเทือง ภูมิภัทราคม, 2540: 60-61) ได
กลาวถึง ตัวกําหนดพฤติกรรมมนุษยไว 2 ประการดวยกันไดแก  
  1. ตัวกําหนดพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนกอนพฤติกรรม แบนดูราไดอธิบายเร่ืองนี้
ไววา ถามีเหตุการณตางๆ เกิดข้ึนในส่ิงแวดลอม เชนนั้นเปนประจําอยางสม่ําเสมอจะทําใหบุคคล
สามารถคาดการณไดวา ถามีส่ิงหนึ่งเกิดข้ึนแลวจะมีอีกส่ิงหนึ่งตามมา การรูความสัมพันธเงื่อนไข
ตางๆ เหลานี้จะทําใหบุคคลสามารถทํานายเหตุการณไดวา อะไรจะเกิดข้ึนไดอยางไรภายใต
ภาวการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกอน ถาบุคคลนั้นมีความสามารถทางสติปญญาสูงก็จะสามารถคาดการณ
ถึงเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนได และจะเลือกกระทําหรือแสดงพฤติกรรมของเขาใหสอดคลองกับการ
คาดการณของเขา ซ่ึงเปนการเรียนรูความสัมพันธระหวางส่ิงเราหนึ่งกับอีกส่ิงเราหนึ่งนั่นเอง ดังนั้น การ
เรียนรูความสัมพันธ ระหวางส่ิงเราหนึ่งกับอีกส่ิงเราหนึ่งนี้จะมีผลตอการเกิดหรือไมเกิดพฤติกรรม 
จะมีผลตอการคงอยูหรือการหดหายของพฤติกรรมของบุคคล เพราะบุคคลจะยึดเอาส่ิงเราหนึ่งมา
ทํานายการเกิดของอีกส่ิงเราหน่ึง เชน เห็นทองฟามืดคร้ึม บุคคลรีบเดินทางกลับบาน ท้ังนี้เพราะ
คาดการณวาฝนจะตองตกลงมาแนนอน ฉะนั้น ตัวกําหนดพฤติกรรมท่ีเปนส่ิงเราจึงไดแก ส่ิงเรา
ตางๆ ท่ีมากระตุนใหเกิดพฤติกรรมและเปนส่ิงเราท่ีปรากฏในสภาพแวดลอมของบุคคลซ่ึงเกิดกอน
พฤติกรรม จึงเรียกตัวกําหนดพฤติกรรมนี้อีกอยางหนึ่งวา ตัวกําหนดพฤติกรรมท่ีเกิดกอนพฤติกรรม
ซ่ึงก็คือ ส่ิงเรานั้นเอง 
  2. ตัวกําหนดท่ีเปนผลกรรม ตัวกําหนดพฤติกรรมอีกตัวหนึ่งก็ ไดแก ผล
กรรม แบนดูรามีความเช่ือเกี่ยวกับเร่ืองนี้วา การเรียนรูส่ิงตางๆ ในสังคมของมนุษยเปนการเรียนรู
เง่ือนไขของผลกรรมวา พฤติกรรมใดกระทําแลวจะไดรับรางวัลหรือผลกรรมทางบวก และ
พฤติกรรมใดกระทําแลวจะไดรับผลกรรมทางลบ การเรียนรูเง่ือนไขผลกรรมดังกลาวจะทําให
มนุษยเลือกกระทําพฤติกรรมท่ีไดรับผลกรรมทางบวกหรือการเสริมแรง จะหลีกเล่ียงการกระทําท่ี
ไดรับผลกรรมทางลบหรือการลงโทษ ดังนั้น การเกิดพฤติกรรมจึงข้ึนอยูกับผลกรรมอีกดวย ถา
กระทําพฤติกรรมใดแลวไดรับผลกรรมทางบวก พฤติกรรมนั้นก็จะเกิดข้ึน และถากระทําพฤติกรรม
ใดแลวไดรับผลกรรมทางลบพฤติกรรมนั้นก็จะลดลงและหายไป อยางไรก็ตามการเรียนรูเง่ือนไขผล
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กรรมนี้สามารถเรียนรูไดท้ังจากประสบการณตรงและจากการสังเกตจากตัวแบบหรือการกระทํา
ของผูอ่ืนท่ีสังเกตเห็น ซ่ึงเปนการเรียนรูจากประสบการณทางออม 
 
  วิธีการเรียนรูของมนุษย 
  แบนดูรา ไดกลาวถึงการเรียนรูพฤติกรรมของมนุษยไว 2 วิธี  คือ (Bandura, 
1977: 17-27อางถึงในประเทือง ภูมิภัทราคม, 2540: 61-64) 
  1. การเรียนรูจากผลกรรม วิธีการเรียนรูท่ีถือวาเปนการเรียนรูเบ้ืองตนท่ีสุด 
และเปนการเรียนรูจากประสบการณตรง คือ การเรียนรูจากผลกรรมท้ังผลกรรมทางบวกและผลกรรม
ทางลบ ซ่ึงไดแก การเรียนรูจากผลของการกระทํา ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมถือวา มนุษยมี
ความสามารถทางสมองในการท่ีจะใชประโยชนจากประสบการณท่ีผานมา มนุษยมีความสามารถท่ีจะ
รับรูความสัมพันธระหวางการกระทําและผลของการกระทํา กระบวนการเรียนรูจากผลกรรม ผล
กรรมจะทําหนาท่ี 3 ประการ คือ  
   1.1  ทําหนาท่ีใหขอมูล การเรียนรูของมนุษยนั้นไมเพียงแตเรียนรู เพื่อการ
ตอบสนองเทานั้น แตมนุษยยังสังเกตผลของการกระทํานั้นดวย โดยการสังเกตความแตกตางของผล
ท่ีไดรับจากการกระทําของเขาวา การกระทําใดในสภาพการณใดกอใหเกิดผลกรรมอยางไร ขอมูล
ดานนี้จะเปนแนวทางในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษยในอนาคต 
   1.2 ทําหนาท่ีจูงใจ กระบวนการเรียนรูผลกรรมทําหนาท่ีจูงใจ หมายถึง 
ความเช่ือในการคาดหวังผลกรรมของบุคคล กลาวคือ ผลกรรมใดเปนท่ีพึงปรารถนายอมจูงใจให
เกิดการกระทํามาก ผลกรรมใดไมเปนท่ีพึงปรารถนายอมจูงใจใหเกิดการกระทํานอย และมนุษยก็
พยายามหลีกเล่ียงการกระทํานั้น 
   1.3 ทําหนาท่ีเสริมแรง การกระทําใดๆ ก็ตามถาไดรับการเสริมแรง การ
กระทํา นั้นยอมมีแนวโนมเกิดข้ึนอีก แตส่ิงสําคัญคือ เง่ือนไขการเสริมแรง ซ่ึงบุคคลจะเรียนรูได
จากขอมูลเดิมและการจูงใจ ตลอดจนการหาขอสรุปไดถูกตอง การเสริมแรงจะไมมีอิทธิพลเลย ถา
บุคคลไมรูวาเง่ือนไขการเสริมแรงมีไววาอยางไร การเสริมแรงในท่ีนี้จะเนนถึงการกระทําให
พฤติกรรมนั้นคงอยูมากกวาการสรางพฤติกรรมใหม 
  2. การเรียนรูจากการเลียนแบบ แบนดูรากลาววา การเรียนรูของมนุษยจากผล
กรรมมีขอจํากัดอยูมาก ท้ังนี้เพราะวาส่ิงท่ีจะเรียนรูมีมากกวาท่ีเวลาและโอกาสจะอํานวย ดังนั้น การ
เรียนรูจากการเลียนแบบเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีทําใหมนุษยสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดอยางกวางขวางข้ึน 
พฤติกรรมของมนุษยหลายอยางเกิดข้ึนมาโดยท่ีมนุษยไมเคยมีประสบการณโดยตรงเลย แตมนุษย
สังเกตเห็นตัวแบบหรือผูกระทํา เชน คนสวนมากงดเวนจากการเสพสารเฮโรอีน ท้ังๆ ท่ีไมเคย
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ประสบกับผลกรรมท่ีจะไดรับจากการเสพเฮโรอีน ท้ังนี้เพราะคนเหลานั้นเรียนรูวา การเสพเฮโรอีนจะ
ไดรับผลกรรมทางลบ คือ ทําลายสุขภาพและตายไปในท่ีสุด การเรียนรูเชนนี้ไมไดเปนการเรียนรู
ประสบการณตรง แตเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ คือ เห็นผูอ่ืนเสพแลวไดรับผลกรรมทางลบ
ดังกลาวจึงงดเวนการเสพเฮโรอีน ตัวแบบอาจเปนตัวแบบจริงตัวแบบจากภาพยนตร หรือตัวแบบ
ในรูปแบบของส่ือ อ่ืนๆ ก็ได 
  การเรียนรูจากตัวแบบอาศัยกระบวนการเรียนรูโดยการสังเกตเปนสําคัญกระบวน 
การเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ จะตองประกอบดวยองคประกอบท่ีสําคัญ 4 ประการ ดังนี้ 
   2.1  กระบวนการใสใจ มนุษยจะไมสามารถเรียนรูอะไรไดเลย ถาขาด
ความใสใจและขาดการรับรูในส่ิงนั้น การเรียนรูจากตัวแบบก็เชนกัน หากผูเรียนขาดความใสใจ
และขาดการรับรูพฤติกรรมของตัวแบบท่ีแสดงออกมาส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอกระบวนการใสใจมีอยู 2 
ประการ คือ 
    2.1.1 ลักษณะของตัวแบบ ตัวแบบที่มีลักษณะเดน มีความดึงดูดใจ
สูง มีความซับซอนของพฤติกรรมนอย จะมีโอกาสใหผูสังเกตเห็นไดมาก นอกจากนี้หากพฤติกรรม
ท่ีตัวแบบแสดงออกมาเปนพฤติกรรมท่ีเปนประโยชนตอผูสังเกต ก็จะโนมนาวใหผูสังเกตใสใจ
ไดมาก 
    2.1.2 ความสามารถของผูสังเกต ผูสังเกตจะตองมีความสามารถใน
การรับรูการกระทําของตัวแบบ จึงจะทําใหการเรียนรูเกิดข้ึนได 
   2.2 กระบวนการเก็บจํา ในการเรียนรูโดยการสังเกตมนุษยจะไมสามารถ
เรียนรูไดเลย ถาจําการกระทําของตัวแบบไมได  ดังนั้นในการเรียนรูโดยการสังเกตกระบวนการเก็บ
จําการกระทําตางๆ ท่ีตัวแบบแสดงออกมาจึงเปนกระบวนการท่ีสําคัญ กระบวนการเก็บจําเปนการ
เก็บรวบรวมแบบแผนของพฤติกรรมของตัวแบบที่สังเกตเห็นทุกคร้ัง แลวนํามาสรางรูปแบบของ
พฤติกรรมท่ีแนชัด การเก็บจําจะกระทําในรูปของระบบการลงรหัสท่ีมี 2 ลักษณะ คือ การเก็บในรูป
ของมโนภาพและการเก็บจําในรูปของสัญลักษณทางภาษา ซ่ึงการจําในรูปแบบสัญลักษณท้ังสองจะ
ชวยใหจําไดงายและคงทน สําหรับการฝกฝนและการทบทวนในใจ หรือการกระทําจะสงเสริมทํา
ใหผูสังเกตจําพฤติกรรมของตัวแบบไดดียิ่งข้ึน ดังนั้น การเก็บจํารายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
ตัวแบบจึงเปนส่ิงที่ขาดไมไดในการเรียนรูโดยการสังเกต 
   2.3  กระบวนการกระทําทางกาย  ในการเรียนรูโดยการสังเกตนั้น 
กระบวนการทางกายเปนกระบวนการท่ีผูสังเกตเปล่ียนสัญลักษณท่ีเก็บจําไวมาเปนการกระทําท่ี
เหมาะสม การกระทําตามตัวแบบจําเปนตองจัดเปนระเบียบการกระทําไวในระบบความจํา โดยให
สอดคลองกับแบบแผนพฤติกรรมท่ีตัวแบบกระทํา ในระยะแรกของการกระทําตามตัวแบบการ
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ดัดแปลงการกระทําใหมาเปนพฤติกรรมใหมท่ีเหมาะสมกระทําไดยาก แตเม่ือทราบขอบกพรอง
ระหวางการดัดแปลงสัญลักษณมาเปนการกระทํา จะชวยใหการทําตามตัวแบบในระยะตอมาถูกตอง
มากยิ่งข้ึนในการเรียนรูพฤติกรรมท้ังหลายในชีวิตประจําวันของมนุษย มนุษยจะคอยๆ ปรับแก
พฤติกรรมท่ีละเล็กละนอย จนกระท่ังกระทําไดถูกตอง ท้ังนี้อาศัยการกระทําท่ีผานมาเปนขอมูล
ยอนกลับ 
   2.4  กระบวนการจูงใจ ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม แสดงใหเห็นความ
แตกตางระหวางส่ิงท่ีไดเรียนรูมากับการแสดงออก เนื่องจากในชีวิตจริงของมนุษยในสังคมนั้นมี
พฤติกรรมมากมายที่มนุษยพบเห็นผูอ่ืนกระทํา มนุษยจึงไมสามารถกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบ
ไดท้ังหมด มนุษยจึงเลือกกระทําตามตัวแบบเฉพาะการกระทําท่ีเห็นวาใหผลทางบวกแกเขา และจะ
ไมกระทําตามตัวแบบ ถาเขาเห็นวาการกระทํานั้นใหผลทางลบ ดังนั้น ผลกรรมท่ีสังเกตเห็นจึงเปน
ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการจูงใจในการเรียนรูโดยการสังเกต 
  ดังนั้นการเรียนรูจากการเลียนแบบ องคประกอบท้ัง 4 ประการดังกลาวนี้ เปน
องคประกอบท่ีจําเปนและขาดไมได ถาขาดกระบวนการใดกระบวนการหน่ึงจะทําใหการเรียนรูจาก
การเลียนแบบขาดความสมบูรณ ท้ังนี้เพราะการเรียนรูจากตัวแบบจะตองมีการใสใจตัวแบบจนสามารถ
จําและแปลงสัญลักษณไปสูการกระทําภายหลังไดโดยมีองคประกอบสุดทาย คือ แรงจูงใจใหผู
สังเกตการณกระทําตามตัวแบบนั้นออกมาในท่ีสุด 
 จากท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้จะเห็นวาทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมของ แบนดูรา อธิบาย
วาพฤติกรรมของมนุษยเกิดจากการเรียนรู 2 วิธี คือ การเรียนรูจากผลกรรมซ่ึงการเรียนรูจาก
ประสบการณตรงและการเรียนรูจากการเลียนแบบ คือ การเลียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ซ่ึงเปนการ
เรียนรูจากประสบการณทางออม อยางไรก็ตาม ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา จะเนนท่ี
การเรียนรูเปนสําคัญ 
 จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมจะเห็นไดวา การเรียนรูทางสังคมของบุคคล
มีความสัมพันธกับการแสดงพฤติกรรม กลาวคือ การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ นั้นมาจากการ
เรียนรูทางสังคมของบุคคลคนนั้น เชน เม่ือวัยรุนไปดูภาพยนตรเห็นพระเอกซ่ึงเปนบุคคลท่ีช่ืนชอบ
สูบบุหร่ี ก็การเรียนแบบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตามพระเอกในภาพยนตรได   
 
 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจ 
 ผูวิจัยไดคนควาและนําเสนอในสวนท่ีเกี่ยวของกับแรงจูงใจ ซ่ึงประกอบดวยความหมาย
ของแรงจูงใจ กระบวนการเกิดแรงจูงใจ แนวความคิดทางจิตวิทยาเกี่ยวกับแรงจูงใจ ประเภทของ
แรงจูงใจ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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  ความหมายของแรงจูงใจ 
  การศึกษาทางจิตวิทยา พบวาแรงจูงใจเปนส่ิงสําคัญ เพราะการท่ีมนุษยจะมี
พฤติกรรมเกิดข้ึนไดอยางไรหรือทําอะไรนั้น ตองเกิดมาแรงจูงใจ (Motivation) เปนตัวผลักดันกอน ซ่ึง
ความหมายของแรงจูงใจ คือ (สุวรี  ศิวะแพทย, 2549: 127) 
  แรงจูงใจ หมายถึง เง่ือนไขใดของอินทรียท่ีมีผลตอความพรอมท่ีจะกอใหเกิด
พฤติกรรมหรือทําใหพฤติกรรมดําเนินตอไป ดังนั้นเม่ือเราพบวาอะไรทําใหบุคคลทําส่ิงนั้น เราถาม
เกี่ยวกับแรงจูงใจของเขา 
  การจูงใจ หมายถึง ความโนมเอียงท่ีจะกระทําเพื่อบรรลุเปาหมายอยางใดอยาง
หนึ่งโดยเฉพาะ 
 
  กระบวนการเกิดแรงจูงใจ 
  กระบวนการเกิดแรงจูงใจประกอบดวย (กานดา  จันทรแยม, 2543: 88-89) 
  1. ข้ันความตองการ จุดเร่ิมตนของกระบวนการเกิดข้ึนเม่ือบุคคลเกิดความไม
สมดุลภายในตัวข้ึน ซ่ึงการเสียสมดุลนี้อาจเกิดจากการขาดปจจัยทางกายภาพ หรือทางจิตก็ได ปจจัย
ทางกายภาพ เชน การขาดอาหาร ขาดน้ํา เปนตน ปจจัยทางจิตใจ เชน การขาดความรัก ความสนใจ 
การขาดปจจัยเหลานี้ทําใหเกิดความตองการข้ึน 
  2. ข้ันแรงขับ  ภาวการณขาดสมดุลดังกลาว  จะกระตุนใหบุคคลเกิด
ความเครียด ความรูสึกกระวนกระวายอยูไมสุข ทําใหรางกายพรอมท่ีจะเกิดการเคล่ือนไหว หรือ
กระทํากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง  
  3. ข้ันพฤติกรรม เม่ือเกิดความเครียดหรือความกระวนกระวายข้ึน ความรูสึก
เหลานี้จะผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาเพ่ือลดความเครียดหรือความกระวนกระวายนั้น 
  4. ข้ันลดแรงขับ ผลจากการกระทํากิจกรรมทําใหบุคคลเร่ิมรูสึกดีข้ึน ลด
ความกระวนกระวาย หรือกระสับกระสายลง เม่ือความตองการไดรับการตอบสนอง 
  ตัวอยางพฤติกรรมจากกระบวนการจูงใจท้ัง 4 ข้ัน คนขาดอาหารมักเกิดความ
หิว ซ่ึงมีอาการทางกายปรากฏเล็กนอย เชน ทองรอง แสบทอง ปวดทอง ปวดศีรษะ ทําใหรูสึก
กระวนกระวาย จึงตองหาอาหารมารับประทาน เม่ือรับประทานแลวก็หายหิว ซ่ึงสามารถเขียนเปน
แผนภาพกระบวนการจูงใจไดในภาพท่ี 4 นี้  
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ภาพท่ี 4  กระบวนการจูงใจ 
ท่ีมา: กานดา  จันทรแยม, 2543: 89 
 
  แรงขับและการลดแรงขับนี้ไมใชวาจะสัมพันธกันเสมอไป กลาวคือ การลดแรง
ขับ จะไมหมดส้ินในทุกคร้ัง เปนตนวา ส่ิงท่ีเคยสนองความตองการของคนในคร้ังหนึ่ง อาจจะไม
ทําใหพอใจในคร้ังตอไปอีกก็ได หรือส่ิงท่ีเคยสนองความตองการของคนหน่ึงจะไมสนองความ
ตองการของคนอ่ืน การเรียนรูและการรับรูท่ีแตกตางกันในแตละบุคคลจะมีอิทธิพลตอผลของการ
ตอบสนองท่ีทําใหพอใจ หรือไมพอใจได และความตองการที่ขัดแยงกันภายในตัวบุคคลก็มีอิทธิพล
ตอการตอบสนองทําใหแตละคนตอบสนองดวยวิธีการและระดับความมากนอยตางกันไป 
 
  แนวความคดิทางจิตวิทยาเก่ียวกับแรงจูงใจ 
  การบอกลักษณะแรงกระตุนของบุคคลโดยอาศัยเพียงการสังเกตพฤติกรรมนั้น 
มักจะทําไดยาก เพราะเหตุวาแรงกระตุนอยางเดียวอาจมีพฤติกรรมเปนหลายแบบ ยกตัวอยาง แรง
กระตุนเพื่อความสําเร็จเพียงอยางเดียว อาจจะมีการกระทําไดหลายอยางแตกตางกันไป เชน บางคน
อาจคนควารํ่าเรียนอยางหนักแตลําพังตัวเอง หรืออีกคนอาจขอความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน สวนอีกคน
อาจหางานงายๆ ท่ีมั่นใจวาจะทําสําเร็จ และอีกคนท่ีอาจหางานยากท่ีสุดทําเพื่อทดลองความสามารถ
ของตน  
  ในทางตรงกันขามแรงกระตุนท่ีตางกันอาจทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีคลายคลึงกัน
ได เชน นักเรียนกลุมท่ีเลือกเรียนวิชาจิตวิทยาอยางเดียวกัน แตการเลือกเรียนวิชานี้อาจเนื่องมาจาก
ส่ิงกระตุน หรือสาเหตุตางกันก็ได คือ คนหนึ่งสนใจศึกษาพฤติกรรมมนุษย อีกคนลงทะเบียนเรียน
ตามเพื่อนสนิท หรืออีกคนเรียนเพราะผูสอนวิชานี้ใหคะแนนดี ท้ังนี้จะเห็นไดวาคนท่ีกระทําอะไร
เหมือนๆ กันไมไดหมายความวามาจากสาเหตุอยางเดียวกันเสมอไป     

ภาวะสมดุลลดแรงขับ   ภาวะเสียสมดุลเกิดแรงขับ 

พฤติกรรม 

        ความตองการ 
- รางกาย           - จิตใจ 
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  แรงกระตุนอาจมองเห็นไดชัด หรืออาจถูกปดบังไว การกระทําของคนนั้น
บางคร้ังยากท่ีจะหาคําตอบท่ีแทจริงไดวามาจากสาเหตุใด แมบุคคลน้ันๆ เองอาจไมทราบเกี่ยวกับ
แรงจูงใจท่ีอยูเบ้ืองหลังพฤติกรรมของตน แตจากการคนควาในหองทดลองและการสังเกตจากการ
ตรวจรักษา นักจิตวิทยาสามารถหาคําตอบขอบเขตท่ีจะวิเคราะหแรงกระตุนได ขอบเขตท่ีใชในการ
นี้ข้ึนอยูกับ ความตองการ และแรงขับ 
  ความตองการมาจากการขาดสมดุลท้ังภายในรางกายเอง และส่ิงแวดลอม
ภายนอกรางกายแลวทําใหเกิดแรงขับข้ึน ความตองการแบงเปนสองระดับ คือ ความตองการทาง
กาย และความตองการทางจิต (กานดา  จันทรแยม, 2543: 90-91) 
  - ความตองการทางกาย เปนแรงผลักดันท่ีอยูในระดับพื้นฐานท่ีสุดและมีพลัง
อํานาจสูงสุดเพราะเปนแรงผลักดันใหชีวิตอยูรอด ไดแก ความตองการอาหาร น้ํา อากาศ อุณหภูมิท่ี
พอเหมาะ การพักผอน การขับถาย การสืบพันธุ และปราศจากความเจ็บปวด เพื่อใหตนอยูรอดและ
เผาพันธุตนเองอยูรอดสืบไป 
   การตอบสนองความตองการทางกายสามารถกระทําได 2 ระดับ 
   1. กิริยาสะทอน เปนปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนภายในรางกาย เชน เม่ืออุณหภูมิของ
รางกายสูงกวาปกติ สวนของสมองท่ีทําหนาท่ีควบคุมอุณหภูมิของรางกายท่ีอยูในไฮโปทาลามัส ก็
จะส่ังใหตอมเหง่ือหล่ังเหง่ือเพื่อลดอุณหภูมิของรางกาย ทําใหอุณหภูมิของรางกายอยูในระดับพอเหมาะ
เรียกวา ระดับสมดุล 
   2. พฤติกรรมเจตนา เชน เม่ือรูสึกรอนก็เปดพัดลม หรือไปอาบน้ํา หรือเม่ือ
รูสึกหิวก็ไปหาอาหารมารับประทาน เปนตน 
   กระบวนการตอบสนองความตองการทางกายไมวาจะเปนปฏิกิริยา
สะทอน หรือพฤติกรรมเจตนา ก็เพื่อรักษาสภาพรางกายใหอยูในระดับสมดุล เรียกวา กระบวนการ 
โฮมีโอสเตซีส กระบวนการ โฮมีโอสเตซีส นี้เองท่ีเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ 
เพื่อใหรางกายอยูในภาวะสมดุลอยูเสมอ 
  - ความตองการทางจิต เปนความตองการซ่ึงมักจะเกิดจากการขาดความ
สมดุลทางจิตไมเกี่ยวกับอวัยวะหรือระบบประสาทเกิดจากการเรียนรู เชน ความตองการการยอมรับ 
ความรัก อํานาจ เกียรติยศ เปนตน  
  ความสัมพันธระหวาง ความตองการ แรงขับ และแรงจูงใจ อาจกลาวไดดังนี้ 
  ความตองการ คือ การขาดส่ิงใดส่ิงหนึ่งของบุคคล การขาดนี้อาจเปนไดท้ัง
รางกาย เชน รางกายขาดอาหาร หรือขาดทางดานจิตใจ เชน ขาดความรัก ความอบอุน 
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  แรงขับ เกิดจากความตองการ และเปนตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรม ซ่ึงคําวา
แรงขับ และแรงจูงใจ มักใชควบคูกันในความหมายเดียวกัน  
 
  ประเภทของแรงจูงใจ 
  แรงจูงใจสามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ (กานดา  จันทรแยม, 2543: 
95) แรงจูงใจปฐมภูมิ และแรงจูงใจทุติยภูมิ 
  1. แรงจูงใจปฐมภูมิ เปนแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติมิไดเกิดจากการ
เรียนรู แตเกิดมาไดดวยวุฒิภาวะ หรือสภาพรางกาย แรงจูงใจปฐมภูมินี้บางคร้ังเรียกเปนแรงจูงใจทาง
กายภาพ หรือแรงจูงใจทางสรีระ เปนแรงจูงใจท่ีเกิดเพื่อสนองความตองการของรางกาย เปนแรงจูงใจ
ท่ีสําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิต เชน แรงจูงใจแหงความหิว แรงจูงใจแหงความกระหาย 
แรงจูงใจแหงการหลีกหนีความเจ็บปวด 
  2. แรงจูงใจทุติยภูมิ เปนแรงจูงใจท่ีเกิดจากการเรียนรู แรงจูงใจชนิดนี้ มี
ความสําคัญนอยกวาแรงจูงใจดานสรีระ กลาวคือ ไมจําเปนตอการดํารงชีวิตเทาไร แตมีความสําคัญ
ตอความทุกขสุขทางจิตใจ และความสามารถในการปรับตัวทางสังคม แบงออกเปน 2 ประเภทยอย 
คือ  
   2.1 แรงจูงใจทางจิต ไดแก ความอยากรู อยากเห็น ความรักใคร และความ
เอาใจใสจากบุคคลอ่ืน  
   2.2 แรงจูงใจทางสังคม แรงจูงใจประเภทนี้ มีจุดเร่ิมตนสวนใหญมาจาก
ประสบการณทางสังคมในอดีตของบุคคล และเปาหมายของแรงจูงใจประเภทนี้มีความสัมพันธกับการ
แสดงปฏิกิริยาของบุคคลอ่ืนท่ีมีตอเรา เชน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ แรงจูงใจใฝสัมพันธ แรงจูงใจใฝ
อํานาจ 
 
   ทฤษฎีความตองการของ Murray 
  Henry A. Murray ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับแรงจูงใจวาพฤติกรรมมนุษยถูกจูง
จากองคประกอบของความตองการ 2 สวน ไดแก 1) ความตองการทางดานสรีรวิทยา  2) ความ
ตองการทางดานสังคม โดยเขาเชื่อวา มนุษยทุกคนมีความตองทางดานสังคม แตระดับความ
ตองการของแตละบุคคลจะไมเทากัน นอกเหนือไปจากนั้น เหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในส่ิงแวดลอม
จะมีผลกระทบตอความตองการตางๆ เหลานี้ ตัวอยางเชน ถาบุคคลเกิดความเครียด และไดเห็น
บุคคลท่ีเขายกยองช่ืนชมสูบบุหร่ี จึงทําใหเกิดแรงจูงใจใหบุคคลนั้นมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีได เปน
ตน ซ่ึง Murray แบงความตองการได 28 ประเภท โดยแบงเปนประเภทใหญๆ 5 ประเภท คือ ประเภท
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ความทะเยอทะยานประเภทปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ประเภทการตอบสนองตออํานาจของบุคคล 
ประเภทความตองการปกปองตนเอง และประเภทการแลกเปล่ียนขอมูล ซ่ึงการจําแนกบุคคลตามความ
ตองการหลายประเภทของ Murray นี้เพื่อพิจารณาวาเปนแรงจูงใจท่ีทําใหเกิดความตองการสูบบุหร่ี 
และเลิกสูบบุหร่ีได ตามความตองการที่ Murray จําแนกคือ (มธุรส  สวางบํารุง, 2542: 250-252) 
  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี เกิดจากความตองการตางๆ ดังนี้ เชน ความตองการ
แสดงออก ความตองการลบลาง ความตองการหลีกหนีความเจ็บปวด ความตองการใฝอํานาจ ความ
ตองการเคารพ  ความตองการเลียนแบบ ความตองการเปนอิสระ  เปนตน 
  ในขณะท่ีพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี เกิดจากความตองการหลายประการ เชน 
ความตองการปกปองรักษา ความตองการหลีกหนีความเจ็บปวด ความตองการหลีกเล่ียงการกลาวโทษ
ตอความผิด การนินทา กลาวราย ความตองการใฝสัมพันธ ความตองการทะนุถนอม ใหการดูแล 
ความเห็นอกเห็นใจและตอบสนองความตองการของบุคคล เปนตน 
 
ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจึงไดศึกษาระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เพื่อทําความเขาใจถึงระเบียบวิธีการในการวิจัย และนํามาประยุกตใชกับการวิจัยในคร้ังนี้ ซ่ึงทําให
การวิจัยมีความถูกตองชัดเจน และมีความนาเชือถือเปนหลักสากลท่ียอมรับกันท่ัวไป โดยผูวิจัยได
สรุประเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ได ดังนี้ (สุภางค จันทวานิช, 2546, ชาย 
โพธิสิตา, 2549; สุชาติ  ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 2532)  
 การวิจัยเชิงคุณภาพ คือ วิธีการศึกษาปรากฏการณจากสภาพแวดลอมตามความเปนจริง
ในทุกมิติ เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจปรากฏการณนั้น สวนใหญเปนการวิจัยซ่ึงเกี่ยวของกับขอมูล
ทางสังคมและวัฒนธรรมหลายประการ ซ่ึงไมอาจจัดทําในรูปปริมาณได ความแตกตางท่ีชัดเจนระหวาง
การวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลทําไดโดยการใชวิธีการสังเกตจากการเขาไปอยูในชุมชนท่ีศึกษา ประกอบกับ
การสนทนาพูดคุยและสัมภาษณอยางไมเปนทางการ ดังท่ีนักมานุษยวิทยาปฏิบัติ หรืออาจเปนการศึกษา
โดยอาศัยเอกสารดังท่ีนักประวัติศาสตรศึกษา การวิเคราะหขอมูลก็คือ การตีความสรางขอสรุป โดย
อาจไมอาศัยตัวเลขทางสถิติเปนหลัก หากแตสรางข้ึนจากส่ิงท่ีไดสังเกต สัมภาษณ และการจดบันทึก
มาดวยตนเอง 
 1. เคร่ืองมือวิจัย เคร่ืองมือวิจัยท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ ตัวผูวิจัยเอง เพราะการวิจัยเชิง
คุณภาพ เปนการใชคนสัมผัสกับคนโดยตรง นอกจากตัวผูวิจัยแลวยังอาจใชเคร่ืองมืออ่ืนๆ ไดทุกชนิด 
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จนถือวาการวิจัยเชิงคุณภาพเปน Multi-instrument approach เคร่ืองมืออันหนึ่งท่ีมีประโยชนมาก
สําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ บันทึกภาคสนามของนักวิจัย บันทึกนี้จะระบุรายละเอียดตางๆ ท่ี
นักวิจัยไดรับรูระหวางการสังเกตหรือสัมภาษณ ไดแก กิจกรรมท่ีสังเกต พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน ปฏิกิริยา 
เวลา บุคคล สภาพแวดลอม ใหผูอานเห็นภาพเหมือนกับท่ีผูวิจัยเห็น 
 2. วิธีรวบรวมขอมูล วิธีรวบรวมขอมูลท่ีใชมากท่ีสุด คือ 
  2.1 การสังเกต (observation) หมายถึง การเฝาดูส่ิงท่ีเกิดข้ึนหรือปรากฏการณ
ท่ีเกิดข้ึนอยางเอาใจใสและกําหนดไวอยางมีระเบียบวิธี เพื่อวิเคราะหหรือหาความสัมพันธของส่ิงท่ี
เกิดข้ึนนั้น ทําใหรูพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเปนธรรมชาติ เปนขอมูลโดยตรงตามสภาพความเปนจริง 
การสังเกตท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพมี 2 แบบ ดังนี้ 
   2.1.1 การสังเกตแบบมีสวนรวม (participant observation) คือ การสังเกต
ชนิดท่ีผูวิจัยเขาไปใชชีวิตรวมกับกลุมผูคนท่ีถูกศึกษา มีการรวมกระทํากิจกรรมดวยกันและพยายาม
ใหคนในชุมชนนั้นยอมรับ ผูสังเกตมีสภาพบทบาทเชนเดียวกับตน การสังเกตแบบนี้จะไดขอมูลท่ี
แทจริง 
   2.1.2 การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (non- participant observation) หรือ 
การสังเกตโดยตรงเปนการสังเกตท่ีผูวิจัยเฝาสังเกตอยูนอกวง กระทําตนเปนบุคคลภายนอกโดยไม
เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมที่ทําอยู อยางไรก็ตามหากผูถูกสังเกตรูตัววามีคนคอยสังเกตอยู อาจมี
ผลกระทบตอพฤติกรรมใหผิดไปจากปกติได 
  2.2 การจดบันทึกภาคสนาม (field note) คือ การบันทึกขอมูลท่ีไดจากการสังเกต
การจดบันทึกเปนวิธีการสําคัญในการเก็บขอมูลเพื่อทําใหการวิจัยนั้นสมบูรณยิ่งข้ึน การจดบันทึก
เพื่อปองกันการลืม ชวยในการเรียบเรียงความคิดในการวางแผน และชวยในการสรุปขอมูลเปนระยะ 
  2.3 การสัมภาษณ (interview) เปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีมีรูปแบบของ
ปฏิสัมพันธระหวางผูถามและผูตอบ ภายใตกฎเกณฑมีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูล เปนการสนทนา
อยางมีจุดหมายเปนหลัก ลักษณะสําคัญของการสัมภาษณ คือ มีความยืดหยุน ผูถูกสัมภาษณมีโอกาส
อธิบายขยายความ หรือซักถามคําถามเพ่ิมเติมติดตอกันเพื่อใหผูตอบเขาใจวัตถุประสงคของผูสัมภาษณ 
   2.3.1 การสัมภาษณแบบมีโครงสราง (structured interview) เปนแบบท่ี
มีการเตรียมการ มีแผนการสัมภาษณและการบริหารการสัมภาษณจัดเตรียมไวอยางคอนขางแนนอน
เปนการลวงหนา การสัมภาษณคอนขางเปนมาตาฐานและเปนทางการมาก การสัมภาษณแบบมีโครงสราง
มีลักษณะคลายกันกับการใชแบบสอบถาม และเปนวิธีท่ีใชไดคอนขางงายสําหรับนักสัมภาษณ เพราะ
คําถามตางๆ ไดถูกกําหนดเปนแบบสัมภาษณข้ึนใชประกอบการสัมภาษณไวลวงหนา ลักษณะของ
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การสัมภาษณจึงเปนการสัมภาษณท่ีมีคําถามและขอกําหนดแนนอนตายตัว จะสัมภาษณผูใดก็ไดใช
คําถามแบบเดียวกัน 
   2.3.2 การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (non-structured interview ) เปน
การสัมภาษณท่ีตองการขอมูลท่ีละเอียดลึกซ้ึงเกี่ยวกับวัฒนธรรมของชุมชน และขอมูลดังกลาวเปน
ขอมูลท่ียังไมมีผูรวบรวมมากอน เปนการสัมภาษณท่ีไมเปนทางการมากนัก จะถามอะไรกอนหลังก็
ได รวมท้ังไมจําเปนตองใชคําถามเหมือนกันทุกคนก็ได พนักงานสัมภาษณมีอิสระในการถาม และ
สามารถปรับเปล่ียนการซักถามใหเหมาะสมกับผูใหสัมภาษณแตละคนได ขอมูลท่ีไดมาจากการสัมภาษณ
แบบนี้ถูกนํามาศึกษาวิเคราะหเพื่อใหเห็นภาพและเขาใจปรากฎการณทางวัฒนธรรม ในการสัมภาษณ
แบบนี้ตัวผูวิจัยหรือผูวิเคราะหขอมูลมักเปนผูสัมภาษณเอง จึงรูวาตองการขอมูลแบบใด เพื่อวัตถุประสงค
ใด ฉะนั้นจึงต้ังคําถามในขณะสัมภาษณได โดยจะเตรียมแนวคําถามกวางๆ ไวลวงหนา 
   2.3.3 การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง  (semistructured interview) เปน
แบบสัมภาษณท่ีไมเปนทางการมากนัก เปนการสัมภาษณโดยใชแนวคําถามท่ีไดเตรียมไวลวงหนา
เปนหลัก แตขณะเดียวกันก็เปดกวางสําหรับประเด็นท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการสนทนาทุกรูปแบบ โดย
ใหมีความยืดหยุนในการสัมภาษณไดมากเทาท่ีจําเปน จุดมุงหมายอยูท่ีการทําความเขาใจเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง
โดยเฉพาะ นักวิจัยใหความสนใจรูปแบบของคําถาม เทคนิคการถาม พลวัตของปฏิสัมพันธระหวาง
ผูถามและผูตอบและใหความสําคัญเปนพิเศษในส่ิงท่ีผูตอบพูด 
 3. การตรวจสอบขอมูล ในการวิจัยเชิงคุณภาพ กระบวนการหนึ่งท่ีสําคัญ คือ การ
ตรวจสอบขอมูลเพื่อเปนการสรางความนาเช่ือถือใหเกิดความไววางใจในคุณภาพของงานวิจัย ดังนี้ 
  3.1 การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data triangulation) คือ การพิสูจนวา
ขอมูลท่ีผูวิจัยไดมานั้นถูกตองหรือไม วิธีตรวจสอบคือการสอบแหลงขอมูล แหลงท่ีมาท่ีจะพิจารณา
ในการตรวจสอบ ไดแก แหลง เวลา  แหลงสถานท่ี และแหลงบุคคล แหลงเวลา หมายถึง ถาขอมูล
ตางเวลากันจะเหมือนกันหรือตางกันหรือไม แหลงสถานท่ี หมายถึง ถาขอมูลตางสถานที่กันจะ
เหมือนกันหรือไม แหลงบุคคล หมายถึง ถาบุคคลใหขอมูลเปล่ียนไป ขอมูลจะเหมือนเดิมหรือไม 
  3.2 การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (investigator triangulation) คือ การตรวจสอบ
วาผูวิจัยแตละคนจะไดขอมูลตางกันอยางไร โดยเปล่ียนตัวผูสังเกตแทนท่ีจะใชผูวิจัยคนเดียวกันสังเกต
โดยตลอด ในกรณีท่ีไมแนใจในคุณภาพของผูรวบรวมขอมูลสนาม ควรเปล่ียนตัวผูวิจัยใหมีหลายคน 
  3.3 การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (methodological triangulation) 
คือ วิธีการใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ กันเพื่อรวบรวมขอมูลเร่ืองเดียวกัน เชน ใชวิธีการสังเกต
ควบคูกับการซักถามพรอมกันนั้นก็ศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสารประกอบดวย 
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  3.4 การหาความตรง (validity) การหาคาความตรงของแบบสัมภาษณ ไดนํา
แบบสัมภาษณท่ีพัฒนาแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (conent validity) หลังจาก
ผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลว ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตาม
ความคิดเห็น และขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิภายใตคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาหลักและอาจารย
ท่ีปรึกษารวม เพื่อใหเกิดความสมบูรณของแบบสัมภาษณ 
  3.5 การนําแบบสัมภาษณท่ีไดรับการพัฒนาแลวไปทดลอง (try out) เก็บขอมูล
กับผูใหขอมูลหลักท่ีมีลักษณะคลายกับเกณฑท่ีกําหนดไวแตไมใชเปนกลุมผูใหขอมูลท่ีใชในการเก็บ
ขอมูลจริง เพื่อตรวจสอบอ่ิมตัวของขอมูล และความสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีศึกษา 
  3.6 การใหผูใหขอมูลตรวจสอบขอมูล (number checks) โดยนําขอมูลท่ีได
จากการวิเคราะหกลับไปใหผูใหขอมูลตรวจสอบอีกคร้ังกอนสรุปวามีความเขาใจหรือตรงกับการรับรู
ของผูใหขอมูลหรือไม เพื่อยืนยันความถูกตอง  
  3.7 การรับรองหรือการยืนยันขอเท็จจริง (comfirmability) การตรวจสอบความตรง
ของตัวผูวิจัยนั้น ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณนํามาตรวจสอบกับองคความรูท่ีผูวิจัยไดทบทวนความรู 
แนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของมา และผูวิจัยมีหลักฐานขอมูลยืนยันท่ีแนชัด ซ่ึงไดนํา
ขอมูลท่ีไดจากการบันทึก การสัมภาษณ และการถอดเทปทุกคร้ัง จัดพิมพ แปลความใสรหัส วิเคราะห 
จัดกลุมเปนหมวดหมูในแตละราย หลังจากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห และจัดกลุมขอมูลของกลุม
ตัวอยางทุกราย ใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบขอมูลเปนระยะ จนกระท่ังไดขอมูลหรือผลการวิเคราะห
ฉบับสมบูรณ  
 4. การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ คือ กระบวนการจัดการขอมูล
เพื่อทําใหขอมูลมีความหมายข้ึนมา เปนการตีความและเปนการหาคําอธิบายเชิงทฤษฎีข้ึนมาจากขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเร่ิมดวยการจัดระเบียบขอมูล ท้ังในทางกายภาพและในทางเน้ือหา คือ 
ทําขอมูลหลายประเภท ซ่ึงไดมาจากหลายแหลงหลายวิธีการ (เชน ขอมูลจากการสัมภาษณ ขอมูล
จากการสังเกต) ใหอยูในรูปของเอกสารท่ีเปนระเบียบและระบบ สามารถเรียกมาใชไดสะดวก และ
ตรวจสอบความถูกตองและความนาเช่ือถือไดงาย จากนั้นจึง “แตก” ขอมูลท่ีจัดระเบียบแลวท้ังหมด
นั้นออกไปเปนหนวยยอย ๆ ตามความหมายเฉพาะของแตละหนวยเทานั้น นักวิจัยจะเลือกเอาหนวย
ท่ีมีความหมายตรงประเด็นกับเร่ืองท่ีทําการวิเคราะหมาใหช่ือหรือให “รหัส” เพื่อความสะดวกใน
การดําเนินการข้ันตอไป ท้ังหมดนี้จะยังผลใหขอมูลที่มีขนาดใหญ จํานวนหลายรอย (หรืออาจจะ
หลายพัน) หนากระดาษในตอนแรกมีขนาดเล็กและส้ันลง เปนเพียงบัญชีรายการรหัสจํานวนหนึ่ง 
เพื่อความสะดวกในการนําไปจัดแสดงหารูปแบบและหาความหมายตอไป  
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 การจัดการในข้ันตอไป เปนการนําเอาขอมูลท่ีแตกออกเปนหนวยยอย ๆ และท่ี
ไดรับการกําหนดรหัสเรียบรอยแลวนั้น กลับมารวบรวมกันเขาใหม แตคราวนี้เปนการรวบรวมเพ่ือ 
ใหไดขอมูลเปนกลุม ๆ ตามลักษณะความสัมพันธท่ีหนวยยอยเหลานั้นมีตอกัน ขอมูลท่ีจัดเปนกลุม
แลวเชนนี้เร่ิมจะบอกอะไรท่ีมีความหมาย เปนประโยชนตอการตอบคําถามในการวิจัย และเปนพื้นฐาน
ท่ีนักวิจัยจะหา “แบบแผน” ของส่ิงท่ีศึกษา และหาขอสรุปของส่ิงท่ีไดคนพบในท่ีสุดข้ันตอนนี้เรียกวา 
data display คือ การนําเสนอขอมูลในรูปแบบของการพรรณนา ขอมูลท่ีนําเสนอนี้จะเปน “วัตถุดิบ” 
ใหนักวิจัยหาขอสรุปและตีความ ซ่ึงเปนข้ันสุดทายของการวิเคราะห 
 
 องคประกอบสําคัญของการวิเคราะหขอมูล 
 กระบวนการวิเคราะหขอมูล ไมวาจะเปนเชิงคุณภาพหรือเชิงปริมาณก็ตามมีองคประกอบ
หลักๆ อยู 3 ประการ  คือ 
 1. การจัดระเบียบขอมูล (data organizing) เปนกระบวนการจัดการดวยกรรมวิธี
ตางๆ เพื่อทําใหขอมูลเปนระเบียบ ท้ังในทางกายภาพและในทางเนื้อหา พรอมท่ีจะแสดงและนําเสนอ
อยางเปนระบบได 
  ในการจดัระเบียบทางกายภาพขอมูล มีส่ิงท่ีนักวิจัยตองทําหลายอยาง ซ่ึงสวนใหญ
เกิดข้ึนในระหวางท่ีนักวิจัยยังเก็บขอมูลอยูในภาคสนาม ไดแก การถอดเทปบันทึกเสียง การบรรณาธิกรณ
ขอมูล และการจัดเก็บขอมูลเพื่อความปลอดภัยและเพื่อความสะดวกในการคนหาหรือเรียกมาใชใน
ภายหลัง   
  การใหรหัสขอมูลเปนสวนสําคัญในการวิเคราะหขอมูล เม่ือนักวิจัยอานขอมูล
ท่ีไดจัดระเบียบทางกายภาพดีแลวอยางละเอียด เพื่อสรรหาขอความท่ีมีความหมายตรงประเด็นกับ
เร่ืองท่ีตองการวิเคราะห เม่ือพบขอความท่ีมีความหมายตรงประเด็นตามท่ีตองการ ก็จะกําหนดรหัส
แทนความหมายของขอความนั้น ขอความท่ีเลือกมานั้นอาจเปนวลี ประโยค ยอหนาหนึ่ง หรือหลาย
ยอหนาก็ได  นักวิจัยอาจใชประเด็นสําคัญหรือหัวขอ ซ่ึงอาจจะกําหนดไดจากการอานขอมูล (หรือ
อาจกําหนดไวกอนแลวในข้ันตอนการออกแบบ หรือตอนสรางแนวคําถามในการสัมภาษณ) เปน
แนวทางในการตัดสินใจวาจะเลือกเอาขอความไหนมาใหรหัสบาง ดังนั้นจึงไมใชขอมูลท้ังหมดที่
จะถูกใสรหัส แตเปนการเลือกเอาเฉพาะสวนท่ีมีความหมายท่ีสามารถเช่ือมโยงกันไดกับประเด็น
หรือหัวขอสําคัญ ซ่ึงมีผลโดยตรงตอการตอบคําถามในการวิจัยเทานั้น 
 2. การแสดงขอมูล (data display) เปนกระบวนการนําเสนอขอมูล สวนใหญอยู
ในรูปของการพรรณนา อันเปนผลมาจากการเช่ือมโยงขอมูลท่ีจัดระเบียบแลวเขาดวยกัน ตามกรอบ
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แนวคิดท่ีใชในการวิเคราะห เพื่อบอก “เร่ืองราว” ของส่ิงท่ีศึกษาตามความหมายท่ีขอมูลซ่ึงไดถูกจัด
ระเบียบไวดีแลว “พูด” ออกมา 
 3. การหาขอสรุป การตีความและการตรวจสอบความถูกตองตรงประเด็นของผล 
การวิจัย เปนกระบวนการหาขอสรุปและการตีความหมายของผลหรือขอคนพบท่ีไดจากการแสดง
ขอมูล รวมถึงการตรวจสอบวา ขอสรุป/ความหมายท่ีไดนั้นมีความถูกตองตรงประเด็นและนาเช่ือถือ
เพียงใด ขอสรุปและส่ิงท่ีตีความออกมานั้นอาจจะอยูในรูปของคําอธิบาย กรอบแนวความคิด หรือ
ทฤษฎีเกี่ยวกับเร่ืองท่ีทําการวิเคราะห 
 สรุป จากการศึกษาความรูท่ัวไปเกี่ยวกับบุหร่ี พบวา ความรูมีความสัมพันธกับทัศนคติ 
ซ่ึงความรูและทัศนคติของบุคคลก็สงผลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ฉะนั้นความรูเกี่ยวบุหร่ีมี
ความสัมพันธตอการท่ีบุคคลมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี การเลิกสูบบุหร่ีไดและไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี
ได เชน บุคคลมีความรูเร่ืองบุหร่ีตํ่า สงผลใหมีทัศนคติทางบวกตอการสูบบุหร่ี บุคคลนั้นก็จะมีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี หรือการท่ีบุคคลไดรับทราบขอมูลถึงพิษภัยของการสูบบุหร่ีและวิธีการเลิกสูบบุหร่ีท่ี
ถูกตอง สงผลใหบุคคลลดจํานวนในการสูบบุหร่ีลง หรือสามารถเลิกสูบบุหร่ีได เปนตน และจาก
การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี เง่ือนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถ
เลิกสูบบุหร่ี รวมถึงผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได และผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
สามารถสรุปเช่ือมโยงกับแนวคิดทฤษฎีท้ัง 4 แนวคิดทฤษฎีท่ีไดกลาวมาขางตนไดดังนี้ การที่บุคคล
สูบบุหร่ี และสามารถเลิกสูบบุหร่ีได หรือพยายามเลิกสูบบุหร่ีแตไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดนั้นมา
จากหลายเง่ือนไข และในแตละบุคคลจะมีเง่ือนไขท่ีแตกตางกันออกไป ซ่ึงสวนใหญการที่บุคคล
สูบบุหร่ีก็มาจากเง่ือนไขภายในตัวบุคคลเอง เชน ความอยากรูอยากลอง ความตองการทางรางกาย 
ความปรารถนาแรงจูงใจของบุคคล ความรูและทัศนคติของบุคคล เปนตน ซ่ึงลวนมีผลตอการแสดง
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุคคล นอกจากน้ีสภาพแวดลอมท่ีอยูภายนอกตัวบุคคล เชน เพื่อน ครอบครัว 
บุคคลใกลชิด บุคคลท่ีช่ืนชอบ ส่ิงแวดลอมรอบตัว ซ่ึงเกิดจากการเรียนรูทางสังคมของบุคคล ก็ยัง
เปนส่ิงท่ีจูงใจใหบุคคลเกิดแรงจูงใจในการสูบบุหร่ีได โดยบุคคลจะเรียนรูพฤติกรรมของบุคคลท่ี
ใกลชิดหรือช่ืนชอบ และจะเลียนแบบพฤติกรรมนั้น สวนการท่ีผูสูบบุหร่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได
หรือไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดนั้นก็มาจากหลายเง่ือนไขเชนกัน ไมวาจะเปนความตั้งใจ กําลังใจ ส่ิงจูงใจ
หรือแรงจูงใจในการเลิกบุหร่ี ส่ิงแวดลอมรอบตัว เปนตน ก็เปนส่ิงท่ีทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจใน
การแสดงพฤติกรรมตางๆ ได นอกจากนี้การที่ผูสูบบุหร่ีสามารถเลิกบุหร่ีไดหรือไมสามารถเลิกสูบ
บุหร่ีไดนั้น ก็ยังข้ึนอยูกับชวงวัยของแตละบุคคลดวยเชนกัน จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ
พัฒนาการของวัยรุนและวัยผูใหญ พบวา สวนใหญแลววัยรุนจะเปนวัยท่ีจะเร่ิมสูบบุหร่ี เพราะเปน
วัยท่ีชอบทดลอง มีความอยากรูอยากเห็น และบุคคลท่ีสูบบุหร่ีต้ังแตวัยรุนเร่ือยมาจนถึงวัยผูใหญก็
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จะเร่ิมเจ็บปวยดวยโรคตางๆ จากการสูบบุหร่ี และสวนใหญจะมีความตองการเลิกสูบบุหร่ีเม่ือสูงวัย
ข้ึน บางคนก็จะหยุดสูบบุหร่ีเพื่อรักษาตัวใหหายจากโรค เปนตน นอกจากนี้การสูบบุหร่ียังสงผล
กระทบตางๆ มากมายท้ังตอตนเอง ครอบครัว รวมถึงสังคมและประเทศชาติอีกดวย ซ่ึงเง่ือนไขตางๆ 
เหลานั้นเปนส่ิงกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ ท้ังพฤติกรรมการสูบบุหร่ี การเลิกสูบบุหร่ี 
และการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยตองการที่จะศึกษาพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี เง่ือนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี ผลกระทบ
ของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได เพื่อใหไดผลของการศึกษาหรือ
ขอมูลท่ีตรงตามสภาพความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงจะเปนประโยชนในการที่จะช้ีนําแนวทางใหแกผูท่ี
สูบบุหร่ีในเร่ืองของการเลิกสูบบุหร่ี รวมถึงเปนประโยชนแกหนวยงานทางสังคมในการชวยเหลือ
แกผูท่ีตองการเลิกสูบบุหร่ีได 
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บทท่ี 3 

 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ืองนี้มีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เง่ือนไขท่ีมีผล
ตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีได รวมถึงผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได การ
วิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อใหไดคําตอบและเขาใจ
ปรากฏการณในเชิงลึก ท่ีตรงกับความเปนจริงของพื้นท่ีศึกษาใหมากท่ีสุดอันจะนําไปสูการ
แกปญหาที่สอดคลองกับความเปนจริงของบริบทของสังคมไทยในระดับชุมชนได ซ่ึงในการวิจัย
คร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับ ตอไปนี้ 
 1. พื้นท่ีในการศึกษา 
 2. กลุมผูใหขอมูลหลัก 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. การสรางความนาเช่ือถือของขอมูล 
 6. การพิทักษสิทธิของผูใหขอมูล 
 7. การวิเคราะหขอมูล 
 
พื้นท่ีในการศึกษา 
 
 การเลือกพื้นท่ีในการศึกษาครั้งนี้ เปนการเลือกพืน้ท่ีในการศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) ในตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา โดยมีเหตุผลในการเลือก ดังนี ้  
 1. ลักษณะทางภมิูศาสตร ตําบลพะตงเปนตําบลท่ีอยูหางจากตัวเมืองอําเภอหาดใหญ 
ประมาณ 20 กโิลเมตร มีประชากรที่อาศัยอยูในตําบลพะตง ประมาณ 12,908 คน และยังมีประชากร
แฝงท่ีเขามาประกอบอาชีพรับจางในโรงงานอุตสาหกรรมหลายแหง ท่ีต้ังอยูในชุมชน รวมถึงมีนักเรียน
ท่ีมาเรียนหนังสืออีกประมาณ 20,000 คน เปนพื้นท่ีท่ีมีประชากรที่หลากหลาย ประชากรที่อาศัยใน
เขตเทศบาลมีอาชีพคาขาย รับจางเปนสวนใหญ เนื่องจากมีตลาดทุงลุงซ่ึงเปนศูนยรวมของการคาขาย
ในตําบลพะตง และเปนท่ีต้ังของโรงงานอุตสาหกรรมหลายแหง (เทศบาลตําบลพะตง, 2551) สวน
ประชากรที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลมีอาชีพเกษตรกรรม ทําสวนยางพารา สวนผลไม สวนไมยืนตน 
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ปศุสัตว แตโดยภาพรวมแลวประชาชนสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม ทําสวนยางพาราและสวนผลไม 
(องคการบริหารสวนตําบลพะตง, 2551) ตําบลพะตงเปนพื้นท่ีหนึ่งท่ีเกดิการแพรระบาดของยาเสพตดิ 
เชน บุหร่ีเถ่ือน เหลาเถ่ือน กัญชา ยาบา เปนตน เนื่องจากตําบลพะตงเปนพื้นท่ีท่ีเปนเสนทางผานใน
การเดินทางไปยังดานปาดังเบซาร ซ่ึงเปนชายแดนของประเทศไทยท่ีติดกบัประเทศมาเลเซีย มีระยะทาง
จากตําบลพะตง ไปยังดานปาดังเบซาร ไมไกลมากนกัประมาณ 30 กิโลเมตร ซ่ึงเปนเสนทางหนึ่งท่ี
ใชในการลําเลียงยาเสพติด อีกท้ังจังหวัดสงขลาเองก็เปนศูนยกลางการแพรระบาดยาเสพติดท่ีใหญ
ท่ีสุดในจังหวดัชายแดนภาคใต และยังมีการลักลอบนํายาเสพติด รวมทั้งบุหร่ีมาจําหนายในจังหวัด
สงขลาดวย โดยมีอําเภอหาดใหญเปนศูนยกลางทางการคา ซ่ึงตําบลพะตงเปนตําบลหนึ่งท่ีอยูไมไกล
จากอําเภอหาดใหญมากนัก จึงเปนพื้นท่ีท่ีเส่ียงตอการแพรระบาดของบุหร่ีและยาเสพติดอ่ืนๆ สอดคลอง
กับการศึกษาการแพรระบาดของยาเสพติดของประจัน  มณีนิล จิราภา วรเสียงสุข (2541: 60) พบวา
จังหวัดชายแดนภาคใตเปนเสนทางท่ีพอคายาเสพติดใชเปนเสนทางลําเลียงยาเสพติด และพบวายาเสพติด
มีการทะลักมาสูจังหวัดชายแดนมากข้ึนเร่ือยๆ และจะกอใหเกิดปญหายาเสพติดข้ึนในชุมชน ซ่ึงภายใน
ตําบลพะตงเองมีปญหาของการม่ัวสุมเกีย่วกับยาเสพติดเกิดข้ึน โดยปญหาการสูบบุหร่ีท่ีเกิดข้ึนใน
ตําบลพะตงเปนส่ิงท่ีสงผลใหคนในชุมชนมีพฤติกรรมเส่ียงหลายอยาง ไมวาจะเปนการเลนการพนัน 
เชน ไพ หวย ชนไก ชนวัว กัดปลา เปนตน การมั่วสุมของวัยรุนเกี่ยวกับยาเสพติดไดแก เหลา กัญชา 
กระทอม ยาบา เปนตน ซ่ึงอาจนําไปสูการทะเลาะวิวาท และกอใหเกิดเปนปญหาสังคมข้ึนในชุมชน 
 2. ขอมูลเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ตําบลพะตง เปนชุมชนท่ีมีอัตราการสูบบุหร่ีของ
ประชากรสูงเปนอันดับสองของตําบลทั้งหมด ในอําเภอหาดใหญ (สํานักงานพัฒนาชุมชน, 2551) 
นอกจากนี้ในตําบลพะตงไดมีการสํารวจขอมูลความจําเปนพื้นฐานในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
เฉพาะในเขตเทศบาลตําบลพะตง พบวามีอัตราการสูบบุหร่ีสูงถึง 11.4% จากจํานวนท่ีสํารวจรอยละ 
36 ของประชากรท้ังหมดในเขตเทศบาลตําบล (เทศบาลตําบลพะตง, 2551) และจากการสัมภาษณ
ผูปฏิบัติงานประจําอนามัยทุงปรือ ซ่ึงเปนอนามัยในเขตองคการบริหารสวนตําบลพะตง พบวามีผูท่ี
สูบบุหร่ีในเขตพื้นท่ีองคการบริหารสวนตําบลพะตงหรือนอกเขตเทศบาล ประมาณ 40 % ถือวาเปน
ส่ิงท่ีนาเปนหวงอยางมาก (สานิศา สุวรรณวัฒนา. สัมภาษณวันท่ี 9 กนัยายน 2551) เพราะบุหร่ีเปน
จุดเร่ิมท่ีจะนําไปสูการเสพยสารเสพติดชนดิอ่ืนๆ หากไมมีการดําเนนิการใดๆ จะมีผลกระทบตามมา
มากมาย 
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กลุมผูใหขอมูลหลัก  
 
 กลุมผูใหขอมูลหลักในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีได ซ่ึงเปนเพศชาย อายุ 12 ปข้ึนไป อาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ีตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ 
จังหวดัสงขลา รวมจํานวนผูใหขอมูลหลักท้ังส้ิน 30 คน โดยแบงเปน 2 กลุม คือ ผูท่ีสามารถเลิกสูบ
บุหร่ีไดจํานวน 15 คน และผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีจํานวน 15 คน ซ่ึงเกณฑท่ีผูวิจยัใชในการคัดเลือก
กลุมผูใหขอมูลหลักมีลักษณะ ดังนี ้
 
 เกณฑในการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลหลัก 
 ผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 1. เปนผูท่ีในอดตีเคยสูบบุหร่ี  แตปจจุบันเลิกสูบบุหร่ีแลว 
 2. เปนผูท่ีเลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 6 เดือนข้ึนไป      
 
 ผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 1. เปนผูท่ีสูบบุหร่ีอยูในขณะปจจุบัน 
 2. เปนผูท่ีเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี แตไมสามารถจะเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ  

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
 1. ตัวผูวจิยั ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงคุณภาพ ตัวผูวจิัยเปนเคร่ืองมือสําคัญ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก ซ่ึงตัวผูวิจยัเตรียมความพรอมในการเกบ็
รวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยไดศึกษาหาความรู ดวยการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวของเพ่ือเปนแนวทางในการทําความเขาใจ และเปนแนวทางในการสรางคําถามเพ่ือใชในการ
สัมภาษณ ซ่ึงส่ิงท่ีผูวิจัยไดศึกษามีดังนี้ คือ ความรูเกีย่วกับบุหร่ี แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการ
ของวัยรุนและวัยผูใหญ แนวคิดพื้นฐานเกีย่วกับทัศนคต ิ ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม แนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกับแรงจูงใจ นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดศึกษาเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ในเร่ืองของการเก็บ 
รวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล และการสรุปเพื่อเขียนเปนรายงาน 
 2. แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณ เปนแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง ประกอบดวย 
5 สวน ดังนี ้
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  สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณเกีย่วกับขอมูลท่ัวไป และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี     
  สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณเง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิก
สูบบุหร่ีได  
  สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณเกีย่วกับเง่ือนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี
ของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
  สวนท่ี 4 แบบสัมภาษณเกีย่วกับผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได และ
ผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 นอกจากใชแนวคําถามเพ่ือสัมภาษณเจาะลึกแลว ผูวิจยัยงัใชวิธีการตางๆ รวมดวย 
เชน การบันทึกเสียง การสังเกต และการจดบันทึกภาคสนาม 
 3. อุปกรณภาคสนาม ประกอบดวย เคร่ืองบันทึกเสียงท่ีสะดวกในการใชงาน สมุด
และปากกา เพือ่ใชในการจดบันทึกภาคสนามขณะสัมภาษณ แฟมเอกสารท่ีรวบรวมขอมูลท้ังหมดท่ี
ไดจดบันทึกจากการสัมภาษณ  
 
วิธีการเก็บและรวบรวมขอมูล 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใชวิธีการสัมภาษณแบบ
เจาะลึก การจดบันทึกภาคสนาม และการบันทึกเทป การตรวจสอบวิเคราะหขอมูล เก็บขอมูลจนได
ขอมูลท่ีครบถวนครอบคลุมวัตถุประสงคท่ีศึกษา ซ่ึงผูวจิัยไดเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี ้
 1. ขั้นเตรียมการ 
  1.1 ผูวิจัยเลือกผูใหขอมูลเพื่อเขารวมการวิจัยตามคุณสมบัติท่ีกําหนด ซ่ึงเปนผู 
ท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได จํานวน 30 ราย โดยผูใหขอมูลหลักมี
ความยินยอมและสมัครใจในการใหขอมูล 
  1.2 ผูวิจัยนําหนังสือ จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึง
นายกเทศมนตรีตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงครายละเอียดของ
การวิจยั และขออนุญาตทําการเก็บรวบรวมขอมูลกับประชากรในพ้ืนท่ี ซ่ึงผูวิจยัใชวิธีการเกบ็รวบรวม
ขอมูลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับกลุมผูใหขอมูลหลัก  
 2. ขั้นดําเนนิการ 
  2.1 ผูวิจัยเขาพบผูใหขอมูลหลัก และแนะนาํตัว ผูวจิัยใชเวลาในการสราง
ความสัมพันธท่ีดี เพื่อใหเกิดความไววางใจระหวางผูวิจัยและผูใหขอมูลหลักกอนทําการสัมภาษณ 
และแสดงความสนใจ และรับฟงผูใหขอมูลหลักอยางจริงใจ ซ่ึงนําไปสูการพูดคุยลึกซ้ึงไดดแีละงาย
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ข้ึน หลังจากท่ีบรรยากาศของความไววางใจเกิดข้ึนแลว ผูวิจัยอธิบายช้ีแจงเกีย่วกับวตัถุประสงคและ
รายละเอียดของการวิจยั ตลอดจนข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยสรุป พรอมท้ังพิทักษสิทธิและ
สรางสัมพันธกับผูใหขอมูลหลักใหเกิดความวางใจและพรอมท่ีจะใหขอมูล จึงดําเนินการสัมภาษณ 
โดยผูวิจยัถามความสมัครใจในการใหสัมภาษณ และใหเวลาในการตัดสินใจ โดยไมเรงรัด เพื่อให
ผูใหขอมูลหลักมีความพรอมในการใหขอมูลอยางแทจริง 
  2.2 รวบรวมขอมูล โดยช้ีแจงผูใหขอมูลหลักทราบวา ตองการพูดคุยในประเด็น 
คําถามอะไรบาง โดยผูวิจยัใชวิธีสัมภาษณแบบเจาะลึกกบัผูใหขอมูลหลัก รวมท้ังสังเกตสีหนาทาทาง 
พรอมท้ังขออนุญาตบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ ระยะเวลาในการสัมภาษณประมาณ 1 ช่ัวโมง ซ่ึง
ขอมูลท่ีไดตองเปนคําตอบท่ีชัดเจนและครบถวนครอบคลุมวัตถุประสงคท่ีศึกษา ในขณะสัมภาษณ
ผูวิจัยทําการจดบันทึกไปตามลําดับในประเด็นท่ีสัมภาษณ และสรุปส้ันๆ ในประเดน็ท่ีคนพบ ผูวจิัย
กลาวเกร่ินกอนปดการสัมภาษณ และเปดโอกาสใหผูใหขอมูลหลักแสดงความคิดเหน็ สุดทายผูวิจยั
ปดการสัมภาษณดวยการกลาวขอบคุณ และมอบของท่ีระลึกแกผูใหสัมภาษณท่ีเสียสละเวลาในการ
ใหขอมูลแกผูวิจัย 
 
การสรางความนาเชื่อถือของขอมูล 
 
 1. การตรวจสอบประเด็นสัมภาษณ ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางไป
ใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ เม่ือผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลว ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณมา
ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตามความ คิดเห็น และขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิภายใตคําแนะนํา
ของอาจารยท่ีปรึกษาหลักและอาจารยท่ีปรึกษารวม เพื่อใหแบบสัมภาษณนั้น มีความสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของการศึกษา และเพื่อความสมบูรณของแบบสัมภาษณ 
 2. การนําแบบสัมภาษณท่ีไดรับการพฒันาแลวไปทําการทดลอง (try out) กับผูให 
ขอมูลหลักท่ีมีลักษณะคลายกับเกณฑท่ีกําหนดไว แตไมใชเปนกลุมผูใหขอมูลท่ีใชในการเก็บขอมูล
จริง จํานวน 2 ราย โดยแบงเปนผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 1 คน ผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดอีก  
1 คน ท้ังนี้เพื่อตรวจสอบความอ่ิมตัวของขอมูลท่ีได และความสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีผูวิจัยศึกษา 
ซ่ึงผลของการวิเคราะหขอมูลท่ีนํามาจากการ try out นั้น ไดรับการตรวจสอบจากอาจารยท่ีปรึกษา
เรียบรอยแลว 
 3. การใหผูใหขอมูลตรวจสอบขอมูล (number checks) โดยนําขอมูลท่ีไดจากการ
วิเคราะหกลับไปใหผูใหขอมูลตรวจสอบอีกคร้ังกอนสรุปวามีความเขาใจหรือตรงกับการรับรูของ
ผูใหขอมูลหรือไม เพื่อยืนยนัความถูกตองของขอมูล  
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 4. การรับรองหรือการยืนยันขอเท็จจริง (comfirmability) โดยขอมูลท่ีไดจากการ
สัมภาษณนํามาตรวจสอบกับองคความรูท่ีผูวิจยัไดทบทวนความรู แนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวจิัย
ท่ีเกีย่วของมา และผูวิจยัมีหลักฐานขอมูลยนืยันท่ีแนชัด ซ่ึงไดนาํขอมูลท่ีไดจากการบันทึก การสัมภาษณ 
และการถอดเทปทุกคร้ัง จัดพิมพ จัดกลุมเปนหมวดหมูในแตละราย หลังจากนั้นนาํขอมูลท่ีไดมา
วิเคราะห และจัดกลุมขอมูลท้ัง 30 ราย ใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบขอมูลเปนระยะ จนกระท่ังได
ขอมูลหรือผลการวิเคราะหฉบับสมบูรณ นอกจากนี้ผูวิจยัทําการรับรองและยืนยันขอเท็จจริง โดยได
ลงพื้นท่ีเกบ็ขอมูลกับผูใหขอมูลหลัก 2 – 3 คร้ัง และผูวจิยัสอบถามขอมูลจากญาติ และเพ่ือนสนิทของ
ผูใหขอมูลหลักเพิ่มเติมดวย เพื่อตรวจสอบขอมูลวาถูกตองหรือไม และสอบถามเพิ่มเติมในประเด็น
ท่ียังไมชัดเจน ซ่ึงทําใหขอมูลท่ีไดมีความอ่ิมตัว 
 
การพิทักษสิทธิของผูใหขอมูล 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงคุณภาพ ใชวิธีการสัมภาษณในประเดน็คําถามท่ีเจาะลึก 
ซ่ึงอาจกระทบตอความรูสึกและความเปนสวนตัวได ผูวจิัยตองคํานึงถึงจรรยาบรรณของนักวิจยัอยาง
เครงครัด เร่ิมต้ังแตการเร่ิมตนการเก็บขอมูลจนกระท่ังนําเสนอผลการวิจัย โดยเฉพาะในข้ันตอน
การเก็บขอมูล จึงไดทําการพทัิกษสิทธิของผูใหขอมูลหลัก ดังนี ้
 1. ผูวิจัยแนะนําตัว อธิบายวตัถุประสงคของการวิจัย  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
และแจงระยะเวลาในการเก็บขอมูล แตระยะเวลาสามารถเปล่ียนแปลงไดข้ึนอยูกับความพรอมของ
ผูใหขอมูลหลัก ในการวจิยัผูวิจยัวางตัวเปนกลาง และผูวิจยัตองไดรับการยินยอมจากผูใหขอมูลหลัก
ในสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูล ผูใหขอมูลหลักมีสิทธ์ิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการใหสัมภาษณได  
 2. ผูวิจัยขออนุญาตผูใหขอมูลหลักในการบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ โดยอธิบาย
ใหผูใหขอมูลหลักทราบวา เพื่อความครบถวนและถูกตองของขอมูล ซ่ึงเทปบันทึกการสัมภาษณได
เก็บเปนความลับ ขณะบันทึกหากผูใหขอมูลหลักไมพรอมท่ีจะใหบันทึกเสียงสามารถท่ีจะหยดุบันทึก 
เสียงได และขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณผูวิจยัไดนําเสนอผลการวิจยัและเขียนรายงานการวจิัยใน
ภาพรวมโดยใชนามสมมติ จะไมกอใหเกดิความเสียหายใดๆ ตอผูใหขอมูลหลัก โดยปกปดช่ือและ
ขอมูลสวนบุคคลไวเปนความลับ   
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจยัวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี ้
 1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมผูใหขอมูลหลัก วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี 
 2. ขอมูลเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบบุหร่ี วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ีรวมกบั
การวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 
 3. ขอมูลเกี่ยวกับเง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี
ของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได และผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการ
วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 
 4. ขอมูลเกี่ยวกับผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิก
สูบบุหร่ีได ผูวิจัยวเิคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 
 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ดําเนนิไปพรอมกับการเก็บรวบรวมขอมูล 
โดยเตรียมขอมูลในการวเิคราะหหลังจากเก็บขอมูลเรียบรอยแลว นําขอมูลท่ีไดรวบรวมมาจดัระเบียบ
เปนหมวดหมูตามประเด็นท่ีศึกษา เพื่องายตอการวเิคราะหในแตละวนัและแตละคร้ังท่ีเก็บขอมูลเสร็จ
แลว ไดมีการบันทึกขอมูลอยางละเอียดและจัดระเบียบเปนหมวดหมู แยกประเภทตามประเด็นท่ีศึกษา 
ทําเชนนี้จนเสร็จกระบวนการศึกษา  
 การวิเคราะหขอมูลนั้นใชการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหาซึ่งเปนการวิเคราะหขอมูล
เชิงบรรยาย (content analysis) โดยพจิารณาเชิงเหตุผลและเช่ือมโยงกับหลักการทางทฤษฎี ซ่ึงสามารถ
สรุปการวิเคราะหขอมูล เปนข้ันตอนได ดังตอไปนี ้
 1. ถอดเทปท่ีไดจากการบันทึกขอมูล 
 2. อานทบทวนขอมูลท่ีไดเพื่อทําความเขาใจเนื้อหา 
 3. แยกหนวยขอมูลเกีย่วกบัหมวดหมูตามประเดน็ท่ีศึกษา ไดแก พฤตกิรรมการสูบ 
บุหร่ี เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี และผลกระทบของผูท่ีสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 4. นําขอความ ประโยค หรือวลี มาตีความหรือใหความหมาย หากพบวาขอมูลท่ี
ไดไมชัดเจนใหทําการเก็บขอมูลเพิ่มเติมอีกคร้ัง 
 5. นําขอมูลท่ีไดมาจําแนกหัวขอยอย โดยพิจารณาความสอดคลองของคําถามการ 
ศึกษาและทําการวิเคราะหหาคุณลักษณะของหัวขอตามขอมูลท่ีได 
 6. เขียนสรุปขอมูลท่ีไดวิเคราะหและเช่ือมโยงกับทฤษฏีท่ีเกี่ยวของตามประเด็นท่ี
ศึกษา 
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บทท่ี 4  
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี รวมถึงผลกระทบของผูท่ี
สามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได โดยผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยออกเปน 
4 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 สวนท่ี 2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 สวนท่ี 3 เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี  
 สวนท่ี 4 ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 
 ในการศึกษาขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูลหลัก ผูวิจัยไดพิจารณาขอมูลท่ัวไปของผูให
ขอมูลหลัก โดยจะเกี่ยวของกับ อายุ สถานภาพบุคคล สถานภาพครอบครัว อาชีพ ระดับการศึกษา 
รายไดเฉล่ียตอเดือน และการสูบบุหร่ีในปจจุบันของผูใหขอมูลหลัก ซ่ึงผูวิจัยสามารถสรุปขอมูลได
ดังแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี  1  จํานวนของผูใหขอมูลจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล           

                                                                                                                                 (N = 30) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (ราย)   รอยละ 

อายุ  
วัยรุน อายุ 12-19 ป 
วัยผูใหญตอนตน อายุ 20-39 ป 
วัยผูใหญตอนกลาง อายุ 40-59 ป 
วัยผูใหญตอนปลายหรือวัยชรา อายุ 60 ปข้ึน 

 
6 

15 
6 
3 

 
20 
50 
20 
10 
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ตารางท่ี 1  (ตอ)                                       

                                                                                                                                 (N = 30) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (ราย)   รอยละ 

สถานภาพบุคคล  
โสด 
สมรส 

สถานภาพครอบครัว 
หัวหนาครอบครัว 
สมาชิกในครอบครัว 

 
13 
17 

 
14 
16 

 
43.33 
56.67 

 
46.67 
53.33 

อาชีพ 
เกษตรกรรม (ทําสวนยางพารา) 
รับจาง 
พนักงานหนวยงานราชการระดับทองถ่ิน 
คาขาย 
พอบาน 
อยูในระหวางการศึกษาเลาเรียน 

ระดับการศึกษา 
ระดับประถม 
ระดับมัธยมตน 
ระดับมัธยมปลาย/ปวช. 
ไมเคยศึกษา 

 
12 
5 
4 
3 
1 
5 
 

17 
5 
7 
1 

 
40 

16.67 
13.33 

10 
3.33 

16.67 
 

56.67 
16.67 
23.33 
3.33 

รายไดเฉล่ียตอเดือน 
ตํ่ากวา 5,000 บาท 
5,001 – 10,000  บาท 
10,001 – 15,000 บาท 
15,001  บาทข้ึน 

การสูบบุหร่ีในปจจุบัน    
ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี 
ปจจุบันสูบบุหร่ี 

 
7 

18 
3 
2 
 

15 
15 

 
23.33 

60 
10 

6.67 
 

50 
50 
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 จากตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป พบวา ผูใหขอมูลหลัก 30 ราย เปนเพศชายท้ังหมด 
แบง เปนผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดจํานวน 15 ราย และผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดจํานวน 15 ราย 
ซ่ึงสวนใหญอยูในชวงอายุ 20-39 ป จํานวน 15 ราย รองลงมาชวงอายุ 12-19 ป และชวงอายุ 40-59 ป 
จํานวน 6 รายเทากัน และสุดทายชวงอายุ 60 ปข้ึนไป จํานวน 3 ราย มีสถานภาพโสด 13 ราย 
สถานภาพสมรส 17 ราย สถานภาพครอบครัว พบวา เปนหัวหนาครอบครัว 14 ราย เปนสมาชิกใน
ครอบครัว 16 ราย สวนอาชีพ พบวา ผูใหขอมูลหลักประกอบอาชีพ 25 ราย โดยสวนใหญมีอาชีพ
เกษตรกรรม ทําสวนยางพารา จํานวน 12 ราย รองลงมามีอาชีพรับจาง 5 ราย เปนพนักงานหนวยงาน
ราชการระดับทองถ่ิน 4 ราย คาขาย  3 ราย และพอบาน จํานวน 1 ราย ตามลําดับ นอกจากน้ีมีผูให
ขอมูลหลักจํานวน 5 ราย ไมไดประกอบอาชีพ เนื่องจากอยูในระหวางการศึกษาเลาเรียนโดยกําลัง
ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 2 ราย ระดับมัธยมปลายและปวช. 2 ราย และระดับปริญญาตรี 
1 ราย การศึกษาพบวา สวนใหญจบการศึกษาสูงสุดระดับช้ันประถม 17 ราย ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน 5 ราย ระดับช้ันมัธยมปลายหรือปวช. 7 ราย และไมเคยศึกษาเลาเรียน 1 ราย รายไดเฉล่ียตอ
เดือน พบวา สวนใหญมีรายไดประมาณ 5,001-10,000 บาท โดยผูใหขอมูลหลักท่ีกําลังศึกษาอยูมี
รายไดมาจากผูปกครองไดใหเงิน เพื่อใชจายในการดํารงชีวิตและศึกษาเลาเรียน  

 
 ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูลหลักจําแนกรายบุคคล 
 จากการศึกษาผูใหขอมูลหลักจํานวน 30 ราย ผูวิจัยสามารถสรุปรายละเอียดเกี่ยวกับ
ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูลหลักจําแนกรายบุคคล โดยใชช่ือผูใหขอมูลหลักเปนนามสมมติท้ังหมด 
ดังนี้ 

 
 กลุมผูใหขอมูลหลักท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 แจ อายุ 13 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว กําลังศึกษาอยูระดับช้ันม.2 
รายไดเฉล่ียตอเดือน 4,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 6-7 เดือน 
สูบบุหร่ีมาเปนเวลา 1 ป สูบคร้ังแรกเม่ืออายุ 12 ป  
 นก อายุ 19 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว กําลังศึกษาระดับช้ันปวช.2 
รายไดเฉล่ียตอเดือน 5,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 11 ป สูบบุหร่ี
มาเปนระยะเวลานาน 4 เดือน  สูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุ 8 ป  
 ชง อายุ 24 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว มีอาชีพเปนพนักงานโรงงาน 
จบการศึกษาชั้น ม.3 รายไดเฉล่ียตอเดือน 6,700 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปน
ระยะเวลา 4 ป สูบบุหร่ีมาเปนเวลา 8 ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 12 ป  
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 ธง อายุ 26 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว มีอาชีพทําสวนยางพารา 
จบการศึกษาชั้น ม. 6 รายไดเฉล่ียตอเดือน 6,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปน
ระยะเวลา 4 ป สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 10 ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุ 12 ป  
 ไก อายุ 27 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว มีอาชีพขายหมู จบการศึกษา
ช้ัน ป.6 รายไดตอเดือน 8,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 6 เดือน 
สูบบุหร่ีมาเปนเวลา 9 ป สูบคร้ังแรกอายุประมาณ 18 ป  
 รับ อายุ 28 ป สถานภาพสมรส เปนสมาชิกในครอบครัว มีอาชีพทําสวนยางพารา 
จบการศึกษาช้ัน ม.6  รายไดเฉล่ียตอเดือน 10,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปน
ระยะเวลา 13 ป สูบบุหร่ีมาประมาณ 4-5 เดือน สูบคร้ังแรกเม่ืออายุ 15 ป 
 พัน  อายุ 32 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว มีอาชีพเปนพอครัว จบ
การศึกษาช้ัน ป.6 รายไดเฉล่ียตอเดือน 7,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะ 
เวลา 7 ป สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 9 ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 16 ป  
 อวน อายุ 35 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพทําสวนยางพารา 
จบการศึกษาชั้น ป.6 รายไดเฉล่ียตอเดือน 10,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปน
ระยะเวลา 5 ป สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 12 ป สูบบุหร่ีต้ังแตอายุ 18 ป  
 ใจ อายุ 48 ป สถานภาพโสด เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพเปนหัวหนาคนงาน
โรงเล่ือย จบการศึกษาช้ัน ปวช.3 รายไดตอเดือนประมาณ 11,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิก
สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 6 เดือน สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 32 ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุ 15 ป 
 เชน อายุ 49 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพทํายางสวนยางพารา 
จบการศึกษาชั้น ป.4 รายไดตอเดือน 10,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะ 
เวลา 21 ป สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 10 ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 18 ป  
 โต อายุ 55 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว อาชีพพนักงานองคการบริหาร
สวนตําบล จบการศึกษาช้ัน ป.4 รายไดเฉล่ียตอเดือน 6,500 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ี
มาเปนระยะเวลา 20 ป สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 17  ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 18 ป  
 ปก อายุ 59 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพเปนพอคา จบ
การศึกษาชั้น ป.4 รายไดเฉล่ียตอเดือน 25,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปน
ระยะเวลา 6 ป สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 35 ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 18 ป 
 ปติ อายุ 64 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพเปนพอบาน จบ
การศึกษาช้ัน ป.6 รายไดเฉล่ียตอเดือน 500 บาท โดยไดรับจากเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ ปจจุบันเลิกสูบ



 99 

บุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 30 ป สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 14  ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ือ
อายุ 20 ป  
 ติ๊ก อายุ 74 ป สถานภาพสมรส  เปนหัวหนาครอบครัว อาชีพทําสวนยางพาราง จบ
การศึกษาชั้น ป.4 รายไดเฉล่ียตอเดือน 10,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปน
ระยะเวลา 15 ป สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลานาน 41 ป  สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 18 ป  
 ตา อายุ 78 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพทําสวนยางพารา 
ไมไดเรียนหนังสือ รายไดเฉล่ียตอเดือน 2,000 บาท ปจจุบันเลิกสูบบุหร่ี โดยเลิกสูบบุหร่ีมาเปน
ระยะเวลา 7 เดือน สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 64 ป สูบบุหร่ีมาต้ังแตอายุประมาณ 13 - 14 ป  

 
 กลุมผูใหขอมูลหลักท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 คิ๊ก  อายุ 14 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว กําลังศึกษาอยูระดับ ม.2 
รายไดเฉล่ียตอเดือน 6,500 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 1 ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ือ
อายุ 13 ป  
 เจ็ด อายุ 16 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว มีอาชีพทําสวนยางพารา 
จบการศึกษาช้ัน ป.6 รายไดประมาณตอเดือน 500 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 3 
ป สูบคร้ังแรกเม่ืออายุ 13 ป  
 วาย อายุ 18 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว กําลังศึกษาอยูระดับช้ัน 
ปวช.3 รายไดตอเดือน 6,000 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปนเวลา 2 ป สูบบุหร่ีต้ังแตอายุ 16 ป  
 ศักดิ์ อายุ 19 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว อาชีพทําสวนยาง จบ
การศึกษาช้ัน ม.3 รายไดเฉล่ียตอเดือน 3,500 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปนเวลา 5 ป สูบบุหร่ี
คร้ังแรกอายุ 14 ป   
 โตง  อายุ 23 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว กําลังศึกษาอยูระดับช้ัน
ปริญญาตรีปท่ี 4 มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 4,500 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 5 ป 
สูบคร้ังแรกเม่ืออายุ18 ป  
 เอ อายุ 25 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว มีอาชีพเปนพนักงานสง
น้ําแข็ง จบการศึกษาชั้น ปวช. 3 รายไดเฉล่ียตอเดือน 6,000 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปน
ระยะเวลา 10 ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุ 15 ป 
 เจ อายุ 27 ป สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว มีอาชีพพนักงานเทศบาล 
จบการศึกษาช้ัน ป.6 รายไดตอเดือนประมาณ 6,580 บาท  ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 
17  ป สูบบุหร่ีมานาน 10 ป  



 100 

 หลง อายุ 28 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพเปนพนักงาน
เทศบาล จบการศึกษาชั้น ป. 6 รายไดเฉล่ียตอเดือน 6,580 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปน
ระยะเวลา 15 ป สูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุ 13 ป   
 บุก อายุ 29 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพรับซ้ือน้ํายาง จบ
การศึกษาช้ัน ป.6 รายไดเฉล่ียตอเดือน 10,000 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมานาน 14 ป สูบคร้ัง
แรกเม่ืออายุ 15 ป  
 หนู อายุ 29 สถานภาพโสด เปนสมาชิกในครอบครัว อาชีพพนักงานเทศบาล จบ
การศึกษา ป. 6  รายไดเฉล่ียตอเดือน 6,500 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปนเวลา 14 ปสูบบุหร่ี
คร้ังแรกอายุ 15 ป   
 แดง อายุ 35 ป สถานภาพสมรส เปนสมาชิกในครอบครัว มีอาชีพทําสวนยางพารา 
จบการศึกษาชั้น ป.6 รายไดเฉล่ียตอเดือน 10,000 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปนเวลา 17 ป 
สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 18 ป 
 เอ็ม อายุ 35 ป สถานภาพสมรส เปนสมาชิกในครอบครัว มีอาชีพพนักงานดับเพลิง 
จบการศึกษาชั้น ปวช.3 รายไดตอเดือน 8,200 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปนเวลา 15 ป  
สูบคร้ังแรกเม่ืออายุ 20 ป  
 สัน อายุ 39 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพทําสวนยางพารา  
จบการศึกษาชั้น ป.5 รายไดเฉล่ียตอเดือน 10,000 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปนเวลา 23 ป 
สูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุ 16 ป  
 เบล อายุ 45 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพทําสวนยางพารา 
จบการศึกษาระดับช้ัน ปวช.3 รายไดเฉล่ียตอเดือน 9,000 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาเปนระยะ
เวลานาน 27 ป สูบบุหร่ีเม่ืออายุ 18 ป  
 คิด อายุ 56 ป สถานภาพสมรส เปนหัวหนาครอบครัว มีอาชีพทําสวนยางพารา จบ
การศึกษาระดับช้ัน ม.6 รายไดตอเดือน 30,000 บาท ปจจุบันสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีมาประมาณ 20 ป  
สูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุประมาณ 36 ป 
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สวนท่ี 2  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 
 ผูวิจัยศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยพิจารณาจากระยะเวลาในการสูบบุหร่ี อายุ
ท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี เหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีคร้ังแรก เหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีตอเนื่อง สภาพแวดลอมท่ีสงผล
ใหสูบบุหรี่ ลักษณะการสูบบุหร่ี ความรูสึกในการสูบบุหร่ี ชวงเวลาท่ีนิยมสูบบุหร่ี สถานท่ีนิยมสูบ
บุหร่ี ประเภทของบุหร่ี การสูบบุหร่ีในสถานท่ีหามสูบบุหร่ี ความตองการในการเลิกสูบบุหร่ี ซ่ึง
จากการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูใหขอมูลหลักท้ังกลุมผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ี
ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได พบวาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของท้ัง 2 กลุมมีลักษณะคลายคลึงกัน ผูวิจัย
จึงสามารถสรุปรายละเอียดของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีได ดังนี้ 
 
 ระยะเวลาในการสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาระยะเวลาในการสูบบุหร่ีของผูใหขอมูลหลัก พบวา สวนใหญสูบบุหร่ี
มาเปนระยะเวลานานประมาณ 6–10 ป จํานวน 7 ราย รองลงมามีระยะเวลาในการสูบบุหร่ีนาน 1-5 ป 
และ 11–15 ป จํานวนชวงปละ 6 ราย เทากัน มีระยะเวลาในการสูบบุหร่ีนาน 16-20 ป จํานวน 3 คน 
มีระยะเวลาในการสูบบุหร่ีตํ่ากวา 1 ป มีระยะเวลาในการสูบบุหร่ีนาน 21-29 ป และ 30-39 ป 
จํานวนชวงปละ 2 ราย เทากัน สวนท่ีเหลือมีระยะเวลาในการสูบบุหร่ีนาน 40-59 ป และ 60 ปข้ึนไป 
จํานวน 1 ราย เทากัน 
 
 อายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาอายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีของผูใหขอมูลหลัก พบวา เร่ิมสูบบุหร่ีตํ่าสุดเม่ืออายุ 
8-9 ป จํานวน 1 ราย สวนใหญเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 16-20 ป จํานวน 15 ราย รองลงมาเร่ิม
สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 10-15  ป จํานวน 13 ราย และอายุ 20 ปข้ึนไป จํานวน 1 ราย  
 
 เหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีคร้ังแรก 
 จากการศึกษาเหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีคร้ังแรก พบวา ความอยากรูอยากลอง การสูบ
บุหร่ีตามเพื่อน การที่เพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี ความคิดดานบวกของการสูบบุหร่ี ความสนุกสนาน 
เปนเหตุผลสําคัญท่ีทําใหผูใหขอมูลหลักสูบบุหร่ีคร้ังแรก 
  -  ความอยากรูอยากลอง ผูใหขอมูล 20 ราย สูบบุหร่ีคร้ังแรกเนื่องจากความ
อยากรูอยากลอง เพื่อตองการทราบวาการสูบบุหร่ีเปนอยางไร รวมท้ังตองการหาประสบการณใน
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ชีวิต ซ่ึงผูใหขอมูลหลักสวนใหญจะเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออยูในชวงวัยรุน ดังท่ี ธง และรับ กลาว
วา 
 “...อยากลองเอง เพราะวาอยากลองสูบดูวาเปนยังไง...” (ธง 26 ป)   
 
 “...อยากลองแล หาประสบการณในชีวิต...” (รับ 28 ป) 
 
  - การสูบบุหรี่ตามเพื่อน ผูใหขอมูลหลัก 13 ราย สูบบุหร่ีตามเพ่ือน โดยเม่ือ
เห็นกลุมเพื่อนสูบบุหร่ีทําใหเกิดความตองการในการสูบบุหร่ี และสูบบุหร่ีเพื่อตองการเขาสังคมกับ
กลุมเพื่อน เนื่องจากเพื่อนสวนใหญสูบบุหร่ี ซ่ึงถาไมสูบบุหร่ีจะทําใหเขากับกลุมเพื่อนไมได และ
เพื่อนจะไมคบ ดังท่ี แดง เบล และบุก กลาววา 
 

“...มีเพื่อนชวน เม่ืออยูในกลุมเพื่อน เขาสูบถึงถาเราไมสูบเพื่อนเขากะ
แหลง...” (แดง 35 ป) 

   
“...แรกๆ งานวันเกิดงานปารต้ีสมัยกอนเพื่อนท้ังเพนั้ง ก็ถึงเรานั่งเราไม
สูบเรากินแตเหลาอะไหรพันนี้แหละ ถึงเพื่อนเขาสูบพนเขาหมูกถึงก็
เลยสูบเสียม่ัง...” (เบล 45 ป) 
 
“...คือเราตองทํางานไง เราตองพบคนท่ีวาลูกคาเขาสูบบุหร่ีไง ทําใหเรา
ไดกล่ินทําใหเราอยากสูบ พูดถึงถามันสูบเราก็อยาก ถึงอยูกับเพื่อนท่ี
สูบก็ทําใหเราอยากสูบกัน...” (บุก 29 ป) 

 
  - การท่ีเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 12 ราย โดยสวนใหญเพื่อน
จะชวนใหสูบบุหร่ี เพราะเพื่อนสวนใหญสูบบุหร่ี เม่ือพบเจอกันก็จะชักชวนใหสูบบุหร่ี หรือยืน
บุหร่ีใหสูบเสมอ ท้ังนี้เพื่อแสดงถึงความสัมพันธท่ีดีระหวางเพ่ือนดวยกัน ดังท่ี ปติ และหลง กลาว
วา 

 
“...มันเปนชาวประมง สังคมนี้มันอยูกับสูบยากับเหลา คือ ถาเราจะ
ปฏิเสธโดยมากจะทักทายดวยบุหร่ี ยื่นบุหร่ีให คบเพื่อนคบไหร เอา
ยาสูบไปสูบสักมวนมันก็ไดคุยกันหลาว...” (ปติ 64 ป) 
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“...เหมือนกับวาเรานั่งกินเหลานี้ใชหมาย เราจะสงเหลาใหเพื่อนกิน ถึง
เวลาเรามียาสูบก็เหมือนกันเราก็ชักมาสูบเราก็ยื่นใหเพื่อนสูบกัน ไมใช
วาเราสูบคนเดียวทีงะ...” (หลง 28 ป) 

 
  - ความคิดดานบวกของการสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลักจํานวน 7 ราย การคิดวา
การสูบบุหร่ีทําใหมีความเทมีความเปนชาย และเปนท่ีสนใจจากเพศตรงขามจึงสูบบุหร่ี เม่ือรูสึก
อยากเทอยากมีความเปนชาย และตองการเปนสนใจของผูอ่ืนโดยเฉพาะเพศตรงขาม จึงแสดง
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดังท่ี คักดิ์ และอวน กลาววา 

 
“...มันเทง้ันท่ีไดสูบ รูสึกวามันหรอยง้ัน สูบแลวมันทําใหม่ันใจง้ัน ถึง
เทแหละท่ีไดพนควันออกมาเปนวงกลมไหรพั้นนั้นแหละ ถึงหญิงแล
แหละ...” (สด 19ป) 
 
“...แตกอนสูบบุหร่ีมันเทแหละ ใครท่ีไมสูบยานี้เพื่อนวาไมเท ดูไมเปน
คนชายเลย...” (อวน 35 ป) 
 

 - ความสนุกสนาน ผูใหขอมูลหลัก 4 ราย สูบบุหร่ีเพื่อความสนุกสนาน 
เนื่องจากเพื่อนบุหร่ี เม่ือไดสูบบุหร่ีรวมกับเพื่อนก็รูสึกสนุกสนาน ดังท่ี เจ็ด และสัน กลาววา 

 
“...คือมันนุกๆ ง้ัน คิดอยากลองแลวามันพันพรือเห็นเพื่อนเขาสูบวา
มันหรอยหมาย...” (เจ็ด 16 ป) 
 
“...เห็นเพื่อนเขาดูดถึงถามเพื่อนวาหรอยหมายดูดยาสูบ เพื่อนก็วา  
หรอย เลยลองมวนกับเขาม่ังมวนใบจากกอน ใบจากมันมวนงายหัดดูด
แตแรก ถึงดูดสักเดี๋ยวพอดูดไดถึงนุกแหละทีนี้ พอนุกชวนเพื่อนไปซ้ือ
เลยทีนั้น...” (สัน 39 ป) 
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 เหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีตอเนื่อง 
 จากการศึกษาเหตุผลท่ีสูบบุหร่ีตอเนื่องของผูใหขอมูลหลักพบวา มาจากการที่เพื่อน
ชักชวนใหสูบบุหร่ี การติดบุหร่ี ความเครียดหรือปญหาในเร่ืองตางๆ การเขาสังคมกับกลุมเพื่อน 
เม่ือสูบบุหร่ีแลวรูสึกวามีความเท และการท่ีอยูวางๆ ไมมีอะไรทํา ลวนเปนเหตุผลสําคัญท่ีทําใหสูบ
บุหร่ีตอเนื่อง 
  - การท่ีเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 22 ราย มีเพื่อนสวนใหญสูบ
บุหร่ี และเพื่อนมักชักชวนใหสูบบุหร่ี และยื่นบุหร่ีใหสูบบุหร่ีเสมอ ทําใหเกิดความเกรงใจและเพื่อ
ความสัมพันธท่ีดีกับเพื่อน จึงทําใหตองสูบบุหร่ีอยางตอเนื่อง ดังท่ี ธง และแจ กลาววา 

 
“...เพื่อนฝูงเจอกันก็สงบุหร่ีใหสูบ นั่งคุยกันก็สูบยากัน เวลาเพื่อนเขา
สงบุหร่ีใหเราใชไหมเราก็เกรงใจเพื่อนไหรพันนี้แหละ...” (ธง 26 ป) 
 
“...เพื่อนท่ีโรงเรียน เลิกเรียนถึงมันดูดถึงมันถามเราวาเอาหมาย ถึงมัน
ก็ยื่นให บางทีมันพอตอนเท่ียงกินขาวเสร็จมันก็ชวนเราไปสูบยา ไปก็
ไปกันหลายคนนั้นแหละท่ีหองน้ํา...” (แจ 13 ป) 

      
  - การติดบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 19 ราย รูสึกติดบุหร่ีจนเปนนิสัย เคยชินกับการ
สูบบุหร่ี เม่ือไมไดสูบบุหร่ีจะมีอาการตางๆ เกิดข้ึน เชน รูสึกหงุดหงิด รูสึกวาขาดบุหร่ีไมได รูสึกวา
เม่ือสูบบุหร่ีชวยคลายเครียดได และเม่ือเห็นเพื่อนสูบแลวรูสึกตองการสูบบุหร่ี เม่ือถึงเวลาท่ีเคยสูบ
บุหร่ีจะรูสึกตองการสูบบุหร่ี เชน เม่ือรับประทานอาหารเสร็จจะรูสึกเปร้ียวปากทําใหอยากสูบบุหร่ี 
ดังท่ี บุก และชง กลาววา 

 
“...เหมือนหลังกินขาวนี้ถาไมไดสูบนี้อยูไมไดเลยมันติดเปนนิสัยแลว
ง้ัน พอกินขาวเสร็จตองหายาสูบมาสูบสักมวนแลว ถึงเวลาท่ีวาทํางาน
ถึงเห็นคนสูบบุหร่ีนี้รูสึกอยากแลว มันเห็นไมไดง้ัน เห็นคนอ่ืนสูบแลว
มันทําใหเราอยากสูบกัน...” (บุก 29 ป) 
 
“...เวลาเราเครียดเราสูบแบบมันไดทําอะไหรสักส่ิง พอไดดูดไปสมอง
มันปลอดโปรงง้ันไมเครียดมากแรง...” (ชง 24 ป) 
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  - ความเครียดหรือปญหาในเร่ืองตางๆ ทําใหผูใหขอมูลหลัก 18 ราย สูบบุหร่ี
ตอเนื่อง เพราะการสูบบุหร่ีสามารถผอนคลายความเครียดได ซ่ึงความเครียดหรือปญหาในเร่ือง
ตางๆ ไดแก เร่ืองครอบครัว คาใชจายภายในครอบครัว การถูกพอแมดุดา การทะเลาะวิวาทกัน
ภายในครอบครัว ความเครียดเร่ืองเพ่ือน ความเครียดเร่ืองเรียน ความเครียดจากการทํางาน เชน ปญหา
จากการตัดสินใจในการทํางาน ความงวงนอนท่ีเกิดจากการกรีดยางในตอนกลางคืน ความสับสนในการ
ทํางาน ความเครียดจากการคาขาย ความเหนื่อยในการทํางาน เปนตน และความเครียดจากการเลนการ
พนัน เชน เลนไพ เปนตน ดังท่ี ใจ วาย เชนและสัน กลาววา 

 
“...เครียดปญหาการงานบางที ปญหาการงานแหละ การตัดสินใจ
การอะไหร ถาเราทําไมเสร็จอะไหรมันก็เครียด พอเครียดก็สูบบุหร่ี 
สวนใหญจะมีปญหาเร่ืองงาน...” (ใจ 48 ป) 
 
“...เคาดาอะไหรพันนั้นแหละ ท่ีบานดาบางคร้ังเขาดามากแรง เขา
บนอะไหรพันนี้แหละ นั้นแหละทําใหสูบยามากหวาเดิม แลวบางที
เรียนๆ แลวเครียดก็สูบยาหลาวพันนั้นแหละ...” (วาย 18 ป) 
 
“...กรีดยางตอนกลางคืน ถึงสูบยาแกงวง ถึงเวลาเลนไพ เลนไหร
เครียดๆ นิก็สูบ...” (เชน 49 ป) 
 
“...ปญหาครอบครัว บางทีคาใชจายในครอบครัวไหรไมพอ ไมมีเงิน
ใหลูกไปโรงเรียน ทําใหเครียดถึงก็ตองสูบบุหร่ีแหละ...” (สัน 39 ป) 

 
  - การเขาสังคมกับกลุมเพื่อน ผูใหขอมูลหลัก 15 ราย เม่ือเขาสังคมหรือพบปะ
สังสรรคกับกลุมเพื่อน รวมท้ังเม่ือมีการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลสงผลใหมีการสูบบุหร่ีรวมดวย
ทุกคร้ัง เนื่องจากตองการใหมีความเหมือนกันภายในกลุมเพื่อน ความเกรงใจเพื่อน และเพื่อ
ความสัมพันธท่ีดีภายในกลุมเพื่อน ดังท่ี คิด และไก กลาววา 

 
“...สูบเพราะวาเขาสังคมกับเพื่อนนิ มันไมมีไหรมากไมใชวาเครียด
ไหรหรือวามีปญหาอะไหร แตวาสูบเพราะนั่งกินเหลากับเพื่อนเขา
สังคมไหรพันนั้นแหละ...” (คิด 56 ป) 
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“...เวลากินเหลานี้แหละพี่จะสูบมาก เวลาอ่ืนพี่ไมสูบท่ีงะ เวลากินเหลา
สูบแลวมันไดแรงง้ันถึงเวลาอ่ืนมันสูบไมไดง้ัน มันพรือโชไมรู...” (ไก 
27 ป) 

      
  - เม่ือสูบบุหร่ีแลวรูสึกวามีความเท ผูใหขอมูลหลัก 12 ราย เม่ือไดสูบบุหร่ี
แลวจะทําใหรูสึกวามีความเท และม่ันใจในตนเองมากข้ึน ดังท่ี ไก และหลง กลาววา 

 
“...เวลากินเหลาไดสูบยาถึงยกแขงยกขา วางมาด ทําเทไหรมั่ง มันแลหรอย 
แหละ นั้นแหละเลียนแบบจากในหนังเหมือนกันแหละ...” (ไก 27 ป) 
 
“...สูบยาแลวมันแลมั่นใจข้ึนมางั้น มันไมเขินแรงง้ันเหมือนเรายืนอยู
คนเดียวพันนี้ ถึงเราสูบยามันทําใหเราม่ันใจไดแหละ...” (หลง 28 ป) 

   
  - การท่ีอยูวางๆ ไมมีอะไรทํา จึงทําใหสูบบุหร่ีตอเนื่อง ผูใหขอมูลหลัก 7 ราย 
เม่ืออยูวางๆ ไมมีอะไรทํา สงผลใหรูสึกอยากสูบบุหร่ี เพื่อคลายความเบ่ือและความเหงาในเวลา
วางๆ ไมมีอะไรทํา ดังท่ี เบล และเชน กลาววา 

 
“...ก็เพราะวาเวลาวางเรามากง้ัน เพราะเรามันชาวสวนทําใหเวลาวาง
มันมากไมทีทําไหรก็เอายาสูบข้ึนมาสูบ เวลาไปเลนไพก็เหมือนกัน
เวลาวางมันมากถึงก็เลยสูบยาสูบฆาเวลาไปพันนั้นแหละ...” (เบล 45 ป)  

 
“...วางๆ ไมทีทําไหร สูบใหมันหายเหงา หายเบ่ือง้ัน สูบไปเร่ือยๆ...” 
(เชน 49 ป)  

  
 สภาพแวดลอมท่ีสงผลใหสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาสภาพแวดลอมท่ีสงผลใหสูบบุหร่ี พบวา มาจากกลุมเพื่อนความเครียด
หรือปญหาตางๆ คนในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี และส่ือโฆษณากับการสูบบุหร่ี ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
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  - กลุมเพื่อน 
  จากการศึกษาสภาพแวดลอมท่ีสงผลใหสูบบุหร่ีของกลุมผูใหขอมูล 
พบวา เม่ืออยูกับเพื่อนสงผลใหสูบบุหร่ี เนื่องจากเพื่อนสวนใหญสูบบุหร่ี การเห็นเพื่อนสูบบุหร่ีและ
เพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ีก็ทําใหสูบบุหร่ีตามไปดวย และการไปงานเล้ียงสังสรรค การเขาสังคมกับ
เพื่อน รวมท้ังการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล มีสวนสงผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
  จากการศึกษา พบวา ผูใหขอมูลหลักสวนใหญ 28 ราย มีเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี
หลายคน ซ่ึงเพื่อนมักจะชักชวนใหสูบบุหร่ี และยื่นบุหร่ีใหสูบ โดยทุกคร้ังท่ีเพื่อนชักชวนใหสูบ
บุหร่ี ผูใหขอมูลหลักจะตอบรับบางปฏิเสธบาง โดยการท่ีปฏิเสธการสูบบุหร่ี เนื่องจากบางคร้ังรูสึก
วารางกายรับไมไหว เหม็นควันบุหร่ี และเพ่ิงจะสูบบุหร่ีเสร็จไปไดไมนาน รูสึกไมอยากสูบบุหร่ี 
และการท่ีตอบรับการบุหร่ีจากการชักชวนของเพื่อน เพราะความตองการเปนกลุมเดียวกันกับกลุม
เพื่อน ความเกรงใจและสรางความสัมพันธท่ีดีกับเพื่อน และความตองการที่จะสูบบุหร่ีของตนเอง  
  จะเห็นไดวากลุมเพื่อนมีสวนสําคัญท่ีสนับสนุนใหกลุมผูใหขอมูลหลัก
สูบบุหร่ีเปนอยางมาก ดังท่ี ค๊ิก และโตง กลาววา 

 
“...เพื่อนท่ีบานยาชวนใหสูบยา เพื่อนสงใหไหรพันนี้แหละ เพื่อนท่ี
นิดๆ กันชวนใหสูบบุหร่ีกันพอเพื่อนสงบุหร่ีใหก็ตอบรับทุกคร้ัง มี
เหมือนกันท่ีวาบางคร้ังปฏิเสธ เพราะไมอยาก คือ มันมึนหัว มันเต็ม
แลวง้ัน  เพื่อนมันมียาสูบมันก็แบงกันสูบกันเราไหรพันนี้แหละ เหมือน
ไปไหนกับเพื่อนเพื่อนสูบเราก็ไดสูบ...” (ค๊ิก 14 ป) 
 
“...เพื่อนชวนถึงมันอยากลอง เพื่อนชักชวนวาเอาตะ ถึงเห็นคนอ่ืนสูบ
พันนี้ถึงอยากสูบ ชีวิตวัยรุนถึงก็อยากสูบพันนี้แหละ เพราะวาเพื่อนสูบ
ทุกคนทําใหเราตองสูบ เห็นเพื่อนตามเพื่อนส่ิงแวดลอมมันพาไปงั้น 
เพื่อนชวนเราก็ตอบรับทุกคร้ัง เพราะเราเปนคนสูบบุหร่ีอยูแลวไงใช
ไหม ไมปฏิเสธอยูแลว...” (โตง 23 ป) 

 
  - ความเครียดหรือปญหาตางๆ 
  ผูใหขอมูลหลัก 23 ราย สูบบุหร่ีมากข้ึนกวาเดิม เม่ือมีความเครียดหรือ
ปญหาตางๆ เกิดข้ึน ไดแก เร่ืองครอบครัว เร่ืองเพื่อน เร่ืองเรียน การทํางาน การเลนการพนัน เชน 
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เลนไพ เลนสนุกเกอร เปนตน นอกจากนี้การอยูวางๆ ไมมีอะไรทําก็สงผลใหสูบบุหร่ีดวย เนื่องจาก
เม่ือสูบบุหร่ีแลวจะทําใหรูสึกสบายใจ คลายเครียดได ดังท่ี หนู และปก กลาววา 

 
“...สูบแลวมันคลายเครียดไดง้ันเวลามีปญหาอะไหรเหมือนเวลาทํางาน 
งานไมเดินหัวหนาเท่ียววาเท่ียวไหรถึงมันเครียดง้ัน พอไดสูบยาสัก
มวนสองมวนถึงมันไมเครียดแรงงั้น รูสึกวามันคลายเครียดไดง้ันแหละ
...” (หนู 29 ป) 
 
“...ได มันชวยไดเวลาขายของไมหมดเราก็เครียดแหละ เพราะเราเอา
เงินมาลงทุนมาซ้ือของขายถึงของเราขายไมหมด มันก็เครียด ยิ่งเครียด
ก็ยิ่งสูบมากนั้นแหละพันนั้นแหละ และเราเปนคนขายของใชไหมเวลา
วางมันมากดวยแหละไมรูจะทําอะไรก็เอาบุหร่ีข้ึนมาสูบไปพรางๆ ...” 
(ปก 59 ป) 
  

  - คนในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี 
  จากการศึกษาพบวา ในครอบครัวของผูใหขอมูลหลัก 21 ราย มีคนท่ีสูบ
บุหร่ีอาศัยอยู ซ่ึงไดแก พอ แม พี่ชาย นองชาย แตคนในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ีไมไดมีสวนสนับสนุน
ใหผูใหขอมูลหลักสูบบุหร่ี อยางไรก็ตามการท่ีในครอบครัวของกลุมผูใหขอมูลหลักสวนใหญมี
บุคคลที่สูบบุหร่ีอยู ถึงแมวาคนในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ีจะไมมีมีสวนสนับสนุนใหสูบบุหร่ีโดยตรง 
แตก็เปนสวนหนึ่งท่ีทําใหบุคคลในครอบครัวเกิดการเลียนแบบการสูบบุหร่ีหรือทําใหบุคคลเกิด
ความตองการในการสูบบุหร่ีได ดังท่ี โตง และเอ กลาววา 

 
“...ท่ีบานก็มีแมเฒาสูบใบจากไหรพันนี้แหละ แตเขาวาอยาสูบอะไหร
พันนี้แหละ อยาสูบดีหวา เพราะมันไมดีตอรางกายเราทําใหหนาตา
โทรมๆ แกเร็ว เราเห็นผูใหญเขาสูบอยูทุกวันนั้นแหละแคเลียนแบบ
จากผูใหญ...” (โตง 23 ป) 
 
“...ในครอบครัวก็มี พอ และพี่ 3 คนท่ีสูบยา เขาไมไดสนับสนุนไหร 
เขาวามันไมดีง้ัน ไมดีอะไหรพันนี้แหละ มันไมดีตอปอดเรา แตเราก็
สูบนั่นแหละ...” (เอ 25 ป) 
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  - ส่ือโฆษณากับการสูบบุหร่ี 
  จากการศึกษาส่ือโฆษณากับการสูบบุหร่ี พบวา ผูใหขอมูลหลัก 7 ราย 
เลียนแบบการสูบบุหร่ีจากส่ือโฆษณา โดยใหเหตุผลวาเห็นการสูบบุหร่ีในโทรทัศนทําใหรูสึก
ตองการสูบบุหร่ี และตองการเลียนแบบทาสูบจากในส่ือโฆษณา เชน ลักษณะการพนควันบุหร่ี ทาคีบ
บุหร่ี เพราะรูสึกวามีความเท นอกจากนี้การโฆษณาในส่ือทําใหตองการลองสูบบุหร่ียี่หอตางๆ ดวย 
  จะเห็นไดวาส่ือโฆษณาตางๆ ท่ีมีการแพรภาพเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ก็เปน
ส่ิงหนึ่งท่ีทําใหบุคคลเกิดการเลียนแบบในการสูบบุหร่ีได โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนซ่ึงอยูในชวง
วัยรุนดังท่ี ไก และอวน กลาววา 

 
“...เวลานั่งกินเหลาไหรใชไหมถึงไดยกแขงยกขา นั่งวางมาดม่ังไหรม่ัง
มันเทง้ันถึงมือนั่งถือยาสูบพนท่ีๆ ไดแรงง้ันมันเทแหละ นั้นแหละ
เลียนแบบจากในหนัง...” (ไก 27 ป) 
 
“...มีสวน อยากลองหรอกท่ีเขาโฆษณายาสูบมาแปลกๆ ยี่หอดังๆ ยานอก
แพงๆ หรอยๆ พันนั้นแหละอยากลอง แลดูรสชาติมันพันพรือ ยี่หอ
ไหนจืด ยี่หอไหรเมา ยี่หอไหนท่ีวานิ่มนวล อยากลองพันนั้นแหละ ถา
วาไดสูบถึงออกควันเปนวงกลมปูดๆ ๆ พนออกทางปาก บางคนซูด
กลับเขาทางรูหมูกทีนึงหลาว นั้นแหละเลียนแบบทาพนอะไหรพันนี่ 
หัดเหมือนกันบางทีทําเทหัดแล...” (อวน 35 ป) 
 

  จากการศึกษา พบวา สภาพแวดลอมรอบๆ ตัวบุคคล โดยเฉพาะกลุมเพื่อน 
ความเครียดหรือปญหาในเร่ืองตางๆ คนในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี การโฆษณาหรือเผยแพรภาพการสูบ
บุหร่ีในส่ือตางๆ มีสวนสําคัญมากท่ีทําใหบุคคลสูบบุหร่ี 

 
 ลักษณะการสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาลักษณะการสูบบุหร่ีพบวา กลุมผูใหขอมูลหลัก 16 ราย สูบจนหมด
มวนทุกคร้ัง ผูใหขอมูลหลัก 9 ราย บางคร้ังสูบหมดมวนบางคร้ังสูบคร่ึงมวน และผูใหขอมูลหลัก  
5 ราย สูบบุหร่ีแคคร่ึงมวนหรือสูบไมหมดมวน โดยผูใหขอมูลหลักท่ีบางคร้ังสูบคร่ึงมวนหรือสูบ
ไมหมดมวนเปนประจํานั้น เพราะรูสึกเจ็บคอ มึนศีรษะ คล่ืนไส จึงสูบบุหร่ีไดแคคร่ึงมวนหรือสูบ
ไมหมดมวน   
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 นอกจากนี้ผูใหขอมูลหลัก 17 ราย สูบบุหร่ีแบบมวนตอมวน โดยสวนใหญจะสูบบุหร่ี
แบบมวนตอมวนในชวงท่ีไปงานเล้ียงสังสรรค ขณะด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เนื่องจากเม่ือดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีแอลกอฮอลจะรูสึกเมาและอยากสูบบุหร่ีมากข้ึน ชวงเวลาท่ีมีความเครียดหรือปญหาใน
เร่ืองตางๆ เนื่องจากเม่ือสูบบุหร่ีแลวรูสึกคลายเครียดได เม่ืออยูกับเพื่อน เพราะจะไดนั่งคุยกับเพื่อน 
ซ่ึงเพื่อนสวนใหญสูบบุหร่ี เม่ือสูบบุหร่ีทําใหสามารถเขากับเพื่อนไดดี และผูใหขอมูลหลัก 6 ราย 
จุดมวนเดียวแลวแบงกันสูบหลายคน ซ่ึงการสูบบุหร่ีในลักษณะน้ีโดยสวนใหญจะอยูในชวงท่ีเปน
วัยรุน 
 
  ความถ่ีในการสูบบุหร่ี 

  จากการศึกษาความถ่ีในการสูบบุหร่ี พบวา ผูใหขอมูลหลัก 27 ราย สูบ
บุหร่ีทุกวัน เนื่องจากรูสึกวาตนเองติดบุหร่ีแลว  
  และผูใหขอมูลหลัก 1 ราย สูบวันเวนวัน ผูใหขอมูลหลัก 1 ราย สูบ 2 วัน
คร้ัง และผูใหขอมูลหลัก 1 ราย สูบอาทิตยละ 3–4 วัน ซ่ึงผูใหขอมูลหลักใหเหตุผลวาตนเองยังไมติด
บุหร่ี 

 
  จํานวนในการสูบบุหร่ีตอวัน 
  ผูใหขอมูลหลัก 12 ราย สูบบุหร่ีในแตละวันระหวาง 11–20 มวน ผูให
ขอมูลหลัก 6 ราย สูบบุหร่ีในแตละวันตํ่ากวา 10 มวน ผูใหขอมูลหลัก 6 ราย สูบบุหร่ีในแตละวนั 10 
มวน และผูใหขอมูลหลัก 6 ราย สูบบุหร่ีในแตละวัน 21–40 มวน  
 
  การท้ิงกนบุหร่ี 
  จากการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลหลักท้ัง 30 ราย สวนใหญท้ิงกนบุหร่ีลง
พื้น หรือตามขางทาง เชน ตามคูน้ํา ปาหญา โดยผูใหขอมูลหลักบางสวนดับไฟท่ีกนบุหร่ีกอนท้ิง 
และถามีท่ีเข่ียบุหร่ีหรือถังขยะก็จะท้ิงท่ีในท่ีเข่ียบุหร่ีหรือถังขยะ โดยผูใหขอมูลหลักสวนใหญไมคอย
ท้ิงกนบุหร่ีในถังขยะ และผูใหขอมูลหลักบางสวนไมเคยท้ิงกนบุหร่ีในถังขยะ เม่ือสูบบุหร่ีเสร็จท่ีใด
ก็ท้ิงตรงนั้นทันที ดังท่ี แดง และนก กลาววา 
 

“...สูบทุกวัน เฉล่ียแลวประมาณ 10 หวามวนตอวัน สวนมากผมจะบ้ีท่ี
หัว ถึงท้ิงในคู ถังขยะไมหารท้ิงเพราะวามันมีพลาสติกอะไหรพันนั้น
แหละ และมันอยูท่ีสถานท่ีกัน ถามีท่ีเข่ียก็ท้ิงท่ีเข่ีย...” (แดง 35 ป) 
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“...สูบทุกวัน ประมาณวันละ 3-4 มวน สูบเสร็จแลวก็ท้ิงไปริมกอหญา 
หรือวาท้ิงลงน้ํา...” (นก 19 ป) 
 

 ความรูสึกในการสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาความรูสึกในการสูบบุหร่ีพบวา ผูใหขอมูลหลักมีความรูสึกท่ีหลากหลาย
แตกตางกันไป ดังนี้ ผูใหขอมูลหลัก 22 ราย รูสึกสุขภาพรางกายผิดปกติ โดยรูสึกเวียนศีรษะ เจ็บ
หนาอก ไมมีแรง เหนื่อยงาย หอบ เจ็บคอ คล่ืนไส คอแหง รอนปาก เหง่ือเหม็นกล่ินบุหร่ี ผูให
ขอมูลหลัก 18 ราย รูสึกสบายตัว สบายใจเม่ือสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 10 ราย รูสึกคลายเครียด 
ปลอดโปรง โลง เม่ือสูบบุหร่ีผูใหผูใหขอมูลหลัก 5 ราย เม่ือสูบบุหร่ีแลวรูสึกวาความตองการใน
การสูบบุหร่ีไดรับการตอบสนอง ผูใหขอมูลหลัก 5 ราย รูสึกต่ืนตัว สดช่ืน กระปร้ีกระเปรา เม่ือสูบ
บุหร่ี ดังท่ี ธง และเอ็ม กลาววา 

 
“...ไดสูบยามันรูสึกดี มันบายตัว โลงๆ แรกๆ ท่ีสูบก็ไอ ระคายคอ นั้น
แหละ ท่ีมีเครียดไหรไมลดลงแตวา...” (เอ็ม 35 ป)      
 
“...ทําใหอยากลอง ติดใจในบุหร่ีเวลาสูบมีรสชาติควันหอม มวนแรก
ไมมีความรูสึกอะไหร มวน 2 มวนพอมีความรูสึกในรสชาติ บางยี่หอ
เย็น บางยี่หอหวาน ใบจากขม รูสึกต่ืนตัวบางทีเคล้ือมๆ แบบวา
เพลิดเพลิน โลงๆ บายๆ ไอท่ีรูสึกไมดีก็เหม็นควันบุหร่ี ปากเหม็น ฟน
ดําฟนเหลือง เล็บดําเหม็น มือเหม็น เส้ือผาเหม็น...” (ธง 26 ป) 

  
  ความรูสึกในการสูบบุหร่ีคร้ังแรก 
  ความรูสึกในการสูบบุหร่ีคร้ังแรกของกลุมผูใหขอมูลหลัก คือ การไดรับรู
ในส่ิงท่ีอยากลอง การไดเปนท่ียอมรับของกลุมเพื่อน เพราะสามารถเขากับเพื่อนได รูสึกสนุก และ
คลายเครียด รูสึกน้ําลายเหนียวและมีน้ําลายมาก ตองถมน้ําลายอยูบอยๆ รูสึกสําลักควันบุหร่ี เวียน
ศีรษะ คล่ืนไส อาเจียน ไอ ระคายคอ และรูสึกวาเกง เพราะท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีเปนชวงวัยรุน รูสึกวา
ตนเองกําลังทําผิด เพราะแอบสูบบุหร่ีในโรงเรียน บุหร่ีเปนส่ิงไมดี และกลัวพอแมวากลาว ดังท่ี ค๊ิก 
และเอ กลาววา 
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“...รูสึกวาเพื่อนเขายอมรับกัน เวียนหัว ผอนคลายความเครียดไดเวลา
ออกไปดานนอกไหรพอไดสูบ พอสูบพออยูโตะนุก รูวาตัวเองกําลังทํา
ผิดแบบวาไมอยากลองไมอยากสูบคือกลัววาพอแมวา...” (ค๊ิก 14 ป)     
 
“...ไอ มึนหัว แสบคอหมดเลยนิ และรูตัวเองวากําลังทําผิดเพราะวาพอ
แมเปนหวงไมอยากใหสูบยา...” (เอ 25 ป) 

 
 ชวงเวลาท่ีนิยมสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาชวงเวลาท่ีนิยมสูบบุหร่ี พบวา ชวงเวลาปกติท่ีนิยมสูบบุหร่ี ผูให
ขอมูลหลัก 22 ราย นิยมสูบบุหร่ีหลังรับประทานอาหาร เนื่องจากเม่ือรับประทานอาหารเสร็จจะ
รูสึกเปร้ียวปากอยากสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 18 ราย นิยมสูบบุหร่ีเม่ือมีเวลาวาง ผูใหขอมูลหลัก  
17 ราย นิยมสูบบุหร่ีเม่ืออยูกับเพื่อน เนื่องจากเพื่อนสวนใหญสูบบุหร่ีจึงสูบบุหร่ีเม่ืออยูกับเพื่อน 
และชวงอากาศหนาว เนื่องจากไดบรรยากาศ เม่ือสูบบุหร่ีแลวร ู สึกอบอุนและชวยคลายความหนาว
ได ผูใหขอมูลหลัก 14 ราย  นิยมสูบบุหร่ีตอนเชาหลังจากต่ืนนอน เนื่องจากรูสึกอยากสูบบุหร่ีและ
ติดบุหร่ีแลว ผูใหขอมูลหลัก 12 ราย เม่ือมีโอกาสก็จะสูบบุหร่ี และผูใหขอมูลหลัก 10 ราย นิยมสูบ
บุหร่ีชวงกินน้ําชา กาแฟ   
 สําหรับชวงเวลาท่ีสูบบุหร่ีมากเปนพิเศษ พบวา ผูใหขอมูลหลักจํานวน 24 ราย สูบ
บุหร่ีมากเปนพิเศษชวงไปงานเล้ียงสังสรรคและขณะด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เพราะเม่ือเห็นเพื่อน
สูบบุหร่ีและด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทําใหรูสึกอยากสูบบุหร่ีและสูบบุหร่ีมากกวาปกติผูใหขอมูลหลัก 
15 ราย สูบบุหร่ีมากเปนพิเศษชวงเวลาท่ีเครียดหรือมีปญหาในเร่ืองตางๆ ผูใหขอมูลหลัก 9 ราย  
สูบบุหร่ีมากเปนพิเศษเม่ืออยูกับเพื่อนเพราะไดนั่งคุยกับเพื่อน ซ่ึงเพื่อนสวนใหญจะสูบบุหร่ี และ
ผูใหขอมูลหลัก 8 ราย สูบบุหร่ีมากเปนพิเศษชวงเลนการพนัน เพราะรูสึกไดผอนคลายความเครียด 
ดังท่ี ไก และแดง กลาววา 

 
“...ชวงกินเหลานี้จะสูบมากแตเพื่อนเลยเพราะนั่งกับเพื่อนกับไหร นั่ง
กินเหลาเวลาวางมันมีมากง้ันถึงแหลง ถึงคุยกันกับเพื่อนฝูง ถึงดูดยาไป
พลางๆ เวลากินเหลานี้สูบเยอะแหละ มวนตอมวนเลยบางที...” (ไก 27 ป) 
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“...สวนมากสูบชวงกินขาวเสร็จ ชวงเชา ชวงเวลาวางมันมากกันแหละ
ถึงก็สูบ เพราะมันเหมือนกับกิจวัตรประจําวันไปแลว ถาไมไดสูบพรือ
โช แตถาไดสูบมันคลายๆ กับวาเหมือนเราสูบอยูทุกวัน มันไมคลายวา
หงุดหงิดแตมันขาดอะไหรไปซักอยาง แลวสูบถ่ีตอนเครียดๆ สวนมาก
เปนปญหาครอบครัว เลนการไพ เลนไหร เครียดๆ ก็สูบ ..” (แดง 35 ป) 

 
 สถานท่ีนิยมสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาพบวา สถานท่ีนิยมสูบบุหร่ีของผูใหขอมูลหลัก 8 ราย คือ สูบบุหร่ี
ในสถานท่ีท่ัวไป ผูใหขอมูลหลักจํานวน 6 ราย นิยมสูบบุหร่ีท่ีรานน้ําชา ผูใหขอมูลหลัก 3 ราย นิยม
สูบบุหร่ีในวงเหลา รานสนุกเกอร สถานท่ีทํางาน สถานบันเทิง รานคาราโอเกะ  
 
  การสูบบุหร่ีในบาน 
  จากการศึกษาพบวา กลุมผูใหขอมูลหลัก 21 ราย สูบบุหร่ีในบาน และพอ
แมก็จะวากลาวตักเตือนเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี โดยใหเหตุผลวาการสูบบุหร่ีไมดี ทําลายสุขภาพทําให
รางกายทรุดโทรม เปนมะเร็งและโรคตางๆ การสูบบุหร่ีทําใหเปลืองเงินในการซ้ือบุหร่ี และพอแม
บอกใหเลิกสูบบุหร่ี แตอยางไรก็ตามผูใหขอมูลหลักบางสวนยังคงสูบบุหร่ีอยู เนื่องจากวาไม
สามารถเลิกสูบบุหร่ีได  
  นอกจากนี้ พบวา ผูใหขอมูล 5 ราย บอกวาพอแมไมดุหรือวากลาว
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีเลย โดยใหเหตุผลวาโตเปนผูใหญแลว ทํางานหาเงินใชเองไดแลว ไมตองขอ
เงินพอแม และมีครอบครัวแลว   
  จากการศึกษาจะเห็นไดวา ผูใหขอมูลหลักสวนใหญสูบบุหร่ีในบาน ซ่ึงการ
สูบบุหร่ีในบานสงผลใหบรรยากาศภายในบานไมดี รวมถึงสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวไมดี
เพราะไดรับควันบุหร่ี และอาจเปนตัวอยางที่ไมดีตอเด็ก ทําใหเด็กท่ีอาศัยอยูในบานเลียนแบบการ
สูบบุหร่ีได ดังท่ี เจ และใจ กลาววา 
 

“...สูบในหองแหละท่ีบานง้ัน เขาก็วาง้ันแหละ แรกกอนวาอยาสูบ มัน
ไมดีตอหลานอะไหรพันนี้แหละ และไมดีตอตัวเราเองกันทําใหเปนมะเร็ง
ม่ังไหรม่ัง เขาเท่ียวบนง้ันแหละ แตวาเราก็ยังสูบเหลย...” (เจ 27 ป) 
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“...แรกกอนสูบขางนอกไมหารสูบในบานที เพราะวากลัวพอวา แตพอ
ตอนหลังนี้มาอยูกับนองสองคน เราสูบในบานแหละ...” (ใจ 48 ป) 

 
 ประเภทของบุหร่ี 
 จากการศึกษาประเภทของบุหร่ีท่ีกลุมผูใหขอมูลหลักสูบ พบวา กลุมผูใหขอมูลหลัก 
13 ราย สูบบุหร่ีแบบมีกนกรองอยางเดียว คือ กรองทิพย และบุหร่ียี่หออ่ืนๆ ไดแก สามิต 14,  
กรุงทอง 85, LM แดง, เขียว สายฝน และ RAVE เปนตน และกลุมผูใหขอมูลหลัก 15 ราย บางคร้ัง
จะสูบใบจากรวมดวย นอกจากนี้กลุมผูใหขอมูลหลัก 2 ราย สูบใบจากอยางเดียว  
 สําหรับบุหร่ีท่ีกลุมผูใหขอมูลหลักไดมาสูบนั้น สวนใหญซ้ือมาจากรานคา โดยซ้ือ
ดวยตนเอง  แตบางคร้ังก็จะใชใหเด็กไปซ้ือให และบางคร้ังก็จะขอบุหร่ีจากเพ่ือน ดังท่ี ตา และเชน 
กลาววา 

 
“...กรองทิพย กรุงทองธรรมดา ใบจากก็ดูดบาง พอมากรุงทองมันไมผลิต 
แลวมาสูบกรองทิพย ถึงมันมีปญหานั้นแหละ บางทีก็เดินไปซื้อเองท่ี
รานคาบางทีก็ใชใหเด็กไปซ้ือ ถึงถาเด็กมันบอกวาไมมีนี้ทําทาหงุดหงิด
แลวแหละ เพราะไมไดสูบ...” (ตา 78 ป) 
 
“...สูบบุหร่ีแบบมีกนกรอง แตแรกมันมีไอสามิตรแหละ ใบจากไมสูบ
เลยเพราะวามันเมา จะสูบท่ีมีกนกรองเพ บุหร่ีท่ีไดมาก็ซ้ือเอง บางทีขอ
เพื่อนนี้ม่ัง เพื่อนใหม่ัง...” (เชน 49 ป) 
  

 การสูบบุหร่ีในสถานท่ีหามสูบบุหร่ี 
 กลุมผูใหขอมูลหลัก 19 ราย  เคยสูบบุหร่ีในสถานท่ีหามสูบบุหร่ี เพราะไมทราบวา
เปนท่ีหามสูบบุหร่ี การเห็นผูอ่ืนสูบบุหร่ีในสถานหามสูบบุหร่ีจึงทําใหสูบบุหร่ี ความลืมตัวจึงสูบบุหร่ี
ในสถานท่ีหามสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีติดพันตอเนื่องไปยังสถานท่ีหามสูบบุหร่ี ความตองการสูบบุหร่ี
และไมสนใจผูอ่ืน และจากการที่กฎหมายไมเข็มงวด เนื่องจากไมมีการจับกุม และลงโทษคนท่ีสูบ
บุหร่ีในสถานท่ีหามสูบบุหร่ีอยางจริงจัง รวมท้ังในอดีตชวงท่ียังสูบบุหร่ีอยูยังไมมีปายหามสูบในท่ี
ตางๆ จึงสูบบุหร่ีทุกสถานท่ี ดังท่ี เอ็ม และวาย กลาววา 
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“...เคย เพราะเราไมรูไง ไมรูถึงตํารวจมาเตือนแตวาเขาไมจับ ท่ีกรุงเทพ
นะแตวานะ ถาแถวบานเราหมาย เคยสูบเหมือนกันแตรูวาเขาหามสูบ 
แตเขาไมจับ ข้ีคลานอีไปสูบท่ีอ่ืน นั้นแหละกฎหมายเขาไมเขมงวดกัน
ง้ัน ถาเขาเอาจริ เอาจังเราก็ไมหารดูดเหมือนกันแหละ...” (เอ็ม 35 ป) 
 
“...เคยนะ เห็นเขาเขียนปายติดวาหามสูบยา แตเพื่อนเขาก็สูบเราก็สูบ
กันท่ีนี้ ตอนนั้นคือเห็นเพื่อนเขาสูบแหละถึงเราก็สูบกัน ตอนแรกก็กลัว
เหมือนกัน เห็นเพื่อนเขาสูบเยอะเขาไมเห็นวาไหรก็เลยสูบตามเพ่ือน
...” (วาย 19ป) 
 

 สวนกลุมผูใหขอมูลหลัก 11 ราย ไมเคยสูบบุหร่ีในสถานท่ีหามสูบบุหร่ี เพราะทราบ
วาสถานท่ีนั่นๆ เปนสถานท่ีหามสูบบุหร่ี จึงไมสูบบุหร่ี และกลัวผูอ่ืนรังเกียจ และกลัวถูกปรับหรือ
ถูกดําเนินคดีตามกฎหมาย ดังท่ี พัน และโต กลาววา 
   

“...เพราะกลัววาอีถูกปรับ และกลัวเพื่อนเขาอีรังเกียจกัน กลัวเขาจะแล
วาอีพันนูพันนี้ดูดหอยา เขาเขียนปายไวแลวมันยังดูดเหลยพันนั้นแหละ
รูเพวาตรงไหนเขาหามสูบ ไมมีไมรูวาเขาหาม...” (พัน 32 ป) 
 
“...เพราะบอกแลววาถาเขาไมใหสูบเราก็ไมสูบ เราจะสูบท่ีปลอดคน
เพราะเรากลัวคนรอบขางรังเกียจม่ังไหร ผูหญิงแหละมันไมคอยชอบ 
เด็กๆ ไหรพันนี้แหละ...” (โต 55 ป) 

 
 ความตองการในการเลิกสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลหลักทุกรายเคยรูสึกตองการที่จะเลิกสูบบุหร่ีเนื่องจาก
การสูบบุหร่ีสงผลเสียตอรางกาย ไมมีประโยชน ทําใหรางกายไมแข็งแรง เจ็บปวยดวยโรคตางๆ 
เม่ือสูบบุหร่ีแลวรูสึกคล่ืนไสอาเจียน เหม็นในปาก ระคายคอ มีเสมหะสีดํา เหนื่อยงาย หัวใจเตนเร็ว 
เปนตน คําเตือนหนาซองบุหร่ีทําใหกลัวเปนโรคตางๆ ความตองการรักษาสุขภาพ ส้ินเปลืองเงินใน
การซ้ือบุหร่ี กลัวท่ีบานทราบวาสูบบุหร่ี ความเปนหวงบุคคลในครอบครัว เชน พอ แม ลูก และกลัว
ลูกเลียนแบบการสูบบุหร่ี ความรูสึกเบ่ือการสูบบุหร่ี เพราะสูบบุหร่ีมานานแลว ความตองการท่ีจะ
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ไมสูบบุหร่ีแลว รวมทั้งคิดวาเม่ือเลิกสูบบุหร่ีแลวจะเปนผลดีตอผูอ่ืน และรางกายจะไดแข็งแรงข้ึน 
ดังท่ี สัน และวาย กลาววา 
 

“...เพราะวาอยากเลิกเห็นดูรางกาย กลัวรางกายจะเปนอะไหรไปสักส่ิง
ปอด หัวใจอะไหรนี้ คือเห็นวาเขาเตือนในซองบุหร่ีก็กลัวเหมือนกัน 
บางทีถุยน้ําลายออกมาเปนเสมหะสีดําๆ อยากเลิกมาก พอเลิกไดไม
นานสองถึงสามเดือนนะ ผลสุดทายก็กลับมาเหมือนเดิม เบอคนมาน่ัง
ใกลมาสูบยาสูบ นั่งคุยกันไปไมทีทําไหรก็สูบยาสูบหลาว ก็หลบมา
เหมือนเดิมหลาว พันนั้นเลิกไมได...” (สัน 39 ป) 
 
“...เคย เพราะนึกถึงแลวมันไมดีตอตัวเราง้ัน ถึงก็สงสารพอแมกัน
เพราะบอกเขาวาเลิกบุหร่ีแลว แตวาตอนนี้ยังแอบสูบบุหร่ีอยูเหลย กลัว
วาเขาจะรูวาข้ีหกเขาไหรพันนี้แหละ...” (วาย 19 ป) 
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สวนท่ี 3 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิก 
 สูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 
 จากการศึกษาผูใหขอมูลหลักท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดจํานวน 15 คน พบวาผูให
ขอมูลหลักสามารถเลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลานานต้ังแต 6 เดือนข้ึนไป ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี  2  จํานวนของผูใหขอมูลจําแนกตามระยะเวลาที่เลิกสูบบุหร่ี 

                                                                                                                                             N = 15 
เลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา จํานวน (ราย) รอยละ 
นอยกวา 1 ป 
1 - 5 ป  
6 - 10 ป  
11 - 15 ป 
16 ปข้ึนไป 

4 
3 
2 
3 
3 

13.33 
10.00 
6.67 

10.00 
10.00 

 
 จากตารางท่ี 2 พบวา ผูใหขอมูลหลักสวนใหญสามารถเลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 
นานตํ่ากวา 1 ป จํานวน 4 ราย เลิกสูบมาเปนระยะเวลา 1-5 ป 11-15 ป 20-30 ป และ16 ปข้ึนไป 
จํานวนชวงละ 3 รายเทากัน และเลิกสูบมาเปนระยะเวลา 6-10 ป จํานวน 2 ราย 
 
 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 จากการศึกษาผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได จํานวน 15 คน สามารถแยกเงื่อนไขท่ีมี
ผลตอการเลิกสูบบุหร่ีได ออกเปน 2 เง่ือนไข ดังนี้ 
 1. เง่ือนไขท่ีเกิดจากตนเอง  
 2. เง่ือนไขท่ีเกิดจากผูอ่ืน 
 ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1. เงื่อนไขท่ีเกิดจากตนเอง จากการศึกษา พบวา เง่ือนไขท่ีเกิดจากตนเอง เปนเง่ือนไข 
สําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหผูใหขอมูลหลักสามารถเลิกสูบบุหร่ีได โดยจะเกี่ยวของกับอายุท่ีเพิ่มข้ึน 
ปญหาสุขภาพ การเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ความรูสึกไมสะดวกในการไปสถานท่ีตางๆ ความคิดดาน
ลบตอการสูบบุหร่ี ความตองการที่จะหยุดสูบบุหร่ี ตองการเปนตัวอยางท่ีดีแกเด็ก ความกังวลเร่ือง
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ผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอคนรอบขาง วิธีท่ีใชในการเลิกสูบบุหร่ี การใชส่ิงทดแทนการสูบบุหร่ี 
การมีวินัยในตนเอง การปฏิเสธการสูบบุหร่ีและการหลีกเล่ียงกลุมคนท่ีสูบบุหร่ี ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  - อายุท่ีเพิ่มขึ้น ปญหาสุขภาพ การเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ผูใหขอมูลหลัก 9 ราย 
พบวา การมีอายุท่ีเพิ่มข้ึน ปญหาสุขภาพรางกาย เปนเง่ือนไขสําคัญทําใหเลิกสูบบุหร่ี เพราะการสูบ
บุหร่ีทําใหรางกายไมแข็งแรง หายใจไมออก ปวดศีรษะ เจ็บหนาอก ไมสบาย ไอ อาเจียน เม่ือทํางาน
รูสึกวาเหนื่อยงาย และการเจ็บปวยดวยโรคตางๆ เชน โรคปอด โรคอัมพฤกษ โรคหอบ รวมถึงมี
ความกังวลเร่ืองผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอตนเอง เนื่องจากบุหร่ีเปนส่ิงไมดีไมมีประโยชน ก็เปน
เง่ือนไขหน่ึงท่ีมีสวนสําคัญใหสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี ตา ปก พัน ใจ ชง โต และไก กลาววา 

 
“…ในหูก็ทําทาเสีย ทําทาไมคอยไดยิน สูบยานั้นถึงอยูๆ มาก็ไม
สบายเปนท้ังหวัดท้ังไอและอวก ถึงกะไปโรงบาลไปถึงโรงบาล
เขาเอ็กซเรยแล หมอบอกเปนโรคปอด กลัวตายแหล เกิดมาแลว
ตองอยูใหนาน…” (ตา 78 ป)  

 
“…เหตุผลวาอายุมากแลว เราสูบมาเต็มท่ีแลว พอแลวต้ัง 30 กวา
ป แลวชวงท่ีเลิกง้ันปวย แลวกินแตยาต้ังอาทิตยนึงไมไดสูบมา
เกือบอาทิตย กินแตยา แลวก็หยุดสูบไปเลย มันพอดีเลยจังหวะดี
มันเปนชวงเจ็บปวยง้ัน…” (ปก 59 ป) 

 
“…เปนหอบ สูบบุหร่ีแลวเหม็นควันรูสึกหายใจกะไมคอยออก 
ถึงกะเจ็บหัว มึน เจ็บในอก นั้นแหละมันทําทาไมบาย เจ็บในอก
ไหรพันนี้แหล ถึงคนขางๆ เขาก็วาใหเลิกไดแลวมันเจ็บหนัก
แลว…” (พัน 32 ป)  

 
“…เปนอัมพฤกษอยูตอนนั้นถึงพี่ไปหาหมอ ถึงหมอบอกวาถา
เลิกบุหร่ีไดใหเลิกซะ และบุหร่ีไมมีประโยชนตอรางกาย แลว
ทําลายรางกายเราดวย…” (ใจ 48 ป)  

 
“…ถูกแทงเขาท่ีปอดแลวสูบไมได แลวเลิกมาจนถึงทุกวันนี้ พอ
ถูกแทงถึงมันไมอยากเลยง้ัน ไมรูสึกอะไหรเลย แบบไมอยากสูบ
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บุหร่ีไปเลยง้ัน ถึงนั่งเห็นเพื่อนสูบนิเราก็ไมรูสึกอยากเลย และ
กลัวสุขภาพตัวเองเพราะวารางกายไมสมบูรณ…” (ชง 24 ป)   

 
“…เพราะวาเราเด็กออนมันมากง้ันท่ีบาน ก็เลยเลิกสูบ เพราะวา
ตัวเราก็ไมคอยบายกันอายุมากข้ึน 30 หวาแลว แรกกอนลุงสูบ
บุหร่ีนี้ลุงหอบละ ง้ันแหละเขาวาเปนโรคหอบแตวาแคนอีสูบนี้
แหละ…” (โต 55 ป)  

 
“…กลัววามันทําลายสุขภาพ ทําไหรหิดมันก็เหนื่อย วิ่งเดินนิดเดียว
เหนื่อยหอบแลวมันไมมีแรงง้ัน มันไมดีกับตัวเองง้ันสูบไปก็เทานั้น
แหละ…” (ไก 27 ป)  

      
  - ความรูสึกไมสะดวกในการไปสถานท่ีตางๆ พบวาผูใหขอมูลหลัก 1 ราย มี
ความรูสึกไมสะดวกในการไปสถานท่ีตางๆ เพราะสวนใหญเปนสถานท่ีหามสูบบุหร่ี ดังท่ี ใจ กลาววา 

 
“…สูบบุหร่ีแลวถึงไปไหนก็ลําบาก เพราะวาเขาหามสูบ  ตาม
โรงหนัง โรงบาลอะไรนิ…” (ใจ 48 ป)   

 
  - ความคดิดานลบตอการสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 6 ราย มีความคิดดานลบตอ
การสูบบุหร่ี โดยรูสึกเหม็นกล่ินควันบุหร่ี บุหร่ีเปนส่ิงเสพติด การสูบบุหร่ีสงผลเสียตอรางกายอาจ
ทําใหเปนโรคตางๆ ได ดังท่ี พัน อวน เชน และแจ กลาววา  

 

“… เพราะวานี่มันทําใหรางกายเราไมดี เปนโรคมาก คนอ่ืนก็วา
ไมดี เหม็นไหรพันนั้นแหละ แลวถึงไปกินเหลากับเพื่อนแลวมี
คนสูบบุหร่ีรูสึกวาเหม็นควันบุหร่ีเหม็น อยากออกไปไกลๆ มึน
หัว เหม็นกลายเปนรังเกียจเขาแลวง้ัน…” (พัน 32 ป)   

 
“…รูสึกวาบุหร่ีไมไดใหประโยชนอะไหรตอรางกายมีแตโทษ
มากหวาเวลาสูบหายใจก็ไมคลอง บางทีเพื่อนเท่ียวพนใสหนา
เหม็นมาก…” (อวน 35 ป)  
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“…อยากหยุดสูบบุหร่ีก็หยุดไปเลย ถึงตอนหลังจะมาสูบมันเวียน
หัว ถึงหยุดพนเลย แลวบุหร่ีมันไมดีเพราะเปนส่ิงเสพติดคือ วา
ไอส่ิงเสพติดมันไมดีเพ ข้ึนช่ือวาของเสพติดมันไมดีเพ…” (เชน 
49 ป)    

 
“…มีผลเสียตอรางกายไหรพันนั้นแหละ สูบมากๆ มันเวียนหัว
ไหรพันนั้นแหละ ถึงกะทําใหเปนโรคตางๆ เปนมะเร็ง ทําใหเรา
ไมสบายเปนไขไดงาย รางกายออนแอไมแข็งแรงกัน…” (แจ 13 ป)
  

  - ความตองการท่ีจะหยุดสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 5 ราย มีความตองการที่จะ
หยุดสูบบุหร่ี เนื่องจากการบุหร่ีทําใหส้ินเปลืองเงิน  และตองการที่หยุดสูบบุหร่ี เพื่อท่ีจะดูวาตนเอง
สามารถท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีไดหรือไม และเม่ือไดรับรูในส่ิงท่ีตนเองอยากลองแลวจึงตองการเลิกบุหร่ี 
ดังท่ี อวน ปติ และนก กลาววา  

 
“…ลองหยุดแลกันวาหยุดไดไมได อยากรูวาตนเองจะหยุดสูบ
ไดม้ัย ก็เลยลองหยุดสูบดู ถึงถาวาเราแหลงไปแลวถึงมาหยุดสูบ
ไมไดนิ มันมีความรูสึกวาเราแหลงไมจริงง้ัน จิตใจเราไมเขมแข็ง
พอ…” (อวน 35 ป)  

 
“…คือมันทําใหหมดเปลืองเรามีความคิดวาเม่ือเราสูบยา ซ้ือสูบ
ยามาสูบมันก็หมดเปลือง ตอนนั้นมีเมีย มีลูก เอาตังท่ีซ้ือยาสูบมา
ซ้ือกับขาวดีหวา…”   (ปติ 64 ป) 

 
“…คือวาง้ันแหลไดรูแลวไดรับในส่ิงท่ีตองการรูแลววาเปน
อยางไรง้ัน คือวาความรูสึกไดสูบบุหร่ีแลวมันเปนอยางไร ถึงกะ
เลิกเสียแคนั้นแหละ คือสูบแลวอยากเลิกถึงง้ันแหละ พอสูบถึง
กะเลิกคือมันข้ีคลานสูบตอง้ันพันพรืองะมันพรือโชงั้น…” (นก 
19 ป) 
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  - ตองการเปนตัวอยางท่ีดีแกเด็ก ผูใหขอมูลหลัก 3 ราย มีความตองการเปน
ตัวอยางท่ีดีแกเด็ก จึงเลิกสูบบุหร่ี ดังท่ี แจ และ ปติ กลาววา 
 

“…คือ มันทําใหหมดเปลืองเรามีความคิดวาเม่ือเราสูบยา ซ้ือสูบ
ยามาสูบมันก็หมดเปลืองตอนน้ันมีเมีย มีลูก กะไมอยากอีสูบให
เปนตัวอยางของเด็กๆ เอาตังทีมาซ้ือกับขาวดีหวา…”  (ปติ 64 ป) 

 
“…มีความตองการทําตัวดีๆ ใหเด็กไมสูบยาเหมือนเราไหรพันนี่
แหละ คือไมอยากใหเด็กๆ แถวบานมันเลียนแบบกันง้ัน มันมา
เลนกับเราถึงพอแมมันวาเดี๋ยวเขาวาเรานํามันเหลา…” (แจ 13 ป) 

 
  - ความกังวลเร่ืองผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอคนรอบขาง ผูใหขอมูลหลัก 3 ราย 
มีความกังวลเร่ืองผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอคนรอบขาง เนื่องจากกลัววาผูอ่ืนจะไดควันบุหร่ี ผูคน
รอบขางรังเกียจและบนวาเหม็นกล่ินบุหร่ี ซ่ึงมีสวนสําคัญท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ี ดังท่ี แจ โต และไก 
กลาววา  

  
“…เพื่อน ถาเราไมสูบเขาก็ไมวาไหร แตถาสูบเสร็จวาเหม็นหา 
ถาเราไมสูบมันดีหวาเพื่อนในหองบางทีมันไดกล่ินมันวาเหม็น 
ถึงเพื่อนมันไมคบดวยหลาวแหล…”   (แจ 13 ป) 

 
“…พอหยุดขับรถก็เลิกบุหร่ีพลางพนเลย เพราะลูกสาวมันตาม 
พอเราไปขับรถนิลูกสาวคนเล็กแหล ง้ันแหลถึงกลัวควันบุหร่ีจะ
เขาหมูกเขาปากก็เลยเลิกเสีย…” (โต 55 ป)  

       
“…สูบบุหร่ีมันกระทบคนขางเคียงไหรพันนั้นแหละ ถึงพี่สาวกะ
ดากันแหลเพราะวาลูกพี่สาวเล็กๆ เพงะท่ีบาน ง้ันแหลกลัววา
หลานอีไดรับควันไอนี่แหละ กลัววาควันบุหร่ีนี่แหลจะเขาหมูก
เขาปากหลาน…” (ไก 27 ป) 
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  ท้ังนี้ ผูใหขอมูลหลักมีวิธีท่ีใชในการเลิกสูบบุหร่ี รวมกับการใชส่ิงทดแทน
การสูบบุหร่ี การมีวินัยในตนเอง รวมท้ังการปฏิเสธการสูบบุหร่ีและการหลีกเล่ียงกลุมคนท่ีสูบบุหร่ี 
ในขณะพยายามเลิกสูบบุหร่ี ซ่ึงมีสวนสําคัญท่ีทําใหสามารถเลิกสูบบุหร่ีได  
 
 - วิธีท่ีใชในการเลิกสูบบุหร่ี ของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได พบวา ผูท่ีสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีได 10 ราย จะหยุดสูบทันที  ดังท่ี ใจ ปก และต๊ิก กลาววา  

 
“…ไมเลยก็หมอบอกก็หยุดเลย บอกตอนเชาก็ตอนเย็นหยุด
ตอนเชาเลย เขาใหเลิกก็เลิก หักดิบเลยง้ัน เพราะหนกอนก็เคย
หยุดถึงหยุดยากไง เลิกแลวถึงกลับมาสูบอีก ถึงหักดิบเลยหน
นี้…” (ใจ 48 ป)   

 
“…ชวงท่ีปวย 1 อาทิตยไมไดสูบเลย กินแตยาไมไดสูบมา
อาทิตยหนึ่งแลวพอดีแมบานบอกดวยวาใหเลิกไดแลวสูบมา
นานแลวและก็ไมไดประโยชนอะไรดวย และน้ันแหลเปน
จังหวะดีเลย ก็เลิกไปเลย…” (ปก 59 ป)   

 
“…ไมมี ตัดสินใจเลิกก็เลิกเลย ไมมีตัวชวยเลย หักหามใจอยาง
เดียวเพราะวาลูกเมียส่ังใหเลิก เขาโมโหแลหามไมใหสูบแลว
เรายังสูบอยูอีก นั้นแหละพอเขาบอกใหเลิกก็เลิกเลย มีกินลูก
อมดวย คือเห็นไมรูจะทําอะไรก็อมลูกอมฮอลลเลน…” (ต๊ิก 74 ป)   

 
   และผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดอีก 5 ราย จะลดจํานวนในการสูบบุหร่ีลงจน
หยุดบุหร่ีได ดังท่ี อวน พัน และไก กลาววา  

 
“…วันนึงสูบ 5,6,7 มวน ลดเหลือ 3,4 มวน ใน 3 วันแรก ท่ีเขา
วาถาหงุดหงิดใหเค้ียวหมากฝร่ังแตไมนี้หมากฝร่ังก็ไมกิน พอ
รูแหละวามันหยุดท่ีเดียวหยุดยาก มันตองคอยลดปริมาณลงมา 
ง้ันแหลพอสูบยาขาวถึงกะมาสูบใบจาก หลังจากนั้นก็หยุดได
เลย…” (อวน 35 ป)  
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“…มันก็หยุดมาเร่ือยๆ สูบนอยลงงั้น ตอนนั้นมันก็เครียดๆ 
กันนะท่ีไมไดดูดงะ แตก็หาอะไหรทําวางๆ แกเครียด ถา
เปร้ียวๆ ปากก็กินลูกอมฮอลล หลังๆก็หยุดได…” (พัน 32 ป)    

 
“…ไมมีนะ เลิกก็เลิกขาดได ไมมีลดปริมาณไหรเลย มีกินลูก
อม และหมากฝร่ังแหละ กินพันนั้นแหละกินใหหายปากเหม็น
นิ…” (ไก 27 ป)   

 
  - การใชส่ิงทดแทนการสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 9 ราย ใชส่ิงทดแทนการสูบบุหร่ี 
โดยการอมลูกอมฮอลล เค้ียวหมากฝรั่ง ดื่มน้ํา รับประทานอาหารใหอ่ิม ดังท่ี รับ และโต กลาววา  

 
“…ก็พยายามอด เห็นเพื่อนสูบเราอยาสูบ เม่ืออยากสูบจะกินลูก
อมฮอลลใหเย็นคอ กินลูกอมฮอลลอยางเดียว ไมนานเทาไดกิน
อยูประมาณ 1 เดือน…” (รับ 28 ป) 

   
“…มันหงุดหงิดแรกๆ 4-5 วัน แรกหงุดหงิดแตไอนี่แหละ ท่ีขาด
ไมไดเลยนํ้า คือพอเราอยากๆ เรากินน้ําหายอยากไปสักพักพอ
อยากกินหลาวกินอยูพันนั้นแหละ กินน้ํา ถึงกะเค่ียวยาอมโบตัน 
วันหนึ่ง 3 หอง้ันแหละ…”   (โต 55 ป)   

 
 การใชส่ิงทดแทนการสูบบุหร่ี พบวาผูใหขอมูลหลัก 1 ราย ใชส่ิงทดแทนการ
สูบบุหร่ี โดยการกินหมาก ช็อกโกแล็ต หรือของกินท่ีมีรสชาติเปร้ียว ดังท่ี ปติ กลาววา  

 
“…กินหมากปากแดง พอกินขาวเสร็จนี่ อยากสูบยาถึงเอาหมาก
มาเค้ียวๆ หรือวาเค้ียวอะไหรก็ไดแทนเปนช็อกโกแล็ตอะไหร 
ของเปร้ียวก็ได เม่ืออยากบุหร่ีมันจะแกไดเลย…” (ปติ 64 ป) 

 
  การใชส่ิงทดแทนผูใหขอมูลหลัก 1 ราย ใชส่ิงทดแทนการสูบบุหร่ี โดยการกิน
ของหวานเชน น้ําสม น้ําอดลม เม่ืออยากสูบบุหร่ี ดังท่ี โฮม กลาววา  
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“…กินของหวาน น้ําสม โคก มันทําใหไมอยาก(สูบบุหร่ี)เลย กิน
อะไรหวานๆ มันชวยไดเหมือนกันเม่ืออยากยาสูบ…” (ชง 24 ป) 

 
  นอกจากนี้ผูใหขอมูลหลัก 3 ราย จะหาส่ิงตางๆทํา แทนการสูบบุหร่ี เชน 
ดูโทรทัศน อานหนังสือพิมพ  เดินเลน เพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน ดังท่ี พัน ปก และใจ กลาววา 
 

“…เครียด เครียดตอนท่ีไมไดดูดมันอยากง้ันอยากอีดูดยาสูบ ถา
อยูวางๆ ก็หาอะไรทําไปวางๆ แกเครียดจากการท่ีอยากสูบบุหร่ี
ไหรพันนั้นแหละ…” (พัน 32 ป)  

 
“…ไมมีเลย อยูเฉยๆ ถาอยากสูบบุหร่ีบางทีก็จะดูโทรทัศน ดู
อะไรเพลินๆ อานหนังสือพิมพไปเพลินๆ…” (ปก 59 ป)  

 
“…เม่ืออยากสูบก็พยายามไมคิดไมนึกถึงมัน เดินเลนไปเร่ือยๆ 
บังคับใจถาเห็นใครสูบก็จะเดินหนีอยูแลวไมอยากอยูใกลหอม…” 
(ใจ 48 ป) 

   
  - การมีวินัยในตนเอง ผูใหขอมูลหลัก 15 ราย มีวินัยในตนเองในขณะเลิกสูบบุหร่ี 
โดยเม่ือตองการสูบบุหร่ีจะพยายามหักหามใจตนเอง อดทนอดกล้ันตออาการที่ตองการสูบบุหร่ี มี
ความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี การมีจิตใจท่ีเขมแข็งท่ีจะไมสูบบุหร่ีอีก ซ่ึงในการเลิกจะใชความพยายาม
สูงในชวงแรก  ดังท่ี ใจ รับ โต ธง ปติ และนก กลาววา  

 
“…อดทนเห็นใครสูบก็จะไมเขาใกลจะเดินหนีเพราะมันหอมง้ัน
ยาสูบ เพื่อนเขาก็เขาใจวาเราไมอยากสูบบุหร่ี บังคับใจไมสูบ 
พยายามไมสูบ ไมนึกถึงบุหร่ี เพราะต้ังใจเลิกไวแลวเราต้ังใจเอง…” 
(ใจ 48 ป)   

 
“…พยายามบังคับตัวเองใชความพยายามสูบ 2-3 เดือนแรก อด
กล้ันพยายามไมสูบเม่ือเห็นเพื่อนสูบหรือเพื่อนชวน จิตใจตอง
เขมแข็ง…” (รับ 28 ป)  
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“…มันเปนท่ีใจเรา แตกอนกัญชาลุงกะสูบผงลุงกะเลนเพราะ
อยากลอง พอลองถึงติด ตัวเราเองเรารูวาบังคับไดไหม…” (โต 55 ป) 

 
“…ต้ังใจเลิก เวลาเพ่ือนชักบุหร่ีใหจะไมสูบ อดทนเห็นบุหร่ี
ต้ังอยูก็จะไมสูบและไมเขาใกลคนท่ีสูบยา เม่ือมีคนใชใหไปซ้ือ
บุหร่ีใหก็จะไมไปซ้ือให…” (ธง 26 ป) 

 
“…เม่ือกินขาวเสร็จเราไมตองสูบ ขอเพ่ือนเราไมตองขอ เพื่อน
ใหเราไมเอา ซ้ือเราไมซ้ือ นั่งคนเดียวเราไมหยิบมามวนสูบ…” 
(ปติ 64 ป) 

 
“…เราคิดวาไมสูบแลว ถึงพอหยุดแลว พอตอเชาจะสูบก็คิดวา
เออ      เบอหยุดแลวอยาสูบเหย คือมันไมมีไหรไดสูบกันแหละ 
ชวงนั้นคือวาไปอยูไปเลนกับเด็กในบานไหรนี้แหละถึงเขาไม
สูบกัน คือ เพื่อนไมสูบไหรกัน…” (นก 19 ป) 

 
   - การปฏิเสธการสูบบุหร่ีและการหลีกเล่ียงกลุมคนท่ีสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก
จะปฎิเสธการสูบบุหร่ีเม่ือผูอ่ืนชวนใหสูบบุหร่ี และจะพยายามหลีกเล่ียงไมอยูใกลคนท่ีสูบบุหร่ี ผูให
ขอมูลหลักบางสวนขณะท่ีเลิกสูบบุหร่ีก็จะท้ิงบุหร่ี และอุปกรณการสูบบุหร่ีท้ังหมด ดังท่ี ธง เชน 
รับ และใจ กลาววา  

 
“…เวลาเพ่ือนชักบุหร่ีหรือวายื่นบุหร่ีใหก็จะไมสูบตอนเลิกก็มี
ความรูสึกอยากเหมือนกันก็อดทนอดกล้ันไดเห็นบุหร่ีต้ังอยูก็จะ
ไมสูบ พยายามไมเขาใกลคนท่ีสูบบุหร่ี…” (ธง 26 ป)  

 
“…เม่ือเพื่อนยื่นบุหร่ีใหก็ไมรับ โดยบอกเพ่ือนวาเลิกบุหร่ีแลว
บางทีก็บอกวาเขาเลิกสูบยากันแลว พวกนี้ยังสูบกันอยูเลย…” 
(เชน 49 ป)  
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“…อดกล้ันไมสูบคือเห็นเพื่อนสูบเราก็ไมสูบ ใชความพยายาม
สูงเพราะวาเราอยูในกลุมคนสูบยา ชวงแรกท่ีอยากจะหยุดก็จะ
หลีกจากกลุมคนท่ีสูบบุหร่ี…” (รับ 28 ป)  

 
“…เห็นเพื่อนสูบหรือวาเห็นใครสูบยาก็จะเดินหนี ไมเขาใกลคน
ท่ีสูบยา บอกเพื่อนวาเลิกแลว  เพื่อนเขาก็เขาใจ…” (ใจ 48 ป)   

  
  ซ่ึงขอมูลเกี่ยวกับการใชส่ิงทดแทนการสูบบุหร่ี การมีวินัยในตนเอง และ
การปฏิเสธ การสูบบุหร่ี สอดคลองกับขอมูลท่ีผูวิจัยไดสัมภาษณจาก ญาติ และเพื่อนสนิทของผูให
ขอมูลหลัก ดังท่ี เพื่อนของแจ และเพื่อนของนก กลาววา 
 

“...เห็นกินหมากฝร่ัง กินอยูพักหนึ่ง และหามใจมันเองนั่นแหละ 
เวลาสงบุหร่ีให ก็บอกวาไมตองสงบุหร่ีมาใหเลย ...” (เพื่อนของ
แจ. 2552: สัมภาษณ) 

  
“...ตอนน้ันพันกินลูกอมดวย สูบบุหร่ีนอยลง จนนั้นแหละหยุด
สูบได...”  (พี่ของพัน. 2552: สัมภาษณ) 

 
  2. เงื่อนไขท่ีเกิดจากผูอ่ืน จากการศึกษา พบวา เง่ือนไขท่ีเกิดจากผูอ่ืน เปนอีกเง่ือนไข
หนึ่งท่ีทําใหผูใหขอมูลหลักสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ซ่ึงจะเกี่ยวของกับการท่ีหมอแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี 
ความเปนหวงบุคคลในครอบครัว การที่คนในครอบครัวและเพื่อนบอกใหเลิกสูบบุหร่ี ความเกรงกลัว
พอแมวากลาวและทราบวาสูบบุหร่ี การที่ครูตักเตือนเร่ืองการสูบบุหร่ีในโรงเรียน เม่ือเขารับการเกณฑ
ทหาร การเห็นผูอ่ืนไมสูบบุหร่ีและเปนวันพอแหงชาติ การเห็นตัวอยางของโทษจากการสูบบุหร่ี 
การไดรับการจูงใจหรือแรงบันดาลใจในการเลิกสูบบุหร่ีจากบุคคลอ่ืนๆ การไดรับความรูเกี่ยวกับวิธี
ในการเลิกสูบบุหร่ี ดังรายละเอียดตอไปนี้  
 - การท่ีหมอแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี พบวา ผูใหขอมูลหลัก 3 ราย เลิกสูบบุหร่ี
ไดเพราะ หมอแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี เนื่องจากมีปญหาสุขภาพ โดยหมอช้ีใหเห็นถึงอันตรายจาก
การสูบบุหร่ีและบอกใหเลิกสูบบุหร่ี ดังท่ี ตา และใจ กลาววา 
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“…พอสูบยาถึงก็มันไอก็นั่นแหละถึงไดไปโรงบาลถึงโรงบาลวา
มันเปนปอดเพราะเราสูบยามากหมอวาง้ันนะ นั้นแหละท่ีวาเปน
โรคปอด  หมอหามบอกวาไมดี  หมอบอกวาอยาสูบนะมัน
อันตราย อยาสูบ เราก็ไมสูบหมอก็ใหยามากิน…” (ตา 78 ป) 

 
“…ตอนนั้นเปนอัมพฤกษ ก็ไปหาหมอ ถึงหมอบอกวาถาเลิก
บุหร่ีไดใหเลิกซะ ก็เลยเลิก หมอส่ังใหเลิกก็เลิกตามหมอ เลิก
ต้ังแตวันนั้นแหละไมสูบเลย…” (ใจ 48 ป)    

 
 - ความเปนหวงบุคคลในครอบครัว ผูใหขอมูลหลัก 3 ราย เลิกสูบบุหร่ีได
เพราะมีความรูสึกเปนหวงบุคคลในครอบครัว ดังท่ี อวน และโต กลาววา 

 
“…ตอนน้ันลูกมันยังเล็ก ๆ ยังไมรูเร่ืองไหร ถึงลูกสาวถามวาพอ
กินยาสูบเขาไปทําไม แลวตอบลูกมันไมได สงสารลูกกัน…” 
(อวน 35 ป)   
   
“…เพราะวาเราเด็กออนมันมากง้ันท่ีบานก็เลยเลิกสูบ พอหยุดขับ
รถก็เลิกบุหร่ีพลางพนเลยเพราะวาลูกสาวมันตามพอไปขับรถนิ 
ง้ันแหละถึงกลัวควันบุหร่ี จะเขาหมูกเขาปากลูกก็เลยเลิกเสีย…” 
(โต 55 ป)  
 

 - การท่ีบุคคลในครอบครัวและเพื่อนบอกใหเลิกสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 5 ราย 
มีบุคคลท่ีใกลชิด โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัวบอกใหเลิกสูบบุหร่ี ซ่ึงมีสวนสําคัญท่ีทําใหสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีได เชน พอแม ภรรยา พี่นอง ญาติ เพื่อน เพราะบุหร่ีไมมีประโยชนตอรางกาย และ
ส้ินเปลืองคาใชจายในการซ้ือบุหร่ี ดังท่ี ปก พัน ต๊ิก และธง กลาววา  

 
“…แมบาน บอกใหเลิกบุหร่ี เพราะวาเศรษฐกิจชวงท่ีซ้ือบุหร่ี
วันนึงซองคร่ึงก็เกือบรอยบาทแลว และเปนจังหวะเดียวกับท่ี
ปวยดวย ไหนๆก็ไมไดสูบมาเกือบอาทิตย  กินแตยาก็เลิกสูบ
เลย…” (ปก 59 ป)  
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“…พอแมบอกวาหยุดไดแลวตะลูก  พี่ๆ คนขางๆไหรเขาก็บอก
ใหเลิกไดแลว เพราะสุขภาพไมดี เจ็บหนักแลว…” (พัน 32 ป)   

 
“…เพราะวาพวกลูกๆ เมีย หาม บอกวาอยาสูบเลยไมดี สูบมาก็
นานแลวหยุดไดแลว เขาก็เปนหวงเรา บางทีเขาก็โมโหเพราะ
หามแลวไมฟง…” (ต๊ิก 74 ป) 

 
“…ญาติๆ เพื่อน แนะนําใหเลิกบุหร่ี เพราะสูบบุหร่ีมีโทษ ทําให
เปนโรคมะเร็งได…” (ธง 26 ป)   

 
 - ความเกรงกลัวพอแมวากลาวและทราบวาสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 1 ราย 
พอแมไมทราบวาสูบบุหร่ี จึงกลัวพอแมทราบและวากลาวเร่ืองการสูบบุหร่ี ซ่ึงมีสวนใหเลิกสูบบุหร่ี 
ดังท่ีนก กลาววา 

 
“…ก็กลัวพอแมวากัน เพราะตอนนั้นลักหยบดูดท่ีสระ ง้ันแหล
กลัวเขารูถึงกะแคอยากลองไดรูแลววามันเปนพันพรือง้ันแหละ 
2 อยางนี้ท่ีไดเลิกเสียตอนนั้น…” (นก 19 ป)  

 
 - การท่ีครูตักเตือนเร่ืองการสูบบุหร่ีในโรงเรียน ผูใหขอมูลหลัก 1 ราย ครูจับ
ไดวาสูบบุหร่ีในโรงเรียน และครูไดตักเตือนเร่ืองการสูบบุหร่ีในโรงเรียน ซ่ึงมีสวนใหเลิกสูบบุหร่ี 
ดังท่ี แจ กลาววา  

 
“…พอแมวา ครูวากันเพราะเขาจับไดเวลาสูบยาในโรงเรียน ครู
ตักเตือนถึงเขาวากันท่ีสูบบุหร่ีในโรงเรียนไหรพันนั้นแหละ…” 
(แจ 13 ป) 
 

 - เม่ือเขารับการเกณฑทหาร ผูใหขอมูลหลัก 1 ราย ไดรับการเกณฑทหาร ซ่ึง
คายทหารมีกฎขอบังคับหามสูบบุหร่ี มีสวนใหเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี ชง กลาววา 
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“…ตอนติดทหารถึงกะผูคุมเขาไมใหสูบบุหร่ีง้ันกะเร่ิมหยุดไป
เลย ไมหยุดไปเลย พอไมไดสูบถึงอยูไมติด มันม่ัวไปหมดง้ัน 
หงุดหงิดทําอะไหรกะไมถูกเลยนิ มือส่ันหมดบางที เปนอยูหลาย
วันกะเสร็จพอไดออกกําลังกายทีทหารถึงมันคอยยังช่ัว ออก
กาํลังกายรูสึกดีข้ึน…”  (ชง 24 ป) 

 
 - การเห็นผูอ่ืนไมสูบบุหร่ีและเปนวันพอแหงชาติ ผูใหขอมูลหลัก 1 ราย เห็น
เพื่อนท่ีไมสูบบุหร่ีจึงรูสึกอยากเลิกสูบบุหร่ี เนื่องจากมีความตองการที่จะเลิกสูบบุหร่ีมานานแลว 
เม่ือมาถึงวันพอแหงชาติ นับเปนโอกาสท่ีดีในการเลิกสูบบุหร่ี จึงเลิกสูบบุหร่ีเพื่อพอ ซ่ึงพอก็ตองการ
ใหเลิกสูบบุหร่ีดวยเชนกัน ดังท่ี ธง กลาววา  
 

“…เลิกในวันท่ี 5 ธันวาคม กอนหนานี้มีความคิดอยูพอดี พอมา 
ถึงวันนี้อยากทําเพื่อพอ พอดีเพื่อนไมสูบกันทําใหไมสูบ…” (ธง 
26 ป) 

 
 - การเห็นตัวอยางของโทษจากการสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 1 ราย เห็นตัวอยาง
ของคนท่ีสูบบุหร่ีเปนโรคมะเร็งทําใหกลัววาจะเปนโรคตางๆ จากการสูบบุหร่ีมีสวนใหเลิกสูบบุหร่ี
ได ดังท่ี ปติ กลาววา  
 

“…เห็นคนที่เปนมะเร็ง ก็เลยเลิก เห็นคนท่ีเปนโรคราย เรากลัว
วามันมาเปนท่ีเราเห็นโทษของการสูบบุหร่ีจากลูกนองท่ีเปน
มะเร็ง…” (ปติ 64 ป)   

 
 - การไดรับการจูงใจหรือแรงบันดาลใจในการเลิกสูบบุหร่ีจากบุคคลอ่ืนๆ พบวา 
จากการที่ผูใหขอมูลหลักไดรับการแนะนําจากหมอใหเลิกสูบบุหร่ี การบอกกลาวจากบุคคลในครอบครัว
และเพื่อนใหเลิกสูบบุหร่ี ความเปนหวงบุคคลในครอบครัว และการเห็นผูอ่ืนไมสูบบุหร่ี เปนส่ิงท่ี
ชวยในการจูงใจใหผูใหขอมูลหลัก 9 ราย เกิดแรงจูงใจและแรงบันดาลใจในการเลิกสูบบุหร่ี รวมถึง
มีความรูสึกอยากเลิกสูบบุหร่ีมากยิ่งข้ึน ซ่ึงเง่ือนไขท่ีสําคัญท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี พัน อวน ต๊ิก 
และธง กลาววา 
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“…เขาก็เขาใจอะไรพันนี้ วาไมสูบบุหร่ีก็อยูได ง้ันก็หยุดไดเลย
เขาวา พอก็หยุดสูบได บุหร่ีทําลายสุขภาพและทําใหเปลืองเงิน 
เจ็บปวย…” (พัน 32 ป)  

 
“…ไดรับแรงจูงใจจากลูกท่ีลูกถามวาพอกินยาสูบทําไม สงสาร
ลูก ทําใหอยากเลิกบุหร่ี…” (อวน 35 ป)   

 
“…เพราะวาพวกลูกๆ เมียหาม บอกวาอยาสูบเลยไมดี เลิกได
แลวสูบมานานแลว มันไมมีประโยชนอะไรเลย…” (ต๊ิก 74 ป)   

 
“…เพื่อนๆ ญาติแนะนําใหเลิกบุหร่ี และน่ังๆ ไมมีใครสูบ เราสูบ
คนเดียว ก็อยากเลิก…” (ธง 26 ป) 

 
 - การไดรับความรูเก่ียวกับวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี พบวามีผูใหขอมูลหลักเพียง 
6 ราย ท่ีเคยไดรับความรูเกี่ยวกับวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี โดยไดรับจากเพื่อน ครูและแพทย ซ่ึงผูให
ขอมูลหลักนําความรูท่ีไดมาใชในการเลิกสูบบุหร่ีและสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี โต แจ และธง 
กลาววา   

 
“…คือพออยากเราตองกินแตน้ํา พอวามาหาหมอทีหลัง เขาวาถา
อยากใหกินน้ํา ง้ันแหละกินแตน้ํา…” (โต 55 ป)   

 
“…ครูบอกวาใหกินลูกอมกินหมากฝร่ัง…” (แจ 13 ป)   

 
“…เพื่อนๆ บอกวากินหมากฝร่ัง อมลูกอมชวยได(ชวยใหเลิก
บุหร่ีได)…”  (ธง 26 ป) 

 
 นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดศึกษาถึงระยะเวลาในการเลิกสูบบุหร่ี อาการขณะเลิกสูบบุหร่ี 
ชวงท่ีเลิกสูบบุหร่ียากท่ีสุด อุปสรรคในการเลิกสูบบุหร่ี ความรูสึกเม่ือเลิกสูบบุหร่ีได และการแนะนํา
ผูอ่ืนใหเลิกสูบบุหร่ีของผูใหขอมูลหลักท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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 ระยะเวลาในการเลิกสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาพบวา คร้ังลาสุดท่ีเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จผูใหขอมูลหลักใชระยะเวลา
ในการพยายามเลิกสูบบุหร่ีนาน 1 ป จํานวน 1 ราย ระยะเวลา 1 อาทิตย จํานวน 2  ราย ระยะเวลา  
2-3 เดือน จํานวน 6 ราย ระยะเวลา 3 วัน 1 ราย และหยุดสูบบุหร่ีทันที 5 ราย  
 กอนหนานี้กลุมผูใหขอมูลหลัก 15 คน ไดใชความพยายามในการเลิกสูบบุหร่ี 5–6 
คร้ัง จํานวน 1 ราย 2–3 คร้ัง จํานวน 4 ราย และมีผูใหขอมูลหลัก 10 คน ไดใชความพยายามในการ
เลิกสูบบุหร่ีคร้ังนี้เปนคร้ังแรกก็สามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ 
 
 อาการขณะเลิกสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาอาการขณะเลิกสูบบุหร่ีเม่ือไมไดสูบบุหร่ีของผูใหขอมูลหลัก พบวา 
โมโหงาย หงุดหงิดงาย รูสึกแปลกๆ รูสึกเปร้ียวๆ ปากอยากสูบบุหร่ี แตก็พยายามทําใจใหเข็มแข็ง 
รูสึกงวงนอน รูสึกเบ่ือ และรูสึกอยากสูบบุหร่ี รูสึกเครียดเม่ือไมไดสูบ รูสึกเจ็บปวย มีอาการซึมเศรา 
ดังท่ี ปติ ต๊ิก นก ชง และโต กลาววา 

 
“…มันก็มีอาการหงุดหงิดเล็กนอยในชวงแรกๆ ท่ีเลิก แตพอไดกิน
หมากเค่ียวหมากหรือวาเค่ียวอะไหรก็ได จะเปนช็อกโกแล็ตอะไห
รของเปร้ียวก็ได มันจะแกได…” (ปติ 64 ป)  
 
“…ไมมีอะไหร ทีแรกนึกอยาก แตวาไมเคยสูบ เลิกเลยไมกี่วัน ไม
หงุดหงิด แตก็หายไปเอง…” (ต๊ิก 74 ป)   
 
“…พอไปเลนน้ําสระไหรก็รูสึกอยาก เพราะวามันคุนเคย เพราะเราเคย
ทํามาง้ันมันเปนของท่ีเราเคยทํามาประจําง้ัน…” (นก 19 ป)    
 
“…หงุดหงิดกันคิดๆ มันก็ไมไดดังใจกันบางที พอไมไดสูบถึงอยูไมติด 
มันม่ัวไปหมดง้ัน หงุดหงิดทําอะไหรไมถูกเลยนิ มือส่ันหมดบางที
เปนอยูหลายวันกะเสร็จพอไดออกกําลังกายท่ีทหารมันคอยยังช่ัว ออก
กําลังกายมันรูสึกดีข้ึน…” (ชง 24 ป)  
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 “…มันหงุดหงิดแตหัวทีแหละ พอหลังๆ ก็หาย มันจะซึมบางทีแรกๆ 
เพราะเราเลิกหลายส่ิงกัน กัญชาม่ังไหรม่ังแตแรกมันซึม ถึงกัญชามัน
พาใหเราซึมอยูแลว…” (โต 55 ป) 

 
 ชวงท่ีเลิกสูบบุหร่ียากท่ีสุด 
 จากการศึกษาผูใหขอมูลหลักพบวา สวนใหญชวงท่ีเลิกสูบบุหร่ียากท่ีสุด คือ ชวงเชา
อยากสูบ และชวงหลังจากรับประทานอาหารเสร็จเม่ือไมไดสูบบุหร่ีแลวรูสึกไมดี และชวงท่ีกรีด
ยางพารา เพราะจะงวงนอนถาไมไดสูบบุหร่ี และรูสึกวาตองการสูบบุหร่ีโดยเฉพาะตอนท่ีเห็นเพื่อน
สูบ  ขณะด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เม่ือเขาสังคมกับเพื่อน ดังท่ี ไก ธง และชง กลาววา 

 
“…เวลากินเหลาดูดบอยเลย เวลากินเหลานี้ดูดบอยเลย ดูดมวนตอมวน
เลยชวงกินเหลา กินเหลานี่สูบมากเลย 2 ซองต้ังไวเลย แตวาเวลาอ่ืนพี่
จะไมดูดนะ…” (ไก 27 ป)  
 
“…ทําไหรตอนเย็นหลังเลนบอลเสร็จ มันวางๆ ง้ัน ถึงกะมานั่งพบปะ
กับเพื่อนไหรพันนั้นแหละเพื่อนฝูงก็สงบุหร่ีให เวลาเขาสงใหเราก็
เกรงใจเพื่อน…” (ธง 26 ป)   
 
“…ตอนกินขาว ตอนกินขาวเสร็จบางทีมันไมมีง้ัน แบบปกติ พอกิน
ขาวเสร็จเราตองสูบ ถึงกะมันขาดอะไหรไปสักอยางง้ัน กินขาวเสร็จก็
หาของหวานแบบวาอยาใหมันเล้ียนปากแรง…” (ชง 24 ป) 

 
 อุปสรรคในการเลิกสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาผูใหขอมูลหลักสวนใหญ พบวา อุปสรรคในการเลิกสูบบุหร่ี รูสึก
เหมือนขาดอะไรไปอยางหนึ่ง มีความรูสึกวาตองการสูบบุหร่ี แตก็คิดวาไมสูบแลว เพื่อนสงบุหร่ีให
สูบ และเม่ือเห็นเพื่อนสูบทําใหมีอาการเปร้ียวปากอยากสูบบุหร่ี ความรูสึกเครียดในเร่ืองตางๆ ทํา
ใหอยากสูบบุหร่ี การเขาสังคม และขณะด่ืมเคร่ืองท่ีมีแอลกอฮอล ดังท่ี ไกและรับ กลาววา  
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“…บางทีเห็นเพื่อนดูดไหรแหล เออถึงหลบมาดูดหลาว หลบมาดูด 
แรกกอนเจอเพื่อนถึงหลบมาดูดหลาว สังคมกินเหลากินไหรพันนั้น
แหละ…” (ไก 27 ป)  
 
“…ชวงท่ีอยากเลิก มันอยากจะสูบมากหวา อยากสูบแตวาอดกล้ัน
พยายามไมสูบเห็นเพื่อนสูบเราอยาสูบ คนท่ีอดไมไดคือเห็นเพื่อนสูบ
แลวสูบ…” (รับ 28 ป) 

 
 ความรูสึกเม่ือเลิกสูบบุหร่ีได 
 ความรูสึกเม่ือเลิกสูบบุหร่ีได พบวา ผูใหขอมูลหลักสวนใหญดีใจมากท่ีเลิกสูบบุหร่ี
ได เนื่องจากผูอ่ืนช่ืนชมท่ีเลิกสูบบุหร่ีได รูสึกวาสามารถทําไดอยางท่ีพูด ไมตองกลัววาพอแมจะวา
กลาว รูสึกวาแข็งแรง สุขภาพดี สบายใจข้ึน รูสึกดีใจและภูมิใจ รวมท้ังบุคคลในครอบครัวสบายใจ
ดวย ดังท่ี ชง ต๊ิก โต นก และพัน กลาววา 

 
“…ภูมิใจ วาเราไมติดบุหร่ีแลว เขาใกลพอแมไหรก็ไมตองกลัววาเขาอี
ไดกล่ินบุหร่ีเสร็จกะเราแหลงกับพอแมไดเต็มปากเต็มคําวาเราไมสูบ
บุหร่ี…” (ชง 24 ป)    
 
“…รูสึกวาใจเราเองก็สบายใจ ภูมิใจวาเออเลิกได เราชนะใจตนเองได 
คนรอบขางก็ดีใจทุกคน และเวลาไปไหนมาไหนก็ไมตองเท่ียวไปยุง
ไปพะวงเกี่ยวกับมันอยูง้ัน…” (ต๊ิก 74 ป)    
 
“…สบายใจง้ันแหละ เพราะวา ลูกเราก็บาย คนในครอบครัวเราก็บาย
ควันบุหร่ีไมตองเท่ียวไปเขาหมูกเขาปาก…” (โต 55 ป)    
 
“…ไมตองกลัวพอแมอีรูวาเราสูบบุหร่ีแลวอีมาดา…” (นก 19 ป)   
 
“…ดีใจ ดีมาก หอบอะไหรก็ไดหาย ไมข้ีเหนื่อย มันไมเหม็นเพื่อนเขา 
เขาวาดี เลิกไดง้ัน…” (พัน 32 ป) 
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 เม่ือเลิกสูบบุหร่ีไดแลวผูใหขอมูลหลักสวนใหญคิดวามีผลตอตัวเอง เพราะประหยัด
เงินดวย ปากไมมีกล่ินบุหร่ี ไมเหนื่อยงาย ปากไมดํา ดานจิตใจดีข้ึน สุขภาพรางกายแข็งแรงข้ึน 
หายใจสะดวก เสมหะไมมี อวนข้ึน กินอาหารมีรสชาติมากข้ึน ไดกล่ินตางๆ ดีข้ึน โรคท่ีเปนอยูดี
ข้ึน สมองปลอดโปรง รูสึกสดช่ืนข้ึน ผูอ่ืนไมเหม็นควันบุหร่ี ดังท่ี ต๊ิก นก ไก ปก โต ชง ธง และปติ
กลาววา  

 
“…สุขภาพก็ดีข้ึนมา ดานจิตใจก็ดี มันสดช่ืนข้ึนมาเม่ือกอนใจเราอยาก
บุหร่ี ใจมันจะหงุดหงิดไงและอยาก พอเราเลิกไดเราไมคิดอะไรแลว 
สดช่ืนกวาเกาเยอะ…” (ต๊ิก 74 ป)  
 
“…ไมตองกลัวพอแมอีรูแลวอีมาดา ถึงกะประหยัดคาใชจายแคนั้น
แหละ…” (นก 19 ป)  
 
“…แข็งแรงมันไมคอยเหนื่อยงายแลวแหล แรกกอนทําไหรหิดมัน
เหนื่อยไปเลย วิ่งเดินนิดเดียวเหนื่อยหอบแลว ปากไหร กล่ินบุหร่ีไหร
มันหายแหล มันดีข้ึนลุย สุขภาพไหรก็ดี…” (ไก 27 ป)  
 
“ …กินอาหารมีรสชาติมากกวาเม่ือกอนเยอะ แตกอนกินเค็มก็ไมรูเค็ม
เทาไหร กินอาหารมากข้ึน กล่ินอะไรก็ไดกล่ินมากกวาแตกอน อวน
ข้ึน…” (ปก 59 ป)  
 
“…ผลดีหลายอยางแตแรกลุงผมละลุงสูบบุหร่ีพอเลิกไดทําใหอวนข้ึน 
พอเลิกสูบแลวไมคอยเหนื่อย บุหร่ีทําใหเหนื่อย…” (โต 55 ป)  
 
 “…รางกายสมบูรณข้ึนมันมีแรง หายใจคลองไมเหนื่อยงาย มันบายตัว 
สมองก็ปลอดโปรง…”  (ชง 24 ป)  
 
“…มีผลเวลาเลนบอล วิ่งไหรมันไมคอยเหนื่อย รางกายเราดูแข็งแรงข้ึน 
หนาตาสดใสข้ึน ทําใหปากเราไมดํา ฟนก็ไมดํา…” (ธง 26 ป)  
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“…ทําใหปากเราไมดํา จิตใจเรามันกะดีเหมือนเดิมถึงกะเราไมสูบยาก็
ทําใหสังคมมองท่ีเราดี ในดานจิตใจมันกะดีแหละไมเครียดอะไหร พอ
สูบมันก็พันนั้น แตพอสูบเขาไปแลวมันก็ดี พอเลิกแลวมันก็ดี รางกาย
แข็งแรงข้ึน…” (ปติ 64 ป)  

 
  การแนะนําใหผูอ่ืนเลิกสูบบุหร่ี 
 จากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักพบวาสวนใหญจะแนะนําใหผูอ่ืนเลิกสูบบุหร่ี 
โดยช้ีใหเห็นถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ี ผลดีตอการเลิกสูบบุหร่ี และแนะนําวิธีการเลิกสูบบุหร่ี ดังที่ 
ธง รับ นก ชง ปติ ไก ต๊ิก โต แจ ใจ ปก พัน เชน อวน และตา กลาววา 

 
“…แนะนําวา ควันบุหร่ีมันเหม็น ปากก็ดํา ทําใหเปนมะเร็ง เคย
แนะนํา…” (ธง 26 ป) 

 
“...ใหลองหยุดสักพัก ถาหยุดไดอยาสูบ แล(ดู)ผลตอนสูบกับการไม
สูบเปนอยางไร...” (รับ 28 ป) 

 
“...บุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพก็ใหเลิกซะดีกวา...” (นก 19 ป) 

 
“...เลิกซะตอนนี้ดีกวา ดีกวาเลิกตอนแก...” (ชง 24 ป) 

  
“...ก็บอกแบบนี้แหละแตวาเขาใจไมแข็งพอ ก็บอกวาการเลิกบุหร่ีมัน
อยูที่ใจ...” (ปติ 64 ป) 

 
“...บอกวาดูดทําเบลอไหรวะ(บอกวาสูบบุหร่ีทําไม) มัน(บุหร่ี)ไมดี...” 
(ไก 27 ป) 
 
“...บอกวาใหชนะใจตัวเองนิ ใจเราคนเดียวนิ ใหตัดสินใจเอาเอง เรา
ชนะไมใชกี่คน เราชนะใจเราเองคนเดียว คนเดียวไมเกี่ยวกับหลายคน 
ชนะใจคนเดียวไมไดจะไปชนะใจผูอ่ืนหลายคนหรือ (ไดหรือ)...” (ต๊ิก 
74 ป) 
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“...ก็เราบอกวามัน (สูบบุหร่ี) ไมดีตอตัวเราเอง รางกายไหร สุขภาพ
ไหรมันไมดี วา (บอกวา) ใหแลแหละ (ดู) วาเราสูบแรกกอน (เม่ือกอน) 
เราอยูพันพรือ(ยังไง)แรกกอน(เม่ือกอนสุขภาพไมดี เปนโรคความดัน
โลหิต)...” (โต 55 ป) 

 
“...เห็นแกพอแมไหรพันนั้น (แบบนั้น) เลิกสูบไดแลว ถาพอแมไมดาก็
เลิกสูบไดแลวไมดีตอตัวเองไหรพันนั้น (แบบนั้น)...” (แจ 13 ป) 

 
“…มันบอกยากนะ มันอยูท่ีใจนะเลิกบุหร่ี บางคนมันบังคับยาก เหมือน 
กับถูกบังคับ มันตองมีสาเหตุใหเลิกใหได ถาไมมีสาเหตุนิสังเกตตะเลิก
บุหร่ี คนมันเลิกยาก บางคนเลิกเพื่อลูกพันนี้ (แบบบนี้)…” (ใจ 48 ป)  
 
“...ใหเลิกอะดีตอครอบครัวตอคนรอบขาง...” (ปก 59 ป) 

 
“...ใหเลิกแล(ดู)ตะหาไอ(อยาง)อ่ืนทําดีกวาวางๆ แทนท่ีไปดูด (สูบ)
บุหร่ี เปนหอบ เปนอะไรมันก็ไดบรรเทาลง...” (พัน 32 ป)  

 
“...ทําไมไมเลิกซะม่ัง ดูคนขางๆเขาปดจมูกปดปากแลว...” (เชน 49 ป) 

 
“...ใหรูวาเราไมคอยชอบคนสูบยา (บุหร่ี) อะไรพันนั้น (แบบนั้น) พูด
งายวาเขาสูบยาถึงมาถามหาไฟ (ไฟแช็ค) ท่ีเรา เราก็วามาย (ไมมี) เขาก็
รูสึกหงุดหงิดแลว บางท่ีเรานั่งเขาก็สูบ เขาหันมาแล(ดู)ก็วาออมันหยุด
ได ทําใหเขาคิดวาเออนาหยุดแลใหเขาคิดเอาเอง ถาใหเราแนะนําเปลา
แหละ คือเราทําใหคิดวาเออหยุดม่ังดีกวา...” (อวน 35 ป) 

 
“...บอกวาสูบแลวปอดไมดี ปอดเสีย คนเราเอาแนกันไมได เปนมะเร็ง
ปอด...” (ตา 78 ป) 

  
 จะเห็นไดวาเง่ือนไขท่ีสงผลใหผูใหขอมูลหลักสามารถเลิกสูบบุหร่ีได คือ อายุท่ีเพิ่มข้ึน 
ปญหาสุขภาพ การเจ็บปวยดวยโรคตางๆ ความรูสึกไมสะดวกในการไปสถานท่ีตางๆ ความคิดดาน
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ลบตอการสูบบุหร่ี ความตองการที่จะหยุดสูบบุหร่ี ตองการเปนตัวอยางท่ีดีแกเด็ก ความกังวลเร่ือง
ผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอคนรอบขาง รวมถึงวิธีท่ีใชในการเลิกสูบบุหร่ี การใชส่ิงทดแทนการ
สูบบุหร่ี การมีวินัยในตนเอง การปฏิเสธการสูบบุหร่ีและการหลีกเล่ียงกลุมคนท่ีสูบบุหร่ี นอกจากนี้
ยังพบวา การที่หมอแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี ความเปนหวงบุคคลในครอบครัว การที่บุคคลในครอบครัว
และเพื่อนบอกใหเลิกสูบบุหร่ี เชน พอแม ภรรยา พี่นอง ญาติ และเพื่อน ความเกรงกลัวพอแมวา
กลาวและทราบวาสูบบุหร่ี การที่ครูตักเตือนเร่ืองการสูบบุหร่ีในโรงเรียน เม่ือเขารับการเกณฑทหาร 
การเห็นผูอ่ืนไมสูบบุหร่ีและเปนวันพอแหงชาติ การเห็นตัวอยางของโทษจากการสูบบุหร่ี การไดรับ
การจูงใจหรือแรงบันดาลใจในการเลิกสูบบุหร่ีจากบุคคลอื่นๆ และการไดรับความรูเกี่ยวกับวิธีใน
การเลิกสูบบุหร่ี ลวนเปนเง่ือนไขสําคัญท่ีทําใหผูท่ีกําลังพยายามเลิกบุหร่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดใน
ท่ีสุด 
 
 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 จากการศึกษาความพยายามในการเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
15 รายพบวา เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 1 คร้ัง จํานวน 3 ราย เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 2 คร้ัง จํานวน  
4 ราย เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 2-3 คร้ัง จํานวน 1 ราย เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 3–4 คร้ัง จํานวน 
2 ราย เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 4–5 คร้ัง จํานวน 3 ราย เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 10 คร้ัง จํานวน 1 ราย 
และ เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 20-30 คร้ัง จํานวน 1 ราย 
 จากการศึกษาผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได จํานวน 15 คน สามารถแยกเงื่อนไขท่ีมี
ผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ออกเปน 2 เง่ือนไข ดังนี้ 
 1. เง่ือนท่ีมาจากตนเอง    
 2. เง่ือนไขท่ีมาจากส่ิงแวดลอม 
 ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1. เงื่อนไขท่ีมาจากตนเอง จากการศึกษา พบวา เง่ือนไขท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี
ไดของผูใหขอมูลหลักท่ีเปนเง่ือนไขท่ีมาจากตนเองจะเก่ียวของกับ การติดบุหร่ี การมีจิตใจไมเขมแข็ง
พอ ความรูสึกวาเลิกสูบบุหร่ีไมได การมีปญหาและเครียดจากเร่ืองตางๆ การที่อยูวางๆ ไมมีอะไรทํา 
การคิดวาบุหร่ีใหโทษชา การไมมีความรูเกี่ยวกับวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี อาการขณะพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 -  การติดบุหร่ีจนเปนนิสัย การมีจิตใจไมเขมแข็งพอ ความรูสึกวาเลิกสูบบุหร่ี
ไมได ผูใหขอมูลหลัก 11 ราย มีอาการติดบุหร่ีจนไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได และเม่ือเห็นผูอ่ืนสูบบุหร่ี
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จะมีความตองการที่จะสูบบุหร่ี จึงรูสึกวาตนเองเลิกสูบบุหร่ีไมได ซ่ึงมีสวนสําคัญท่ีทําใหไมสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี เจ็ด เจ หนู สัน โตง หลง และค๊ิก กลาววา  

 
“...เม่ือไมไดสูบแลวใจคอหงุดหงิด เครียดไมรูจะทําอะไร พอ
สูบแลวคลายเครียด สมองโลงๆ...” (เจ็ด 16 ป)    

 
“...เม่ือถึงเวลาท่ีเคยสูบประจําตองสูบมันอยากสูบตองสูบใหได 
ถาไมไดสูบแลวหงุดหงิด อยางเวลาหลังกินขาวเสร็จนี่ตองสูบ
ทุกคร้ังเลย...” (เจ 27 ป)  

 
“...จิตใจไมเขมแข็งพอ แบบวามันอดไมได ติดเปนนิสัย รูสึกวา
เลิกไมได...” (หนู. 2551: สัมภาษณ )  
 
“...เวลาเห็นบุหร่ีมันเปร้ียวปากอยากสูบ พอเครียดๆก็สูบอีกทํา
ใหเลิกไมได...” (สัน 39 ป)   
 
“...เห็นเพื่อน บางทีเราเกิดความอยากง้ัน มันอยากข้ึนมาหลาวได
กล่ินควันบุหร่ีมันเห็นเพื่อนสูบบุหร่ีมันนั่งอยูพันนี้ ไดกล่ินควัน
บุหร่ีรูสึกอยาก...” (โตง 23 ป)  
 
“...จิตใจไมเขมแข็งพอ เห็นเพื่อนสูบทําใหเราอยากสูบ เม่ือเลิก
แลวทําใหหงุดหงิด...” (หลง 28 ป)   
 

“...ติดจนเปนนิสัย เม่ือสูบแลวลดความเครียดไดบางบางคร้ัง 
จิตใจไมเขมแข็งพอใช...” (ค๊ิก 14 ป)    

 
 - การมีปญหาและเครียดจากเร่ืองตางๆ ผูใหขอมูลหลัก 13 ราย เม่ือมีปญหา
หรือเครียดเกิดข้ึนในชีวิต ซ่ึงสวนใหญจะเปนเร่ืองในครอบครัว จึงทําใหรูสึกตองการสูบบุหร่ี เพราะ
เม่ือสูบแลวทําใหผอนคลายความเครียดได ซ่ึงมีสวนสําคัญท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี 
ค๊ิก โตง บุก หลง แดง และหนู กลาววา 
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“...ผอนคลายความเครียดไหรเวลาออกไปดานนอก เครียดอะ
ไหรพันนั้นแหละสูบมากกวาเดิม คลายเครียดไดม่ังไมไดม่ังบาง
ที...” (ค๊ิก 14 ป) 
 

“...การสูบบุหร่ีทําใหคลายความเครียดไดเหมือนกัน สําหรับเรา
...” (โตง 23 ป)   
 
“...มันมีสวนนะ คือตอนเครียดๆ เราตองสูบบุหร่ีเพื่อผอนคลาย
ไงมันสามารถทําใหเราหายเครียดได...” (บุก 29 ป)   

 
“...ดี พอไดสูบยามันคลายเครียดได ทําใหเราไมเท่ียวอารมณเสีย
มากไดสูบยา...” (หลง 28 ป) 

 
“...สวนมากเปนท่ีทางครอบครัวมากหวา บางทีทะเลาะกันมี
อารมณฉุนเฉียวมา ไมใชเราฉุนเฉียวแหละเขาฉุนเฉียวถึงเรารับ
ไมคลายได ทําใหกินเหลาและสูบบุหร่ี...” (แดง 35 ป)    
 
“...แบบวาเครียดกันง้ันบางที ทํางาน บางทีหัวหนาเขาส่ังหลาย
อยางแรง ถึงไมรูจะทําอะไหรดี ถึงก็นั่งสูบกอนหวาใหมันบายๆ 
ใจง้ัน ถึงรบกับท่ีบานไหรพันนี้แหละ เครียดถึงกะสูบมากหวา
ปกติ ...” (หนู 29 ป)   

 
 - การท่ีอยูวางๆ ไมมีอะไรทํา ผูใหขอมูลหลัก 4 ราย มีเวลาวางจากการทํางาน 
และไมมีส่ิงใดตองทําจึงสูบบุหร่ี ซ่ึงเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบุหร่ีได ดังท่ี คิด และแดง 
กลาววา  

 
“...เพราะเหตุผลวาเราเปนชาวสวนเวลาวางมันมีมากง้ัน ถึงเวลา
เขาสวนอยูวางๆไมมีอะไหรทําก็เอาบุหร่ีข้ึนมาสูบ สูบไลยุงม่ัง
ไหรมั่ง...” (คิด 56 ป)  
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“...ผมวาเลิกมันเลิกไดนะไมใชวาเลิกไมได แตเรามันชวงเวลา
วางมันมาก ถึงมันใหโทษชา เพราะเราอายุยังนอย มันไมเห็น
อาการมาก...” (แดง 35 ป) 

 
 - การคิดวาบุหร่ีใหโทษชา จึงทําใหสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 2 ราย มีความคิดวา
การสูบบุหร่ีใหโทษชา กวาจะเปนโรคก็มีอายุมากแลว ดังท่ี แดงและคิด กลาววา 

 
“...บางทีนึกอยากอีสูบ เราไมคอยเห็นอาการของคนท่ีหนักๆ กัน 
คนท่ีดูดบุหร่ีหนักๆ คนท่ีเขามีอาการ ผมวาเลิกมันเลิกไดนะ
ไมใชวาเลิกไมได ถึงมันใหโทษชา เพราะเราอายุยังนอย มันไม
เห็นอาการมาก...” (แดง 35 ป) 
 
“...มันก็ตองมีแหละในวันขางหนา แตวาตอนนี้สูบทุกวันก็ไม
เห็นมีอาการอะไร ต้ังแตสูบใบจากแลว...” (คิด 56 ป) 

 
 - การไมมีความรูเก่ียวกับวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก 8 ราย ไมมี
ความรูเกี่ยวกับวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี  จึงเปนส่ิงหนึ่งท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี คิด เอ็ม 
และหลง กลาววา  

 
“...ไมมีเคยไดรับความรูเกี่ยวกับวิธีการเลิกบุหร่ีและสมัยกอน
การสูบบุหร่ีก็ไมใชเปนส่ิงท่ีผิดอะไหรสูบกันไดท่ัวไป...” (คิด 
56 ป)  

 
“...ไมเคยรูวิธีในการเลิกบุหร่ีเคยสวนใหญบอกแตโทษของบุหร่ี 
ไมบอกวิธีเลิกบุหร่ี...” (เอ็ม 35 ป)   

 
“...หมายเคยรูวิธีเลิกบุหร่ี...” (หลง 28 ป)    

 
 แตผูใหขอมูลหลัก 7 ราย ทราบวิธีในการเลิกสูบบุหร่ีจากบุคคลตางๆ แนะนํา 
เชน ครู พอแม เพื่อน ซ่ึงไดบอกวาใหรับประทานขนมหวาน อมลูกอม การหลีกเล่ียงกลุมคนท่ีสูบบุหร่ี 
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โดยผูใหขอมูลหลักบางคนก็ทําตามคําแนะนํา และผูใหขอมูลหลักบางคนไมไดทําตามท่ีบุคคลเหลานั้น
แนะนํา อยางไรก็ตามผูใหขอมูลหลักก็ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี บุก ค๊ิก โตง และแดง กลาววา 

 
“...พอพี่คือแกเปนคนสูบจัด มากกวาพี่หลาว มาหลังๆ แกอมลูก
อมอะไหรพันนี้แหละ ถึงแกวาแกหยุดได ถึงตอนนี้แกไมสูบแลว 
แตเราทําไมได...” (บุก 29 ป)  

 
“...หมาย ลองกินแล คือไมอยากเลย กินลูกอม ของหวาน ลูกอม
เพื่อนแนะนําใหกินแลไมคลายอยากสูบแตขนมหวานลองกินเอง
แตก็ไดผล...” (ค๊ิก 14 ป)    

 
“...จากครู เคามาบอก เคามาอบรมโทษอะไหรพันนั้แหละ โทษ
ของการสูบบุหร่ี ทําใหคนเปนโรคปอด หลอดลม...” (โตง 23 ป)   

 
“...ผมรูผมเอง เพราะวาเวลาผมอยากบุหร่ี เราไปกินขาวกินน้ําอะ
ไหร กินขาวใชไหมรูเอาเอง สวนมากคนท่ีเคาเลิกแลว เคาวาหยุด
ใหขาดไปเลย คือสวนมาเคาแนะนําวาอยาไปหากลุมท่ีดูดบุหร่ี
มาก ใหอยูกับลูกกับครอบครัวใหมาก...” (แดง 35 ป)   

 
 - อาการขณะพยายามเลิกสูบบุหร่ี จากการศึกษายังพบวาอาการขณะพยายาม
เลิกสูบบุหร่ีของผูใหขอมูลหลัก เปนเง่ือนไขหน่ึงท่ีทําใหผูใหขอมูลหลักไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
ซ่ึงอาการขณะพยายามเลิกสูบบุหร่ีของผูใหขอมูลหลัก คือ รูสึกหงุดหงิด กระวนกระวายใจมีอาการ
ขัดใจ ปากแหง จิตใจไมเข็มแข็งโนมเอียงไปดานการสูบบุหร่ี ถาไมไดสูบรูสึกทนไมไหวจึงตองสูบ
บุหร่ีอีก รูสึกเปร้ียวปากอยากสูบบุหร่ี และรูสึกวารางกายเจ็บปวย ดังท่ี หลง แดง บุก และสัน กลาววา 

 
“...รูสึกวาอยาก รูสึกหงุดหงิด ถาไดสูบสักมวนจะดี จะแคนได
...” (หลง 28 ป)  
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“...ชวงแรกหงุดหงิด ถามีคนคุยดวยง้ันอยูไดตองเปนคนท่ีไมสูบ
บุหร่ีนะ หงุดหงิดมาก แหลงนอย แตผมวาถาทางบานเขาเขาใจ
แหลงดีๆ นี้ผมวาเลิกไดบุหร่ี...” (แดง 35 ป)  
 
“...หงุดหงิด ใครแหลงไหรมันกะไมเขาหูเลยไง พูดถึงมันจะอารมณ
เสียตลอดเวลา เม่ือเลิกสูบแลวทําใหเกิดเจ็บทองชวงระยะ 2-3 
วันแรกทองจะเสียเลย...” (บุก 29 ป)   
 
“...มันไมมีอาการอะไหร ไมทุรนทุรายอะไหรหรอก ไอนี่มันอยู
ท่ีหัวใจใจไมแข็งกันแหละ คือแหลงงายๆ จิตใจเราไขวไปทางอี
สูบยาสูบกันแหละ แหลงงายๆ...” (สัน 39 ป)   

 
 2. เงื่อนไขท่ีมาจากส่ิงแวดลอม พบวา เง่ือนไขท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดของ
ผูใหขอมูลหลักท่ีเปนเง่ือนไขท่ีมาจากส่ิงแวดลอมจะเกี่ยวของกับ การเขาสังคมและกลุมเพื่อน การเห็น
การสูบบุหร่ีในส่ือโฆษณาตางๆ สถานท่ีพักอาศัย การไมมีบุคคลอ่ืนเปนกําลังใจขณะพยายามเลิก
สูบบุหร่ี ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  - การเขาสังคมและกลุมเพื่อน ผูใหขอมูลหลัก 15 ราย ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี
ไดเนื่องจากการเขาสังคม การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทุกคร้ังทําใหตองสูบบุหร่ี การอยูในสภาพ 
แวดลอมท่ีมีแตผูสูบบุหร่ี การอยูในกลุมเพื่อนและเห็นผูอ่ืนสูบบุหร่ีการที่เพื่อนชวนหรือยื่นบุหร่ีให
สูบทําใหตองสูบบุหร่ี ดังที่ คิด เอ็ม ศักดิ์ ค๊ิก แดง หลง เอ และบุก กลาววา  

 
“...สังคมเพื่อนกินแตเหลาและสูบบุหร่ี เห็นเพื่อนสูบ เพื่อนยื่น
ใหก็สูบ...” (คิด 56 ป)  
 
“...กินเหลาทุกทีตองสูบทุกที เพราะเพื่อนเขาสูบยากันเพ...” (เอ็ม 
35 ป)  

 
“...เพื่อน เพราะเพื่อนสูบเราสูบดวยเพื่อนสงใหบางทีเราก็
เกรงใจเพื่อนกันง้ัน...” (ศักดิ์ 19 ป)  
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“...อยูกับคนท่ีสูบเห็นคนที่สูบสงใหเราถึงถูกสูบหลาว ตองสูบ
เพราะเขาสงให เพราะวาเกรงใจ กินเหลานี่ทําใหอยากมากเลย
...” (ค๊ิก 14 ป)  
 
“...มันอยูกับเพื่อนไหรพันนี้แหละ เพื่อนกะดูดบุหร่ีดวยกัน คือ
เขาดูดๆ บางทีก็สงใหเรา อยูกับคนท่ีสูบบุหร่ีมาก นี้เราไมใช
เพื่อนยอนแตเห็นเพื่อนสูบกะสูบม่ัง...” (แดง 35 ป) 
 
“...เห็นเพื่อนสูบทําใหมีอาการเปร้ียวปากทําใหอยากสูบบุหร่ีอีก 
บางคร้ังเพื่อนสงบุหร่ีใหสูบ...” (หลง 28 ป)  
 
“...พี่จะสูบมากตอนกินเหลากับเพื่อน ถึงอยูกับคนท่ีสูบบุหร่ี ทํา
ใหอยากสูบอยูเร่ือยๆ...” (เอ 25 ป) 

 
“...คือ ชวงเราไปทํางานไง ถึงกะเปนชวงท่ีวาถาไมเจอ คนท่ีสูบ
บุหร่ีจะอยูได แตพอไดกล่ินบุหร่ีมีอาการอยากเลย เห็นคนสูบ
บุหร่ีมีอาการอยากเลย...” (บุก 29 ป) 

  
 - การเห็นการสูบบุหร่ีในส่ือโฆษณาตางๆ ผูใหขอมูล 1 ราย คิดวาเม่ือเห็นการ
สูบบุหร่ีในส่ือโฆษณาตางๆ ทําใหรูสึกอยากสูบบุหร่ีเชนกัน ดังท่ี หนู กลาววา  

 
“...ในโทรทัศนก็มีสวนทําใหอยากสูบ...” (หนู 29 ป)   

 
  - สถานท่ีพักอาศัย ผูใหขอมูล 1 ราย ตองไปศึกษาเลาเรียนท่ีโรงเรียนตางอําเภอ
จึงตองพักอาศัยอยูท่ีหอพักใกลโรงเรียนกับเพื่อน ซ่ึงทําใหมีความอิสระในการกระทําส่ิงตางๆ ก็เปน 
เหตุหนึ่งท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี โตง กลาววา  

 
“...เพราะเราไปเรียนตางจังหวัดถึงตองอยูหอถึงท่ีหอนี้เพื่อนสูบ
ยาเพไมมีใครวาไมมีใครหามกันแหละ คือสูบไดอิสระ ง้ันแหล
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อยูในสภาพท่ีมีแตคนสูบบุหร่ีเพราะ ท่ีหอเพ่ือนสูบบุหร่ีทุกคน
...” (โตง 23 ป)   
 

 - การไมมีบุคคลอ่ืนเปนกําลังใจขณะพยายามเลิกสูบบุหร่ี ผูใหขอมูลหลัก  
7 ราย ไมมีบุคคลอ่ืนเปนกําลังใจขณะพยายามเลิกสูบบุหร่ี ซ่ึงเปนเง่ือนไขหนึ่งท่ีทําใหผูใหขอมูล
หลักไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี ค๊ิก กลาววา  

 
 “...ไมมีใครเปนกําลังใจ ตอนเลิกบุหร่ี...” (ค๊ิก 14 ป) 

 
 แตผูใหขอมูลหลัก 8 ราย มีพอแม พี่ แฟน ภรรยา ลูกและเพ่ือน จูงใจและ
เปนกําลังใจขณะพยายามเลิกสูบบุหร่ี โดยบุคคลเหลานั้นจะคอยวากลาวตักเตือนและบอกใหเลิกสูบ
บุหร่ี เพราะการสูบบุหร่ีไมดีตอสุขภาพ อยางไรก็ตามผูใหขอมูลหลักก็ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
ดังท่ี ศักดิ์ เจ็ด และวาย กลาววา  

 
“...พี่ ดา และตักเตือนใหเลิกเคาวามันดีตอสุขภาพเราเองง้ัน...”  
(ศักดิ์ 19 ป)  

  
“...พอแม ใหเลิกสูบบุหร่ีไมดีตอสุขภาพ ผอมหมดแลว อยาพา
เบ้ียไปซ้ือยาสูบหมด ซ้ือกินเองม่ัง...” (เจ็ด 16 ป)   

 
“...เพื่อนเคาแหละสวนมาก คือเขาทาวาใหเราเลิก ถาเราเลิกได
จะใหอะไรสักอยาง...” (วาย 18 ป)  
 

 นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดศึกษาเกี่ยวกับวิธีท่ีใชในการพยายามเลิกสูบบุหร่ี การใชส่ิง
ทดแทนการสูบบุหร่ีความรูสึกเม่ือไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ความตองการเลิกสูบบุหร่ีในปจจุบัน 
และความตองการใหหนวยงานทางสังคมชวยเหลือในการเลิกสูบบุหร่ี โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 วิธีท่ีใชในการพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
 วิธีท่ีใชในการพยายามเลิกสูบบุหร่ีพบวา ผูใหขอมูลหลัก 15 ราย ใชวิธีหยุดสูบบุหร่ี
ทันที ดังท่ี เอ และแดง กลาววา  
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“...อยูบานเฉย  ๆไมเห็นคนสูบบุหร่ี อยูแตบานไมออกไปไหน...” (เอ 25 ป)  
 
“...สวนมากผมจะหางจากกินเหลา ผมจะอยูกับครอบครัวมาก เราไมได
เจอคนสูบไมไดเจอเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ถาอยูกับครอบครัวอยูแตบานไหร
พันนั้นแหละ คือไดแหลงกับลูกไหรพันนี้แหละ เราไดไมมีเวลาไปกิน
เหลา...” (แดง 35 ป) 

 
 การใชส่ิงทดแทนการสูบบุหร่ี 
 การใชส่ิงทดแทนการสูบบุหร่ีพบวา มีผูใหขอมูลหลัก 4 ราย จะเค้ียวหมากฝรั่ง อม
ลูกอม กินขนมหวาน กินขาวกินน้ําใหอ่ิมแทนการสูบบุหร่ี และใชความอดทน การพยายามหักหาม
ใจตนเอง หลีกเล่ียงกลุมคนท่ีสูบบุหร่ี และอยูบานไมออกไปไหนเม่ืออยากสูบบุหร่ี ดังท่ี ศักดิ์ ค๊ิก 
โตงและแดง กลาววา  

 
“...เวลาอยากสูบบุหร่ีก็จะกินลูกอม กินหมากฝร่ัง...” (ศักดิ์ 19 ป)  

 
“...กินลูกอม กินของหวาน มันทําใหไมอยากเลย กินขนมหวานมันชวย
ไดมันไมอยากเลย ไมคลายอยากยาสูบลองกินแลเองแตก็ไดผล...” (ค๊ิก 
14 ป)  
 
“...กินลูกอมฮอลล เค่ียวหมากฝร่ังอะไหรพันนั้นแหละ อยูกับบาน 
อะไหรพันนี้มันทําใหเราลืมสูบบุหร่ี เพราะวาท่ีบานเราหมายใครสูบ 
เพราะวาแรกๆ ไมมีใครสูบบุหร่ี มันทําใหเราลืมบุหร่ี...” (โตง 23 ป)   

 
“...เพราะวาเวลาเราอยากบุหร่ี เราไปกินขาวกินน้ําอะไหรกินขาวใชไหม 
สวนมากผมจะหางจากกินเหลา ผมจะอยูกับครอบครัวมาก เราไมได
เจอคนสูบไมไดเจอเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ถาอยูกับครอบครัวอยูแตบานไหร
พันนี้แหละ คือไดแหลงกับลูกไหรพันนี้แหละ เราไดไมมีเวลาไปกินเหลา...” 
(แดง 35 ป)   
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 และผูใหขอมูลหลักอีก 1 คน จะกินน้ํารอน เพื่อชวยลดอาการอยากสูบบุหร่ี อยางไร 
ก็ตามผูใหขอมูลหลักก็ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี หลง กลาววา 

 
“...กินน้ํารอน มันชวยลดใหมีอาการอยากดูดไหรพันนี้แหละ ลดอาการ
อยากดูดลง...” (หลง 28 ป)   

 
 ความรูสึกเม่ือไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 ความรูสึกเม่ือไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดของผูใหขอมูลหลัก พบวา รูสึกผิดหวัง ไม
สบายใจเม่ือเลิกไมได  รูสึกไมชอบตนเองท่ีเลิกไมได รูสึกไมอยากสูบบุหร่ีแลว และผูใหขอมูลหลัก
ยังตองการที่จะเลิกสูบบุหร่ีอีก เพราะการสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพตนเองและคนรอบขาง ดังท่ี
โตง วาย เอ็ม บุก แดง หนู เบล และเอ  กลาววา 

 
“...รูสึกเอ่ือมเหมือนกัน วาทําไมเราตองสูบ เพราะเราไมไดสูบตอนเด็ก 
เพราะวาเรามาสูบตอนโตแลวสูบตอนวัยรุนตอนปลายแลว...” (โตง 23 
ป)   

 
“...คือรูสึกผิดหวังกันง้ัน นึกถึงแลวมันไมดี บางทีสงสารพอแม คือ อยู
ในกลุมเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีตลอด คือเพื่อนสูบอยูตลอด ถึงบางทีเราเห็นเรา
ก็อยากสูบหลาว คือถาไมมีเราทนได แตตอนน้ีมันมีอยูแหล...” (วาย 18 
ป)     

 
“...นี่นิวาอิเลิกหลาวแหลนิ วาลองแลหลาวสักอาทิตยหลาวไมรูอยูได
หมาย ผิดหวังง้ันแหละเลิกไมได...” (เอ็ม 35 ป)  
 
“...คือวาจะเลิกใหได เลิกใหได เราเขมแข็งไมพอไง คือ อยูท่ีจิตใจเรา
เขมแข็งไมพอไง...” (บุก 29 ป)   

 
“...ผมไมคิดไหรนะผมคิดวาจะเลิกสักทีเหลย แตถาวาเลิกทีนี้ผมเลิก
ขาดเลย แตเหลาคงจะไมรูนะ รูสึกถึงลูกเรา เห็นดู (สงสาร) เด็ก...” 
(แดง 35 ป)   
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 นอกจากนี้ยังรูสึกวาในเม่ือไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได จึงสูบตอไปเร่ือยๆ ดังท่ี หนู 
กลาววา  

 
“...เฉยๆ เพราะไหนๆ เราก็เลิกไมไดแลวบางทีเห็นเพื่อนชวนอะไหร
พันนั้น เฉยๆ เลยเพราะไหนๆ ก็สูบแลว ก็เลยสูบยาว...” (หนู 29 ป) 

 
 ผูใหขอมูลหลัก 4 ราย รูสึกเฉยๆ เม่ือไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี เบล และเอ 
กลาววา  

 
“...รูสึกวา มันตอบยาก คือมันตอบยาก คือตอนนี้สูบกะไดไมสูบกะได 
คือเฉย ๆ...” (เบล 45 ป)    

 
“...เฉยๆ มันไมอยาก ของเราไมไปไหนอยูบาน ไมเห็นเพื่อนสูบ...” (เอ 
25 ป)   

 
 ความตองการใหหนวยงานทางสังคมชวยเหลือในการเลิกสูบบุหร่ี 
 สวนความตองการใหหนวยงานทางสังคมชวยเหลือในการเลิกสูบบุหร่ี พบวา กลุม
ผูใหขอมูลหลักตองการใหปดโรงงานผลิตบุหร่ี หามขายบุหร่ีแกบุคคลท่ีอายุตํ่ากวา 18 ป เขมงวด
เร่ืองการสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ ควบคุมใหมีการปฏิบัติตามกฎหมาย ถากระทําผิดก็ลงโทษตามกฎหมาย
อยางจริงจัง ใหสาธารณสุขชุมชนจัดโปรแกรมเลิกสูบบุหร่ีอยางจริงจังและตอเนื่อง แจกเอกสารเกี่ยวกับ
วิธีในการเลิกสูบบุหร่ีแกประชาชน ใหชุมชนรณรงคเร่ืองการไมสูบบุหร่ี ต้ังหนวยงานชวยเหลือผูท่ี
ตองการเลิกสูบบุหร่ีในชุมชน ดังที่ วาย คิด เจ็ด สัน เจ โตง เบล และเอ กลาววา 

 
“...ถาอยากใหเลิกก็ปดโรงงานไปเลย ใหจับรานท่ีขายบุหร่ีใหเด็กไมถึง 
20 ป เพราะท่ีผานมาไมเห็นเขาจับ...” (วาย 18 ป)  

 
“...ปดโรงงานบุหร่ี เด็กรุนหลังจะไมสูบแลว มันไมมีท่ีสูบ นี่รัฐอุดหนุน
อยู...” (คิด 56 ป) 
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“...อยาใหเขาผลิต ถาเขาขายใหตํารวจจับคนขาย...” (เจ็ด 16 ป)  
 

“...เลิกขายท่ีจะชวยพี่ได...” (สัน 39 ป)  
 

“...ใหอนามัยจัดโปรแกรมเลิกบุหร่ี ถาจัดไมนานก็ไมไดผล แตถาจัด
ไปตลอดจริงจังนาจะไดผลและแจกเอกสารเก่ียวกับวิธีในการเลิกบุหร่ี
ใหคนท่ีสูบบุหร่ี...” (เจ 27 ป)   
 
“...ใหรณรงคในชุมชนเพื่อการไมสูบบุหร่ีในชุมชน หามขายบุหร่ีให
ความรูอยางตอเนื่องชวยไดเหมือนกัน ต้ังหนวยงานชวยเหลือในคนเลิก
บุหร่ีหรือใหสาธารณสุขจัดโปรแกรมเลิกบุหร่ีมันดีตอคนในชุมชน 
ออกมาตรการหามผลิตบุหร่ีก็ชวยได แตอาจจะเปนไปไมได แจกเอกสาร
เกี่ยวกับการเลิกบุหร่ีก็เปนส่ิงดี...”  (โตง 23 ป)  

 
“...หามขายบุหร่ีไปเลย ถาเขาเลิกขาย เลิกผลิตไปเลย ต้ังหนวยงานชวยเหลือ
ในชุมชนมันยากจังมันไมได…” (เบล 45 ป)   

 
“...หามขายบุหร่ีมันชวยไมไดเพราะวาคนสูบท่ัวประเทศ ตองการจัดรณรงค
เพื่อการไมสูบบุหร่ี ตองการใหความรูอยางตอเนื่อง ใหสาธารณะสุข
ชวยได ออกมาตรการหามผลิตบุหร่ี ต้ังหนวยงานชวยเหลือได…” (เอ 
25 ป)       

 
 ความตองการเลิกสูบบุหร่ีในปจจุบัน 
 ผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 15 ราย นั้นมี 11 ราย ท่ีตองการจะเลิกสูบบุหร่ี เพราะ
เปนหวงบุคคลในครอบครัว ความรูสึกอยากเลิกสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีทําใหสุขภาพรางกายไมแข็งแรง 
ส้ินเปลืองเงิน ความเกรงกลัวบุคคลในครอบครัวทราบวาสูบบุหร่ี และการสูบบุหร่ีสงผลเสียตอสุขภาพ
และจิตใจของคนรอบขาง ดังท่ี เอ็ม เจ็ด วาย และเจ กลาววา  

 
“...ไมอยากสูบแลวเพราะมีลูกออน  ถึงสูบมานานแลวก็อยากเลิก รูสึก
วาสุขภาพไมคอยดี...” (เอ็ม 35 ป)  
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“...ตองการเลิก เพราะรางกายจะไดแข็งแรงไมตองผอมเหมือนตอนนี้
เพราะพอแมก็วาผอมหมดแลวสูบแตยา ทําใหไมเปลืองเบ้ีย พอแมไม
วา...” (เจ็ด 16 ป) 

 
“...อยากจะเลิกกลัวท่ีบานรู เพราะวาบอกเขาวาเลิกสูบแลวยาแตวายัง
สูบอยูเหลย ง้ันแหลเห็นดูพอแมกัน...” (วาย 18 ป) 

 
“...ตองการเลิก เพราะสูบบุหร่ีไมดีตอสุขภาพของตนเองและคนรอบ
ขาง และไมดีตอจิตใจดวย...” (เจ 27 ป) 

 
 ปจจุบันสังคมรังเกียจคนสูบบุหร่ี และไมอยากเปนตัวอยางท่ีไมดี ดังท่ี โตง และ
บุก กลาววา  

 
“...ตองการเพราะวาสังคมตอนนี้เขารังเกียจคนสูบบุหร่ีถึงเวลาสูบแคๆ 
คนไมสูบเขามองเหมือนเราเปนตัวตลก เพราะเขารณรงคหามสูบบุหร่ี
ในท่ีสาธารธณะ ผูหญิงเขาก็ไมชอบ...” (โตง 23 ป) 
 
 “...ตองการเลิกบุหร่ี คือ เรารูวามันไมดีตอตัวเราและคนรอบขาง ไม
อยากใหลูกเลียนแบบ...” (บุก 29 ป) 

 
 แตผูใหขอมูลหลักอีก 4 ราย ไมตองการเลิกสูบบุหร่ี โดยใหเหตุผลวาตอนนี้ยังไม
คิดจะเลิกสูบ  และเม่ือไมสูบบุหร่ีจะมีอาการเปร้ียวปากอยากสูบบุหร่ี จึงทําใหยังไมตองการที่จะเลิก
สูบบุหร่ี ดังท่ี คิด กลาววา  

 
“...ไมไดนึกอยากเลิก ยังสูบตอ นึกเปร้ียวๆปาก ขัดๆใจถาอยากสูบแลว
ไมไดสูบ...” (คิด 56 ป)  

 
 และผูใหขอมูลหลักยังใหเหตุผลวารูสึกติดบุหร่ีแลว กลุมเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี 
สภาพแวดลอมท่ีมีแตคนสูบบุหร่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังท่ี ค๊ิก และหลง กลาววา  
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“...ไมตองการเลิกสูบบุหร่ี เพราะทําถาจะติดบุหร่ี อยูกับเพื่อนอยากสูบ 
เพื่อนสงใหคือเกรงใจเพื่อน...” (ค๊ิก 14 ป)   
 
“...เพราะวาเลิกแลวเลิกไมได ไมไดคิดเลิกแลว ส่ิงแวดลอมทําใหเรา
เลิกยาก...” (หลง 28 ป)  
 

 นอกจากนี้การที่ผูใหขอมูลหลักไมตองการเลิกสูบบุหร่ี เพราะคิดวาตนเองไมติดบุหร่ี 
และคิดวากวาจะเปนโรคตางๆ ก็อายุมากแลว สูบอยูทุกวันก็ไมเห็นจะมีอาการอะไรเกิดข้ึน ซ่ึงเปน
ส่ิงท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดเชนกัน ดังท่ี เอ ไดกลาววา 

 
“...ไมตองการเลิกบุหร่ี เพราะอยูพันนี้พี่สูบไมติด บางวันสูบมวน 2 มวน 
สูบอยูทุกวันไมเห็นเปนอะไร กวาจะเปนโรคก็อายุมากแลว...” (เอ 25 ป) 

 
 จะเห็นไดวาเง่ือนไขท่ีทําใหบุคคลไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดมาจาก การติดบุหร่ีจน
เปนนิสัย การมีจิตใจไมเขมแข็งพอ  ความรูสึกวาเลิกสูบบุหร่ีไมได การมีปญหาและเครียดจากเร่ือง
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจึงทําใหตองสูบบุหร่ีเพื่อคลายเครียด การท่ีอยูวางๆ ไมมีอะไรทํา การคิดวา
บุหร่ีใหโทษชา การไมมีความรูเกี่ยวกับวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี และอาการขณะพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
นอกจากนี้ยังพบวาการเขาสังคมและกลุมเพื่อน เชน การเห็นเพื่อนสูบบุหร่ี เพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี 
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ทําใหตองกลับมาสูบบุหร่ี รวมท้ังการเห็นการสูบบุหร่ีในส่ือโฆษณา
ตางๆ สถานท่ีพักอาศัยซ่ึงอยูรวมกับผูท่ีสูบบุหร่ี การไมมีบุคคลอื่นเปนกําลังใจขณะพยายามเลิกสูบ
บุหร่ี ลวนเปนส่ิงสําคัญท่ีสงผลใหบุคคลท่ีพยายามเลิกสูบบุหร่ีไมสามารถท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ 
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สวนท่ี 4  ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 
 สุขภาพในปจจุบันของกลุมผูใหขอมูลหลัก 
 จากการศึกษาสุขภาพในปจจุบันของผูใหขอมูลหลักพบวา ผูใหขอมูลหลัก 15 คน 
ท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดมีโรคประจําตัว 7 คน ซ่ึงเปนโรคตางๆ คือ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
โรคหอบ โรคอัมพฤกษ โรคปอด สวนผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 15 คน พบวา ทุกคนไมมีโรค
ประจําตัว แตผูใหขอมูลหลัก 1 ราย มีอาการปวดทองเปนบางคร้ัง เนื่องจากการดื่มแอลกอฮอลมาก 
และผูใหขอมูลหลัก 5 ราย จะรูสึกเหนื่อยงาย ซ่ึงเปนผลมาจากการสูบบุหร่ี ผูวิจัยสามารถจําแนก
สุขภาพในปจจุบันของกลุมผูใหขอมูลหลักเปนรายบุคคลได ดังนี้ 
 
 กลุมผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 ไก : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง 
 ชง : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรงสมบูรณดี  
 นก : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรงดี 
 ต๊ิก : มีโรคประจําตัวเปนโรคความดันโลหิตสูง ตองกินยาเปนประจําทุกวัน หมอ
จะนัดทุกๆ 2 เดือน ปจจุบันสุขภาพระบบหายใจไมคอยดี เหนื่อยงาย เกี่ยวกับปอดดวย 
 โต : มีโรคประจําตัวเปนโรคความดันโลหิต ตองกินยาเปนประจําทุกวัน ไปหา
หมอทุกๆ 1 – 2 เดือน ปจจุบันสุขภาพไมคอยแข็งแรง ไมคอยสบาย  
 แจ : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสบายดี ไมมีโรคภัยไขเจ็บ  
 ธง : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพ เปนไขหวัด เจ็บคอ มีไข 
 ปติ : มีโรคประจําตัว คือเปนโรคความดันโลหิตสูง ตองกินยาเปนประจําทุกวัน 
หมอจะนัดทุกๆ 2 เดือน ปจจุบันสุขภาพแข็งแรงดี  
 อวน : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง รางกายสบาย ดีกวาตอนสูบ 
 พัน : มีโรคประจําตัวคือ เปนโรคหอบ ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง  อวนข้ึน 
 ปก : มีโรคประจําตัวคือ โรคเบาหวาน กินยาเบาหวานเปนประจําเพื่อควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือด ไปหาหมอ 3 เดือนครั้งเพื่อเช็คระดับน้ําตาลในเลือด ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง ตอง
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในระดับพอดี 
 เชน : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรงดี 
 ใจ : มีโรคประจําตัวคือ โรคอัมพฤกษ กินยาทุกวันเชา-เย็น ไปหาหมอเดือนละคร้ัง 
ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง ดีข้ึน ออกกําลังกายทุกวัน 
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 ตา : มีโรคประจําตัวคือ โรคปอด กินยาทุกวัน ปจจุบันสุขภาพดีข้ึนกวาตอนสูบ 
 รับ : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรงดี 

 
 กลุมผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 หลง :ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรงดี แตวาบางคร้ังทํางานแลวรูสึก
เหนื่อยงาย 
 เบล : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง  
 บุก : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพดี แตเหนื่อยงาย  
 โตง : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพดีไมมีโรคภัยไขเจ็บอะไร  
 แดง : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง แตก็ปวดทองบาง เพราะวาปวด
ทองเปนชวงๆ ซ่ึงอาจเกิดจากการดื่มเหลามาก 
 เอ : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง ทํางานไดสบาย 
  ต๊ิก : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง 
 ศักดิ์ : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพ รูสึกวาเหนื่อยงาย ไมคอยมีแรง 
 เอ็ม : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง 
 เจ็ด : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพไมคอยแข็งแรง คิดวามาจากการสูบบุหร่ี  
 วาย : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง  
 คิด: ไมมีโรคประจําตัว  ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง 
 สัน: ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง แตถาสูบบุหร่ีมากจะหอบ เหนื่อยงาย 
 หนู : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง 
 เจ : ไมมีโรคประจําตัว ปจจุบันสุขภาพแข็งแรง 

 
 ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาผลกระทบของการเลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ี พบวา มี
ผลกระทบ 4 ประเด็นหลัก คือ ผลกระทบดานสุขภาพรางกาย ผลกระทบดานจิตใจและอารมณ 
ผลกระทบดานเศรษฐกิจ ผลกระทบดานสังคม  
 1. ผลกระทบดานสุขภาพรางกาย 
  1.1 ผลกระทบดานสุขภาพรางกายของตนเอง เม่ือเลิกสูบบุหร่ีไดผูใหขอมูลไดรับ
ผลกระทบใน 4 ลักษณะ คือ สุขภาพรางกายแข็งแรงมากข้ึน การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีกับการนอน 
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การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีกับการรับประทานอาหาร และการรูสึกไมดีกับการสูบบุหร่ี ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 
   1.1.1 สุขภาพรางกายแข็งแรงมากขึ้น จากการศึกษาผูท่ีสามารถเลิกสูบ
บุหร่ีไดพบวา เม่ือเลิกสูบบุหร่ีไดผูใหขอมูลหลักทุกรายมีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีข้ึน ระบบหายใจ
ดีข้ึน ไมเจ็บคอ ปากไมดํา รางกายอวนข้ึน ไมเหนื่อยงาย เล็บ มือ ไมเหลือง ฟนไมมีคราบบุหร่ี  ไมมี
กล่ินปากจากควันบุหร่ี โรคท่ีเปนอยูก็บรรเทาลง ดังท่ี ต๊ิก โต นก ธง ใจ พัน และปก ไดกลาววา   

 
“...ดีกวาตอนท่ีสูบ กินขาวไดอวนทวนข้ึนกวา...” (ต๊ิก 74 ป)  

 
“...เลิกบุหร่ีแลวดีหวาอวนข้ึนรางกายดีข้ึนมาก มันหลายเร่ือง 
คือวามันไมคอยเหนื่อยเวลาทําไหร เล็บมือหายเหลือง แตฟน
ยังดํา...” (โต 55 ป)  
 
“...ดีข้ึนรางกายดี สุขภาพไหรพันนี้แหละ จิตใจไหรดีไหรพัน
นั้นแหละไมรูสึกเครียด รูสึกดีข้ึน แตกอนสูบมันไมดีมัน
เครียดๆ แตวาเวลาสูบมันหายเครียดกันง้ัน...” (นก 19 ป)   
 
“...แตกตางกันมาก  เ ม่ือกอนสูบบุหร่ี  ปากดํา เหนื่อยเร็ว
หลังจากเลิกแลวตรงกันขามกับตอนท่ีสูบบุหร่ีเลย หายใจ
สะดวก ไมเหม็น เหงือกฟนไมดํา ...” (ธง 26 ป) 
 
“...ตอนท่ีสูบบุหร่ีรางกายเหน่ือยงาย หอบ ไอ มีกล่ินบุหร่ี
ติดตามตัว หลังจากหยุดก็มันก็ไมหอบ ระบบหายใจดีข้ึน ไมมี
กล่ินบุหร่ี ไมไอ ไมเหนื่อยงาย ดีตอรางกาย ตนเองแลวก็ดีตอ
คนรอบขาง...”  (ใจ 48 ป)  
 
“...เม่ือเลิกบุหร่ีแลวรางกายแข็งแรงข้ึนมาก หนาขาวไมโทรม 
อวนข้ึน เหนื่อยงายมันก็ไมหนักแลว โรคอะไรหายหมด หอบ
ก็ไมเปนแลว เล็บก็ไมเหลือง ทําอะไรมันก็เร็วข้ึน ...” (พัน 32 ป) 
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“...เลิกบุหร่ีทําใหรางกายดีข้ึน แข็งแรงข้ึน หนาตาสดใส หนุม
กวาเกา...”  (ปก 59 ป) 

 
   1.1.2 การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีกับการนอน พบวา ผูใหขอมูลหลัก 3 คน 
เม่ือเลิกสูบบุหร่ีไดสงผลดีตอการนอน เพราะทําใหนอนหลับสบายข้ึน ดังท่ี ตา และธง ไดกลาววา  

 
“...เม่ือเลิกบุหร่ีทําใหนอนหลับสบายดีข้ึน ไมเท่ียวไอ เวลาไอ
นอนไมคอยหลับ…” (ตา 78 ป)   

 
“...เลิกบุหร่ีแลวนอนหลับบาย ไมเท่ียวเปนหวัดเปนหอบ…” 
(ธง 26 ป) 

 
   1.1.3 การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีกับการรับประทานอาหาร พบวา ผูใหขอมูลหลัก 
7 ราย รับประทานอาหารไดมากข้ึนซ่ึงทําใหน้ําหนักเพิ่มข้ึน รวมถึงจมูกไดกล่ินและล้ินรับรสอาหาร
ไดดีข้ึน ดังท่ี ปก ธง ต๊ิก และโต ไดกลาววา 

 
“...กินอาหารมีรสชาติมากกวาเม่ือกอนเยอะ แตกอนกินเค็มก็
ไมรูเค็มเทาไหร กินอาหารมากข้ึน กล่ินอะไรก็ไดกล่ินมากกวา
แตกอน น้ําหนักเพิ่มข้ึน” (ปก 59 ป)  

 
“...ทําใหไมเบ่ืออาหาร ทําใหอยากกินขาว...” (ธง 26 ป)  

 
“...ตอนสูบบุหร่ีถากินของเผ็ดจะแสบปาก แสบล้ิน เม่ือไมสูบ
บุหร่ีเวลากินของก็ไมแสบปาก ไมแสบล้ิน เลิกบุหร่ีแลวอวน
ข้ึน...” (ต๊ิก 74 ป)   

 
“...เลิกสูบบุหร่ีทําใหกินขาวได อวนข้ึน...” (โต 55 ป)  
 

   1.1.4 การรูสึกไมดีกับการสูบบุหร่ี เม่ืออยูใกลคนท่ีสูบบุหร่ีผูท่ีสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีได 13 ราย รูสึกเหม็นควันบุหร่ี และผูใหขอมูลหลักบางสวนรูสึกแสบจมูก เวียนศีรษะ 
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รูสึกกลัววาจะเปนโรคตางๆ รูสึกรังเกียจผูท่ีสูบบุหร่ี และจะไมเขาใกลคนท่ีสูบบุหร่ี ดังท่ี ธง พัน 
เชน และปติ ไดกลาววา  
 

“...เม่ือไดกล่ินเหม็นบุหร่ีรูสึกเหม็นควันบุหร่ี...” (ธง 26 ป) 
    
“...รูสึกเหม็น อยากออกไปไกลๆ มึนหัว กลายเปนรังเกียจเขา
แลว...” (พัน 32 ป)  
 
“...เม่ืออยูใกลคนท่ีสูบบุหร่ีรูสึกเหม็นควันบุหร่ี แสบจมูก บาง
ทีเอาผาปดจมูก เดินหนี บางทีไลคนท่ีสูบบุหร่ีใหไปสูบท่ีอ่ืน
...” (เชน 49 ป)  
 
“...รูสึกเหม็นควันบุหร่ี รูสึกกลัวจะเปนโรคปอดง้ัน...” (ปติ 64 ป) 

 
   แตผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 2 ราย รูสึกเฉยๆ เม่ือมีคนมาสูบบุหร่ีใกลๆ 
เพราะถือวาเปนสิทธิสวนบุคคล ดังท่ี ปก ไดกลาววา  

 
“...เม่ือมีคนมาสูบบุหร่ีใกลๆรูสึกเฉยๆ สิทธิของเขา สิทธิสวน
บุคคลเราไมกาวกาย...” (ปก 59 ป) 

 
  1.2 ผลกระทบดานสุขภาพรางกายของคนรอบขาง  
   1.2.1 เม่ือเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีตอสุขภาพรางกายของคนรอบขาง จากการศึกษา
ผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดพบวา เม่ือเลิกสูบบุหร่ีแลวผูใหขอมูลหลักทุกรายคิดวาสงผลดีในดานสุขภาพ
รางกายของคนรอบขาง คนรอบขางไมตองสูดควันบุหร่ีเขาสูรางกาย ทําใหไมเปนโรคตางๆ และไม
สรางความรําคาญใจแกผูอ่ืน ผูคนไมรังเกียจ ดังท่ี อวน ต๊ิก ชง แจ และโต ไดกลาววา 

 
“...เม่ือเลิกบุหร่ีไดคนอ่ืนไมสูดควันบุหร่ีเขาไป มันก็เปนผลดี
...” (อวน 35 ป)  
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  “...มีผลดี เพราะคนรอบขางก็สบายใจท่ีเลิกบุหร่ีได บางคร้ัง
เขาหงุดหงิดท่ีเราสูบบุหร่ีเพราะเขาหามไมใหเราสูบบุหร่ี ...” (ต๊ิก 74 ป)  

 
  “...มี มีหลายอยาง เราไปน่ังหลานๆ นองๆ ได กลัววานองๆ 
สุขภาพไมดีกันเพราะเราสูบยากัน...” (ชง 24 ป)    
 
  “...มีผลดีคนอ่ืนแบบไมเหม็นควันยาสูบ แบบเราดูดใชไหมถึง
ปลอยควันใชไหม ถึงคนรอบขางมันดูดเขาไปกันง้ัน ถึงพอเราเลิกได
คนรอบขางไมหืดควันเขาไปกัน...” (แจ 13 ป)   

 
  “...เปน คือวามันดีง้ันในบานเราไมมีคนสูบบุหร่ีนี้มันบายข้ึน 
คนรอบขางไมไดรับควันบุหร่ี...” (โต 55 ป) 

 
 2. ผลกระทบดานจิตใจและอารมณ  
  จากการศึกษา พบวา ผูใหขอมูลหลัก11 ราย เม่ือเลิกสูบบุหร่ีไดแลวจิตใจและ
อารมณดีข้ึน ไมตองกลัวเปนโรคตางๆแลว ไมรูสึกหงุดหงิด สบายใจข้ึน ไมมีอาการอยากสูบบุหร่ี 
และรูสึกหงุดหงิดอีกแลว อารมณดี สมองคิดออก ไมตองกลัวพอแมรูวาสูบบุหร่ี รูสึกสดช่ืนข้ึน
เพราะวาเลิกสูบบุหร่ีไดขาดแลว ดังท่ี แจ ไก ชง ใจ ตา และพัน ไดกลาววา 

 
“...ดีข้ึนไมเท่ียวยากไหรง้ัน ไมหงุดหงิด...” (แจ 13 ป)   

 
“...ดีข้ึนลุย ดีตอตัวเราดีตอรางกายเรา จิตใจดีข้ึนลุย บายใจลุย 
เพราะดูดบุหร่ีผูหญิงไมชอบ...” (ไก 27 ป)   

 
“...ดีข้ึน อารมณดีคิดไหรกะออกไหรพันนั้นแหละ  ความคิด
สรางสรรคข้ึนมาก...” (ชง 24 ป)  

 
“...จิตใจอารมณก็ดีข้ึนนะ หงุดหงิดอะไรก็ดีข้ึน เหมือนสูบบุหร่ี
เวลาไมสูบหงุดหงิด ถึงเดี๋ยวนี้ไม...” (ใจ 48 ป)  
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 “...จิตใจและอารมณดีข้ึนวาเราไมกลัวแลวยาสูบ...” (ตา 78 ป)   
 

“...จิตใจและอารมณรูสึกวาบายข้ึนมาไมเทียวหงุดหงิดงาย...” (พัน 
32 ป) 

  
 3. ผลกระทบดานการเศรษฐกิจ 
  การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีตอการเงินในครอบครัว จากการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลหลัก
ท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 8 ราย คิดวาเม่ือเลิกสูบบุหร่ีไดทําใหการเงินในครอบครัวดีข้ึนประหยัดเงิน
ไดมากข้ึน มีเงินเหลือเก็บเพิ่มข้ึน สามารถนําเงินในสวนนี้ไปใชจายอยางอ่ืนในครอบครัวได ดังท่ี ต๊ิก 
นก ไก พัน และปก ไดกลาววา  

 
“...ดีข้ึนเพราะวาเงินท่ีซ้ือบุหร่ีเราก็เอามาใชจายในครอบครัวได...” 
(ต๊ิก 74ป) 

  
 “...ดีไมตองนําเงินไปซ้ือบุหร่ี...” (นก 19 ป)  

 
“...ผลดีมากท่ีพี่วามาตามนั้นแหลแรกเด๋ียว คาใชจายไหรง้ันแหละ 
สําคัญแหละไอนี้ สําคัญมาก...” (ไก 27 ป)  

 
 “...เม่ือเลิกบุหร่ีแลวทําใหมีเบ้ียเก็บ...” (พัน 32 ป)     

 
 “... เศรษฐกิจในกระเปาตุงข้ึน...” (ปก 59 ป) 
 

 4. ผลกระทบดานสังคม 
  การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีตอสังคม ใน 5 ลักษณะ คือ การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีกับ
การทํางาน การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีกับการดํารงชีวิต คนรอบขางมีความสัมพันธท่ีดีข้ึน การเลิกสูบ
บุหร่ีสงผลดีตอสังคม การเลิกสูบบุหร่ีทําใหเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีหางเหิน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  4.1 การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีกับการทํางาน พบวาผูใหขอมูลหลัก 7 ราย รางกาย 
ดีข้ึนทํางานไดเร็วข้ึน ทํางานไดอยางตอเนื่อง เพราะไมตองเสียเวลาไปกับการสูบบุหร่ี ดังท่ี พัน ไก 
ต๊ิก ไดกลาววา  
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“...ทํางานไดคลองกวา เร็วกวาเดิม...” (พัน 32 ป)   
 

“…ไมสูบบุหร่ีทําใหทํางานไดเร็วข้ึนไมเหนื่อยเร็ว...” (ไก 27 ป)  
  

“...ไมตองเสียเวลามานั่งสูบบุหร่ี ไมตองเสียเวลาไปหาซ้ือ 
เวลามันจะมีมากกวา...” (ต๊ิก 74 ป) 

 
  4.2 การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีกับการดํารงชีวิต พบวา ผูใหขอมูลหลัก 13 ราย 
เม่ือเลิกสูบบุหร่ีแลวทําใหชีวิตดีข้ึน ไมตองกลัววาพอแมจะรูวาสูบบุหร่ี ไมตองกังวลวาคนอ่ืนจะไดรับ
ควันบุหร่ี ไมตองกลัววาหัวหนาจะตําหนิเร่ืองสูบบุหร่ีในเวลาทํางาน สะดวกและสบายใจในการไป
สถานท่ีตางๆ เพราะคนรอบขางไมรังเกียจ ดังท่ี ใจ ชง นก โต และต๊ิก ไดกลาววา  

 
“…ท่ีเขาหามสูบเราเขาไปไดหมด เขาสังคมได...”  (ใจ 48 ป)   

 
“…ทําใหชีวิตดีข้ึนในดานครอบครัว การทํางาน เราไมตองพะวง
วาหัวหนาอีมาดาถาเราสูบบุหร่ี...” (ชง 24 ป)   

 
“…กล่ินปากไหรมันไมมี และไมตองกลัววาพอแมอีดา...” 
(นก 19 ป)   

 
“…ง้ันแหละมันดีข้ึนมาก ทํางานไดบายๆ ไมเหนื่อยงาย...” 
(โต 55 ป)  

 
“…มี (มีผลกระทบตอการไปในสถานท่ีตางๆ) พอเขาไมให
สูบเหมือนไปนั่งฟงประชุม พอไมไดสูบก็หงุดหงิดบางทีก็อด
ไมไดก็สูบก็ลักสูบเขาเห็นเขาก็วาไง เขาตอวาไง...” (ต๊ิก 74 ป) 

 
  4.3 คนรอบขางมีความสัมพันธท่ีดีขึ้น เม่ือเลิกสูบบุหร่ีไดแลวผูท่ีสามารถเลิก
สูบบุหร่ีได 12 ราย พบวา คนรอบขางมีปฏิกิริยาหรือความสัมพันธท่ีดีข้ึน โดยบางคนจะช่ืนชมดีใจ
ท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ผูอ่ืนเขามานั่งคุยดวยมากข้ึน โดยไมกลัววาจะเสียสุขภาพเพราะเลิกสูบบุหร่ี 
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คนรอบขางช่ืนชมยินดีอยากเขาใกล ความสัมพันธในครอบครัวดีข้ึน เพราะไดนั่งพูดคุยกันมากข้ึน 
และคนในครอบครัวสบายใจข้ึน ดังท่ี แจ โต ปก พัน และใจ ไดกลาววา  

 
“…แบบคนท่ีวาไมสูบง้ันมันก็มาแหลงดวยไหรพันนั้นแหละ 
คุยดวยมากกวาเดิม...” (แจ 13 ป)   

 
“…สังคมในบานเขาก็วาดีดวยเลิกได ทุกคนก็เห็นดีดวย เขาวา
ดีแลวเลิกได คนในครอบครัวเขาบายใจ...” (โต 55 ป) 

 
“…คนรอบขางไมรังเกียจ คนรอบขางมีปฏิกิริยาดีข้ึน เขา
สงเสริม...” (ปก 59 ป)  

 
“…คนรอบขางอยากเขาใกล ไปไหนเพื่อนไมรังเกียจ...” (พัน 
32 ป)   

 
“…เม่ือกอนเราสูบบุหร่ีคนรอบขางบางคนปดควัน ไปนั่งท่ีอ่ืน 
เดี๋ยวนี้กับคนอ่ืนนั่งกันไดแลว ถาในครอบครัวก็สนุกสนาน 
อบอุนข้ึน ไดนั่งใกล ไดคุยกัน ดูหนังดูอะไร ไมมีควันบุหร่ีก็ดี
ข้ึนกวาเม่ือกอน ดีตอครอบครัวและคนรอบขาง...”  (ใจ 48 ป) 

 
  4.4 การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีตอสังคม ผูใหขอมูลหลัก 14 เม่ือเลิกสูบบุหร่ีได
แลวคิดวาสงผลดีตอสังคม คือ สงผลดีตอสุขภาพของผูอ่ืนโดยเฉพาะคนรอบขางท่ีใกลชิด เขากับคน 
ในสังคมได เนื่องจากผูคนในสังคมไมเดือดรอน และไมรังเกียจ ดังท่ี โต ธง และไก ไดกลาววา  

 
“…เลิกสูบบุหร่ีเพื่อนหญิง ๆ ไหรเขาไมรังเกียจ เขาสังคมกับ
กลุมคนท่ีไมสูบบุหร่ีได...” (โต 55 ป)  

 
“…ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนดานควันบุหร่ีนี่แหละ...” (ธง 26 ป) 
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“…ดีข้ึนมากพี่นองไหร พี่สาวไหร เด็กๆ ไหรมันไมตองรับ
ควันบุหร่ีเขาไปง้ัน...” (ไก 27 ป) 

 
  4.5 การเลิกสูบบุหร่ีทําใหเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีหางเหิน ผูใหขอมูลหลัก 1 ราย เม่ือ
เลิกสูบบุหร่ีแลวเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีจะไมคอยเขามาคุยดวยเหมือนเดิม ดังท่ี เชน กลาววา   

 
“…คนท่ีสูบบุหร่ีจะไมคอยมาหาเพราะรูวาเราเลิกสูบบุหร่ีแลว
...” (เชน 49 ป) 

 
   และผูใหขอมูลหลักอีก 1 ราย  พบวาเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีบางคนก็วากลาวดวย
เม่ือทราบวาผูใหขอมูลหลักเลิกสูบบุหร่ีแลว ดังท่ี โต กลาววา  

 
“…เพื่อนมันไมพอใจท่ีเราเลิกได กับคนท่ีสูบเราเขากับเขาไม
คอยได…” (โต 55 ป) 

 
 จะเห็นไดวาผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดมีสุขภาพรางกายท่ีดีข้ึน ความเจ็บปวยจาก
โรคตางๆ ก็บรรเทาเบาบางลง หรือหายจากโรคท่ีเปนอยูทําใหนอนหลับสบายข้ึน รวมท้ังรับประทาน
อาหารไดมากข้ึน การไมสูบบุหร่ีนอกจากจะเกิดผลดีตอสุขภาพรางกายของตนเองแลว ยังเกิดผลดี
ตอสุขภาพรางกายของผูคนรอบขางอีกดวย และยังสงผลดีจิตใจและอารมณ เนื่องจากทําใหสบายใจ
มากข้ึน ไมตองหงุดหงิดอารมณเสียจากอาการการติดบุหร่ีอีก และยังสงผลใหไมส้ินเปลืองเงินซ้ือ
บุหร่ี ทําใหการเงินในครอบครัวดีข้ึน เนื่องจากมีเงินออมเพิ่มมากข้ึน นอกจากนี้การเลิกสูบบุหร่ีก็ยัง
สงผลดีตอสังคม โดยสงผลดีตอการทํางาน เพราะทํางานไดคลองข้ึน ไมตองกังวลเร่ืองการสูบบุหร่ี 
สงผลดีตอการดํารงชีวิต ไมตองกังวลวาคนอ่ืนจะไดรับควันบุหร่ี สะดวกและสบายใจในการไปสถานท่ี
ตางๆ และทําใหผูคนรอบขางไมรังเกียจและมีความสัมพันธท่ีดีข้ึนอีกดวย 

 
 ผลกระทบของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 จากการศึกษาผลกระทบของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได พบวา มีผลกระทบ 4 
ประเด็นหลัก คือ ผลกระทบดานสุขภาพรางกาย ผลกระทบดานจิตใจและอารมณ ผลกระทบดาน
เศรษฐกิจ ผลกระทบดานสังคม 
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 1. ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานสุขภาพรางกาย 
  1.1 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานสุขภาพรางกายของตนเอง จากการศึกษา
พบใน 4 ลักษณะ คือ การสูบบุหร่ีสงผลดีตอรางกาย การสูบบุหร่ีสงผลเสียตอรางกาย การสูบบุหร่ี
สงผลเสียกับการนอน การสูบบุหร่ีสงผลเสียกับการรับประทานอาหาร ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
   1.1.1 การสูบบุหร่ีสงผลดีตอสุขภาพรางกาย ผูใหขอมูลหลัก 3 ราย คิด
วาการสูบบุหร่ีมีผลดี เนื่องจากเม่ือสูบบุหร่ีแลวทําใหคลายเครียด ไมงวงนอน รูสึกกระชุมกระชวย 
ต่ืนตัว ความรูสึกท่ีอยากสูบบุหร่ีไดรับการตอบสนอง ดังท่ี หนู  หลํา  และเจ็ด กลาววา   

  
“...ผลดีของการสูบบุหร่ี คือ มีสวนทําใหเราหายเครียด…” 
(หนู 29 ป) 

  
“...ผลดี คือ ตอนกินขาวเสร็จมันกระชุมกระชวย…” (หลง 28 ป) 

 
“...ผลดี คือ หายอยากไป ถาไดดูด…” (เจ็ด 16 ป)  

 
   1.1.2 การสูบบุหร่ีสงผลเสียตอรางกาย ผูใหขอมูลหลักทุกรายคิดวาการ
สูบบุหร่ีมีผลเสียตอสุขภาพ เนื่องจากการสูบบุหร่ีทําใหสุขภาพรางกายไมดี ทรุดโทรม ออนแอ ทําให
เปนโรคตางๆ ไดงาย เชนโรคหอบหืด โรคปอด หนาตาหมองคลํ้า เหนื่อยงาย ฟนดําและเหลือง 
ปากดํา ปากเหม็น หายใจไมสะดวก เวียนศีรษะ เจ็บคอ แสบส้ิน มีอาการไอ เจ็บคอ มีเสมหะมาก 
เจ็บหนาอก นิ้วมือมีคราบบุหร่ีติด กล่ินบุหร่ีติดตัว รวมถึงสงผลเสียตอคนรอบขางท่ีไดรับควันบุหร่ี
ดวย ดังท่ี เอ  แดง  สัน และเอ็ม ไดกลาววา  

 
“...มีอาการไอเม่ือกอนไมไอ พอหัวเชาถึงไอ สูบมากๆ แสบ
คอ แนนอก มึนหัวนานๆ...” (เอ 25 ป)  

 
“...หายใจติดขัด มันเวียนหัวบางคร้ังเวลาสูบหนักๆ ไอมีบาง
บางชวงมันอยูท่ีอากาศกัน กล่ินปาก ฟน นิ้วมือ เหลือง...” 
(แดง 35 ป)  
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“...สูบบุหร่ีสงผลกระทบตอรางกาย เหนื่อย หอบ สงสัยปอด
จะดําแลวเพราะมีควันบุหร่ีไปเกาะ ปากมีกล่ินบุหร่ี ฟนมีคราบ
บุหร่ีเกาะ นิ้วช้ีท่ีคีบบุหร่ีเหลือง...” (สัน 39 ป)  

 
“...สูบบุหร่ีทําใหฟนดํา ทําทาเจ็บคอ มีกล่ินปาก ปอดอะไรเสีย
หมด เสียบุคลิกภาพ...” (เอ็ม 35 ป) 

 
 นอกจากนี้ จากการศึกษาสุขภาพกอนสูบบุหร่ีของผูใหขอมูลหลัก พบวา 
สุขภาพกอนสูบบุหร่ีดีกวาชวงท่ีสูบบุหร่ี เพราะชวงท่ียังไมสูบบุหร่ีรูสึกวารางกายแข็งแรงกวาชวงท่ี
สูบบุหร่ี กระปร้ีกระเปรา มีกําลัง ไมเหนื่อยงาย และหลังจากสูบบุหร่ีแลว พบวาสุขภาพไมคอยดี  
ไมแข็งแรงเหมือนตอนท่ียังไมสูบบุหร่ี ดังท่ี โตง หลง และเจ กลาววา  

 
“...แรกกอนกอนสูบบุหร่ีสุขภาพรางกายดี แตพอสูบบุหร่ีทํา
ใหรางกายเรารูสึกไมดี แรกกอนเลนบอลไมเหนื่อย แตพอ
ตอนนี้เหนื่อยงายกวาเดิมเห็นชัดเจนเลย ทําใหระบบหายใจ
ผิดปกติ ปากดําข้ึน เหงือกดํา ฟนมีคราบบุหร่ี ทําใหเจ็บคอ นิ้ว
มือเล็บไหรเหลือง ถึงไอไรพันนั้นแหละ แรกกอนปากแดง 
หนาตาแรกกอนแจมใส หนาตาสดช่ืน คนสูบบุหร่ีหนาตาจะ
คลํ้าหมอง ไมสดช่ืน...”   (โตง 23 ป)  

  
“...กอนสูบบุหร่ีออกกําลังกาย รางกายแข็งแรงดี ถึงพอสูบ
บุหร่ีรางกายเปล่ียนไปเหนื่อยงาย...” (หลง 28 ป)  

 
“...ตอนท่ีไมสูบบุหร่ีรางกายดีกวา แข็งแรงกวา ไมคอยเหนื่อย
งาย พอหลังสูบบุหร่ีแลวเหนื่อยงาย วิ่งสักพักก็เหนื่อยแลว...” 
(เจ 27 ป) 

 
   1.1.3 การสูบบุหร่ีสงผลเสียกับการนอน การศึกษา พบวา การสูบบุหร่ี
สงผลกระทบตอการนอนของผูใหขอมูลหลัก 10 ราย เพราะการสูบบุหร่ีทําใหนอนไมคอยหลับ ดังท่ี 
บุก สัน และเอ็ม กลาววา  
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“...จะนอนหลับยากนะ มันกระตุนใหเราไมคอยงวงเทาใดไง
...” (บุก 29 ป)    

 
“...สูบยาทําใหหายงวง...” (สัน 39 ป)  

 
“...การสูบบุหร่ีทําใหต่ืนตัว ไมงวงนอน...” (เอ็ม 35 ป)   

 
   1.1.4 การสูบบุหร่ีสงผลเสียกับการรับประทานอาหาร ผูใหขอมูลหลัก
สวนใหญ 6 ราย หลังรับประทานอาหารแลวรูสึกเปรี้ยวปาก รับประทานอาหารแลวรูสึกไมมีรสชาติ 
และรูสึกไมอยากรับประทานอาหาร ดังท่ี เจ เจ็ด และค๊ิก ไดกลาววา 
 

“...การสูบบุหร่ีมีผลกระทบตอการกินขาว ถาเราสูบยากอนไป
กินขาว มันจะขม อาหารจะไมอรอย...” (เจ 27 ป) 
     
“...เม่ือสูบบุหร่ีแลวไมคอยอยากกินขาว...” (เจ็ด 16 ป)  
 
“...เม่ือกินขาวเสร็จ ตองสูบเพราะจะรูสึกเปร้ียวๆ ปากอยาก
สูบ...” (ค๊ิก 14 ป) 

 
  1.2 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานสุขภาพรางกายของคนรอบขาง  
   1.2.1 การสูบบุหร่ีสงผลเสียตอสุขภาพรางกายของคนรอบขาง จากการศึกษา
ผูใหขอมูลหลักพบวา การสูบบุหร่ีมีผลกระทบตอคนรอบขางเพราะควันท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีทําให
ผูอ่ืนรังเกียจ เนื่องจากควันท่ีผูสูบพนออกมามีสารพิษสงผลเสียตอสุขภาพคนขางๆท่ีไมสูบ เชนผูหญิง 
เด็ก คนแก ทําใหผูอ่ืนมีสุขภาพไมดี และเปนโรคตางๆ ได ดังท่ี บุก ค๊ิก สันและเอ็มไดกลาววา   

 
“...มีผลกระทบตอคนรอบขางนะ พูดถึงวาคนรอบขางเขาจะ
รับสาร สารท่ีวากอใหเกิดมะเร็งท่ีวาเร็วหวาคนสูบไง...” (บุก 29 ป)  
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“...มีแบบคนท่ีไมสูบอยูขางๆ เขาหายใจเขาไมพนออก เสร็จ
เราสูบพนออกมา เขาท่ียืนขางๆ มันรายหวาคนท่ีสูบ คนท่ียืน
ขางๆ หายใจเขาไปเสร็จ มันไมพนออกมา...” (ค๊ิก 14ป) 

 
“...สูบบุหร่ีสงผลกระทบ คนอ่ืนไดรับควันบุหร่ีทําใหสุขภาพ
ไมดี…” (สัน 39 ป)  

 
“…สูบบุหร่ีทําให คนขางๆที่เขาไมสูบเชนผูหญิง เด็ก ทําให
เขาไดรับควันบุหร่ี เขาไมชอบทําใหรางกายเขาไมดี...” (เอ็ม 
35 ป) 

 
   นอกจากนี้จากการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลหลัก 14 ราย คิดวาเพื่อนท่ีไม
สูบบุหร่ีมีสุขภาพดีกวาเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ดังท่ี หนู หลง เบล และแดง ไดกลาววา 

 
“…เพื่อนท่ีไมสูบบุหร่ีมีสุขภาพรางกาย มีบุคลิกภาพท่ีดีกวา
เพื่อนท่ีสูบ...” (หนู 29 ป)   

 
“…คนท่ีไมสูบบุหร่ีแข็งแรง คนท่ีสูบบางทีเหนื่อยเร็วหวาคนท่ี
ไมสูบบุหร่ี...” (หลง 28 ป)  
 
“…เพื่อนๆ ท่ีสูบสวนมากรางกายไมคอยดีเทาใด คือ การเลน
กีฬาก็เหนื่อยเร็ว หนาตาแลแกหวา ปากจะดํา...” (แดง 35 ป) 

 
   แตผูใหขอมูลหลัก 1 ราย คิดวาเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีและเพื่อนท่ีไมสูบบุหร่ีมี
สุขภาพเหมือนๆกัน ดังท่ี คิด กลาววา  

 
“…คนท่ีสูบกับไมสูบสุขภาพพอๆ กัน สุขภาพมันอยูท่ีตัวคน 
ออกกําลังกาย คนท่ีสูบอาจแข็งแรงกวาคนท่ีไมสูบก็ได...” (คิด 
56 ป) 
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 2. ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานจิตใจและอารมณ  
  จากการศึกษาพบใน 2 ลักษณะ คือ การสูบบุหร่ีสงผลดีตอจิตใจและอารมณ 
การสูบบุหร่ีสงผลเสียตอจิตใจและอารมณ  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  2.1 การสูบบุหร่ีสงผลดีตอจิตใจและอารมณ ผูใหขอมูลหลัก 15 ราย คิดวาการ
สูบบุหร่ีสงผลดีตอจิตใจและอารมณ คือ เม่ือสูบบุหร่ีแลวรูสึกผอนคลาย อารมณดีข้ึน เม่ือไดสูบรูสึก
ไดพักไมคิดอะไรมาก สบายใจ เพลิดเพลิน ต่ืนตัว จิตใจแจมใส สดช่ืน ร่ืนเริง ปลอดโปง โลง 
ไมกระวนกระวาย หายเหงา รูสึกดีท่ีไดสูบ เม่ือไดสูบแลวรูสึกเคล้ิม ดังท่ี เอ บุก และเจ็ด ไดกลาววา  

 
“...มีผลนะ มันบอกไมถูก คือพนถึงออกลมถึงมันไดแรง มัน
โลงๆ บายๆ สดช่ืน จิตใจแจมใสบาย ๆ...” (เอ 25ป) 
 
“...พอไดสูบมันจะทําใหเราหายเครียดมันจะพาเราผอนคลาย
ไง มันจะทําใหเราหายเครียดบายใจข้ึนมาสักหิด...” (บุก 29 ป)   
 
“...คิดวามีดีตอจิตใจและอารมณนะพอไดสูบแลวสบายใจ 
สดช่ืน...” (เจ็ด 16 ป)   

 
  2.2 การสูบบุหร่ีสงผลเสียตอจิตใจและอารมณ ผูใหขอมูลหลักทุกคน คิดวา
การสูบบุหร่ีมีผลเสียตอจิตใจและอารมณ คือ ทําใหมีความเครียด เพราะกลัววาจะเปนโรคตางๆ ดังท่ี 
ศักดิ์ ไดกลาววา   

 
“...สูบบุหร่ีแลวทําใหมีความเครียดเหมือนกัน กลัวเปนมะเร็ง
...” (ศักดิ์ 19 ป) 

 
   นอกจากนี้ยังพบวา เม่ือผูใหขอมูลหลักไมไดสูบบุหร่ีจะรูสึกหงุดหงิด วาวุน 
อารมณเสีย กระวนกระวายใจ รูสึกเหมือนขาดอะไรไปสักอยาง เสียสมาธิในการเรียน ถาเครียดแลว
ไมไดสูบทําใหยิ่งเครียดหนัก ดังท่ี ค๊ิก เอ็ม เจ และบุก ไดกลาววา  

 
“...ถาเห็นใครสูบหอมๆ นึกอยาก ทําใหเสียสมาธิในการเรียน
...” (ค๊ิก 14 ป)   
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“...ถาไมสูบจะรูสึกหงุดหงิด ถาสูบจะอารมณดี...” (เอ็ม 35 ป)  
 
“...ถาไมไดสูบ รูสึกวาวุน หงุดหงิด กระวนกระวาย อารมณ
เสีย...” (เจ 27 ป)   
 
“...พี่ไมไดสูบพี่จะหงุดหงิดไง มีอาการอยากตองหาสูบใหได
ไง...”  (บุก 29 ป)  

 
 3. ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานเศรษฐกิจ 
  จากการศึกษาผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานเศรษฐกิจ พบใน 3 ลักษณะ คือ 
คาใชจายในการซ้ือบุหร่ี การสูบบุหร่ีไมสงผลเสียดานเศรษฐกิจ การสูบบุหร่ีสงผลเสียดานเศรษฐกิจ 
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  3.1 คาใชจายในการซ้ือบุหร่ี การศึกษาพบวา ในแตละวันผูใหขอมูลหลักตอง
เสียคาใชจายในการซ้ือบุหร่ีเปนเงินประมาณ 2-150 บาท สวนใหญซ้ืออยูในระหวาง 20-30 บาท 
โดยใชเงินซ้ือบุหร่ีสูงสุดวันละ 150 บาท ตํ่าสุด 2-3 บาท 
  3.2 การสูบบุหร่ีไมสงผลเสียดานเศรษฐกิจ การศึกษาพบวา คาใชจายในการ
ซ้ือบุหร่ีของผูใหขอมูลหลัก 12 ราย ไมสงผลกระทบตอการเงินในครอบครัว โดยใหเหตุผลวาซ้ือดวย
เงินของตนเอง เอาเงินท่ีไดมาจากการทํางานไปซ้ือบุหร่ี เงินท่ีนําไปซื้อบุหร่ีไมไดมากนัก เอาเงิน
เหลือจากการใชจายไปซ้ือบุหร่ี ถาไมมีเงินก็ไมซ้ือ มีรายไดระดับปานกลางสามารถซ้ือบุหร่ีสูบบุหร่ี
ไดไมกระทบตอการเงินในครอบครัว บุหร่ีราคาไมแพง ดังท่ี หลง และเบล ไดกลาววา  

 
“...ซ้ือบุหร่ีวันนึง 45 บาท ไมกระทบตอการใชจาย พี่สามารถ
ซ้ือบุหร่ีไดทุกวัน มีเงินหมุนเวียน...” (หลํา 28 ป) 
 
“...ไมมี เพราะวามันเปนเงินของเราเอง มันไมกระทบ...” (เบล 
45 ป)  

 
  3.3 การสูบบุหร่ีสงผลเสียดานเศรษฐกิจ ผูใหขอมูลหลัก 3 ราย คิดวาการสูบ
บุหร่ีสงผลกระทบตอการเงินในครอบครัว เพราะส้ินเปลืองเงินในการซ้ือบุหร่ี เพราะเอาเงินเหลือท่ี
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เก็บไวมาใช  และแมจะเปนคาใชจายหรือเงินสวนนอย แตถารวมเปนปก็เก็บไดหลายบาท ดังท่ี ไก 
ธง โตง ค๊ิก สัน และเอ็ม ไดกลาววา  

 
“…ซ้ือบุหร่ีวันนึง 100 บาท สงผลกระทบเพราะวาถาไมนําเงิน
ไปซ้ือบุหร่ีสามารถประหยัดได 2-3 วัน...” (ไก 27 ป)   

 
“…ซ้ือบุหร่ีวันละ 150 บาท รูสึกเปลืองเงิน  เพราะตองขอเงิน
พอแมมาซ้ือบุหร่ี...” (ธง 26 ป)  

 
“…ซ้ือบุหร่ี 20-30 บาท คิดวาสงผลกระทบเหมือนกัน เพราะ
เราขอเบ้ียผูปกครองอยูเลย แลวเวลาปลายๆ อาทิตยไหรพันนี้ 
เขาใหเงินเปนอาทิตยใชไหม พอไปแรกๆ เราก็ซ้ือไดแตพอไป
สักพักเงินเราก็ลดลงๆ เสียไปกับการซ้ือบุหร่ีทุกวันซ้ือบุหร่ีซะ
มาก...” (โตง 23ป)   
 
“…ในแตละวันซ้ือบุหร่ี 10-20 บาท คิดวาการซ้ือบุหร่ีสง
ผลกระทบตอเงิน เพราะเขาใหมาซ้ือหนม เสร็จเรามาซ้ือยาสูบ 
เปลืองเงิน  เราซ้ือที สิบบาท ต้ังแต ม. 1 มันหลายบาท...” (ค๊ิก 
14ป)  
 
“…ถาซ้ือยาขาวก็วันนึง 50 บาท ถาซ้ือใบจากก็ 4-5 บาท คิดวา
เบ้ียสวนท่ีจายไมนาเอาไปซ้ือบุหร่ี ปๆ หนึ่งก็หลายบาท...” 
(สัน 39 ป)  

 
“…ของเราสูบใบจากนะ ก็วันนึง  15 บาท ก็มันเสียเนี้ยเปลาๆ 
สูบบุหร่ีมันก็ไมไดอะไร เสียเบ้ียทุกวันนั่นแหละ การซ้ือบุหร่ี
นิก็ใชเบ้ียมากนะซองนึงหลายบาท ...” (เอ็ม 35 ป) 
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 4. ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานสังคม 
  จากการศึกษาพบ ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานสังคม ใน 5 ลักษณะ คือ การ
สูบบุหร่ีสงผลเสียกับการทํางานและการเรียน การสูบบุหร่ีกับความอิสระ ในการไปสถานท่ีตางๆ 
การสูบบุหร่ีสงผลเสียตอสังคม การสูบบุหร่ีทําใหเขากับเพื่อนได การสูบบุหร่ีทําใหเพื่อนท่ีไมสูบ
บุหร่ีหนีหาง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  4.1 การสูบบุหร่ีสงผลเสียกับการทํางานและการเรียน การศึกษาผูใหขอมูลหลัก 
ท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 15 ราย พบวา การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอการทํางานของผูใหขอมูล
หลัก 9 ราย คือ การสูบบุหร่ีทําใหทํางานลาชา และเม่ือทํางานแลวรูสึกวาเหนื่อยงาย ไมคอยมีแรง 
ทํางานไมคลองแคลว ทําใหคิดอะไรไมออก เสียสมาธิ เพราะเม่ือรางกายไมแข็งแรงก็ทําใหการทํา
กิจกรรมตางๆ ไมดีเทาท่ีควร และอาจเกิดผลเสียตอสถานท่ีทํางานได ดังท่ี ศักดิ์ เจ และเอ ไดกลาววา  

 
“...สูบบุหร่ีสงผลตอการดํารงชีวิต ทําใหไมมีแรงทํางาน 
เหนื่อยงาย...” (ศักดิ์ 19 ป)  
 
“...สูบยาทําใหทํางานลาชา ตองหยุดพักงานมาสูบยา...” (เจ 27 
ป)   
 
“...สูบบุหร่ีทําใหทํางานแลวหอบ เหนื่อยเร็ว...” (เอ 25 ป) 

 
   นอกจากนี้การสูบบุหร่ียังสงผลกระทบตอการเรียน โดยจากการสัมภาษณ
ผูใหขอมูลหลัก พบวา เม่ือสูบบุหร่ีทําใหไมต้ังใจเรียน เสียสมาธิ คิดอะไรไมออก ดังท่ี ค๊ิก โตงได
กลาววา  

 
“...การสูบบุหร่ีสงผลตอการเรียนเพราะถูกเชิญผูปกครองถา
ครูจับได ถาใครสูบหอมๆ นึกอยากทําใหเสียสมาธิในการเรียน
...” (ค๊ิก 14 ป)  

 
“...สูบบุหร่ีกระทบตอการเรียนทําใหสมองชา ทึบคิดอะไรไม
ออก ทําใหเราเรียนเสียสมาธิ ความคิดไมเร็วง้ัน...” (โตง 23 ป) 
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  4.2 การสูบบุหร่ีกับความอิสระในการไปสถานท่ีตางๆ จากการศึกษาพบใน 2 
ลักษณะ คือ การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอความอิสระตอการไปสถานท่ีตางๆ การสูบบุหร่ีไมสงผล
กระทบตอความอิสระตอการไปสถานท่ีตางๆ ดังรายละเอียดตอไปนี้  
   4.2.1 การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอความอิสระตอการไปสถานท่ีตางๆ 
ผูใหขอมูลหลัก 7 ราย การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอความอิสระตอการไปสถานท่ีตางๆ คือ ทําใหสูบ
บุหร่ีไมไดในบางสถานที่และรูสึกหงุดหงิด ตองหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ ดังท่ี เอ็ม เจ 
โตง หลง และแดง ไดกลาววา   

 
“...การสูบบุหร่ีสงผลระทบในการไปท่ีตางๆ บางทีไปโรงบาล
ถึงอยากสูบแตมีปายหามสูบ ตองไปหาท่ีอ่ืนสูบ...” (เอ็ม 35 ป)  
      
“...กระทบในการไปท่ีตางๆ บางทีไปสถานท่ีเขาหามสูบยา  
ตองหลีกเล่ียง...” (เจ 27 ป)   
 
“...สงผลกะทบในสถานท่ีสาธารณะ เพราะวาเขางดสูบ สงผล
ตอเราเพราะเราไมไดสูบตามใจเรา...” (โตง 23 ป) 
 
“...มีสงผล เวลานึกอยากถึงมันมีอาการตองเดินไปที่ไกลคน 
ไปหาที่สูบบุหร่ีอ่ืน กลัวเขาจะวาเอา ไมกลาสูบ เดินไปไกลๆ
ถึงก็สูบ...” (หลง 28 ป) 
 
“...คือเราไปสูบแถวๆมีคนเยอะในสวนสาธารณะ ทําใหเขา
รังเกียจ...”(แดง 35 ป) 

 
   4.2.2 การสูบบุหร่ีไมสงผลกระทบตอความอิสระตอการไปสถานท่ีตางๆ 
พบวาการสูบบุหร่ีไมสงผลกระทบตอความอิสระตอการไปสถานท่ีตางๆ ของผูใหขอมูลหลัก 8 ราย 
เพราะรูสึกปกติไมกระทบตอความอิสระตอการไปสถานท่ีตางๆ เม่ืออยูในท่ีหามสูบก็จะไมสูบ สามารถ
อดทนท่ีจะไมสูบได และจะไมคอยสูบบุหร่ีในท่ีท่ีมีคนมาก เม่ือไปสถานท่ีตางๆ จะไมคอยสูบ ดังท่ี 
เอ และเบล กลาวไววา 
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“...ไปขางนอกจะไมสูบ อยูได ไมกระทบ แตจะสูบในวงเหลา
...” (เอ 25 ป)  
 
“...ไมมี เพราะไปขางนอกไมสูบ มันไมมีผลตอเรา...” (เบล 45 ป)  

 
  4.3 การสูบบุหร่ีสงผลเสียตอสังคม ผูใหขอมูลหลัก 14 ราย คิดวาการสูบบุหร่ี
ทําใหคนในสังคมรังเกียจ เหม็นกล่ินบุหร่ี สังคมไมยอมรับคนสูบบุหร่ี สงผลเสียตอสุขภาพของผูอ่ืน 
ผูอ่ืนมองดูไมดี แปลกแยกจากผูอ่ืน เปนอันตรายตอคนในสังคม ควันจากบุหร่ียังสงผลเสียแกส่ิงแวดลอม 
ทําใหโลกรอน การทิ้งกนบุหร่ีไมเปนท่ีเปนทาง ทําใหสกปรก มีขยะ ทําใหสังคมไมนาอยู บางคร้ัง
ไมไดดับไฟแลวท้ิงอาจเกิดไฟไหมได ดังท่ี เอ เบล แดง เอ็ม และสัน ไดกลาววา   

 
“...มันไมดีตอสังคม สังคมรังเกียจคนไมสูบเขารังเกียจ มันเขา
หมูกเขาปาก...” (เอ 25 ป)  
 
“...กระทบแน สงผลรอบขางท่ีวาง้ันแหละ ในดานสังคมโลก
รอน ถึงคนขางเคียงไดรับสารไอเน้ียแหละ ทําใหสังคมไมนา
อยู คือวามันมีคนสูบบุหร่ีมากๆ มันไมสวยงาม...” (เบล 45 ป)   

 
“...สังคมในกลุมเด็กไหรพันนี้แหละ อนาคตมันจะเหมือนเรา
ดูดบุหร่ีพันเนี่ย เม่ือเด็กมาสวนสาธารณะเด็กสูดเขาไปอันตราย
ตอเด็ก และสังคมรังเกียจอยูแลว...” (แดง 35 ป)  
 
“...สูบบุหร่ีทําใหสังคมรังเกียจ ท้ิงกนบุหร่ีสกปรก มีขยะ บาง
ทีไมดับไฟแลงท้ิงไฟติดได...” (เอ็ม 35 ป)  

 
   และการสูบบุหร่ียังเปนตัวอยางท่ีไมดีตอเด็ก เพราะทําใหเด็กเลียนแบบ
การสูบบุหร่ี ดังท่ี สัน ไดกลาววา  

 



 171 

“...สังคมไมยอมรับคนสูบยา เขารังเกียจ  สูบยาทําใหเด็กเห็น 
บางทีมันซึมทราบเขาไปในจิตใจของเด็ก ทําใหเด็กทําตาม...” 
(สัน 39 ป) 

 
   การศึกษา พบวา ผูคนในสังคมแสดงทาทางรังเกียจเม่ือมีคนมาสูบบุหร่ีใกลๆ 
เชน ปดจมูก ปดควันบุหร่ี บางคนถึงกับหันไปบอกกลาวคนท่ีสูบบุหร่ีอยูวาอยาพนควันบุหร่ีมาทาง
ท่ีตนนั่งอยู หรือไลใหไปสูบบุหร่ีท่ีอ่ืน ดังท่ี หลง และธง ไดกลาววา  
 

“...ปดควัน ปดหมูก ไลไปสูบไกลๆ สวนมากจะเปนผูหญิง...” 
(หลง 28 ป) 
 
“...คนรอบขางไมพอใจ คนรอบขางเหม็น ทําใหคนรอบขาง
รังเกียจ...” (ธง 26 ป)  

 
  4.4 การสูบบุหร่ีทําใหเขากับเพื่อนได ผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 13 ราย 
เห็นวาการสูบบุหร่ีทําใหเขากับเพื่อนฝูงได โดยเฉพาะกับเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีดวยกัน เพราะเม่ือสูบบุหร่ี
จะมีการแบงปนบุหร่ีและไฟแช็คใหกันเสมอ และทําใหไดพูดคุยกัน เขากันได ไดเพื่อนมากข้ึน รวมถึง
เปนการสรางความสัมพันธท่ีดีตอกัน สวนใหญเพื่อนจะสูบบุหร่ี สวนเพ่ือนท่ีไมสูบบุหร่ีบางคนก็
รับไดท่ีผูใหขอมูลหลักสูบบุหร่ี ดังท่ี หลง โตง ค๊ิก และหนู ไดกลาววา  

 
“...เขางาย คือเรามียาสูบเขาไปถึงขอเขาตอไฟ ถึงก็พูดคุยกัน 
จะมีความรูจักกัน...” (หลง 28 ป) 
 
“...เวลาเราสูบบุหร่ีใชม้ัย เราไดนั่งคุยดวยกัน เขาซ้ือ (บุหร่ี) ให
เราก็ซ้ือใหเขา เพื่อนท่ีสูบเขาก็ธรรมดา เขารูวาเราสูบเขาก็
เฉยๆ...” (โตง 23 ป) 
 
“...ได(เขากับเพื่อนได) สูบบุหร่ีเขากับเพื่อนได...” (ค๊ิก 14 ป) 
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“...ไดดี (เขากับเพื่อนไดดี) เพื่อนมาก เพราะวาเพื่อนสูบบุหร่ี
เพ (ท้ังนั้น)...” (หนู 29 ป) 

 
  4.5 การสูบบุหร่ีทําใหเพื่อนท่ีไมสูบบุหร่ีหนีหาง ผูใหขอมูลหลัก จํานวน 3 ราย 
เห็นวาการสูบบุหร่ีทําใหเพื่อนท่ีไมสูบบุหร่ีและผูหญิงหนีหาง ดังท่ี แดง และหนู ไดกลาววา  

 
“...มีบางสวน (เพื่อนท่ีหนีหางมีบางสวน) พวกท่ีไมสูบนั่น
แหละ...” (แดง 35 ป) 
 
“...ก็มีบาง (เพื่อนท่ีหนีหางมีบางสวน) สวนมากเปนผูหญิง...” 
(หนู 29 ป) 

 
“...หนีหาง(เพื่อนท่ีไมสูบบุหร่ีหนีหาง) บนวาเหม็น...” (ศักดิ์ 
19 ป) 

 
   จะเห็นไดวาการสูบบุหร่ีทําใหผูท่ีสูบบุหร่ีมีสุขภาพรางกายทรุดโทรมลง 
และเจ็บปวยเปนโรคตางๆ ซ่ึงเม่ือรางกายไมแข็งแรงก็ทําใหการทํากิจกรรมตางๆ ก็ไมดีเทาท่ีควรไม
วาจะเปนการทํางาน การรับประทานอาหาร การนอน การสูบบุหร่ียังสงผลกระทบดานสุขภาพรางกาย
ตอคนรอบขางและทําใหผูคนในสังคมรังเกียจ การสูบบุหร่ียังเปนส่ิงหนึ่งท่ีสงผลเสียตอภาวะ จิตใจ
และอารมณ เนื่องจากเม่ือไมไดสูบบุหร่ีแลวภาวะจิตใจและอารมณจะไมดี การสูบบุหร่ียังสงผลเสีย
ตอเศรษฐกิจในครอบครัว เพราะการใชจายเงินในการซ้ือบุหร่ีทําใหส้ินเปลืองเงิน โดยไมจําเปน 
นอกจากนี้การสูบบุหร่ียังสงผลเสียตอสังคม เนื่องจากการสูบบุหร่ีทําใหไมสะดวกตอการไปยังสถานท่ี
ตางๆ ทําใหคนในสังคมรังเกียจ เปนตัวอยางท่ีไมดีตอเด็ก ทําใหสังคมไมนาอยู การท้ิงกนบุหร่ีไม
ถูกท่ีทําใหบานเมืองสกปรก บางคร้ังไมไดดับไฟท่ีกนบุหร่ีอาจทําใหเกิดไฟไหมได 
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บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเร่ืองพฤติกรรม เง่ือนไข และผลกระทบของผูท่ีสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีไดและไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ในตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ซ่ึงเปน
การศึกษาเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ี 
ไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 2) ศึกษาเง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 3) ศึกษาผลกระทบของ
ผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได โดยมีกลุมผูใหขอมูลหลักเปนเพศชาย 
ท่ีอยูในตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จํานวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา คือ 
แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง และวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ ดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 
ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยโดยแบงเปน 4 สวน ดังตอไปนี้ 
   
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  
 จากการศึกษากับกลุมผูใหขอมูลหลัก 30 คน สามารถแบงเปนผูท่ีสามารถเลิกสูบ
บุหร่ีได 15 คน และผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 15 คน ซ่ึงท้ังหมดเปนเพศชาย สวนใหญอยูใน 
ชวงอายุ 20 – 40 ป จํานวน 15 คน รองลงมาชวงอายุ 12 – 20 ป และชวงอายุ 40 – 60 จํานวน 6 ราย
เทากัน และชวงอายุ 60 ป อีกจํานวน 3 ราย มีสถานภาพโสด 13 ราย สถานภาพสมรส 17 ราย 
สถานภาพครอบครัว พบวา เปนหัวหนาครอบครัว 14 ราย เปนสมาชิกในครอบครัว 16 ราย ผูให
ขอมูลหลักประกอบอาชีพ 25 ราย โดยสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรมทําสวนยางพารา รองลงมามี
อาชีพรับจาง เปนพนักงานหนวยงานราชการระดับทองถ่ิน คาขาย และพอบาน ตามลําดับ นอกจากนี้
มีผูใหขอมูลหลักจํานวน 5 ราย ไมไดประกอบอาชีพ เนื่องจากอยูในระหวางการศึกษาเลาเรียน สวนใหญ
จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา รองลงมาจบระดับมัธยมปลายหรือปวช. และระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน สวนใหญมีรายไดประมาณ 5,001 – 10,000 บาท 
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 สวนท่ี 2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษากลุมผูใหขอมูลหลัก พบวา ระยะเวลาในการสูบบุหร่ีสวนใหญสูบบุหร่ี
มาเปนเวลา 6 – 10 ป และสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 16 – 20 ป เหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีคร้ังแรก พบวา 
สวนใหญเกิดจากความอยากรูอยากลอง การสูบบุหร่ีตามเพื่อน เพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี การไดเห็น
เพื่อนสูบบุหร่ีจึงสูบบุหร่ี การคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหมีความเท มีความเปนชาย และเปนท่ีสนใจจาก
เพศตรงขาม ความรูสึกสนุกสนานกับการสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีเพื่อเขาสังคม การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล และการท่ีอยูวางๆไมมีอะไรทํา  
 สําหรับเหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีตอเนื่องสวนใหญมาจาก กลุมเพื่อน การติดบุหร่ี 
ความเครียดหรือปญหาตาง เชน ปญหาครอบครัว การทะเลาะวิวาท ความเครียดจากการทํางานและ
การเลนการพนัน เปนตน การเขาสังคมซ่ึงจะมีการดื่มเคร่ืองท่ีมีแอลกอฮอล และความรูสึกท่ีดีใน
การสูบบุหร่ี เชน รูสึกคลายเครียด เท สนุก เพลิดเพลิน  เปนตน การที่อยูวางๆ ไมมีอะไรทํา  
 นอกจากนี้ พบวา สภาพแวดลอมรอบๆ ตัวบุคคล โดยเฉพาะกลุมเพื่อน ความเครียด
หรือปญหาในเร่ืองตางๆ จํานวนคนในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี การโฆษณาหรือเผยแพรภาพการสูบบุหร่ี
ในส่ือตาง ๆ มีสวนสําคัญมากท่ีทําใหบุคคลสูบบุหร่ี  
 ลักษณะการสูบบุหร่ี พบวา สวนใหญจะสูบจนหมดมวน และสูบแบบมวนตอมวน 
รองลงมาบางคร้ังสูบหมดมวนบางคร้ังสูบคร่ึงมวน และบางสวนจะสูบบุหร่ีคร่ึงมวน ความถ่ีในการ
สูบบุหร่ี พบวา สวนใหญจะสูบบุหร่ีทุกวัน และจํานวนในการสูบบุหร่ีตอวันประมาณ 11 – 20 มวน  
 ความรูสึกในการสูบบุหร่ี พบวา สวนใหญรูสึกรางกายผิดปกติ รองลงมารูสึกสบาย 
คลายเครียด ปลอดโปรง โลง 
 ชวงเวลาปกติท่ีนิยมสูบบุหร่ี สวนใหญสูบหลังรับประทานอาหาร รองลงมาเม่ือมี
เวลาวาง เม่ืออยูกับเพื่อน หลังจากต่ืนนอน เปนตน และชวงท่ีมีปญหาหรือเครียดจากเร่ืองตางๆ หรือ
เม่ือพบปะเพื่อนฝูง และเขาสังคมกับกลุมเพื่อน ขณะด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล กลุมผูใหขอมูล
สวนใหญจะสูบบุหร่ีแบบมวนตอมวนหรือสูบบุหร่ีมากกวาปกติ การทิ้งกนบุหร่ี พบวาผูใหขอมูลหลัก
สวนใหญจะท้ิงลงพื้น  
 สถานท่ีนิยมสูบบุหร่ี คือ ท่ีบาน สถานท่ีท่ัวไป รานน้ําชา วงเหลา เปนตน ประเภท
ของบุหร่ีท่ีนิยมสูบ สวนใหญสูบบุหร่ีแบบมีกนกรองรวมกับใบจาก รองลงมาสูบบุหร่ีแบบมีกนกรอง 
และสูบใบจากอยางเดียว สําหรับบุหร่ีท่ีไดมาสูบนั้นสวนใหญจะซ้ือมาจากรานคา โดยจะซ้ือดวย
ตนเอง แตบางคร้ังใหเด็กไปซ้ือ และขอบุหร่ีจากเพื่อน  
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 การสูบบุหร่ีในสถานท่ีหามสูบบุหร่ี พบวา สวนใหญเคยสูบบุหร่ีในสถานท่ีหามสูบ 
สวนความตองการในการเลิกสูบบุหร่ี พบวาผูใหขอมูลหลักทุกรายเคยรูสึกตองการที่จะเลิกสูบบุหร่ี 
เนื่องจากเห็นวาการสูบบุหร่ีไมมีประโยชนและสงผลเสียตอรางกาย  
 
 สวนท่ี 3 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดของ 
ผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 
 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาพบ 2 เง่ือนไขหลักท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี ดังนี้ 
 1. เง่ือนไขท่ีเกิดจากตนเอง จากการศึกษา พบวา เง่ือนไขท่ีเกิดจากตนเองท่ีทําให
ผูใหขอมูลหลักสามารถเลิกสูบบุหร่ีได คือ อายุท่ีเพิ่มข้ึน ปญหาสุขภาพ การเจ็บปวยดวยโรคตางๆ 
ความกังวล เร่ือง ผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอตนเอง ความรูสึกไมสะดวกในการไปสถานท่ีตางๆ 
ความคิดดานลบตอการสูบบุหร่ี ความตองการที่จะหยุดสูบบุหร่ี ตองการเปนตัวอยางท่ีดีแกเด็ก ความกังวล
เร่ืองผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอคนรอบขาง นอกจากนี้ผูใหขอมูลหลักยังใชเง่ือนไขตางๆ เหลานี้
รวมดวย คือ วิธีท่ีใชในการเลิกสูบบุหร่ี รวมกับการใชส่ิงทดแทนการสูบบุหร่ี การมีวินัยในตนเอง 
การปฏิเสธการสูบบุหร่ีและการหลีกเล่ียงกลุมคนท่ีสูบบุหร่ี  
 2. เง่ือนไขท่ีเกิดจากผูอ่ืน จากการศึกษา พบวา เง่ือนไขท่ีเกิดจากผูอ่ืน ท่ีเปนเง่ือนไข
ท่ีทําใหผูใหขอมูลหลักสามารถเลิกสูบบุหร่ีได คือ การท่ีหมอแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี ความเปนหวง
บุคคลในครอบครัว การที่คนในครอบครัวและเพ่ือนบอกใหเลิกสูบบุหร่ี ความเกรงกลัวพอแมวา
กลาวและทราบวาสูบบุหร่ี การที่ครูตักเตือนเร่ืองการสูบบุหร่ีในโรงเรียน เม่ือเขารับการเกณฑทหาร 
การเห็นผูอ่ืนไมสูบบุหร่ีและเปนวันพอแหงชาติ การเห็นตัวอยางของโทษจากการสูบบุหร่ี การไดรับ
การจูงใจหรือแรงบันดาลใจในการเลิกสูบบุหร่ีจากบุคคลอื่นๆ การไดรับความรูเกี่ยวกับวิธีในการเลิก
สูบบุหร่ี  
 
 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี  
 จากการศึกษาพบ 2 เง่ือนไขหลักท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี ดังนี้ 
 1. เง่ือนไขท่ีมาจากตนเอง พบวา เง่ือนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได
ของผูใหขอมูลหลักท่ีเปนเง่ือนไขที่มาจากตนเอง คือ การติดบุหร่ีจนเปนนิสัย การมีจิตใจไมเขมแข็ง
พอ ความรูสึกวาเลิกสูบบุหร่ีไมได การมีปญหาหรือเครียดจากเร่ืองตาง ๆ การท่ีอยูวางๆ ไมมีอะไร



 176 

ทํา การคิดวาบุหร่ีใหโทษชา การไมมีความรูเกี่ยวกับวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี และอาการขณะพยายาม
เลิกสูบบุหร่ี  
 2. เง่ือนไขท่ีมาจากส่ิงแวดลอม พบวา เง่ือนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี
ไดของผูใหขอมูลหลักท่ีเปนเง่ือนไขท่ีมาจากส่ิงแวดลอม คือ การเขาสังคมและกลุมเพื่อน การเห็น
การสูบบุหร่ีในส่ือโฆษณาตาง  ๆสถานท่ีพักอาศัยซ่ึงอยูรวมกับผูท่ีสูบบุหร่ี การไมมีบุคคลอ่ืนเปนกําลังใจ
ขณะพยายามเลิกสูบบุหร่ี เปนเง่ือนไขสําคัญท่ีมาจากส่ิงแวดลอม  
 
 สวนท่ี 4 ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 

 
 ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 จากการศึกษาผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได พบวา มีผลกระทบ 4 ประเด็น 
หลัก คือ 1) ผลกระทบดานสุขภาพรางกาย พบวา สวนใหญสุขภาพรางกายแข็งแรงดีข้ึน โรคท่ีเปนอยู
ก็บรรเทาลง สงผลใหนอนหลับสบายข้ึน ทําใหการทํางานดีกวาเดิม และยังทําใหรับประทานอาหาร
ไดมากข้ึน เมื่อเลิกสูบบุหร่ีแลวคิดวาสงผลดีในดานสุขภาพรางกายของคนรอบขาง คนรอบขางไม
ตองสูดควันบุหร่ีเขาสูรางกาย ทําใหไมเปนโรคตางๆ และไมสรางความรําคาญใจแกผูอ่ืน 2) ผลกระทบ
ดานจิตใจและอารมณ พบวา จิตใจและอารมณดีข้ึน ไมตองกลัวเปนโรคตางๆแลว สบายใจข้ึน ไมมี
อาการอยากสูบบุหร่ี และรูสึกหงุดหงิดอีกแลว อารมณดี รูสึกสดช่ืนข้ึนเพราะวาเลิกสูบบุหร่ีไดขาด
แลว 3) ผลกระทบดานเศรษฐกิจ พบวา การเงินในครอบครัวดีข้ึน ประหยัดเงินไดมากข้ึน มีเงิน
เหลือเก็บเพิ่มข้ึน สามารถนําเงินในสวนท่ีเคยใชซ้ือบุหร่ีไปใชจายอยางอ่ืนในครอบครัวได 4) ผลกระทบ
ดานสังคม พบวา การเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีตอการดํารงชีวิตทําใหชีวิตดีข้ึน สะดวกและสบายใจใน
การไปสถานท่ีตางๆ ไมตองกังวลวาคนอ่ืนจะไดรับควันบุหรี่ คนรอบขางมีความสัมพันธท่ีดีข้ึน คน
รอบขางช่ืนชมยินดีอยากเขาใกล ผูคนในสังคมไมรังเกียจ เขากับคนในสังคมได และความสัมพันธ
ในครอบครัวดีข้ึน 

 
 ผลกระทบของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 จากการศึกษาผลกระทบของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได พบวา มีผลกระทบ 4 
ประเด็นหลัก คือ 1) ผลกระทบดานสุขภาพรางกาย พบวา การสูบบุหร่ีมีผลเสียตอสุขภาพ ทําใหเปน
โรคตางๆ ไดงาย การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอการนอน ทําใหนอนไมคอยหลับอันเนื่องมาจากปญหา
สุขภาพ และการสูบบุหร่ียังสงผลใหไมคอยอยากรับประทานอาหาร รับประทานอาหารไดไมมาก
รวมถึงการสูบบุหร่ียังสงผลเสียตอคนรอบขางท่ีไดรับควันบุหร่ีดวย 2) ผลกระทบดานจิตใจและอารมณ 
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พบวา เม่ือไมไดสูบบุหร่ีจะรูสึกหงุดหงิด วาวุน อารมณเสีย กระวนกระวายใจ รูสึกเหมือนขาดอะไร
ไปสักอยาง และการสูบบุหร่ีทําใหมีความเครียด เพราะกลัววาจะเปนโรคตางๆ 3) ผลกระทบดาน
เศรษฐกิจ พบวาสวนใหญซ้ือบุหร่ีอยูในระหวาง 20 – 30 บาท โดยใชเงินซ้ือบุหร่ีสูงสุดวันละ 150 บาท 
ตํ่าสุด  2 – 3 บาท การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอการเงินในครอบครัว เพราะส้ินเปลืองเงินในการซ้ือบุหร่ี 
ถึงแมจะเปนคาใชจายหรือเงินสวนนอย แตถานําเงินท่ีไดไปซ้ือบุหร่ีมารวมกันก็จะเปนเงินจํานวน
มาก 4) ผลกระทบดานสังคม พบวา การสูบบุหร่ีทําใหทํางานลาชา เม่ือทํางานแลวรูสึกวาเหนื่อยงาย 
ไมคอยมีแรง ทํางานไมคลองแคลว เพราะเม่ือรางกายไมแข็งแรงก็ทําใหการทํากิจกรรมตางๆก็ไมดี
เทาท่ีควร ในสวนของการเรียนทําใหคิดอะไรไมออกไมมีสมาธิ  การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอความ
อิสระตอการไปสถานท่ีตางๆ คือ ทําใหไมสะดวกในการไปสถานที่ตางๆ รูสึกหงุดหงิด เนื่องจาก
สูบบุหร่ีไมได ตองหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ และการสูบบุหร่ีทําใหคนในสังคมรังเกียจ 
เหม็นกล่ินบุหร่ี สังคมไมยอมรับคนสูบบุหร่ี เปนตัวอยางท่ีไมดีตอเด็ก ทําใหสังคมไมนาอยู การทิ้ง
กนบุหร่ีไมเปนท่ีทําใหสกปรก  บางคร้ังไมไดดับไฟท่ีกนบุหร่ีแลวท้ิงอาจทําใหเกิดไฟไหมได 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัยผูวิจัยเสนอการอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ดังนี้ 
 
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พบวา สวนใหญสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 16 – 20 ป ซ่ึงอยู
ในชวงวัยรุน เหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีคร้ังแรกสวนใหญมาจากความอยากรูอยากลอง เนื่องจากตองการ
ทราบวาการสูบบุหร่ีเปนอยางไร รวมท้ังตองการหาประสบการณในชีวิต จึงไดทดลองสูบบุหร่ี สําหรับ
เหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีตอเนื่องมาจาก การที่เพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี ซ่ึงเพื่อนสวนใหญจะสูบบุหร่ี 
และเพื่อนมักชักชวนใหสูบบุหร่ี และยื่นบุหร่ีใหสูบบุหร่ีเสมอ เม่ือมีการเขาสังคมหรือพบปะสังสรรค
กับกลุมเพื่อน เม่ือไปเท่ียวกับเพื่อนก็จะสูบบุหร่ี และเม่ือเห็นเพื่อนสูบบุหร่ีทําใหรูสึกอยากสูบบุหร่ี 
จึงสูบบุหร่ีตามเพื่อน รวมท้ังเม่ือมีการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลสงผลใหมีการสูบบุหร่ีรวมดวย
ทุกคร้ัง เนื่องจากตองการใหมีความเหมือนกันภายในกลุมเพื่อน ความเกรงใจเพื่อน และเพ่ือความสัมพันธ
ท่ีดีภายในกลุมเพื่อน จะเห็นไดวาสภาพแวดลอมดานกลุมเพื่อนมีความสําคัญมากท่ีสงผลใหกลุมผูให
ขอมูลหลักแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ความเครียดหรือปญหาตางๆ ทําใหสูบบุหร่ีตอเนื่อง เพราะ
การสูบบุหร่ีสามารถผอนคลายความเครียดได ซ่ึงจากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุน 
ท่ีไดกลาววาวัยรุนเปนชวงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต วัยรุนตองการความสนุกสนานเพลิดเพลิน กลุมมี
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อิทธิพลมากตอวัยรุน วัยรุนตองการการรวมกลุม เพื่อนมีความสําคัญมาก อยากใหเพื่อนยอมรับ จึง
พยายามทําตามเพ่ือน ดังนั้นเม่ือเพื่อนสูบบุหร่ีจึงทําใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีดวย นอกจากนี้
วัยรุนเปนวัยท่ีพยายามคนหาเอกลักษณหรือตัวตนท่ีแทจริงของตนเอง จึงทําใหวัยรุนตองการเปนอิสระ
จากการควบคุมของผูใหญ เพื่อท่ีจะทดลองและแสวงหาประสบการณดวยตนเอง จึงมักขัดแยงกับ
ผูใหญและฝาฝนกฎระเบียบท่ีวางไว และวัยรุนมักแสดงอารมณอยางเปดเผย รุนแรงและเปล่ียนแปลง
งาย มักจะเกิดความขัดแยงข้ึนในใจเสมอ มีความสับสนในบทบาทของตัวเอง ซ่ึงอาจทําใหเกิดภาวะ
ความเครียดข้ึนได ถาวัยรุนปรับตัวไมไดก็จะทําใหเกิดปญหาดานอ่ืนตามมา และอาจนําไปสูการเลียนแบบ
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เชน การหัดดื่มสุรา สูบบุหร่ี หรือ กระทําพฤติกรรมท่ีอาจเส่ียงตอสุขภาพ
อ่ืนๆ ได (เติมศักดิ์  คทวณิช, 2550) นอกจากนี้ยังสามารถนํามาเช่ือมโยงกับทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูราได โดยทฤษฎีนี้กลาววา พฤติกรรม องคประกอบสวนบุคคล และองคประกอบ
ทางส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลซ่ึงกันและกันตลอดเวลา กลาวคือ การที่วัยรุนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีนั้น
มาจากการเรียนรูทางสังคมของวัยรุนเอง คือ การไดเห็นเพื่อนสูบบุหร่ี เพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี จึง
ทําใหแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เนื่องจากถาไมสูบก็จะทําใหรูสึกวาเพื่อนไมยอมรับ และไมสามารถ
เขากลุมกับเพื่อนได(ประเทือง ภูมิภัทราคม, 2540: 59) และยังสอดคลองกับงานวิจัยของสตีเฟน 
ฮาแมนน และคณะ (2549); บุปผา  ศิริรัศมี และคณะ (2550); นิพนธ กุลนิตย (2538) ท่ีพบวา อายุท่ี
เร่ิมตนสูบบุหร่ีอยูในชวงวัยรุน ส่ิงท่ีทําใหวัยนี้สูบบุหร่ีเกิดจากการชักนําของเพ่ือน ความอยากรูอยากลอง 
การเลียนแบบการสูบบุหร่ี และยังพบวาสภาวะอารมณท่ีไมคงท่ี เชน เครียด วิตกกังวล เปนตน 
เหลานี้มีสวนทําใหสูบบุหร่ี  
 จากการศึกษา พบวา ความรูสึกท่ีดีในการสูบบุหร่ี เปนเหตุผลหน่ึงท่ีทําใหสูบบุหร่ี 
เนื่องจากเม่ือสูบบุหร่ีทําใหคลายเครียด การสูบบุหร่ียังชวยแสดงความเปนชาย ทําใหดูเท และเรียกรอง
ความสนใจจากเพศตรงขามได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของบุปผา ศิริรัศมี และคณะ (2549, 2550) 
ท่ีพบวา ผูสูบบุหร่ีมองวาหญิงหรือชายท่ีสูบบุหร่ีจะทําใหนาดึงดูดใจมากกวาคนท่ีไมสูบบุหร่ี และ
การมีทัศนคติทางบวกตอการสูบบุหร่ี มีสวนสําคัญที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับทัศนคติ ท่ีพบวาทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรม ถาบุคคล
มีทัศนคติไปในทิศทางใดก็จะสงผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมไปในทางนั้น เชน ถาบุคคลมีทัศนคติ
ท่ีดีตอการสูบบุหรี่ คิดวาการสูบบุหร่ีไมมีโทษ สามารถคลายความเครียด สูบแลวรูสึกสบาย ทําใหมี
ความม่ันใจในตนเอง มีความเปนชาย ดูเท ก็จะสงผลใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมสูบบุหร่ี 
 นอกจากนี้สภาพแวดลอมท่ีสงผลใหสูบบุหร่ีสวนใหญ พบวา เม่ือไปสังสรรคกับ
เพื่อน ขณะด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล มีสวนสงผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เนื่องจาก
เพื่อนผูใหขอมูลหลักสวนใหญสูบบุหร่ี เม่ือเห็นเพื่อนสูบบุหร่ีทําใหรูสึกวาอยากสูบบุหร่ี และเม่ือดื่ม
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เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทําใหรูสึกอยากสูบบุหร่ีมากข้ึน การหาซ้ือบุหร่ีไดตามรานคาท่ัวไป ก็เปน
ส่ิงท่ีทําใหสูบบุหร่ีไดงายข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมาท่ีพบวา การสูบบุหร่ีเปนกิจกรรมหน่ึง
ของสังคม เม่ือมีการดื่มสุราก็มักจะมีการสูบบุหร่ีรวมดวย และพบวาการมีบุหร่ีจําหนายโดยท่ัวไป
ทําใหคนสูบบุหร่ีไดสะดวกและเพิ่มมากข้ึน (นิพนธ กุลนิตย, 2538) 
 จากการศึกษา พบวา การมีบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี ทําใหมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี
ตามไปดวย ซ่ึงอาจเปนผลมาจากการสูบบุหร่ีตามอยางบุคคลอ่ืน (สตีเฟน ฮาแมนน และคณะ, 2549; 
นิพนธ กุลนิตย, 2538) ซ่ึงสามารถนํามาเช่ือมโยงกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูราได การที่
วัยรุนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมาจากการที่ไดเห็นพอหรือพี่ชายหรือคนใกลชิดสูบบุหร่ี จึงเกิดการเรียนรู
และเลียนแบบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีไดเห็นจากผูใหญได และจากแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของ
วัยรุน พบวาบางคร้ังวัยรุนมีความสับสนในบทบาทของตัวเอง และคนหาเอกลักษณของตัวเอง ซ่ึง
อาจนําไปสูการเลียนแบบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีได  
 จากการศึกษา พบวา การติดบุหร่ี ความเคยชินกับการสูบบุหร่ี การไมสามารถเลิก
สูบบุหร่ีได เปนเหตุผลสําคัญท่ีทําใหสูบบุหร่ีอยางตอเนื่อง เนื่องจากผูใหขอมูลหลักสวนใหญสูบ
บุหร่ีมาเปนระยะเวลานาน 6 – 10 ป และรูสึกติดบุหร่ีจนเปนนิสัย เคยชินกับการสูบบุหร่ี เม่ือไมได
สูบบุหร่ีจะมีอาการตางๆ เกิดข้ึน รูสึกหงุดหงิด เหมือนขาดอะไรไปอยางหน่ึง รูสึกวาเม่ือสูบบุหร่ี
ชวยคลายเครียดได และรูสึกวาขาดบุหร่ีไมได สอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมา พบวา สารนิโคตินใน
บุหร่ีทําใหเกิดการเสพติด นิโคตินกระตุนการหลั่งของสารโดปามีน (dopamine) ซ่ึงมีผลทําใหเกิด
อารมณแหงความสุข และยังมีผลเพ่ิมการหล่ังสารนอรอีพิเนฟฟริน ซ่ึงมีผลทําใหเกิดการต่ืนตัวและ
มีพลัง เม่ือหยุดสูบบุหร่ี ฤทธ์ิของสารโดปามีและนอรอีพิเนฟฟรินจะลดลง มีผลทําใหอารมณแหง
ความสุขของผูสูบบุหร่ีหายไป และเกิดอาการถอนยาข้ึนมาแทนท่ี เพื่อจะบรรเทาอาการถอนยานี้ และ
เพื่อใหเกิดสภาวะแหงความสุขตอไป จึงตองสูบบุหร่ีมวนตอไปเร่ือยๆ เม่ือเปนเชนนี้สมองจึงเกิด
ความเคยชินจากการไดรับสารนิโคตินและเกิดการเสพยติดในท่ีสุด (กรมการแพทยทหารเรือ กระทรวง 
สาธารณสุข, 2550) นอกจากสามารถนําแนวคิดเกี่ยวกับแรงจูงใจมาอธิบายได โดยการท่ีบุคคลติดบุหร่ี
และมีอาการอยากสูบบุหร่ีนั้น เปนอาการท่ีมาจากแรงจูงใจภายในของบุคคลเองท่ีตองการสูบบุหร่ี 
เม่ือรางกายเกิดความตองในการสูบบุหร่ี สงผลใหภายในรางกายเสียสมดุล ทําใหบุคคลเกิดความเครียด 
รูสึกกระวนกระวาย ความรูสึกเหลานี้จะผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรม จึงทําใหบุคคลพยายามท่ี
จะหาบุหร่ีมาสูบ  เพื่อลดความเครียดท่ีเกิดข้ึน 
 นอกจากนี้จากการศึกษา พบวา การสูบบุหร่ีในส่ือโฆษณา เปนส่ิงหนึ่งท่ีสงผลให
บุคคลเกิดความตองการสูบบุหร่ีได เนื่องจากตองการเลียนแบบทาสูบบุหร่ีจากในส่ือโฆษณา เชน 
ลักษณะการพนควันบุหร่ี ทาคีบบุหร่ี เพราะรูสึกวามีความเท นอกจากนี้การโฆษณาในส่ือทําใหตองการ
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ลองสูบบุหร่ียี่หอตางๆ ดวย ซ่ึงสามารถเช่ือมโยงกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูราได โดย
การเรียนรูทางสังคมของบุคคล มีความสัมพันธกับการแสดงพฤติกรรม กลาวคือ ส่ือมีอิทธิพลตอ
การแสดงพฤติกรรมของบุคคล การที่บุคคลไดเห็นการสูบบุหร่ีในละครโทรทัศน และในภาพยนตร 
บอยๆ จะทําใหบุคคลเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีไดเห็นจากส่ือตางๆ เปนตัวอยางได 
โดยเฉพาะในชวงวัยรุน เนื่องจากเปนวัยท่ีมักจะเลียนแบบพฤติกรรมของผูอ่ืน โดยเฉพาะกับบุคคล
ท่ีใกลชิดและช่ืนชอบ เชน เม่ือวัยรุนไปดูภาพยนตรเห็นพระเอกซ่ึงเปนบุคคลท่ีช่ืนชอบสูบบุหร่ี ก็
เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตามพระเอกในภาพยนตรได และสอดคลองกับงานวิจัยของ
อรนุช หงษาชาติ (2542) และนิพนธ กุลนิตย (2538) ท่ีพบวาปจจัยดานส่ือโทรทัศนสงผลใหเกิด
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 สําหรับลักษณะการสูบบุหร่ีพบวา สวนใหญสูบหมดมวน โดยจะสูบทุกวัน ประมาณ
วันละ 11 – 20 มวน ประเภทบุหร่ีท่ีสูบเปนบุหร่ีแบบมีกนกรองและใบจาก สอดคลองกับงานวิจัย
ของบุปผา ศิริรัศมี  จรรยา เศรษฐบุตร และปริยา  เกนโรจน (2548) พบวา พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
คือ สูบบุหร่ีทุกวัน เฉล่ียวันละ 11 – 20 มวน และชนิดของบุหร่ีที่สูบมีท้ังบุหร่ีจากโรงงานและบุหร่ี
มวนเอง 
 จากการศึกษาความรูสึกในการสูบบุหร่ี พบวา สวนใหญรูสึกรางกายผิดปกติ โดย
รูสึกเวียนศีรษะ เจ็บหนาอก ไมมีแรง เหนื่อยงาย หอบ เจ็บคอ คล่ืนไส คอแหง รอนปาก เหง่ือเหม็น
กล่ินบุหรี่ เปนตน สอดคลองกับการศึกษาของ สตีเฟน ฮาแมนน และคณะ (2549: 94) พบวา สารเคมี
ท่ีอยูในบุหร่ี และในควันบุหร่ี เม่ือผูสูบบุหร่ีสูดเขาสูรางกายพรอมๆ กัน จะกอใหเกิดพิษท่ีทําอันตราย
ตอรางกาย ฉะนั้นผูสูบบุหร่ีจึงรูสึกไมดีตอรางกาย และรูสึกรางกายผิดปกติได และจากการศึกษายัง
พบวา การสูบบุหร่ีทําใหรูสึกสบาย คลายเครียด ปลอดโปรง โลง  สอดคลองกับการศึกษาของบุปผา 
ศิริรัศมี จรรยา  เศรษฐบุตร และปริยา  เกนโรจน (2548) พบวาการสูบบุหร่ีชวยทําใหรูสึกผอนคลาย
และสงบ 
 ชวงเวลาท่ีนิยมสูบบุหร่ี คือ หลังรับประทานอาหาร เนื่องจากเม่ือรับประทานอาหาร
เสร็จจะรูสึกเปรี้ยวปากอยากสูบบุหร่ี ชวงท่ีมีปญหาหรือเครียดจากเร่ืองตางๆ เนื่องจากเม่ือสูบบุหร่ี
แลวรูสึกผอนคลายความคลาย และเม่ือเขาสังคมและอยูกับเพื่อน เนื่องจากเพ่ือนสวนใหญสูบบุหร่ี 
เม่ือเห็นเพื่อนสูบบุหร่ีก็รูสึกอยากสูบบุหร่ี สอดคลองกับการศึกษาของอัญชลี วงศทางสวัสดิ์ (2531) 
พบวาสถานการณท่ีทําใหกลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีอยากสูบบุหร่ีนั้น สวนใหญอยากสูบบุหร่ีมากในชวง 
เวลาหลังอาหารทุกม้ือ เม่ือมีความเครียด และเม่ือเขาสังคม   
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 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ีและการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดของผูท่ีสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีไดและไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 

 
 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี   
 จากการศึกษาพบวา เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี คือ อายุท่ีเพิ่มข้ึน ปญหาสุขภาพ 
การเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ เนื่องจากผูใหขอมูลหลักท่ีเลิกสูบบุหร่ีไดสวนใหญมีอายุ 30 ปข้ึนไป 
และมีปญหาดานสุขภาพรางกาย เจ็บปวยดวยโรคตางๆ เชน โรคหอบ โรคปอด เปนตน ซ่ึงจาก
การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของชวงวัย (เติมศักดิ์  คทวณิช, 2550) พบวา เม่ือถึงอายุต้ังแต 
30 ป เปนตนไป รางกายจะเร่ิมเส่ือมลงตามลําดับ และจะแสดงใหเห็นอยางชัดเจนมากย่ิงข้ึน เม่ือเขา
สูชวงปลายของวัย จากการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลหลักมีปญหาสุขภาพรางกาย เจ็บปวยดวยโรคตางๆ 
ซ่ึงเปนผลมาจากวัยหรืออายุท่ีเพิ่มข้ึน และผลจากการสูบบุหร่ีรวมกัน จึงทําใหตองการเลิกสูบบุหร่ี 
สอดคลองกับการศึกษาของสตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ (2549) พบวา การเจ็บปวยจากการสูบบุหร่ี 
เปนส่ิงหนึ่งท่ีทําใหผูสูบบุหร่ีตองการเลิกสูบบุหร่ี และพบวาอัตราในการเลิกสูบบุหร่ีนั้นมีความสัมพันธ
ในทางบวกกับอายุ ซ่ึงเปนเหตุผลหน่ึงท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ี (Baddouna and Wehdeh-Chidiac, 2001 
อางถึงในบุปผา ศิริรัศมี และคณะ, 2550: 25) 
 จากการศึกษา พบวา ความกังวลเร่ืองผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอตนเอง เพราะ
กลัววาตนเองจะเจ็บปวยเปนโรคตางๆ ความกังวลเร่ือง ผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอคนรอบขาง 
เพราะกลัววาผูอ่ืนจะไดรับควันบุหร่ีและแสดงความรังเกียจ เปนสวนหนึ่งท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ี สอดคลอง
กับงานวิจัยของบุปผา  ศิริรัศมี และคณะ (2550) พบวา ส่ิงท่ีทําใหผูท่ีสูบบุหร่ีคิดจะเลิกสูบบุหร่ี คือ 
ความกังวลในสุขภาพของตนเอง และสุขภาพของคนรอบขางท่ีไมสูบบุหร่ี เปนสองสาเหตุแรกท่ีทํา
ใหคิดจะเลิกสูบบุหร่ี รวมท้ังความเส่ียงตอสุขภาพจากการสูบบุหร่ี นอกจากน้ียังพบวาเหตุผลของ
การงดสูบบุหร่ี คือ กลัวอันตรายจากบุหร่ี และสุขภาพไมดีจากการสูบบุหร่ี (สายรุง  โพธ์ิเชิด, 2538)  
 การมีความคิดดานลบตอการสูบบุหร่ี เชน รูสึกเหม็นควันบุหร่ี การสูบบุหร่ีไมมี
ประโยชน และสงผลเสียตอสุขภาพ เปนส่ิงท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ี ซ่ึงสามารถเช่ือมโยงกับแนวคิดพื้นฐาน
เกี่ยวกับทัศนคติพบวา ทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรม ถาบุคคลมีทัศนคติไปในทิศทางใดก็จะ
สงผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมไปในทางนั้น ซ่ึงจากการศึกษาบุคคลมีทัศนคติท่ีไมดีตอการสูบบุหร่ี 
คิดวาการสูบบุหร่ีมีโทษ การสูบบุหร่ีเปนส่ิงท่ีไมดี สงผลใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรม โดยการไม
สูบ บุหร่ี และสอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมา พบวา การสูบบุหร่ีไมดี มีโทษตอสุขภาพ (ยุพเยาว  
เช่ียวบํารุงเกียรติ, 2538) และการสูบบุหร่ียังทําใหมีกล่ินเหม็นติดตัว (สายรุง โพธ์ิเชิด, 2538)  
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 จากการศึกษา พบวา ความรูสึกไมสะดวกในการไปสถานท่ีตางๆ เปนสวนหนึ่งท่ี
ทําใหเลิกสูบบุหร่ี เพราะสวนใหญเปนสถานท่ีหามสูบบุหร่ี สอดคลองกับงานวิจัยท่ีพบวา การหาม
สูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะและในท่ีทํางาน เปนมาตรการท่ีมีสวนชวยใหผูสูบบุหร่ีตัดสินใจเลิกสูบบุหร่ี
ไดสําเร็จ (บังอร ฤทธิภักดี, 2549 และบุปผา ศิริรัศมี และคณะ, 2550)  
 การมีวินัยในตนเองในขณะเลิกสูบบุหร่ี พบวา สวนใหญเม่ือตองการสูบบุหร่ีจะ
พยายามอดใจและหักหามใจตนเองไมใหสูบบุหร่ี การมีจิตใจท่ีเขมแข็ง มีความต้ังใจในการเลิกสูบ
บุหร่ี เม่ือผูอ่ืนชวนใหสูบบุหร่ีก็จะการปฎิเสธการสูบบุหร่ี และพยายามหลีกเล่ียงไมอยูใกลกับกลุม
คนท่ีสูบบุหร่ี เปนสวนหนึ่งท่ีทําใหสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมา พบวา 
การเตือนตนเองอยูเสมอวาไมสูบบุหร่ีแลวและต้ังสติใหม่ัน เขมแข็งเม่ือมีอาการหงุดหงิด ก็เปนอีก
เคล็ดลับหนึ่งในการเลิกสูบบุหร่ี (ศูนยขอมูลมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2551) ปจจัยสาเหตุท่ี
ทําใหเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ คือ ความต้ังใจท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีของตนเอง (สธิตา สมควรดี, 2542)  และ
เหตุผลในการเลิกสูบบุหร่ีของคนข้ึนอยูกับกําลังใจท่ีเขมแข็งของคนๆ นั้นเปนสําคัญ (สตีเฟน  ฮาแมนน 
และคณะ, 2549: 15) นอกจากนี้การหลีกเล่ียงการพบเพ่ือนท่ีสูบบุหร่ีไประยะหนึ่ง เปนอีกหนึ่งวิธีใน
การเลิกสูบบุหร่ีดวยตนเอง (วิไลวรรณ วิริยะไชโย, 2550) 
 วิธีในการเลิกสูบบุหร่ีพบวา สวนใหญจะหยุดสูบทันที ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยท่ี
ผานมาพบวา ผูท่ีเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จสวนใหญใชวิธีไมสูบบุหร่ีเลย หรือการงดบุหร่ีแบบหักดิบ จะ
ไดผลสําเร็จมากกวาแบบคอยๆ ลดจํานวนการสูบบุหร่ีลง (วิไลวรรณ วิริยะไชโย, 2550 ; ศูนยขอมูล
มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2551) 
 การใชส่ิงทดแทนในการสูบบุหร่ีพบวา ผูใหขอมูลหลักจะอมลูกอม และเค้ียวหมากฝรั่ง 
กินของหวาน ดื่มน้ํา เม่ือตองการสูบบุหร่ี ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสายรุง โพธ์ิเชิด (2538) ท่ี
พบวาการใชส่ิงอ่ืนทดแทนการสูบบุหร่ี เปนอีกวิธีหนึ่งในการงดบุหร่ี 
 จากการศึกษายัง พบวา ความเปนหวงบุคคลในครอบครัว  เชน บุตร ภรรยา และ
การที่บุคคลในครอบครัวและเพื่อนบอกใหเลิกสูบบุหร่ี เนื่องจากบุหร่ีไมดีตอสุขภาพและทําใหส้ินเปลือง
เงิน ซ่ึงเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ีได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมา พบวา การสรางแรงจูงใจ 
โดยคิดถึงครอบครัว โดยเฉพาะบุตรธิดา หรือบิดามารดา เปนอีกวิธีหนึ่งในการเลิกสูบบุหร่ีดวยตนเอง 
(วิไลวรรณ วิริยะไชโย, 2550) และพบวา ความเปนหวงสุขภาพของคนท่ีตนรักเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญ
ตอการเลิกสูบบุหร่ีในระดับมาก (นงนุช บุญอยู, 2541) และยังพบวาเหตุผลของการงดสูบบุหร่ี คือ 
การสูบบุหร่ียังทําใหส้ินเปลืองคาใชจาย รวมถึงบิดา มารดา ญาติพี่นอง อาจารย เพื่อน และคนรัก
แนะนําใหงดสูบบุหร่ี (สายรุง โพธ์ิเชิด, 2538)   
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 จากการศึกษา พบวา การท่ีหมอแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี เนื่องจากปญหาสุขภาพท่ี
เปนอยูความเกรงกลัวพอและแมวากลาวและทราบวาสูบบุหร่ี เนื่องจากพอแมยังไมทราบวาสูบบุหร่ี
และไมใหสูบบุหร่ี การที่ครูตักเตือนเร่ืองการสูบบุหร่ีในโรงเรียน เนื่องจากแอบสูบบุหร่ีในโรงเรียน
และโดนครูจับได จึงถูกทําโทษและหามไมใหสูบบุหร่ีพรอมท้ังแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี และเม่ือเขา
รับการเกณฑทหารจึงเลิกสูบบุหร่ี เนื่องจากในคายทหารมีกฎขอบังคับหามไมใหมีการสูบบุหร่ี ซ่ึง
เปนเง่ือนไขท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ีได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมา พบวา การใหคําปรึกษาจาก
เจาหนาท่ีทางการแพทยและอิทธิพลทางสังคม ก็เปนเหตุผลหนึ่งท่ีทําใหเลิกสูบบุหร่ี (Baddouna and 
Wehdeh-Chidiac, 2001 อางถึงในบุปผา ศิริรัศมี และคณะ, 2550: 25)  
 นอกจากนี้กลุมผูใหขอมูลหลักสวนใหญไดรับการจูงใจในการเลิกสูบบุหร่ีจากบุคคล
อ่ืนๆ โดยหมอแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี คนในครอบครัว เชน พอ แม ภรรยา พี่นอง ญาติ และเพื่อน 
ใหกําลังใจวาสามารถเลิกสูบบุหร่ีได การสูบบุหร่ียิ่งทําใหสุขภาพแยลงและส้ินเปลืองเงิน ทําใหเกิด
แรงจูงใจและแรงบันดาลใจในการเลิกสูบบุหร่ีและทําใหเลิกสูบบุหร่ีได รวมถึงมีความตองการที่จะ
หยุดสูบบุหร่ี เนื่องจากรูสึกวาไมอยากสูบบุหร่ี รูสึกเบ่ือการสูบบุหร่ีและสูบบุหร่ีมานานแลว จึงตองการ
ท่ีจะหยุดสูบบุหร่ี ซ่ึงจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ พบวา แรงจูงใจเปนตัวกระตุน
ใหเกิดพฤติกรรม ฉะนั้นเม่ือบุคคลไดรับการจูงใจจากบุคคลอ่ืน ๆ ใหเลิกสูบบุหร่ี รวมทั้งตัวบุคคล
เองก็คิดวาการสูบบุหร่ีทําใหสุขภาพไมดี จึงตองการเลิกสูบบุหร่ี ทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจข้ึนภายใน
ตนเองในการท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีและทําใหสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดในท่ีสุด 
 และยังพบวา เนื่องจากเปนวันสําคัญ คือ วันพอแหงชาติ จึงเลิกสูบบุหร่ี เนื่องจากมี
ความตองการที่จะเลิกสูบบุหร่ีมานานแลว เม่ือถึงวันพอแหงชาติจึงเลิกสูบบุหร่ีเพื่อพอ ซ่ึงพอก็ตองการ
ใหเลิกสูบบุหร่ีเชนกัน สอดคลองกับงานวิจัยของสตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ (2549: 15) ไดกลาวถึง
โอกาสในการแนะนําการเลิกสูบบุหร่ี ไววา การสรางแรงกดดันทางสังคมในโอกาสพิเศษ เชน วันข้ึน
ปใหม วันงดสูบบุหร่ีโลก เปนตน ซ่ึงเปนโอกาสท่ีอยากแนะนําใหเลิกสูบบุหร่ี  

 
 เงื่อนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษาพบวา เง่ือนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี คือ การติดบุหร่ี
จนเปนนิสัย เม่ือไมไดสูบบุหร่ีแลวจะมีอาการตาง ๆ เกิดข้ึน เชน เปร้ียวปาก รูสึกหงุดหงิด รูสึกวา
เลิกสูบบุหร่ีไมได เปนตน การมีปญหาและความเครียดจากเร่ืองตางๆ ทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี
ได เพราะเม่ือสูบบุหร่ีแลวรูสึกคลายเครียด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมาพบวา นิโคตินท่ีไดจาก
ควันบุหร่ีจะผานจากเลือดเขาไปในระบบประสาทสวนกลางไดเร็วมาก จากนั้นนิโคตินจะไปออกฤทธ์ิ
กระตุนระบบประสาทสวนกลาง ซ่ึงมีสวนท่ีรับรูเกี่ยวกับอารมณเปนสุขใจ เรียกวา Brain rewarding 
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pathway โดยการจับตัวรับท่ีช่ือ nicotinic receptor สงผลใหมีการหล่ังของสารโดปามีนออกมามากข้ึน 
ดังนั้น จึงทําใหผูท่ีสูบบุหร่ีมีความรูสึกสุขสบายใจข้ึน รูสึกวาความเครียดความกดดันตางๆ ลดลง มี
อารมณเปนสุขมีแรงจูงใจในการทํางานหรือวางแผนงานตางๆ มากข้ึน มีความตื่นตัวมากข้ึน ซ่ึงผล
ของนิโคติน ทําใหเกิดการผอนคลายและรูสึกสุขสบายใจ จึงทําใหผูสูบบุหร่ียังคงสูบตอไป (รัตนา 
บรรณาธรรม, 2546: 82) จากการศึกษาอาการในขณะเลิกสูบบุหร่ี พบวามีความรูสึกวาเลิกไมได
เด็ดขาด เลิกแลวโมโห หงุดหงิด ก็เปนสาเหตุท่ีกลุมตัวอยางตองหันกลับไปสูบบุหร่ีใหม (ยุพยงค  
เช่ียวบํารุงเกียรติ, 2538) และการท่ีมีความคิดวาบุหร่ีใหโทษชา คิดวาการสูบบุหร่ีไมเปนอันตราย 
การเห็นตัวอยางผูสูบบุหร่ีแตไมเห็นบุคคลเหลานั้นปวยดวยโรคจากการสูบบุหร่ี เปนส่ิงหนึ่งท่ีทําให 
ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได (นงนุช บุญอยู, 2541) นอกจากนี้สอดคลองกับการศึกษาของวรรณชนก  
จันทชุม (2549) พบวา สาเหตุท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได เพราะสูบบุหร่ีเปนประจําทุกวัน
และติดบุหร่ีแลว  
 จากการศึกษา พบวา การอยูวางๆ ทําใหสูบบุหร่ี เนื่องจากกลุมผูใหขอมูลหลัก 
สวนใหญมีอาชีพทําสวนยางพารา ซ่ึงจะกรีดยางและเก็บน้ํายางพาราในชวงเชา หลังจากนั้นก็จะมี
เวลาวางมาก และไมมีอะไรตองทํา จึงทําใหผูใหขอมูลหลักสูบบุหร่ี  
 จากการศึกษายังพบวา การเขาสังคม การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การอยูใน
กลุมเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี การท่ีเพื่อนชักชวนหรือยื่นบุหร่ีใหสูบทําใหตองสูบบุหร่ี เพราะความเกรงใจ
เพื่อนและความตองการท่ีจะสูบบุหร่ี รวมถึงการมีจิตใจไมเขมแข็งพอ เม่ือเห็นเพื่อนสูบบุหร่ี จึงทํา
ใหสูบบุหร่ีตามไปดวย จึงทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมาท่ีพบวา 
ปจจัยเชิงสังคมและส่ิงแวดลอมท่ีมีความสําคัญตอการกลับมาสูบบุหร่ีในระดับปานกลางถึงมาก ไดแก 
เพื่อนใกลชิดยังสูบบุหร่ีอยู และการดื่มสุราทําใหขาดสติยับยั้งช่ังใจท่ีจะอดบุหร่ี (นงนุช บุญอยู, 2541) 
และพบวายังมีสาเหตุจากความอยากสูบบุหร่ี เพื่อนและคนรอบขางยังสูบบุหร่ี จึงทําใหกลับมาสูบ
บุหร่ีอีก (สธิตา สมควรดี, 2542)  และสัญชัย  ตุลาบดี (2538: 79) กลาวถึงอุปสรรคในการเลิกสูบบุหร่ี
ไววา เนื่องจากเพื่อนฝูงชอบยื่นบุหร่ีใหสูบดวยทุกคร้ังและจิตใจไมเขมแข็งพอ อีกท้ังส่ิงแวดลอม
ขางเคียงท่ีมีการสูบบุหร่ี เปนอุปสรรคในการเลิกสูบบุหร่ี  
 การเห็นการสูบบุหร่ีในส่ือโฆษณาตางๆ เปนส่ิงหนึ่งท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี
ได เนื่องจากเม่ือเห็นการสูบบุหร่ีในส่ือโฆษณาตาง ๆ ทําใหรูสึกอยากสูบบุหร่ี สอดคลองกับงานวิจัย
ของ Baddouna และ Wehdeh-Chidiac (2001) อางถึงในบุปผา ศิริรัศมี และคณะ (2550: 25) พบวา
สาเหตุท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได เนื่องจากมีการโฆษณาอยางกวางขวางไดรับการยอมรับ  
 สถานท่ีพักอาศัยซ่ึงอยูกับผูท่ีสูบบุหร่ี เปนเง่ือนไขหนึ่งท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบ
บุหร่ีไดสําเร็จ เนื่องจากมีเพื่อนท่ีพักดวยกันสวนใหญสูบบุหร่ี และไมมีใครมาหามไมใหสูบบุหร่ี จึง
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สูบบุหร่ีไดอยางอิสระ ดังนั้นการเลิกสูบบุหร่ีจึงเปนไปไดยาก สอดคลองกับการศึกษาของมาลินี ภูวนันท 
และคณะ (2536) พบวา การพักอาศัยมีสวนชวยสงเสริมสนับสนุนการสูบบุหร่ีอยางเห็นไดชัดเจน 
โดยพบวากลุมตัวอยางท่ีเชาบานอยูกับเพื่อนหรือการเชาหอพักกับกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลในการชักชวน
ไปสูการสูบบุหร่ี  
 จากการศึกษา พบวา ผูใหขอมูลหลักท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสวนใหญไมมีใคร
เปนกําลังใจในการเลิกสูบบุหร่ี ซ่ึงเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได สอดคลองกับ
งานวิจัยของวิไลวรรณ วิริยะไชโย  และอภิรดี แซล่ิม (2549) พบวา สวนใหญของผูท่ีไมคิดเลิกสูบ
บุหร่ีเนื่องจากไมมีแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหร่ี และจากการศึกษายังพบวา การไมมีความรูเกี่ยวกับ
การสูบบุหร่ีก็เปนส่ิงหนึ่งท่ีทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได เนื่องจากส่ือสวนใหญจะบอกใหทราบ
ถึงโทษของบุหร่ีมากกวาการบอกวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี ทําใหผูสูบบุหร่ีไมทราบวาจะเลิกสูบบุหร่ี
ดวยวิธีใด และควรปฏิบัติตนอยางไรในการเลิกสูบบุหร่ี  
 
 ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหรี่ได 
 ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได จากการศึกษา พบวามี 4 ประเด็นหลัก ดังนี้ 
 1. ผลกระทบดานสุขภาพรางกาย พบวา สุขภาพรางกายของตนเองแข็งแรงดีข้ึน 
การเจ็บปวยและโรคท่ีเปนอยูบรรเทาเบาบางลง ระบบหายใจดีข้ึน ปากไมดํา ไมเจ็บคอ รางกายอวน
ข้ึน และเม่ือเลิกสูบบุหร่ีทําใหรับประทานอาหารไดมากข้ึน การดมกล่ินและล้ินรับรสอาหารไดดีข้ึน 
และสงผลดีตอสุขภาพของผูอ่ืน โดยเฉพาะคนรอบขางท่ีใกลชิดไมตองรับควันจากการสูบบุหร่ีอีก 
สอดคลองกับการวิจัยของโรงพยาบาลศูนยหาดใหญ (2540) ท่ีพบวาผลดีของการเลิกสูบบุหร่ีทําให
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ทํางานไดดีข้ึนจนเขาสูปกติ ทําใหมีความสุขในการรับประทานอาหาร การดม
กล่ิน การมองเห็น การสัมผัสและการไดยินดีข้ึน และการเลิกสูบบุหร่ีมีผลดีทันทีตอสุขภาพรางกาย  
ปญหาตาง ๆ ดานสุขภาพจะหายไป สุขภาพโดยรวมแข็งแรงข้ึน ริมฝปาก เล็บมือ จะมีสีชมพู ทําให
ผิวพรรณสดใสมีน้ํามีนวล ไมมีกล่ินตัวและกล่ินปาก ไมมีกล่ินเหม็นบุหร่ีตามเส้ือผาอีกตอไปฟนขาว
สะอาดข้ึน และลมหายใจสะอาดสดช่ืน ลดอาการไอ และเสมหะนอยลง ปญหาตางๆ ดานสุขภาพ 
เชน ไอ แสบตา ตาแดง ปากแหง ล้ินแตกเปนสีน้ําตาล ใจส่ัน เจ็บหนาอกจะหายไป และสอดคลอง
กับการวิจัยของธิดา จับจิตต (2547) พบวาสุขภาพรางกายกลุมตัวอยางหลังการหยุดสูบบุหร่ีเปล่ียนแปลง
ไปในทางท่ีดีข้ึน เชน ระบบการไหลเวียนดีข้ึน ระบบการหายใจคลองข้ึน รางกายอยูในภาวะสดช่ืน
ข้ึน นอกจากนี้จากการศึกษายังพบวา เม่ือเลิกสูบบุหร่ีแลวทําใหนอนหลับสบายมากข้ึน ท้ังนี้เพราะ
เม่ือเลิกสูบบุหร่ีสุขภาพรางกายแข็งแรงข้ึน ความเจ็บปวยท่ีเคยเปนไดบรรเทาเบาบางลง จึงทําให
นอนหลับไดอยางสบายมากข้ึนกวาเดิม 



 186 

 2. ผลกระทบดานจิตใจและอารมณ พบวา เม่ือเลิกสูบบุหร่ีทําใหจิตใจและอารมณ
ดีข้ึน โดยไมตองกลัวเปนโรคตางๆ จากการสูบบุหร่ี ไมรูสึกหงุดหงิดกับอาการอยากสูบบุหร่ี สบายใจ 
มากข้ึน สอดคลองกับการวิจัยของโรงพยาบาลศูนยหาดใหญ (2540) ท่ีพบวาการเลิกสูบบุหร่ีสงผลดี
ทางดานจิตใจและอารมณรูสึกภาคภูมิใจ ในการแกไขปญหา มีความสุขและภาคภูมิใจ ท่ีไดเปนตัวอยาง
ท่ีดีกับเยาวชนเละสังคม ไมตองมีความรูสึกผิดอีกตอไป หมดความกังวล กระสับกระสาย จากภาวะ
ขาดบุหร่ี มีความรูสึกสงาเต็มภาคภูมิ ไมตองถูกปรักปรํา หรือถูกกลาวโทษอีกตอไป  
 3. ผลกระทบดานเศรษฐกิจ พบวา เม่ือเลิกสูบบุหร่ีไดทําใหไมส้ินเปลืองเงิน ประหยัด 
เงิน สามารถนําเงินไปใชจายส่ิงของท่ีจําเปนอยางอ่ืนไดมากข้ึน สอดคลองกับการวิจัยของโรงพยาบาล
ศูนยหาดใหญ (2540) ท่ีพบวาการเลิกสูบบุหร่ีสงผลดีทางดานเศรษฐกิจ ทําใหประหยัดเงินทางตรง
ท่ีตองใชซ้ือบุหร่ี นํามาเปนคาใชจายท่ีจําเปนอยางอ่ืนไดมากข้ึน ประหยัดเงินทางออมท่ีตองใชดูแล
สุขภาพ หรือคาเสียหายอ่ืน ๆ อันเนื่องมาจากการสูบบุหร่ี ไมตองสูญเสียเงินอีกกอนใหญ เพื่อนํามา
รักษาโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี 
 4. ผลกระทบดานสังคม พบวา การเลิกสูบบุหรี่ทําใหสะดวกและสบายใจในการ
ไปสถานท่ีตางๆ ไมตองกังวลวาคนอ่ืนจะไดรับควันบุหร่ี คนรอบขางมีความสัมพันธท่ีดีข้ึน ทําให
เขากับคนในสังคมได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของโรงพยาบาลศูนยหาดใหญ (2540) พบวา ผลดี
ของการเลิกสูบบุหร่ีทางดานสังคม คือ ไมทําใหคนอ่ืนรําคาญ โดยพนควันบุหร่ีรดหนาคนอ่ืนหรือ
ทําใหเส้ือผาเหม็นและไหม อีกท้ังยังไมทําใหทรัพยสมบัติเสียหายโดยประมาทจากไฟไหม สามารถ
มีความสุขในสังคมโดยไมตองแยกตัวออกมาเพื่อสูบบุหร่ี ไมเปนภาระท่ีตองคอยนําบุหร่ีติดตัวไป
ทุกหนทุกแหง ไดรับการตอนรับอยางอบอุนและยินดีจากเพื่อนๆ หรือสังคม  
 และจากการศึกษายังพบวาการเลิกสูบบุหร่ีทําใหทํางานไดคลองและเร็วข้ึน เนื่องจาก
ไมตองเสียเวลาการทํางานมาสูบบุหร่ี สอดคลองกับงานวิจัยของนงนุช บุญอยู (2541) พบวา ปจจัย
เชิงสุขภาพท่ีมีความสําคัญตอการเลิกสูบบุหร่ี ไดแก การเลิกสูบบุหร่ีทําใหทํางานไดมากและนานข้ึน 
  
 ผลกระทบของผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได จากการศึกษาพบวามี 4 ประเด็นหลัก 
ดังนี้  
 1. ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานสุขภาพรางกาย พบวา ทําใหสุขภาพรางกายไมดี 
ทําใหเปนโรคตาง ๆ ไดงาย เชน โรคหอบ โรคปอด เหนื่อยงาย ฟนดําและเหลือง หายใจไมสะดวก 
เจ็บคอ เปนตน และยังสงผลเสียตอสุขภาพของผูอ่ืนท่ีไดรับควันบุหร่ีดวย ท้ังนี้เนื่องจากสารตางๆ ท่ี
มีอยูในบุหร่ี และในควันบุหร่ี เม่ือผูสูบบุหร่ีสูดเขาสูรางกาย พรอมๆ กันจะกอใหเกิดพิษท่ีทําอันตราย
ตอรางกาย และสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัย (สตีเฟน  ฮาแมนน และคณะ, 2549) ซ่ึงสอดคลอง
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กับงานวิจัยท่ีผานมาท่ีพบวา สุขภาพในปจจุบันของผูสูบบุหร่ีสวนใหญมีอาการแสบตา และแสบคอ 
และสวนใหญเช่ือวาการมีเสมหะมากกวาปกติ และหายใจลําบาก เจ็บและแนนหนาอก เปนอาการท่ี
เกิดข้ึนจากการสูบบุหร่ี(ยุพยงค  เช่ียวบํารุงเกียรติ, 2538) และยังพบวาอัตราการเกิดมะเร็งปอดพบ
สูงมากในผูไมสูบบุหร่ีท่ีอยูรวมกับผูท่ีสูบบุหร่ีจัด มีโอกาสเส่ียงตอการเปนโรคตางๆ และเสียชีวิต
เร็วกวาผูสูบบุหร่ี (สมาคมอนามัยแหงประเทศไทย กรมอนามัย, 2543: 13) และการสูบบุหร่ียังทําให
เหนื่อยงายเม่ือออกกําลังกาย (นงนุช บุญอยู , 2541)   
  จากการศึกษา พบวา ปญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนจากการสูบบุหร่ี สงผลตอการนอน 
ทําใหนอนไมคอยหลับหรือนอนหลับไมสนิท นอกจากนี้การสูบบุหร่ีสงผลใหรับประทานอาหาร
ไดนอยลง เนื่องจากนิโคตินในบุหร่ีมีผลลดความอยากอาหาร (รัตนา บรรณาธรรม, 2546) 
 2. ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานจิตใจและอารมณ พบวา การสูบบุหร่ีสงผลกระทบ 
ตอจิตใจและอารมณของตัวผูสูบ โดยเม่ือสูบบุหร่ีแลวรูสึกผอนคลาย อารมณดี สบายใจ เพลิดเพลิน 
ต่ืนตัว เปนตน และการสูบบุหร่ียังทําใหรูสึกมีความเครียดไดเชนกัน เพราะกลัววาการสูบบุหร่ีจะ
สงผลใหเปนโรคตาง ๆ นอกจากนี้เม่ือไมไดสูบบุหร่ีจะรูสึกหงุดหงิด อารมณเสีย กระวนกระวายใจ 
เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาท่ีผานมา พบวา ทุกคร้ังท่ีมีการสูบบุหร่ีจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ของสารเคมีในสมองทําใหผูท่ีสูบบุหร่ีมีความรูสึกสุขสบายใจข้ึนเม่ือหยุดสูบบุหร่ีมีผลทําใหอารมณ
แหงความสุขของผูสูบบุหร่ีหายไปและเกิดอาการถอนยาข้ึนมาแทนท่ี ไดแก อาการกระวนกระวาย 
โกรธ หงุดหงิดงาย เปนตน (กรมการแพทยทหารเรือ กระทรวงสาธารณสุข, 2550)  
 3. ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานเศรษฐกิจ จากการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลหลัก
สวนหนึ่งเห็นวาการสูบบุหร่ีสงผลกระทบดานการเงิน เนื่องจากตองซ้ือบุหร่ีทุกวัน ทําใหส้ินเปลือง
เงิน ซ่ึงหากนําเงินท่ีซ้ือบุหร่ีมาเก็บไวก็จะดีกวา เพราะจะทําใหมีเงินออมและมีเงินพอใชจายในสวน
ท่ีจําเปนอ่ืนๆ 
 4. ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานสังคม คือ คนในสังคมรังเกียจการสูบบุหร่ี ไม
อยากเขาใกล การทิ้งกนบุหร่ีไมเปนท่ีทําใหสกปรก และบางคร้ังอาจเกิดไฟไหมไดหากไมไดดับไฟ
ท่ีกนบุหร่ีกอนทิ้ง สอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมาพบวา การสูบบุหร่ีสงผลเสียแกส่ิงแวดลอม เนื่องจาก
ควันจากบุหร่ียังมีสวนทําใหเพิ่มกาซพิษใหแกส่ิงแวดลอม และการสูบบุหร่ีทําใหบานเมืองสกปรก 
เนื่องจากการทิ้งกนบุหร่ีไมเปนท่ี ซ่ึงถาผูสูบบุหร่ีไมระมัดระวังในการท้ิงกนบุหร่ีก็จะเปนสาเหตุหนึ่ง
ท่ีทําใหเกิดไฟไหมไดในอาคารบานเรือนได ซ่ึงจะสรางความสูญเสียตอชีวิตและทรัพยสินของตนเอง
และผูอ่ืน รวมท้ังทรัพยากรธรรมชาติ(รัชนา ศานติยานนท, 2549: 74) การสูบบุหร่ีเปนเร่ืองท่ีสังคม
รังเกียจ เดนสุรางค ภิรมยสวัสดิ์, 2539) และการสูบบุหร่ีเปนตัวอยางที่ไมดีตอเด็ก พบวา ผลกระทบ
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ของการสูบบุหร่ีในครอบครัวมีอิทธิพลตอวัยรุนในการเลียนแบบการสูบบุหร่ี (Harley J. Stanton, Jane 
Martin and Jack E Henningfield, 2005) 
 นอกจากนี้จากการศึกษายังพบวา ผลเสียจากการสูบบุหร่ีสงผลใหทํางานลาชา ทํางาน
ไดไมคลองแคลวเทาท่ีควร เนื่องจากรางกายไมแข็งแรง ทําใหการทํากิจกรรมตางๆ ไมดีเทาท่ีควร 
และสงผลสียตอการเรียนทําใหไมมีสมาธิในการเรียน คิดอะไรไมออก และตองเสียเวลาในการเรียน 
เนื่องจากตองแยกตัวออกมาสูบบุหร่ี และการสูบบุหร่ียังทําใหผูสูบบุหร่ีไมสะดวกในการไปยังสถานที่
ตางๆ ดวย เชน สถานท่ีราชการ โรงพยาบาล เปนตน เนื่องจากสวนใหญเปนสถานท่ีหามสูบบุหร่ี  
ผูสูบบุหร่ีไมกลาท่ีจะสูบบุหร่ี ท้ังท่ีมีความตองการในการสูบบุหร่ี แตตองหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีใน
สถานท่ีดังกลาว 

 
ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 1. ผลการศึกษาพบวา ผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสวนหนึ่งมาจากไดรับการจูงใจ
และแรงจูงใจในการในเลิกสูบบุหร่ีจากบุคคลในครอบครัว ดังนั้นจึงควรมีการสงเสริมความสัมพันธ
ภายในครอบครัวใหมีความเขมแข็ง 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
 1. ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาการท่ีผูสูบบุหร่ีไมมีความรูเกี่ยวกับวิธีในการเลิกสูบ
บุหร่ี จึงทําใหไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ดังนั้นหนวยงานในระดับทองถ่ิน จึงควรเผยแพรประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับวิธีในการเลิกสูบบุหร่ี และจัดต้ังศูนยสําหรับชวยเหลือผูสูบบุหร่ีท่ีตองการเลิกสูบบุหร่ี 
 2. ผลการศึกษาพบวา ผูท่ีมีอาชีพเกษตรกรรม ทําสวนยางพารามักจะมีเวลาวางมาก
ในชวงเวลากลางวัน ซ่ึงเปนเง่ือนไขท่ีทําใหมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดังนั้นหนวยงานในระดับทองถ่ิน 
ควรมีการจัดการรวมกลุมประชาชน เพื่อทํากิจกรรมภายในชุมชน ซ่ึงเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการประเมินระดับการติดบุหร่ีของกลุมตัวอยางรวมดวย เพื่อทําใหเกิด
ความเขาใจในเง่ือนไขในการเลิกสูบบุหร่ีและไดขอมูลท่ีละเอียดมากยิ่งข้ึน  
 2. ควรมีการศึกษาเงื่อนไขในการเลิกสูบบุหร่ี หรือศึกษาเปรียบเทียบกับบุคคล
กลุมตางๆ ในสังคม เชน กลุมคนท่ีมีอาชีพตางกัน กลุมคนท่ีอาศัยอยูในเมืองและชนบท เปนตน  
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 24 มกราคม 2552. 
 
ปติ ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของปติ ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 29 มกราคม 2552. 
 
ปก  ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของปก ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 17 ธันวาคม 2551. 
 
พัน ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของพัน ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 17 ธันวาคม 2551. 
 
รับ ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของรับ ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 3 ธันวาคม 2551. 
 
วาย ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของวาย ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 16 ธันวาคม 2551. 
 
ศักดิ์ ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของศักดิ์ ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 3 ธันวาคม 2551. 
 
สัน ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของสัน ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 15 ธันวาคม 2551. 
 
หนู ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของหนู ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 13 ธันวาคม 2551. 
 
หลง ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของหลง ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 22 มกราคม 2552. 
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เอ ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของเอ  ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 27 มกราคม 2552. 
 
อวน ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของอวน ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 27 ธันวาคม 2551. 
 
เอ็ม ผูใหสัมภาษณ, พิราสินี  แซจอง เปนผูสัมภาษณ, บานของเอ็ม ต.พะตง อ.หาดใหญ จ.สงขลา.  
 13 ธันวาคม 2551. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก. 
 

แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง 
เรื่อง  พฤติกรรม เง่ือนไข ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหรี่ได 

และผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหรี่ได ในตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
 

 

วันท่ีสัมภาษณ  ............/............./..............เวลา (ตัง้แต-ถึง)............................................ 
ผูสัมภาษณ..................................................................................................................... 
ชื่อผูใหสัมภาษณ............................................................มือถือ...................................... 
ท่ีอยูผูใหขอมูล.......................................ตําบลพะตง...อําเภอหาดใหญ...จังหวัดสงขลา 
 
สวนท่ี  1   แบบสัมภาษณเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป และพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 
 
ขอมูลท่ัวไป  
1. ปจจุบันทานอาย.ุ....................................ป 
2. สถานภาพการสมรส     (  )   โสด       (  )   สมรส        (  )   หยาราง        (  )   หมาย    
3. สถานภาพครอบครัว        (  )   หัวหนาครอบครัว         (  )  สมาชิกในครอบครัว 
4. ทานประกอบอาชีพอะไร.....................ลักษณะการทํางานของทานเปนอยางไร...................... 
 หรือกําลังศึกษาอยูในระดับใด.......................... 
5. จบการศึกษาสูงสุดช้ันใด.................................. 
6. รายไดโดยเฉล่ีย/เดือน..................................................... 
7. ปจจุบันทานสูบบุหร่ีหรือไม       (  )   สูบ        (  )   ไมสูบ    
 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
1. ทานสูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลานานเทาใด 
2. ทานสูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุประมาณเทาใด 
3. เหตุผลสําคัญท่ีทําใหสูบบุหร่ีคร้ังแรกมีอะไรบาง และเปนอยางไร 
4. เหตุผลสําคัญท่ีทําใหสูบบุหร่ีตอเนื่องเปนประจํามีอะไรบาง ทําไมจึงเปนเชนนัน้ 
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 คําถามซัก - ใครชักชวนใหทานสูบบุหร่ีบาง อยางไร 
  - ปญหาในดานตางๆ ของชีวิตสงผลใหทานสูบบุหร่ีหรือไม อยางไร      
   และปญหาสวนใหญนัน้เปนเร่ืองเกี่ยวกับอะไร  
  - ปญหาในดานครอบครัวสงผลใหทานสูบบุหร่ีหรือไม อยางไร       
  - ปญหาในดานการทํางานสงผลใหทานสูบบุหร่ีหรือไม อยางไร 
  - การมีกลุมเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี เปนเหตุผลท่ีทําใหสูบบุหร่ีหรือไม อยางไร 
5. ลักษณะการสูบบุหร่ีของทานเปนอยางไร 
 คําถามซัก - ทานสูบบุหร่ีบอยเพียงใด 
  - ระยะเวลาหางในการสูบบุหร่ีของทานเปนอยางไร (ในเวลาปกติ/เวลามีปญหา) 
  - หลังจากทานสูบบุหร่ีเสร็จแลวทานท้ิงกนบุหร่ีอยางไร 
6. ความรูสึกตอการสูบบุหร่ีเปนอยางไร 
 คําถามซัก - หลังจากสูบบุหร่ีคร้ังแรกแลวทานมีความรูสึกอยางไร   
  - ในแตละคร้ังท่ีทานสูบบุหร่ีทานรูสึกอยางไร   
  - ทานคิดวาตัวทานเองติดบุหร่ีหรือไม ทําไมจึงคิดเชนนั้น 
7. ชวงเวลาท่ีนยิมสูบบุหร่ีคือเวลาใด เพราะอะไร 
 คําถามซัก - สูบในเวลาใดของแตละวนั 
  - ยามปกติสูบบุหร่ีเวลาใด  
  - เม่ือมีปญหาสูบบุหร่ีหรือไม อยางไร 
  - สูบคนเดียวหรือวาสูบเฉพาะเวลาอยูกับเพื่อน 
8. สถานท่ีท่ีนิยมสูบบุหร่ีมีท่ีใดบาง เพราะอะไร 
9. ทานสูบบุหร่ีประเภทใดมากที่สุด และบุหร่ีท่ีทานสูบไดมาอยางไร 
10. ทานสูบบุหร่ีเฉล่ียกี่มวนตอวัน  
11. สภาพแวดลอมใดบางท่ีสงผลใหทานสูบบุหร่ี และเปนอยางไร 
12. ส่ือโฆษณามีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของทานหรือไม อยางไร 
 คําถามซัก - ส่ือชนิดใดบางท่ีมีผลกับการสูบบุหร่ีของทาน และเปนอยางไร  
  - เวลาทานดูโทรทัศน หรือดูภาพยนตร การสูบบุหร่ีจากส่ือเหลานั้นมีผลตอ 
   การสูบบุหร่ีของทานหรือไม อยางไร      
13. ทานเคยไดรับความรูหรือคําแนะนําเกีย่วกบัโทษของบุหร่ีจากแหลงใดบาง อยางไร 
14. คําเตือนบนซองบุหร่ีทําใหทานคิดถึงอันตรายจากการสูบบุหร่ีหรือไม  อยางไร 
15. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีเปนจดุเร่ิมตนไปสูการติดสารเสพยติดอ่ืนๆหรือไม   อยางไร 
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16. ทานคิดวามีอะไรท่ีเกี่ยวของท่ีทําใหทานสูบบุหร่ีอีกบาง 
17. ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอกฎหมายเกีย่วกับการควบคุมการสูบบุหร่ี 
 คําถามซัก - ทานมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับกฎหมายการควบคุมการสูบบุหร่ีอะไรบาง 
18. ขณะสูบบุหร่ีทานจะทํากิจกรรมอะไรบาง 
19. ขณะมีอาการอยากสูบบุหร่ีทานทํากิจกรรมอะไรบาง 
20. ทานเคยมีความรูสึกอยากเลิกสูบบุหร่ีบางหรือไม เพราะอะไร 
 
สวนท่ี  2 แบบสัมภาษณเงื่อนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี (สําหรับผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได) 
  การเลิกสูบบุหร่ี       
1. เหตุผลใดท่ีทําใหทานตัดสินใจเลิกสูบบุหร่ี 
 คําถามซัก - เหตุผลท่ีเกิดจากตัวทานเองมีอะไรบาง อยางไร 
  - เหตุผลท่ีเกิดจากบุคคลอ่ืนมีอะไรบาง อยางไร 
2. ทานเลิกสูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลานานเทาไร 
3. ทานใชระยะเวลาในการเลิกสูบบุหร่ีนานเทาไหร จึงสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
4. ทานใชความพยายามเลิกสูบบุหร่ีกี่คร้ังกอนหนานี้ จึงสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
5. อะไรบางท่ีทําใหทานสามารถเลิกสูบบุหร่ีได  ทําไม 
 คําถามซัก - ทานไดรับแรงจูงใจหรือแรงบันดาลใจจากใครบาง จึงทําใหทานสามารถเลิกสูบ 
   บุหร่ีได 
  - บุคคลเหลานั้นชวยสนับสนนุใหทานสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดอยางไรบาง 
  - ทานไดรับความรูเกี่ยวกับวิธีการในการเลิกสูบบุหร่ีจากใคร 
  - ทานมีวิธีในการเลิกสูบบุหร่ีอยางไร จึงทําใหทานสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
6. ประสบการณในการเลิกสูบบุหร่ีของทานเปนอยางไร 
 คําถามซัก - ความรูสึกของทานในขณะท่ีพยายามเลิกสูบบุหร่ีเปนอยางไร 
  - การเลิกสูบบุหร่ีม้ือไหนยากที่สุด และทานทําอยางไร 
  - อุปสรรคในการเลิกสูบบุหร่ีของทานเปนอยางไร 
  - เม่ือทานมีอาการอยากสูบบุหร่ีแลวไมไดสูบ ทานทําอยางไร 
  - ทานใชอะไรทดแทนการสูบบุหร่ีในชวงพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
  - อาการในขณะเลิกสูบบุหร่ีเปนอยางไร 
  - ทานมีความรูสึกอยางไรเม่ือสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
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7. เม่ือเลิกสูบบุหร่ีไดแลวทานคิดวามีผลตอตัวทานอยางไร 
8. หากทานจะบอกใหคนอ่ืนเลิกสูบบุหร่ีแบบทาน ทานจะบอกเขาอยางไร 
 
สวนท่ี  3 แบบสัมภาษณเก่ียวกับเงื่อนไขท่ีมีผลตอการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี   
  (สําหรับผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได) 
 
การไมสามารถเลิกสูบบุหร่ี 
1. ทานเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีมาแลวกี่คร้ัง  
 คําถามซัก - ทานพยายามเลิกสูบบุหร่ีคร้ังลาสุดเม่ือใด 
  - ระยะหางระหวางการพยายามเลิกสูบบุหร่ีแตละคร้ังของทานเปนอยางไร 
2. ในการพยายามเลิกสูบบุหร่ีแตละคร้ังเลิกไดนานเทาไร และอะไรเปนเหตุใหกลับมาสูบบุหร่ีอีก 
3. มีใครบางท่ีเปนกําลังใจใหทานขณะพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
4. อะไรบางท่ีทําใหทานไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ทําไม 
 คําถามซัก - เหตุผลท่ีมาจากตัวทานเองซ่ึงทําใหทานไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได มีอะไรบาง 
   อยางไร 
  - เหตุผลท่ีมาจากส่ิงแวดลอมซ่ึงทําใหทานไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดมีอะไรบาง  
   อยางไร 
5. ประสบการณของความลมเหลวในการพยายามเลิกสูบบุหร่ีของทานเปนอยางไร 
 คําถามซัก - อุปสรรคในการเลิกสูบบุหร่ีของทานเปนอยางไร 
  - ระยะเวลาหลังจากพยายามเลิกสูบบุหร่ีจนถึงปจจุบันเปนระยะเวลานานเทาไร 
  - อาการของทานในขณะท่ีพยายามเลิกสูบบุหร่ีเปนอยางไร 
  - ทานรูสึกอยางไรเม่ือไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
6. ทานตองการใหหนวยงานทางสังคมท้ังภาครัฐและเอกชน ชวยเหลือในการเลิกสูบบุหร่ีอยางไร
 บาง 
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สวนท่ี 4 แบบสัมภาษณเก่ียวกับผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได และผูท่ีไมสามารถเลิก
  สูบบุหร่ีได 
 
ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
1. ทานมีโรคประจําตัวหรือตองกินยาเปนประจําหรือไม อยางไร 
 คําถามซัก - ในปนี้ไปหาหมอมากี่คร้ัง เพราะอะไร 
  - ไปหาหมอคร้ังสุดทายเม่ือไหร  เพราะอะไร 
  - สุขภาพของทานเปนอยางไร 
2. ผลกระทบจากการสูบบุหร่ีสงผลใหสุขภาพรางกายของทานอยางไร 
 คําถามซัก - ทานคิดวาสุขภาพของทานกอนสูบบุหร่ีและหลังสูบบุหร่ีเปนอยางไร 
  - อาการที่เปนปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีของทานเปนอยางไร 
  - ทานคิดวาการสูบบุหร่ีมีผลดีและผลเสียสุขภาพรางกายของทานอยางไร 
3. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีมีผลกระทบดานสุขภาพรางกายตอคนรอบขางหรือไม อยางไร 
 คําถามซัก - คนในครอบครวัของทานมีสุขภาพเปนอยางไร 
  - เพื่อนๆ ของทานมีสุขภาพเปนอยางไร  
4. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีมีผลกระทบตอจิตใจและอารมณของทานอยางไร 
 คําถามซัก - การสูบบุหร่ีมีผลเสียตอจิตใจและอารมณของทานอยางไร 
  - การสูบบุหร่ีมีผลดีตอจิตใจและอารมณของทานอยางไร 
  - ในขณะท่ีทานไมไดสูบบุหร่ีจิตใจและอารมณของทานเปนอยางไร 
5. การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอการดํารงชีวติของทานหรือไม อยางไร 
 คําถามซัก - การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอการทํางาน/เรียนของทานอยางไร 
  - การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอการรับประทานอาหารของทานอยางไร 
  - การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอการนอนของทานอยางไร 
  - การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอความอิสระในการไปในสถานท่ีตางๆ ของทาน 
   อยางไร 
6. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีมีผลกระทบตอการเงินของทานอยางไร 
 คําถามซัก - ในแตละวนัทานเสียคาใชจายในการซ้ือบุหร่ีเปนเงินเทาไร 
  - คาใชจายท่ีทานซ้ือบุหร่ีสงผลกระทบตอการเงินในครอบครัวของทาน หรือไม  
   อยางไร 
  - การไมสูบบุหร่ีของทานทําใหการเงินของครอบครัวทานดีข้ึนหรือไม อยางไร 
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7. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอสังคมอยางไร 
 คําถามซัก - คนในครอบครัว/หรือคนรอบขางเคยบนเกีย่วกับการสูบบุหร่ีของทานหรือไม  
   อยางไร  
  - ทานมีความกังวลเรื่องผลกระทบจากการสูบบุหร่ีของทานตอคนรอบขางท่ีไม 
   สูบบุหร่ีหรือไม อยางไร 
  - เวลาทานสูบบุหร่ีบุคคลรอบขางแสดงทาทางอยางไร 
  - การสูบบุหร่ีสามารถทําใหเขากับเพื่อนฝูงหรือเขาสังคมไดอยางไร   
  - การสูบบุหร่ีของทานทําใหเพื่อนหนหีางทานหรือไม อยางไร 
  - ทานคิดวาการสูบบุหร่ีสงผลดีและผลเสียตอตอสังคมอยางไร 
8. ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  
 คําถามซัก - การสูบบุหร่ีมีผลดีอยางไรบาง 
  - การสูบบุหร่ีมีผลเสียอยางไรบาง 
9. นอกจากนี้ทานมีความคิดวาการสูบบุหร่ียังสงผลกระทบอะไรตอทานอีกบาง อยางไร 
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ภาคผนวก ข. 
 

ใบพิทักษสิทธิการรวมโครงการวิจัย 
เรื่อง  พฤติกรรม เง่ือนไข ผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหรี่ได 

และผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหรี่ได ในตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
 
 ขาพเจานางสาวพิราสินี  แซจอง นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
พัฒนามนุษยและสังคม คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ ทําการศึกษา 
วิจัยเร่ืองพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เง่ือนไข และผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีและผูท่ีไมสามารถ
เลิกสูบบุหร่ีได โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เง่ือนไขท่ีมีผลตอการเลิกสูบบุหร่ี
และการไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบ
บุหร่ีได รวมถึงผลกระทบของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดและผูท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ผลการศึกษา
คร้ังนี้จะเปนขอมูลพื้นฐานในการปองกันการสูบบุหร่ี และการวางแนวทางในการดําเนินการชวยเหลือ
ผูท่ีตองการเลิกสูบบุหร่ีใหสามารถเลิกสูบบุหร่ี ไดแก สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และ
หนวยงานทางสังคมตางๆ ท่ีเกี่ยวของตอไป  
 การเขารวมวิจัยคร้ังนี้เปนไปตามความสมัครใจของทานในการที่จะใหขอมูล ซ่ึงขอมูล
ท้ังหมดจะถูกเก็บเปนความลับ โดยจะนํามาวิเคราะหและนําเสนอในภาพรวมเทานั้นของงานวิจัย เทานั้น 
และไมมีผลกระทบใดๆ ตอทาน แมทานจะยินยอมเขารวมกาวิจัยแลว ทานมีสิทธิท่ีจะขอยกเลิกการ
เขารวมการวิจัยนี้ไดตลอดเวลา 
 ผูวิจัยขอความรวมมือในการตอบคําถามตามท่ีผูวิจัยสัมภาษณ หากทานมีขอสงสัย
ใดๆ ทานสามารถสอบถามผูวิจัยไดท่ีหมายเลขโทรศัพท 084-7493839 

 
 

ขอบพระคุณเปนอยางสูง 
พิราสินี  แซจอง 

                                                                                                                        ผูวิจัย 
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ภาคผนวก ค. 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเครื่องมือวิจัย 
 
1.  รองศาสตราจารยชอลดา  พันธุเสนา  

 
2.  นางอุไรวรรณ  พัฒนสัตยวงค  พยาบาลชํานาญการ ภาควิชาจิตเวชศาสตร  

คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลสงขลานครินทร 
อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

 
3.  นายสุวัฒน  ขุททะกะพันธ  นักวิชาการสาธารณสุข คลินิกอดบุหร่ี  

ฝายสุขศึกษา โรงพยาบาลหาดใหญ 
     อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ  สกุล   นางสาวพิราสินี  แซจอง 
รหัสประจําตัวนักศึกษา  5011120014 
วุฒิการศึกษา   

วุฒิ ชื่อสถาบัน ปท่ีสําเร็จการศึกษา 
ศิลปศาสตรบัณฑิต 

(การจัดการทรัพยากรมนษุย) 
มหาวิทยาลัยทักษิณ 2550 

  
การตีพิมพเผยแพรผลงาน 
การเผยแพรในการประชุมวชิาการ 
พิราสินี  แซจอง, กานดา  จนัทรแยม และสุจิตรา  จรจิตร. 2552. “พฤติกรรม เง่ือนไข และผลกระทบ 

ของผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ในตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา”  ในการประชุม
วิชาการระดับนานาชาติเพื่อนําเสนอผลงานวิจัยของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา คร้ังท่ี 1.  
วันท่ี 16  พฤษภาคม  2552  ณ  หองประชุมราชาวดี คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลา 
นครินทร. 1-11 สงขลา: คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 




