
(1) 

 

  

 

 
 

แนวทางการจัดการปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตลู 
 

Solutions to the Problem of Domestic Violence among Thai Muslim 

Married Couples in Satun Province 

 

 

 

 

 

โศจิรัตน  ศภุนิจวัฒนา 

Sojirat  Supanichwatana 

 

 

 

 

 

วิทยานพินธนีเ้ปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนามนุษยและสังคม 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree of 

Master of Arts in Human and Social Development 

Prince of Songkla University 

2558 

ลิขสิทธิข์องมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 



(2) 

 

ชื่อวิทยานิพนธ  แนวทางการจัดการปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล 

ผูเขยีน นางสาวโศจิรัตน  ศุภนิจวัฒนา 

สาขาวิชา พัฒนามนุษยและสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  อนุมัติใหนับวิทยานิพนธฉบับน้ีเปน

สวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพัฒนามนุษยและ

สังคม 

 

 

      …….......................…………………………………….. 

                                                                    (รองศาสตราจารย ดร.ธีระพล  ศรีชนะ) 

                                                                               คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 

 

         อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 
 

         ……….....……….……………………………………… 

         (ผูชวยศาสตราจารย ดร.เกษตรชัย  และหีม) 

คณะกรรมการสอบ 
 

 

 

…………………….….….................ประธานกรรมการ 

(รองศาสตราจารย ดร.ปญญา เทพสิงห) 
 

 

…………………....…..................................กรรมการ 

(ดร.เบญฑิรา  รัชตพันธนากร) 
 

 

………………....….....................................กรรมการ 

(รองศาสตราจารย ดร.วันชัย  ธรรมสัจการ) 
 

 

...............……..…….…………………………..กรรมการ 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.เกษตรชัย  และหมี) 
 

 

 

 



(3) 

 

ขอรับรองวา ผลงานวิจัยน้ีมาจากการศึกษาวิจัยของนักศึกษาเอง  และไดแสดงความขอบคุณบุคคล   

ที่มีสวนชวยเหลือแลว 

 

 

         ลงช่ือ.......................................................... 

   (ผูชวยศาสตราจารย ดร.เกษตรชัย  และหมี) 

          อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

 

 

         ลงช่ือ.......................................................... 

                                                             (นางสาวโศจิรัตน  ศุภนิจวัฒนา) 

         นักศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(4) 

 

ขาพเจาขอรับรองวา ผลงานวิจัยน้ีไมเคยเปนสวนหน่ึงในการอนุมัติปริญญาในระดับใดมากอน       

และไมไดถูกใชในการย่ืนขออนุมัติปริญญาในขณะน้ี 

 

 

 

         ลงช่ือ............................................ 

  (นางสาวโศจิรัตน  ศุภนิจวัฒนา) 

         นักศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(5) 

 

ชื่อวิทยานิพนธ  แนวทางการจัดการปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมใน     

 จังหวัดสตูล 

ผูเขยีน นางสาวโศจิรัตน  ศุภนิจวัฒนา 

สาขาวิชา พัฒนามนุษยและสังคม 

ปการศึกษา             2557 
 

บทคัดยอ 

 

  การวิจัยในคร้ังน้ีมี วัตถุประสงคเ พ่ือศึกษาสาเหตุและผลกระทบของการใช        

ความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูลและศึกษาแนวทางการจัดการปญหาการใช  

ความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ

แบบเจาะลึกกับผูใหขอมูลหลักในจังหวัดสตูล จํานวน 3 กลุม ไดแก 1) คูสามีภรรยาที่ใชความรุนแรง

ระหวางกัน จํานวน 15 คน  2) พอแมและญาติพ่ีนองของคูสามีภรรยาที่ใชความรุนแรงระหวางกัน 

จํานวน 15 คน และ 3) เจาหนาที่ศูนยชวยเหลือเด็กและสตรีที่ถูกกระทํารุนแรง (One Stop Crisis 

Center: OSCC) จํานวน 4 คน  รวมทั้งเก็บขอมูลโดยการประชุมระดมสมองและการประชุมวิพากษ

กับผูนําศาสนา 15 คน ผูนําทองถิ่น 15 คน และนักวิชาการมุสลิม 15 คน แลวนํามาวิเคราะหขอมูล

ดวยวิธีการวิเคราะหเน้ือหา โดยใชหลักตรรกเทียบเคียงแนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยควบคูบริบท 

แลวนํามาเรียบเรียงพรรณนาปรากฏการณที่ศึกษา  

  ผลการวิจัยมีดังน้ี 

  1. สาเหตุของการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูลที่สําคัญ 4 

สาเหตุ คือ สาเหตุจากการนอกใจ  สาเหตุจากการแตงงานโดยไมสมัครใจ  สาเหตุจากสามีมีการด่ืม

แอลกอฮอลและใชสารเสพติด  และสาเหตุจากการขาดความพรอมในการใชชีวิตครอบครัว  

  2. ผลกระทบของการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจงัหวัดสตูลที่สําคัญ 

4 ดาน ไดแก ภรรยาไดรับบาดเจ็บทางรางกายและเกิดบาดแผลทางจิตใจ  ทําใหเกิดปญหาครอบครัว

โดยเฉพาะการหยารางและการขาดความไมสงบ  ทําใหบุตรหลานในครอบครัวเลียนแบบพฤติกรรม  

และสรางความรําคาญและเอือมระอาใหกับเพ่ือนบาน   
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  3. การจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล      

มี 4 กิจกรรมหลักที่มีการบูรณการกับหลักการของศาสนาอิสลาม ไดแก กิจกรรมการขัดเกลาตนเอง  

กิจกรรมการศึกษาอิสลาม  กิจกรรมการศึกษาและเรียนรูอัลกุรอาน  และกิจกรรมบรรยายศาสนธรรม  

ซึ่งเปนกิจกรรมที่เนนการวิเคราะหพฤติกรรมเพ่ือใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เกิดการพัฒนาตนเอง 

เกิดการปรับทัศนคติและคานิยม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แกไขปญหาขอขัดแยง พัฒนาจิตใจให

เจริญงอกงาม ใหมีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย และใหสามารถอยูรวมกันในสังคมอยางมี

ความสุข  
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ABSTRACT 

  The objectives of the study were to investigate causes and effects of 

domestic violence on Thai Muslim married couples in Satun Province, and to find out 

ways to manage the problem of domestic violence among Thai Muslim married 

couples in Satun Province.  The data were collected using in-depth interviews with 

three groups of key informants.  1) A group of 15 spouses with domestic violence; 2) 

A group of 15 parents and relatives of married couples with domestic violence; and 

3) A group of four officials of the OSCC (One Stop Crisis Center).  In addition, data 

were collected from a brainstorming meeting and a critique meeting attended by 15 

religious leaders, 15 local leaders and 15 Muslim academics. The data were analyzed 

using content analysis in which the principles of logic were used in comparisons 

between related concepts, theories, and research reports along with the contexts.  

Then descriptions of the phenomena were compiled and presented. 

     The results of the study were as follows. 

  1. It was found that four causes of domestic violence among Thai 

Muslim married couples in Satun Province were infidelity, forced marriage, husband’s 

alcohol and drug abuses, and lack of readiness for married life. 

  2. The effects of domestic violence on Thai Muslim married couples 

were found to be in four aspects.  Wives were injured physically and mentally; it 

caused family problems, especially divorces, and chaos; children imitate the 

behavior they had observed, and it irritated and discontented their neighbors. 
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  3. For problem management, four main activities integrated with 

Islamic principles were found.  They were self-socialization, studying Islam, studying 

and learning the Al Quoran, and religious lectures. These were activities that 

emphasized behavioral analysis to induce self-learning, self-development, changes in 

attitude, value and behavior, solve problems of conflict, and develop the mind so 

that it was prosperous with moral ethics and discipline that enabled them to live 

happily in society.           
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อยางย่ิงคณาจารยที่ไดถายทอดวิธีวิทยาการวิจัยใหแกผูวิจัย   

ผู วิจั ยขอขอบคุณรานเอเ พ็ดกอปป เซ็น เตอรคณะศิลปศาสตรที่ ช วยดูแล            

การจัดทําเอกสาร การจัดรูปแบบ รวมถึงความปรารถนาดี ความหวงใยที่มีใหเสมอมา 

  สุดทายน้ี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกคนในครอบครัว เพ่ือนสนิทมิตรสหาย       

ที่คอยใหกําลังใจ รวมทุกข รวมสุข อันเปนสวนสําคัญย่ิงที่ทําใหผูวิจัย ศึกษาวิจัยจนสําเร็จลุลวงใน

วันน้ีไดด่ังหวัง  
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บทนํา 

 

สถาบันครอบครัวนับวาเปนสถาบันหลักแรกที่ผูกพันกับวิถีชีวิตของมนุษยทุกคน    

เปนที่เนนกระบวนการสรางความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวใหมีความใกลชิดผูกพัน 

ชวยเหลือเกื้อกูล ดูแลเอาใจใส และเปนหวงเปนใยซึ่งกันและกัน นอกจากน้ีสถาบันครอบครัวยังเปน

สถาบันที่มีความสําคัญในการหลอหลอมหรือสรางบุคลิกภาพของมนุษยและลักษณะวัฒนธรรมตาง ๆ 

ที่เปนพ้ืนฐาน ไดแก การจัดระเบียบในครอบครัว การอบรมสั่งสอน การสรางนิสัยและบุคลิกภาพ 

และการสรางระเบียบวินัยพ้ืนฐานที่ใชควบคุมพฤติกรรม เปนตน ดังที่โชติมา กาญจนกุล (2540) 

กลาววาครอบครัวเปนหนวยพ้ืนฐานแหงการเปลี่ยนแปลงและเปนหนวยแหงการแลกเปลี่ยนความรัก

โดยเริ่มจากการที่สามีภรรยาใหความรักแกกันและแกลูก ซึ่งถาการแลกเปลี่ยนความรักเปนที่พึงพอใจ          

มีสัดสวนที่เหมาะสม และมีพัฒนาการที่ราบรื่น จนเกิดเปนความรูสึกไววางใจกัน เอ้ืออาทรตอกัน 

และพรอมจะเสียสละใหกัน ก็จะทําใหครอบครัวน้ันมีแตความสงบสุขและเปนครอบครัวที่อบอุน    

และในทางตรงกันขาม ถาการแลกเปลี่ยนความรักไมเปนที่พึงพอใจ มีสัดสวนที่ไมเหมาะสม และ      

มีพัฒนาการที่ไมราบรื่นแลว ก็จะทําใหครอบครัวน้ันมีแตความขัดแยงและมีความวุนวาย สับสน 

อลหมานจนกอใหเกิดความรูสึกทุกขใจ คับของใจ ขมข่ืนใจ มีความโกรธ เกลียดชัง และในที่สุด

ความรูสึกที่ไมดีของสามีภรรยาก็จะยิ่งทวีความรุนแรงมากข้ึนอันสงผลกระทบอยางรุนแรงตอ

สุขภาพจิต และมีการทะเลาะวิวาท ตบตีกัน ใชความรุนแรงระหวางกัน ทําใหความสัมพันธระหวาง

สามีภรรยามีความเหินหางกันและบางครอบครัวก็ตัดสินใจลงเอยดวยการหยารางกัน  

ลักษณะความสัมพันธภายในครอบครัวระหวางสามีภรรยาของสังคมไทยในปจจุบันมี

ความหลากหลายและมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพเศรษฐกิจและสังคมปจจุบัน ซึ่งสามีภรรยาตอง

ออกไปทํางานนอกบานมากขึ้นเพ่ือหารายไดใหเพียงพอสําหรับการดํารงชีวิตในครอบครัว ทําใหมีเวลา

พูดคุยปรึกษาหารือกันนอยลง บางครั้งทําใหเกิดความสับสนในหนาที่ เกิดความไมเขาใจกันเกี่ยวกับ

บทบาทหนาที่ของสามีภรรยา จนทําใหครอบครัวตองอยูในสภาพที่ออนแอที่สงผลกระทบตอ

ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา เกิดปญหาความไมลงรอยกันตางฝายตางพยายามเก็บกดที่จะ       

ไมแสดงความไมพอใจออกมา ซึ่งเมื่อสะสมติดตอกันเปนเวลานานโดยมิไดรับการแกไข อาจทําใหเกิด

ภาวะความเครียด และในที่สุดก็เกิดปญหาการใชความรุนแรงระหวางสามีภรรยากันข้ึน ดังที่        

รณชัย คงสกนธ และนฤมล โพธ์ิแจม (2551) กลาวไววา ความรุนแรงระหวางสามีภรรยาเปนรูปแบบ   

การกระทําในลักษณะการทํารายรางกาย การลวงละเมิดทางเพศ และทํารายจิตใจระหวางกัน            

ยงยุทธ แสนประสิทธ์ิ (2553) กลาววาความรุนแรงระหวางสามีภรรยามีความเกี่ยวของกันระหวาง

ความขัดแยงกับการกระทํารุนแรง ซึ่งทําใหการปองกันปญหาดังกลาวเปนไปดวยความยากลําบาก

เน่ืองจากคนในสังคมบางสวนเช่ือวาการกระทบกระทั่งหรือความขัดแยงกันระหวางสามีภรรยาเปน
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เรื่องปกติของทุกครอบครัวที่จะตองเผชิญและการจัดการกับปญหามักกระทําเมื่อ ความขัดแยงลุกลาม

จนกลายเปนความรุนแรงแลว และเบญจา ยอดดําเนิน-แอ็ตติกจ (2546) รายงานวา ความรุนแรงเปน

พฤติกรรมและการกระทําที่ลวงละเมิดสิทธิสวนบุคคลทั้งในดานรางกาย จิตใจ คําพูด และการทําราย

ทางเพศดวยวิธีการบังคับ ขูเข็ญ ทํารายทุบตี คุกคาม กีดกันเสรีภาพทั้งในที่สาธารณะ และใน       

การดําเนินชีวิตสวนตัว จนทําใหผูถูกกระทําไดรับความทุกข ความทรมานทั้งดานรางกายและจิตใจ 

การทํารายผูหญิงที่เกิดขึ้นในชีวิตคูโดยสามีหรือคนรักเปนอีกรูปแบบหน่ึงของความรุนแรงตอผูหญิง

และเปนปญหาที่ลิดรอนสิทธิในชีวิตและรางกายของผูหญิง ตลอดจนเปนอุปสรรคที่สําคัญตอ        

การบรรลุซึ่งความเสมอภาคทางเพศ การพัฒนาสันติภาพ ความสําคัญของปญหาน้ีอยูที่ผูกระทํา

รุนแรงตอผูหญิงเปนบุคคลที่ผูหญิงเคยไวใจมากที่สุด เปนคนที่ผูหญิงจํานวนมากคิดวาจะชวยปกปอง

ดูแลยามเมื่อมีภัยอันตรายและฝากผีฝากไขได 

ความรุนแรงระหวางคูสมรสที่เกิดขึ้นมีปรากฏการณหลายอยางที่สะทอนใหเห็นวา

การทํารายรางกายภรรยาทวีความรุนแรงมากข้ึนทุกขณะ ซึ่งผูที่ทํารายรางกายภรรยามาจาก          

ทุกฐานะเศรษฐกิจ ทุกอาชีพ ทุกเช้ือชาติ ทุกศาสนา และมักมีประสบการณการกระทําความรุนแรง

ในชวงที่ เปนความสัมพันธกอนการแตงงาน และมีจํานวนมากที่ ใชความรุนแรงน้ีนอกบาน        

(Sonkin, Martin, & Walker, 1985) จากขอมูลสถิติจํานวนผูกระทํารุนแรงตอเด็กและสตรีที่เขารับ

บริการในศูนยพ่ึงได (2554) พบวาผูกระทําความรุนแรงตอเด็กและสตรีจํานวนทั้งสิ้น 22,639 ราย       

ในจํานวนน้ี บุคคลใกลชิดหรือบุคคลในครอบครัวเปนผูกระทําความรุนแรงตอเด็กและสตรีจํานวน 

8,336 รายหรือคิดเปนรอยละ 36.82 และคนไมรูจัก/แปลกหนากระทําความรุนแรงจํานวน 1,950 

รายหรือคิดเปนรอยละ 8.61 นอกจากน้ียังพบวาสามีเปนบุคคลที่กระทําความรุนแรงตอภรรยามาก

ที่สุดจํานวน 5,786 รายหรือคิดเปนรอยละ 52.03 อันสงผลกระทบทําใหเกิดปญหาการหยารางขึ้น  

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ธัญภา พรหมรักษ (2550) ที่ศึกษาพบวาประสบการณชีวิตเกี่ยวกับ

ความรุนแรงในครอบครัวของผูหญิงที่เลือกตอบโตดวยการหยารางและที่เลือกตัดสินใจตอบโตโดย    

ไมหยารางมีรูปแบบความรุนแรงทั้งทางดานรางกาย ทางดานวาจา ทางดานจิตใจ และทางเพศ 

จากการศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุของความขัดแยงและความรุนแรงระหวางคูสมรสพบวา

สาเหตุของความรุนแรงที่เกิดขึ้นมีมากมายหลายสาเหตุ เชน จากการศึกษาที่พบวาความรุนแรง

ระหวางคูสมรสมีสาเหตุที่เกี่ยวของกับสภาพภายในตัวบุคคล ไดแก มีประสบการณความรุนแรงใน    

วัยเด็ก นิสัยที่ด้ือรั้น ใจรอน โมโหงายและบอย ไมสามารถควบคุมความโกรธได หวาดระแวง       

พูดจาไมเหมาะสม มีความวิตกกังวลสูง มักชอบเก็บตัว เปนคนเครงครัดไมยอมผอนปรน เช่ือคนงาย 

และชอบด่ืมสุรา  สวนสาเหตุที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจสังคม ไดแก มีรายไดตํ่าหรือ  

มีหน้ีสิน อยูในสิ่งแวดลอมที่แออัดและเสี่ยง มีภาระเลี้ยงดูบุตรหลานจํานวนมาก  ตองอาศัยพ่ึงพิงญาติ

ผูใหญที่ไมใชบิดามารดา และมีเวลารวมทํากิจกรรมกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัวนอย เปนตน    
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(ยงยุทธ แสนประสิทธ์ิ, 2553) สาเหตุของปญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึนระหวางสามีภรรยา มาจาก 

ความไมพรอมทั้งทางรางกาย จิตใจ วุฒิภาวะที่จะเปนครอบครัวหรือการไมไดเตรียมตัวสําหรับการเปน

ครอบครัวของผูหญิงและผูชาย การมีทัศนคติและคานิยมที่ผิดๆ ในเร่ืองบทบาทในครอบครัวของ  

หญิงชาย รวมทั้งปญหาที่เกิดจากกระแสโลกาภิวัตนทั้งทางดานเทคโนโลยีและการสื่อสาร ภาวะวิกฤติ

ทางสังคมและเศรษฐกิจ จนสงผลกระทบใหความสัมพันธภายในครอบครัวลดนอยลง ทําใหสมาชิกใน

ครอบครัวไมเขาใจกัน ขาดความรัก ขาดความเอ้ืออาทร ไมสามารถยอมรับพฤติกรรมของอีกฝาย และ        

ไมสามารถปรับตัวเขาหากันได  เมื่อครอบครัวประสบปญหาและขาดทักษะในการแกไขปญหาอยาง

เหมาะสม อาจกอใหเกิดความขัดแยงและหากความขัดแยงสะสมเปนเวลานานก็อาจขยายเปน     

ความรุนแรงในครอบครัวไดในที่สุด (ศรีสวาง พ่ัววงศแพทย, 2537) และสาเหตุที่สําคัญของ       

ความรุนแรงระหวางสามีภรรยามี 3 ประการคือ 1. เกิดจากปญหาความขัดแยงเกี่ยวกับพ้ืนฐานใน   

การดํารงชีวิตประจําวัน เชน ปญหาความแตกตางดานลักษณะนิสัย ทัศนคติ หรือบุคลิกภาพที่เปนเชิง

ปจเจกบุคคล หรือมาจากครอบครัวเดิม 2. เกิดจากปญหาที่เกี่ยวเน่ืองกับการดํารงชีวิตของครอบครัว 

เชน ปญหาดานการเงิน ปญหาคุณภาพชีวิต และปญหาของบุคคลในครอบครัวที่ไมตระหนักถึงบทบาท

หนาที่ของตนเอง และ 3. เกิดจากปญหาความขัดแยงในระดับรุนแรงของครอบครัว เชน การนอกใจ

การไปมีภรรยาหรือสามีใหม การทะเลาะเบาะแวงขั้นรุนแรงที่นําไปสูการทํารายซึ่งกันและกันหรือ

นําไปสูปญหาความขัดแยงในครอบครัวจนไมสามารถประคับประคองสภาพครอบครัวใหอยูรอดมั่นคง

ได (พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร ปริมุตโต), 2553) 

จากปญหาดังกลาวสงผลใหครอบครัวขาดความสมดุล และนําไปสูการเผชิญปญหาที่

สลับซับซอนหลากหลายมากย่ิงข้ึนไดแก  ปญหาครอบครัวแตกแยก ปญหาเด็กถูกทอดทิ้ ง          

ปญหาผูสูงอายุขาดการดูแล การทํารายรางกายและจิตใจอันเน่ืองมาจากการหยาราง ผลจาก       

ความรุนแรงที่เกิดขึ้นดังกลาวน้ันเปนภัยตอสังคมในทุกภาคสวน ทุกครั้งที่เกิดความรุนแรงยอมนํามาซึ่ง

ความสูญเสียตอเหย่ือซึ่งเปนสมาชิกในครอบครัว ซึ่งความสูญเสียที่กลาวน้ีเปนความสูญเสียทั้งทางดาน

รางกาย จิตใจ และดานสภาพเศรษฐกิจสังคม ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยของโชติมา กาญจนกุล (2540) 

ไดกลาวไววาปญหาการกระทําความรุนแรงตอภรรยาไดกอใหเกิดภาวะแกสังคมในทางเศรษฐกิจเปน

มูลคามหาศาลทั้งในดานการรักษาพยาบาล การใหสวัสดิการทางสังคม การใหคําปรึกษาแกเหย่ือผูถูก

ทําราย ตลอดจนการใชมาตรการปองกันตางๆ เปนตน เหมวรรณ เหมมะนัด (2533) กลาววาปญหา

การทํารายรางกายทุบตีภรรยาสงผลกระทบตอสังคมระยะยาวได โดยเด็กในครอบครัวที่พอแมใช 

ความรุนแรงตอกัน เด็กจะเรียนรูและซึมซับความรุนแรงน้ีโดยกระบวนการอบรมและขัดเกลาทางสังคม 

ศรีสวาง พ่ัววงศแพทย (2537) รายงานวาการที่พอแมทะเลาะวิวาททํารายรางกายทุบตีกันน้ันสงผลตอ

จิตใจ อารมณ ความรูสึก และการเรียนรูซึมซับของเด็กมาก การทุบตีดาวาน้ันเช่ือมโยงไปถึงเด็กดวย 

จากการศึกษาในเด็กแรรอน เด็กติดยาเสพติด เด็กประพฤติลักทรัพย ทํารายรางกายผูอ่ืน มักมีประวัติ
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มาจากครอบครัวที่มีความรุนแรงในครอบครัว และธัญภา พรหมรักษ (2550) ศึกษาพบวาความรุนแรง

ที่เกิดในครอบครัวสงผลกระทบแกบุคคลที่เกี่ยวของ 3 สวนคือ 1. ผลกระทบตอภรรยาที่ถูกทําราย

รางกาย นอกจากมีบาดแผลภายนอกที่ตองรักษาแลวยังไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจ เปน

บาดแผลที่ซอนอยูภายในฝงใจไปตลอดชีวิต ความเจ็บปวยทางใจน้ีผูหญิงสวนใหญไมไดรับการเยียวยา 

บําบัดรักษา 2. ผลกระทบตอครอบครัว สงผลรายตอสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะบุตรทั้งที่อยูใน  

วัยเยาวหรือวัยรุนไดรับผลกระทบทางจิตใจโดยตรงและรุนแรง เกิดภาพลบในเรื่องสัมพันธภาพใน

ครอบครัว สงผลตอคุณคาชีวิตทําใหบุตรมีพฤติกรรมกาวราว เกเรและไมต้ังใจเรียน และ 3. ผลกระทบ

ตอสังคม/ชุมชน สงผลใหคูสามีภรรยาแยกทาง หยาราง เด็กอาจหนีออกจากบาน และออกเรรอน

กลายเปนปญหาของสังคม 

จังหวัดสตูลเปนจังหวัดใตสุดของประเทศไทยดานฝงอันดามันหางจากกรุงเทพฯ   

973 กิโลเมตรโดยมีเน้ือที่ประมาณ 2,807.522 ตารางกิโลเมตรหรือ 1,754,701 ไร มีอาณาเขตติดตอ

กับจังหวัดตรัง และจังหวัดสงขลา รัฐเปอรลิส และรัฐเคดาห ประเทศมาเลเซีย มีประชากรทั้งสิ้น    

300,286 คน แยกเปนชาย 149,701 คน หญิง 150,585 คน สวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม         

รอยละ 74.10 ศาสนาพุทธรอยละ 25.81 ศาสนาคริสตและอ่ืน ๆ รอยละ 0.09 มัสยิด 223 แหง     

วัด 36 แหง โบสถคริสต 3 แหง ศาลเจา 3 แหง และศูนยอบรมศาสนาอิสลามและจริยธรรมประจํา

มัสยิด 194 ศูนย (กลุมงานขอมูลสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงานจังหวัดสตูล, 2555) ดังน้ันจะ

เห็นไดวาชาวไทยมุสลิมเปนประชากรสวนใหญและเปนกลุมประชากรที่มีความแตกตางกันใน

การศึกษา วัฒนธรรม และแนวทางการดําเนินชีวิต โดยชาวไทยมุสลิมจะดําเนินชีวิตตามรูปแบบที่ได

กําหนดไวในคัมภีรอัลกุรอาน ซึ่งเปนธรรมนูญในชีวิตและรูปแบบการปฏิบัติตามหลักคําสอนของ   

ทานศาสดามูฮัมหมัด ซึ่งผูที่มีความศรัทธาในศาสนามากจะมีการปฏิบัติศาสนกิจอยางเครงครัด        

โดยมีสํานักงานคณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัดเปนศูนยกลางในการบริหารองคกรศาสนาตาม

หลักคําสอนของศาสนาอิสลามและเปนองคกรนําในการพัฒนาสังคมมุสลิมใหเปนสังคมแหงการเรียนรู

คูคุณธรรม มีความเขมแข็งเปนเอกภาพใฝหาสันติและความยุติธรรม โดยหน่ึงในหนาที่ที่รับผิดชอบคือ 

เปนศูนยกลางในการบริหารองคกรมุสลิม มัสยิด วินิจฉัยปญหาศาสนาประนีประนอมขอพิพาทในเรื่อง

ครอบครัวและมรดก ตลอดจนใหคําปรึกษาและเสนอความเห็นตอภาครัฐและเอกชนในกิจการที่

เกี่ยวของกับศาสนาอิสลามตามพระราชบัญญัติองคกรบริหารศาสนาอิสลาม พ.ศ.2540 มีหนาที่    

คอยกํากับ ดูแล สนับสนุนและสงเสริมใหประชากรในพ้ืนที่มีวิถีชีวิตที่สอดคลองกับหลักศาสนาอิสลาม 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการสงเสริมความมั่นคงในสถาบันครอบครัวที่สํานักงานคณะกรรมการ

อิสลามประจําจังหวัดน้ันไดดําเนินการโดยการจัดทะเบียนคูสมรส (ใบนิกะห) การอบรมใหความรูเรื่อง

หลักการศาสนา และการไกลเกลี่ยขอพิพาทที่เกิดขึ้นในครอบครัว เปนตน (สํานักนายกรัฐมนตรี, 

2540) 
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จากรายงานสรุปสถิติความรุนแรงในครอบครัวของศูนยขอมูลความรุนแรงตอเด็ก 

สตรี และความรุนแรงในครอบครัว (2558) พบวาความรุนแรงในครอบครัวของจังหวัดสตูลมีอัตราสูง

อยางตอเน่ือง กลาวคือ ในป 2552 มีจํานวนเหตุการณความรุนแรงในครอบครัว 12 เหตุการณ  

ป 2553 มีจํานวนเหตุการณความรุนแรงในครอบครัว 7 เหตุการณ ป 2554 มีจํานวนเหตุการณความ

รุนแรงในครอบครัว 8 เหตุการณป 2555 มีจํานวนเหตุการณความรุนแรงในครอบครัว 15 เหตุการณ

ป 2556 มีจํานวนเหตุการณความรุนแรงในครอบครัว 4 เหตุการณ และป 2557 มีจํานวนเหตุการณ

ความรุนแรงในครอบครัว 8 เหตุการณ ในขณะที่รายงานสรุปสถิติเหตุการณความรุนแรงในครอบครัว

ทั้งประเทศของศูนยขอมูลความรุนแรงตอเด็ก สตรี และความรุนแรงในครอบครัว (2558) พบวา

เหตุการณความรุนแรงที่เกิดยังอยูในระดับคอนขางสูงต้ังแตป 2552 จนถึงป 2556 กลาวคือ มีจํานวน

เหตุการณความรุนแรง 290 เหตุการณในป 2552 มีจํานวนเหตุการณความรุนแรง 705 เหตุการณใน

ป 2553 มีจํานวนเหตุการณความรุนแรง 790 เหตุการณในป 2554 มีจํานวนเหตุการณความรุนแรง 

839 เหตุการณในป 2555  มีจํานวนเหตุการณความรุนแรง 849 เหตุการณในป 2556 และมีจํานวน

เหตุการณความรุนแรง 446 เหตุการณในป 2557 ซึ่งแสดงใหเห็นวาเหตุการณความรุนแรงใน

ครอบครัวยังไมสามารถลดนอยได และหากดูจากประกาศสํานักทะเบียนกลาง เรื่อง จํานวนราษฎร  

ทั่วราชอาณาจักร แยกเปนกรุงเทพมหานครและจังหวัดตางๆ ตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร ณ 

วันที่ 31 ธันวาคม 2556 แลวน้ัน จังหวัดสตูลมีประชากรเปนลําดับที่ 59 ของประเทศ แตลําดับ

เหตุการณความรุนแรงในครอบครัวประจําปกลับสูง ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงจํานวนเหตุการณความรุนแรงในจังหวัดสตูลเปรียบเทียบกับจํานวนเหตุการณ

    ความรุนแรงทั่วประเทศ 

 

ปที่เกิดเหตุ จํานวนเหตุการณ

ทั่วประเทศ 

จํานวน

เหตุการณใน

จังหวัดสตูล 

คิดเปน

รอยละ 

อันดับของจังหวัดสตูลที่มี

เหตุการณความรุนแรงใน

ครอบครัวของ 

แตละป 

2552 290 12 4.14 6 

2553 705 7 1.00 35 

2554 790 8 1.01 31 

2555 839 15 1.79 18 

2556 849 4 0.47 39 

2557  446 8 1.79 21 
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จากขอมูลดังกลาวน้ีแสดงใหเห็นวาปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นระหวางคูสมรส      

มีอัตราที่เพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งมาจากหลากหลายสาเหตุและสงผลกระทบตอสังคมไทยและจังหวัดสตูล 

เชน  ปญหาการหยาราง เด็กและเยาวชนขาดการดูแล ปญหายาเสพติด เปนตน ซึ่งมีความจําเปน

อยางยิ่งที่ปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรสตองไดรับการแกไขและปองกันอยางเรงดวน โดยองคกร

ตาง ๆ ที่มีสวนเกี่ยวของไดตระหนักถึงปญหาน้ีโดยเฉพาะรัฐบาลจึงไดกําหนดใหมีพระราชบัญญัติ

คุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ.2550 (ใชบังคับวันที่ 13 พฤศจิกายน 2550) 

ซึ่งเปนกฎหมายที่มีเจตนารมณในการคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว เพราะ

ครอบครัวเปนหนวยรวมของสังคม ซึ่งเปนพ้ืนฐานและเปนธรรมชาติ และยอมมีสิทธิไดรับ           

ความคุมครองจากสังคมและรัฐ ดังในรัฐธรรมนูญ 2550 มาตรา 52 วรรคสอง กลาววา “เด็ก เยาวชน 

สตรีและบุคคลในครอบครัวมีสิทธิไดรับความคุมครองจากรัฐใหปราศจากการใชความรุนแรงและ    

การปฏิบัติอันไมเปนธรรมทั้งมีสิทธิไดรับการบําบัดฟนฟูในกรณีที่มีเหตุดังกลาว” (กระทรวง        

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2550) โดยอาจใชแนวทางแกไขความรุนแรงระหวาง     

คูสมรสโดยใชหลักธรรมคําสอนทางศาสนา ดังคํากลาวที่วาแนวทางแกไขความขัดแยงที่นําไปสู      

ความรุนแรงในครอบครัวควรใชหลักธรรมคําสอนทางศาสนาตามหลักธรรมคําสอนในคัมภีร โดยเริ่มที่

สมาชิกทุกคนควรประพฤติปฏิบัติตามบทบาทและหนาที่ของตนเอง มีการสํารวมกาย วาจา ใจ        

มีความซื่อสัตยตอกัน มีการขมใจมิใหหลงมัวเมากับกิเลส และเวนขาดจากอบายมุข 6 ประการที่อาจ

นําครอบครัวไปสูความลมสลายได (พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร ปริมุตโต), 2553) 

จากสภาพและปญหาดังกลาวขางตนทําใหผู วิจัยมีความสนใจและคิดวามี        

ความจําเปนอยางยิ่งที่จะศึกษาแนวทางการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิม    

ในจังหวัดสตูล เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุและผลกระทบของปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรส      

ไทยมุสลิมในจังหวัดสตูลและศึกษาแนวทางการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรส    

ไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล โดยผลจากการวิจัยในครั้งน้ีเปนขอมูลสําหรับบุคคลและหนวยงานที่

เกี่ยวของ เชน คณะกรรมการอิสลามประจํามัสยิด คณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัดตางๆ      

ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  

และกระทรวงวัฒนธรรม สําหรับใชกําหนดนโยบายในการแกไขและปองกันปญหาความรุนแรง

ระหวางคูสมรสและนําแนวทางที่ไดไปใชอยางเปนรูปธรรมตอไป รวมทั้งคูสมรสไทยมุสลิมซึ่งเปน

กลุมเปาหมายของการศึกษาในคร้ังน้ีมีความเขาใจเกี่ยวกับแนวทางในการแกไขและปองกันปญหา

ความรุนแรงระหวางคูสมรสเพ่ือเปนแนวทางเสริมสรางครอบครัวที่สงบสุข มีความรักความเขาใจกัน 

และสามารถเสริมสรางครอบครัวตนแบบเพ่ือการเรียนรูตอไป ซึ่งการวิจัยในครั้งน้ีไดกําหนดนิยาม

ศัพทเฉพาะดังน้ี 
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1. ความรุนแรงระหวางคูสมรส หมายถึงการกระทําใด ๆ ที่เร่ิมมาจากความขัดแยง

ระหวางสามีภรรยาแลวนําไปสูการใชความความรุนแรงระหวางกัน ซึ่งความขัดแยงอาจเริ่มมาจาก

ความหวาดระแวง ขูเข็ญ คุกคาม กีดกันเสรีภาพ การใชวาจาโตเถียงกันอยางรุนแรง แลวนําไปสู   

การทํารายรางกายกัน ทั้งในที่สาธารณะและในชีวิตสวนตัว 

2. สาเหตุของความรุนแรงระหวางคูสมรส หมายถึงปจจัยที่เปนสาเหตุสําคัญที่ทําให

สามีภรรยาเกิดความขัดแยงกันจนนําไปสูการทํารายรางกายกัน ไมวาจะเปนสาเหตุที่เกี่ยวของกับ

โครงสรางทางสังคมที่เนนอํานาจของผูชายและคานิยมในเรื่องบทบาททางเพศที่ผิด หรือสาเหตุที่

เก่ียวของกับบริบททางสังคมที่แวดลอมดวยความรุนแรง ยอมรับความรุนแรงและเห็นเปนเรื่องปกติ     

การไมปรับตัวเขาหากัน หรือสาเหตุที่เกี่ยวของกับลักษณะบุคคลที่มีประสบการณความรุนแรงมากอน

ในวัยเด็ก การด่ืมแอลกอฮอล การเสพยาเสพติด และความเครียด เปนตน 

3. ผลกระทบของความรุนแรงระหวางคูสมรส หมายถึงผลที่เกิดขึ้นจากการที่คูสมรส

มีปญหาความขัดแยงระหวางกันแลวมีพฤติกรรมทํารายรางกายกัน ไมวาจะเปนผลกระทบที่เกิดขึ้นกับ

สามีหรือภรรยา ที่เกิดขึ้นกับบุตรหลาน และอ่ืน ๆ เปนตน 

4. แนวทางการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรส หมายถึงรูปแบบ

และวิธีการที่ใชในการจัดการปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรส เพ่ือใชในการแกไขปญหาให          

ลดนอยลงและปองกันปญหามิใหเกิดข้ึนสําหรับครอบครัวไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล ซึ่งเปนแนวทางที่

จะใชในการทดลองปฏิบัติจริงในโอกาสตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

1. เพ่ือศึกษาสาเหตุและผลกระทบของการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิม

ในจังหวัดสตูล 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิม

ในจังหวัดสตูล 
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ทบทวนวรรณกรรม 

 

1. แนวคิดที่เก่ียวกับความความรุนแรงระหวางคูสมรส 

 

ต้ังแตมนุษยเริ่มอยูรวมกันเปนกลุมก็เริ่มมีความขัดแยงกันขึ้นในสังคม มีผูกลาววา

ความขัดแยงเริ่มมีขึ้นเมื่อมนุษยมาอยูรวมกันต้ังแตสองคนขึ้นไป  ซึ่งมีระดับความซับซอนมากนอย

ตางกันตามธรรมชาติของมนุษยที่มีความคิด มีอารมณ มีการวางแผนที่สลับซับซอนเชนกัน          

ความขัดแยงระหวางคูสมรสอาจเกิดจากความคิด การพูดจา และการกระทําของทั้งสองตางกันจนไม

สามารถหาขอยุติได ดังคํากลาวของนักวิชาการที่วา ความขัดแยงเปนกระบวนการทางสังคม       

ความขัดแยงเกิดขึ้นเมื่อตางฝายมีจุดมุงหมายและคานิยมที่ตางกัน ความแตกตางน้ีมักเกิดจากการรับรู

มากกวาที่จะเปนความแตกตางที่เกิดข้ึนจริงๆ (เสริมศักด์ิ วิศาลากรณ, 2540) ความขัดแยงระหวาง  

คูสมรสเปนการรับรูที่ไมสอดคลองกัน ทําใหเกิดความรูสึกไมพึงพอใจ ลดความเช่ือถือ ตลอดจนทําให

เกิดการไมยอมรับนับถือกัน (McCroskey, Richmond, & Stewart, 1986) อีกทั้งเปนการหยุดย้ัง

ความรูสึกที่ดีตอกันและขัดขวางความสามารถที่จะทํางานรวมกันเพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่ตองการ  

เปนสวนหน่ึงของความสัมพันธระหวางสามีภรรยา จะเกิดขึ้นเมื่อการกระทําของบุคคลหน่ึงไปขัดขวาง

และรบกวนการกระทําของอีกบุคคลหน่ึง ในการที่จะบรรลุเปาหมายของเขา หรือการที่สามีภรรยาที่มี

ความแตกตางกันในคานิยม ความสนใจแนวคิด วิธีการ เปาหมาย ตองการติดตอกันหรืออยูรวมกัน 

โดยที่ความแตกตางน้ีเปนสิ่งที่ไมสอดคลองกันหรือไปดวยกันไมได (เสริมศักด์ิ  วิศาลากรณ, 2540) 

ดังน้ันกลาวไดวาปญหาความขัดแยงระหวางระหวางคูสมรส เปนสิ่งที่แทบ          

ทุกครอบครัวหลีกเลี่ยงมิได เน่ืองจากสมาชิกในครอบครัวที่เปนสามีภรรยาจะตองเกี่ยวของและมี

ปฏิสัมพันธกันในลักษณะตางๆ ตามบทบาทหนาที่ของแตละคน นอกจากน้ีความมุงหวังและ        

การเรียกรองใหสมาชิกคนอ่ืน มีความรูสึกนึกคิด และมีพฤติกรรมที่มีคนต้ังไวยอมสงผลใหผูถูก

คาดหมายเกิดความตึงเครียดและเกิดปญหาขัดแยงกัน อยางไรก็ตามความขัดแยงระหวางคูสมรสไมได

สงผลกระทบดานลบเพียงดานเดียวแตจะสงผลในทางสรางสรรคและชวยกระชับความสัมพันธภายใน

ครอบครัวใหดีขึ้นได หากสามีภรรยาเรียนรูที่จะผสานรอยราวและรวมกันแกปญหาความขัดแยงตางๆ 

ที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม 

 

1.1 ความหมายของความรนุแรงระหวางคูสมรส 
 

ความรุนแรงระหวางคูสมรส หมายถึง การกระทําใดๆที่เปนความรุนแรงที่เกิดจาก

การอคติทางเพศ ซึ่งเปนผลใหเกิดความทุกขทรมานทางรางกาย ทางเพศและทางจิตใจระหวางคูสามี
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ภรรยา โดยเฉพาะเปนการกระทําของสามีที่มีตอภรรยา รวมทั้งการขูเข็ญ คุกคาม กีดกันเสรีภาพทั้ง

ในที่สาธารณะและในชีวิตสวนตัว และหมายถึง ความรุนแรงตอรางกาย เพศ และจิตใจ ที่เกิดขึ้นใน

ครอบครัว รวมทั้งการทุบตี การทารุณ กิจกรรมทางเพศตอผูหญิงที่เปนภรรยาในบาน ความรุนแรง

อันมีเหตุมาจากสินสอด การขมขืนโดยคูสมรส การขลิบอวัยวะเพศของผูหญิงที่เปนภรรยา การปฏิบัติ

ตามประเพณีตางๆ อันเปนอันตรายตอผูหญิง และความรุนแรงที่เกี่ยวกับการหาประโยชนจากผูหญิงที่

เปนภรรยา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของนักวิชาการที่วา ความรุนแรงเปนพฤติกรรมและการกระทําที่

ลวงละเมิดสิทธิสวนบุคคล ทั้งในดานรางกาย จิตใจ คําพูด และการทํารายทางเพศดวยวิธีการบังคับ   

ขูเข็ญ ทํารายทุบตี คุกคาม กีดกันเสรีภาพ ทั้งในที่สาธารณะ และในการดําเนินชีวิตสวนตัว จนทําให

ผูถูกกระทําไดรับความทุกขทรมาน ทั้งดานรางกายและจิตใจ ความรุนแรงระหวางคูสมรสหรือสามี

ภรรยา เปนเร่ืองซับซอน มีหลายรูปแบบและมองไดจากหลายมุมมองวามีสาเหตุมาจากหลายปจจัย 

ทั้งปจจัยสวนบุคคล ปจจัยในระบบครอบครัว ปจจัยชุมชน และปจจัยสังคม เปนตน (สุธีรา ทอมสัน         

วิจิตรานนท และเมธินี พงษเวศ, 2543) การกระทําใดๆ ก็ตามที่สมาชิกครอบครัวกระทําตอกันแลว 

มีผลใหผูถูกกระทําไดรับบาดเจ็บทางรางกาย จิตใจ และทางเพศ (ธัญภา พรหมรักษ, 2550) 

พฤติกรรมการลวงละเมิด บังคับ ขูเข็ญ ทํารายบุคคลในครอบครัว (มูลนิธิเพ่ือนหญิง, 2548) 

จากการใหความหมายของความรุนแรงระหวางคูสมรสโดยเฉพาะการกระทําของ

สามีตอภรรยา ดังกลาวขางตนสรุปไดวาความรุนแรงในครอบครัวตอภรรยา คือการที่ผูหญิงถูกทําราย

ตอรางกาย อารมณ จิตใจ และเพศ  เพ่ือเปนการแสดงออกถึงการมีอํานาจของผูชาย หรือบุคคลที่เปน

สามีเปนการควบคุมสตรีใหทํางานบางอยาง ที่ผูชายตองการจะใหผูหญิงซึ่งเปนภรรยาของตนทําหรือ

ไมใหทํา โดยไมคํานึงถึงสิทธิสวนตัวของผูหญิง เปนการใชรูปแบบ และระดับความรุนแรงที่แตกตาง

กันในลักษณะของการทํารายรางกาย ที่กอใหเกิดการบาดเจ็บทางรางกายในระดับเล็กนอยไปจนถึง

ระดับรุนแรงหรืออาจถึงแกชีวิตโดยการใชอาวุธ การถูกทํารายทางรางกาย ยังสงผลตอความบาดเจ็บ

ของจิตใจอีกดวย “ความรุนแรง” ที่วาน้ีไมไดหมายถึงการทํารายรางกายที่มีผลกระทบตอจิตใจของ

ผูถูกกระทําเทาน้ัน แตยังหมายถึง โดยวาจา ดาทอ เสียดสี ประชดประชันอีกดวย นอกจากน้ียังมี   

การทํารายที่ไมไดใชคําพูด วาจา แตเปนพฤติกรรมของชายที่เปนสามีที่สรางบาดแผลเจ็บปวดและ

เรื้อรัง เชน กรณีการมีชู สามีแบงปนความรักใหหญิงอ่ืน หรือแอบไปอุมชูเลี้ยงดูหญิงอ่ืนไวเปน

อนุภรรยา กอใหเกิดความเจ็บปวดดานจิตใจ  อันนําไปสูการใชความรุนแรงทางวาจา จิตใจและ

รางกาย สงผลกระทบตอผูถูกกระทําทั้งกาย วาจา ใจ เชนกัน 

 

1.2 สาเหตุและลักษณะของความรุนแรงระหวางคูสมรส 
 

การขัดแยงกันระหวางคูสมรสอาจจะเปนสาเหตุที่นําไปสูปญหาครอบครัวแตกราว 

ปญหาทางสุขภาพจิต ปญหาทางเศรษฐกิจ ปญหาทางสังคมได ซึ่งผลกระทบจากปญหาดังกลาวมักจะ
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ลงเอยที่เด็กเสมอ ปญหาดังกลาวหลายๆปญหาน้ี หากเปนปญหาที่ยืดเย้ือและรุนแรง ไมไดรับ     

ความสนใจในการแกไขก็อาจจะทําใหกลายเปนปญหาที่มีผลตอการพัฒนาประเทศได ปจจุบันคูสมรส 

จํานวนมากที่ประสบปญหาครอบครัวแตกราว หยาขาดจากกัน ปญหาตางๆที่เกิดข้ึนระหวางคูสมรส 

มักจะทําใหความสงบสุขในครอบครัวลดนอยลงจนหมดสิ้นไป ซึ่งสาเหตุของการขัดแยงกันเกิดข้ึนจาก

หลายสาเหตุซึ่งสามารถสรุปไดดังน้ี 1. เวลาที่ตองเสี่ยง ในแตละวันคูสมรสจะใชเวลาการปฏิสังสรรค

กันวันละหลายช่ัวโมง ดังน้ันโอกาสที่จะเกิดความรุนแรงระหวางคูสมรสจึงมีมากกวาเมื่อเปรียบเทียบ

กับกลุมคนอ่ืนๆ ที่คนในกลุมตองใชเวลาในการปฏิสังสรรคกันมาก เชน เพ่ือนรวมงาน แตการเกิด

ความรุนแรงก็ยังมีนอยกวาคูสมรส ซึ่งเปนเครื่องช้ีใหเห็นวานอกจากจะเกี่ยวกับเรื่องเวลาที่ใชใน    

การปฏิสังสรรคกันแลวการเกิดความรุนแรงยังเกี่ยวกับเรื่องอ่ืนอีกดวย 2. ขอบขายของกิจกรรมและ

ความสนใจ การปฏิสังสรรคทางสังคมของกลุมคนอ่ืนๆ มักมีจุดมุงหมายเฉพาะ แตการปฏิสังสรรค

ระหวางคูสมรสครอบคลุมกิจกรรมดานตางๆมากกวา จึงมีเหตุการณที่เกิดขอขัดแยงและไมเปนไปตาม

ความคาดหวังไดมากกวา 3. ความเขมของการผูกพัน เน่ืองจากคูสมรสมีความผูกพันกันอยางลึกซึ้ง 

เมื่อคนใดคนหน่ึงทําอะไรผิดพลาด จะรูสึกเดือดรอนใจมากกวาเมื่อคนนอกทําเร่ืองเดียวกัน และ  

ความขัดแยงที่เกี่ยวของกับความเขมของการผูกพันวาความขัดแยงระหวางบุคคลที่มีความสัมพันธ

ใกลชิดสนิทสนมกันจะมีความรุนแรงมากกวาความขัดแยงระหวางคนแปลกหนากัน เน่ืองจากตางฝาย

ตางพยายามเก็บกดไมแสดงความไมพอใจออกมา และเมื่อเก็บไวมากๆเขา ความไมพอใจจะรุนแรง

มากย่ิงขึ้น ทําใหระเบิดออกมาไดและเมื่อถึงวันน้ันอาจไมเปนเฉพาะเรื่องที่เปนสาเหตุเทาน้ัน แตจะมี

ปจจัยอ่ืนๆ เขามาดวยซึ่งความสัมพันธย่ิงใกลชิดย่ิงมีอารมณรวมมาก การแสดงความไมพอใจจะยาก

ขึ้น แนวโนมของการเก็บกดความรูสึกโกรธหรือไมพอใจก็จะเพ่ิมขึ้นดวย และเมื่อมีการเก็บกด

ความรูสึกไมพอใจไวนานเขาย่ิงจําเปนตองใหแสดงออกมา 4. กิจกรรมที่มีการกระทบกระทั่งกัน 

กิจกรรมระหวางคูสมรสมีลักษณะ Zero Sum คือเมื่อฝายหน่ึงไดประโยชนอีกฝายหน่ึงจะเสีย

ประโยชน ความขัดแยงจะเกิดจากการที่แตละคนอยากทํากิจกรรมที่ไมสอดคลองกัน เชน จากการที่

คนหน่ึงจะไปดูภาพยนตร อีกคนหน่ึงตองการจะไปเลนกีฬาหรือเกิดจากการที่แตละคนมีนิสัย      

ความเคยชินตางกัน เชน คนหน่ึงทิ้งของเกะกะ อีกคนหน่ึงคอยตามเก็บ 5. สิทธิในการกําหนด

พฤติกรรม ระหวางคูสมรสมีสิทธิโดยนัยที่จะกําหนดพฤติกรรมของกันและกัน ดังน้ันการไมพอใจตอ

การกระทําของอีกฝายหน่ึงจึงเลยเถิดไปจนถึงขั้นพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูอ่ืน       

  6. ความแตกตางทางดานอายุและเพศ การที่คูสมรสประกอบไปดวยบุคคลตางเพศ

ตางวัยซึ่งมักจะมีโลกทัศนและวัฒนธรรมแตกตางกัน ทําใหมีความขัดแยงทางวัฒนธรรมระหวางสามี

ภรรยาและระหวางพอแมกับลูก นอกจากน้ี คานิยม สภาพเศรษฐกิจสังคม ความกาวหนาทาง

เทคโนโลยีแบบแผนวัฒนธรรม ก็ยอมทําใหเกิดจุดตางในดานความสัมพันธได 7. บทบาทที่ไดมาแต

กําเนิด ความเสมอภาคทางเพศที่กําหนดโดยสังคมมีพ้ืนฐานความแตกตางทางชีวภาพ ในสังคมที่เนน      
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ความเสมอภาค การแบงแยกเพศระหวางคูสมรสกอใหเกิดความขัดแยงไดสูง แตถึงแมวาจะปราศจาก

ความลักลั่นดังกลาวก็ยังมีความขัดแยงแฝงอยูสูง  8. ความเปนสวนตัวระหวางคูสมรสในสังคมจํานวน

มากกฎเกณฑที่กําหนดความสัมพันธระหวางคูสมรสไดกลายเปนเกราะปองกันไมใหสังคมเขาไป

ควบคุมแกปญหาความขัดแยงระหวางคูสมรส ระบบครอบครัวเด่ียวในสังคมอุตสาหกรรมเมืองเปน

ตัวอยางที่เห็นไดชัดที่สุด 9. ระดับความเครียดสูง ความสัมพันธของคูสมรสมีลักษณะไมมั่นคง ทั้งน้ีมี

สาเหตุมาจากปจจัยหลายประการ กลาวคือโดยทั่วไปความสัมพันธแบบ Dyadic มีแนวโนมที่จะ     

ไมมั่นคง ย่ิงกวาน้ันคูสมรสตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางที่สําคัญๆ ซึ่งเปนไปตาม

วงจรชีวิตครอบครัว เชน การเกิดของบุตร การบรรลุนิติภาวะของบุตร พัฒนาการของบุตรแตละวัย 

การลวงเขาวัยชรา การเกษียณ เปนตน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหลาน้ีมีผลกระทบตออารมณความรูสึก

ของคูสมรส เปนอยางมากและทําใหคูสมรสเปนที่ที่มีความเครียดสูงกวากลุมอ่ืนๆ (Straus & Gelles, 

1989; เหมวรรณ เหมะนัด, 2533) 

นอกจากน้ีงานวิจัยของโชติมา กาญจนกุล (2540) พบวาการทํารายรางกายภรรยา

ครั้งแรกเกิดขึ้นในทุกชวงเวลาของการอยูรวมกัน โดยจุดเริ่มตนของการเกิดการทํารายรางการภรรยา

จะเริ่มตนจากการเผชิญปญหาระหวางคูสมรส เมื่อคูสมรสสะสมบรรยากาศของความเครียดไวมากจน

เกิดปฏิสัมพันธเชิงลบตอกันและเมื่อสามีไมสามารถควบคุมสติอารมณไวได การทํารายรางกาย     

ครั้งแรกจะเกิดขึ้น และเขาสูวงจรความรุนแรงระหวางคูสมรส โดยเริ่มจากการเกิดความตึงเครียดและ   

มีปากเสียงตอมาก็จะเปนการทํารายภรรยา และจบลงดวยการสํานึกผิดของสามีและการใหอภัยของ

ภรรยา แตคูสามี-ภรรยาไมแกไขปญหาน้ี และเขาสูวงจรของความรุนแรงอีกคร้ังและมีระดับของ  

ความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น สอดคลองกับกิ่งกานต แกวฝน (2550) พบวาปญหาความรุนแรงระหวาง    

คูสมรสเปนปญหาที่เกิดขึ้นประจําในชีวิตประจําวันของแรงงานสตรีหญิงในอําเภอสารภี อีกทั้งยัง

พบวาความรุนแรงระหวางคูสมรสน้ันสามารถเกิดข้ึนไดทุกชวงเวลาและรวมถึงการโตเถียงเพียง

เล็กนอยน้ันก็สามารถกอใหเกิดความรุนแรงได จากการวิจัยพบวาการด่ืมแอลกอฮอลลเปนสาเหตุหลัก

ประการหน่ึง เน่ืองจากความมึนเมามักนําไปสูการกระทําความรุนแรงระหวางคูสมรส และถึงแมวา

ความรุนแรงจะเกิดขึ้นบอยครั้งผูหญิงที่ถูกกระทําเหลาน้ันยังคงเลือกที่จะอยูกับคูสมรส ดวยความหวัง

ที่วาสถานการณความรุนแรงคงจะลดนอยลง นอกจากน้ีปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรสน้ันยัง    

ถูกมองวาเปนเรื่องหลีกเลี่ยงและไมมีการพูดถึง ถูกมองวาเปนเรื่องของครอบครัวและผูหญิงที่        

ถูกกระทําน้ันอายที่จะเปดเผยเร่ืองราวตอสาธารณะ ซึ่งผลการศึกษาครั้งน้ีแสดงใหหนวยงานที่

เกี่ยวของมีความตระหนักถึงความสําคัญของปญหาความรุนแรงที่เปนปญหาใหญในประเทศไทย ซึ่งมี

ผลกระทบโดยตรงตอผูหญิง และควรที่จะไดรับการสนใจทั้งจากประชาชนและหนวยงานของรัฐ

โดยเฉพาะการใหความสําคัญและแกไขปญหาน้ีในที่สุด สวนงานวิจัยของ จรุงศรี  แดนขุนทด (2554) 

พบวาปจจัยที่เปนสาเหตุใหเกิดความรุนแรงระหวางคูสมรส คือ สามีมีบุคลิกกาวราว ใจรอน เจาชู    
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มีการใชสารเสพติด คือ สุรา เศรษฐกิจครอบครัวพอกินพอใช ไมมีหน้ีสิน แตภรรยาตองทํางานเพ่ือหา

รายไดชวยครอบครัว ลักษณะครอบครัวสวนใหญเปนครอบครัวเด่ียว ทําใหเมื่อเกิดความรุนแรงไมมี

คนคอยหามปรามหรือใหความชวยเหลือ วัฒนธรรมสังคมมีทั้งเมืองและชนบท มองวาสามีทําราย

ภรรยาเปนเรื่องที่บุคคลอ่ืนไมควรเขาไปยุงเกี่ยว การรับรูบทบาทเพศชายหญิง ผูชายมีอํานาจตัดสินใจ 

ผูหญิงมีหนาที่ดูแลบุคคลในครอบครัวและทําตามความตองการของสามี  

จากแนวคิดที่เกี่ยวกับความขัดแยงและความรุนแรงระหวางคูสมรสที่กลาวแลว

ขางตน สรุปไดวา ความขัดแยงระหวางคูสมรสเปนปญหาที่มีสาเหตุจากความสัมพันธที่ไมราบรื่นและ

ไมลงรอยกันในระหวางคูสมรสหรือสามีภรรยา ทั้งน้ีเน่ืองจากลักษณะความสัมพันธของสามีภรรยา   

ใชเวลาอยูรวมกัน ทํากิจกรรมรวมกันและมีความผูกพันกันสูง หากตางฝายมีความคาดหวังและ

เรียกรองความสัมพันธจากฝายหน่ึงฝายใดมากเกินไป และไมสามารถตอบสนองความสัมพันธน้ันได 

ยอมทําใหเกิดความขัดแยงไมเขาใจกัน  

 

1.3 รูปแบบและประเภทของการใชความรุนแรงระหวางคูสมรส 
 

รูปแบบของความรุนแรงระหวางคูสมรสที่รูจักกันในช่ือ The Power and Control 

Wheel  (Victims of Crime Assistance League Inc NSW., 2013) เปนแบบแผนเชิงบังคับขมขู

และควบคุม ไดจัดประเภทของความรุนแรงเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความเช่ือมโยงระหวางการกระทํา

รุนแรงและการใชการบังคับในรูปแบบตางๆ การใชความรุนแรงทางกายภาพมักจะไมไดใชเพียงดาน

กายภาพดานเดียว แตมักจะใชรวมกับความรุนแรงทางเพศและอารมณ การทํารายทางดานจิตใจ และ

การทํารายทางเศรษฐกิจ โดยสามารถแยกออกเปน 8 ประเภท ดังน้ี 1. การทํารายทางอารมณ เชน 

การเรียกช่ือดวยสรรพนามตางๆ การทําใหขาดความมั่นใจในตนเอง การทําใหอีกฝายรูสึกตกตํ่าลง 

การกอสงครามประสาท 2. การควบคุมการดําเนินชีวิต เชน หามพบปะพูดคุยกับผูอ่ืน ติดตามบน

อินเตอรเน็ทหรือโซเชียลมีเดีย ควบคุมเน้ือหาหนังสือที่อาน ไมรับฟงเหตุผลและความตองการ       

การจํากัดสถานที่ที่จะไป 3. การไมรับผิดชอบตอเหตุการณใดๆที่เกิดขึ้น เชน ทําเหมือนไมมีอะไร

เกิดขึ้น น่ิงเฉยไมรับผิดชอบตอสิ่งใดๆ โทษอีกฝายวาเปนผูกระทําผิดเมื่อเกิดเหตุการณความขัดแยงขึ้น 

การปฏิเสธวามีพฤติกรรมทําราย  4. การใชลูกเปนเครื่องมือ เชน ใชลูกเปนตัวกลางสื่อสารระหวาง

สาม-ีภรรยา  ขูวาจะทอดทิ้งลูกหรือพาลูกหนีไปถาเกิดความไมพอใจขึ้น 5. การใชอํานาจการปกครอง 

เชน ทําตัวเปนใหญในครอบครัว ผูกขาดการตัดสินใจเรื่องทุกอยางในครอบครัวดวยตนเองเพียงผูเดียว

และลดบทบาทของคนในครอบครัวลง 6. การบีบบังคับทางเศรษฐกิจ เชน ไมใหออกไปทํางานนอก

บาน ไมใหรับรูถึงรายไดภายในครอบครัว ตองใหอีกฝายเปนผูเอยปากขอเงิน มีอํานาจสิทธ์ิขาดการใช

เงินแตเพียงผูเดียว การไมใหคาใชจายเพ่ือกินอยู  7. การบีบบังคับและการคุกคาม เชน  การบอกอีก
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ฝายวาจะมีการทอดทิ้ง รายงานตอหนวยสังคมสงเคราะห  8. การใชสายตา กริยา ทาทาง ทําลาย

ขวางปา ขาวของ ทํารายสัตวเลี้ยง หรือแสดงอาวุธใหเห็น ดังภาพ 1 

 

 
 

ภาพที่ 1 The Power and Control Wheel 

ที่มา : Victims of Crime Assistance League Inc NSW. (2013). 

 

ประเภทของการใชความรุนแรงระหวางคูสมรส โดยเฉพาะความรุนแรงที่สามีกระทํา

ความรุนแรงตอภรรยาในงานวิจัยเร่ืองน้ี  แบงออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี คือ 1. ความรุนแรงทางดาน

รางกาย หมายถึง การใชกําลัง หรือ อุปกรณใดๆ เปนอาวุธมีผลทําใหสตรีที่ถูกทํารายไดรับบาดเจ็บ 

การใชความรุนแรงตอภรรยา เชน กรณีสามีกระทํารุนแรงตอตัวผูที่เปนภรรยา ไดแก การใชความ

รุนแรง เชน การผลัก ตบ ตี เตะ ตอย ทุบ กระชาก บีบคอ การขวางปาสิ่งของใส จนถึง การทําราย

รางกายชนิดบาดเจ็บสาหัสดวยอาวุธ หรือของมีคมตางๆ และ 2. ความรุนแรงทางดานจิตใจ หมายถึง 

การกระทําหรือการละเวนใดๆ ก็ตามที่มีผลทําใหสตรีผูถูกกระทําไดรับความเสียใจหรือเสียสิทธิ

เสรีภาพ นอกจากน้ียังเห็นการที่สามีกระทํารุนแรงตอตัวภรรยา โดยการแสดงดวยวาจา หรือ แสดง

ทาทีและการกระทํา ไดแก การพูดจาดูถูก การพูดประชดประชัน ดาวาดวยคําหยาบคาย ตะคอก 

http://vocal.org.au/
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ตวาด การทําใหขายหนา การแสดงทาทีเฉยเมย การพูดขมขู และ การแสดงทาทีโกรธ เปนตน 

(กฤตยา อาชวนิจกุล และวาสนา อ่ิมเอม, 2546; ธัญภา พรหมรักษ, 2550)  

ดังน้ันความรุนแรงสามารถแยกเปน 2 ประเภท ประเภทแรกคือความรุนแรงทางตรง

อันมีที่มาจากบุคคล มักมีผลเชิงทํารายรางกาย และประเภทที่สอง คือ ความรุนแรงเชิงโครงสรางอันมี

ที่มาจากสิ่งที่ไมใชตัวบุคคล แตเปนอะไรก็ตามที่ทําใหเกิดชองวางระหวางศักยภาพของมนุษยซึ่งเปน

กระบวนการที่ถูกสรางขึ้นและดํารงในโครงสรางหรือระบบสังคมวัฒนธรรมอยางตอเน่ืองยาวนานและ

ปรากฏมาในรูปอํานาจที่ไมเสมอภาคกัน ความรุนแรงทางดานรางกาย ทางเพศ  และทางดานจิตใจที่

เปนเหมือนมรดกตกทอดจากคนรุนหน่ึงไปอีกรุนหน่ึงอยางตอเน่ืองยาวนานและปรากฏมาในรูป

อํานาจที่ไมเสมอภาคกัน โดยที่ลูกชายและลูกสาวของแมที่ถูกกระทํารุนแรงหลายรายไดเจริญรอยตาม

พฤติกรรมความรุนแรงของพอ หรือยอมรับกับการกระทําไปโดยปริยาย สวนเด็กที่ประสบพบเห็นแม

ถูกกระทํารุนแรง ก็ไดรับผลกระทบตอจิตใจและอารมณไมตางจากแมเทาใดนัก 

 

1.4 ผลกระทบของการใชความรุนแรงระหวางคูสมรส 
 

 ผลกระทบของความรุนแรงระหวางคูสมรสแบงเปน 3 สวนคือ สวนที่ 1ผลกระทบ

ตอตัวเอง ทางดานรางกาย เชน การผลัก ตบ ตี ตอย ทุบ กระชาก บีบคอ การขวางปาสิ่งของใส 

จนถึงการทํารายรางกายชนิดบาดเจ็บสาหัสดวยอาวุธหรือของมีคมตางๆ และดานจิตใจมีการเสีย

สุขภาพจิต หวาดกลัว ซึมเศรา ไมกลาพบปะผูคน  สวนที่ 2 ผลกระทบตอครอบครัว การหยาราง

เปนการตัดสินใจตอบโตของผูหญิงที่ถือวารุนแรงที่สุดคือการตัดสินใจหยาขาดจากสามีเพ่ือยุติ    

ความรุนแรงในครอบครัว สวนผูที่หยารางไมได สามีไมยอมหยา ก็ตองอดทน เรียนรูวิธีเผชิญปญหา 

หาทางแกไข บางครั้งพ่ึงทางหลักธรรม และหวังวาเมื่อสามีอายุมากข้ึน คงลดพฤติกรรมความรุนแรง

ลง ผลตอเด็กในครอบครัว  เด็กที่ไดรับการสัมผัสและพบเห็นการแสดงความรุนแรงจากพอแมสงผล

ทําใหเด็กมีอาการที่ผิดปกติจากความเครียด ภาวะซึมเศรา และวิตกกังวล สงผลกระทบตอปญหาทาง

อารมณและพฤติกรรมโดยรวม เด็กถูกทอดทิ้ง และเด็กถูกทํารายรางกาย และสวนที่ 3 ผลกระทบตอ

สังคม ทําใหเกิดปญหาทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมทั้งปญหาผูสูงอายุขาดการดูแล ปญหายาเสพติด 

ปญหาเด็กถูกทอดทิ้ง การรบกวนเพ่ือนบานและความสงบสุขของชุมชน ผลตอเศรษฐกิจซึ่งหมายถึง

คาใชจายทางดานงบประมาณตางๆในการแกปญหา รวมทั้งการสูญเสียดานผลิตผลตางๆที่อาจจะเกิด

จากผูกระทํารุนแรงและผูถูกกระทํารุนแรง (ภควดี ศรีประเสริฐ, 2548; ธัญภา พรหมรักษ, 2550; 

Shipman, Rossman, & West, 1999; Ward, Flisher, Zissis, Muller, & Lombard, 2001; 

Wolfe, Crooks, Lee, McIntyre-Smith, & Jaffe, 2003) 

 

 

http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=C+L+Ward&sortspec=date&submit=Submit
http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=A+J+Flisher&sortspec=date&submit=Submit
http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=C+Zissis&sortspec=date&submit=Submit
http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=M+Muller&sortspec=date&submit=Submit
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1.5 แนวทางการจัดการปญหาการใชความรนุแรงระหวางคูสมรส 
 

นอกจากความรุนแรงระหวางคูสมรสที่สามีกระทําตอผูหญิงในชีวิตคูจะเปน       

การละเมิดสิทธิทางรางกายและจิตใจแลว ยังเปนปญหาทางดานสาธารณสุขที่สงผลตอการพัฒนา

คุณภาพของสังคมโดยรวมอีกดวย  ในสังคมควรตระหนักถึงความสําคัญของการปองกันและแกไข โดย

มีขอเสนอการแกไขดังน้ี  มาตรการระยะสั้น ไดแก รณรงคเพ่ือใหกลไกดานตางๆ เครือขายภาครัฐ

และเอกชน รวมสรางรักและสันติในชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู จัดอบรมตํารวจและเจาหนาที่ใน

กระบวนการยุติธรรมอ่ืนๆ ใหมีทักษะในการจัดการคดีความรุนแรงที่มีตอเด็กและผูหญิง สรางระบบ

การใหคําปรึกษาทักษะชีวิตกอนมีชีวิตคูใหเปนจริง หรือคําปรึกษาดานอ่ืนๆ มาตรการระยะยาว ไดแก 

รัฐตองประกาศนโยบาย การยุติ ความรุนแรงตอผูหญิง เปนวาระสําคัญของชาติ เพ่ือแกปญหา

รากเหงาของความรุนแรง และเร่ิมเสริมสรางรัฐไทยใหเปนสังคมที่ปลอดความรุนแรงทุกประเภทให

จัดต้ังหนวยงานของรัฐขึ้นใหมที่ใหบริการแกผูหญิง และใหบริการแกเด็กที่ประสบปญหาความรุนแรง

ตางๆ หนวยงานทองถิ่นควรรณรงคใหความรู ความเขาใจแกประชาชนทั่วไปวาความรุนแรงใน

ครอบครัวเปนเรื่องของทุกคนในสังคม ไมใชปญหาเฉพาะครอบครัวใดครอบครัวหน่ึง ชุมชนตองเขามา

มีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว นอกจากน้ีควรจัดอบรมใหความรู

ในเรื่องชีวิตคูแกชายหญิงที่จะแตงงานกัน รวมทั้งจัดกิจกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตสมรสในครอบครัว                 

ในขณะเดียวกันคูสมรสควรพยายามปรับตัวเขาหาซึ่งกันและกัน เมื่อเกิดปญหาภายในครอบครัวควร

ใชเหตุผลในการแกปญหามากกวาการทํารายจิตใจหรือทํารายรางกายตอกัน เพ่ือใหชีวิตคูและชีวิต

ครอบครัวมีความสุข 

การดําเนินนโยบายภาครัฐน้ันมีการออกนโยบายเพ่ือคุมครองผูถูกกระทําดวย         

ความรุนแรงในครอบครัวตามพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว        

พ.ศ. 2550 แตในทางการปฏิบัติน้ันพบวานโยบายในการปฏิบัติงานขาดความชัดเจน มีความยุงยากใน

การปฏิบัติ ไมสามารถยึดถือปฏิบัติได ทั้งดานเน้ือหาสาระของนโยบายและสภาพแวดลอมของ

นโยบาย ดังน้ันรัฐควรเนนวิธีการบริหารเชิงรุกใหมากข้ึน (กฤตยา อาชวนิจกุล และวาสนา อ่ิมเอม, 

2546; ภาสุรี เยี่ยมพิม, 2548; อภิรดี มีสัตย, 2553) การใชชุมชนเปนสวนชวยในการแกไขปญหา ควร

มีการรวมกันสอดสองดูแลซึ่งกันและกันภายในชุมชน โดยใหทุกคนในชุมชนไดมีสวนรวมในการเปน

สวนหน่ึงขององคกรชาวบานที่สามารถชวยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชนไดเมื่อเกิดปญหาความรุนแรง

ภายในชุมชน ทั้งการปองกัน การเฝาระวัง และการชวยเหลือผูที่ประสบเหตุการณความรุนแรงใน

ครอบครัวของชุมชน การรวมจัดกิจกรรมเยียวยาผูถูกกระทําความรุนแรงน้ันก็เปนการจัดการปญหา

อีกรูปแบบหน่ึง (Kelly, 2009; ลักษณนารา จรัณอานนท, 2549) 

ดังน้ันอาจกลาวไดวาแนวทางในการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรส

น้ันตองมีการรวมมือจากทุกภาคสวนทั้งในดานรัฐ ผูดําเนินการออกนโยบายตางๆ หนวยงานทองถ่ินที่
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เปนผูดําเนินการปฏิบัติงาน หรือแมกระทั่งชุมชนที่เปนหนวยที่มีความใกลชิด ผูกพันของผูคนในชุมชน

มากกวาหนวยงานใด ก็สามารถชวยกันรวมชวยเหลือและจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวาง    

คูสมรสได 

 

1.6 กฎหมายที่เก่ียวของกับความรุนแรงในครอบครัว 
 

ตามนัย มาตรา 3 แหงพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงใน

ครอบครัว พ.ศ.2550 ไดใหคํานิยามของคําวา “ความรุนแรงในครอบครัว” ไววา “ การกระทําใดๆ

โดยมุงประสงคใหเกิดอันตรายแกรางกาย  จิตใจ หรือสุขภาพ หรือการกระทําโดยเจตนาในลักษณะที่

นาจะกอใหเกิดอันตรายแกรางกาย จิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบังคับหรือ         

ใชอํานาจครอบงํา ผิดคลองธรรมใหบุคคลในครอบครัวตองกระทําการ  ไมกระทําการ หรือยอมรับ

การกระทําอยางหน่ึงอยางใดโดยมิชอบแตไมรวมถึงการกระทําโดยประมาท” และใหความหมายของ 

“บุคคลในครอบครัว” หมายความวา คูสมรส คูสมรสเดิม ผูที่อยูกินหรือเคยอยูกินฉันสามีภริยา โดย

มิไดจดทะเบียนสมรส บุตร บุตรบุญธรรม สมาชิกในครอบครัว รวมทั้งบุคคลใดๆที่ตองพ่ึงพาอาศัย

และอยูในครัวเรือนเดียวกัน”  อาจกลาวไดวา การกระทําทุกการกระทําที่ไดกระทําตอ รางกาย จิตใจ 

เสรีภาพ ตอบุคคลทุกคนที่อยูในครัวเรือนเดียวกัน ไมวาจะมีความสัมพันธกันโดยผลของกฎหมาย

หรือไมก็ตาม คือ การกระทําความรุนแรงในครอบครัว ตามพระราชบัญญัติน้ี   ซึ่งมาตรา 4 วรรคแรก 

ไดระวางโทษผูกระทําความผิดคือ จําคุกไมเกินหกเดือนหรือปรับไมเกินหกพันบาทหรือทั้งจําทั้งปรับ  

และใหความผิดฐานน้ีเปนความผิดอันยอมความได   

ดังน้ันหากมีการกระทําดังกลาวขางตนคูกรณีสามารถตกลงยอมความกันได ไมวาจะ

ในขั้นตอนของพนักงานสอบสวน หรือแมแต เมื่อนําคดีมาสูศาลแลวก็ตาม ทั้ง น้ีเ พ่ือใหเกิด

ความสัมพันธอันดีในครอบครัวตอไป อยางไรก็ตามหากมีการนําคดีมาสูกระบวนการของกฎหมายแลว  

การยอมความหรือการถอนคํารองทุกขพระราชบัญญัติน้ีไดบัญญัติขั้นตอนไวเปนการเฉพาะ          

โดยมุงหมายใหผูกระทําความผิดกลับตัวหรือยับย้ังการกระทําความผิดซ้ําตอบุคคลในครอบครัว       

จึงกําหนดใหผูกระทําผิดตองปฏิบัติตามเง่ือนไขที่พนักงานสอบสวนหรือศาลแลวแตกรณีกําหนด      

ใหปฏิบัติ เพ่ือยับย้ังเหตุแหงปญหาที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวดังกลาว  และหากตอมา

ผูกระทําไมปฏิบัติตามเง่ือนไขที่กําหนด  พนักงานสอบสวนหรือศาลแลวแตกรณีมีอํานาจยกคดีขึ้น

ดําเนินการตอไปได  และตามพระราชบัญญัติฉบับน้ีแมเมื่อนําคดีขึ้นสูการพิจารณาช้ันศาล ศาลก็มี

อํานาจออกคําสั่งกําหนดมาตรการหรือวิธีบรรเทาทุกขใหกับผูเสียหายไดหรือเมื่อศาลพิพากษาวา

ผูกระทําความผิดมีความผิดตามมาตรา 4 แหงพระราชบัญญัติน้ี  ศาลมีอํานาจกําหนดใหใชวิธีการ

ฟนฟู บําบัดรักษา คุมความประพฤติผูกระทําผิดได ทั้งน้ีเพ่ือใหเปนไปตามเจตนารมณของกฎหมายที่

มุงใหมีการกลับตัวแกไขการกระทําผิดซ้ําน้ันเอง  ซึ่งเปนขอแตกตางจากการดําเนินคดีตามประมวล
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กฎหมายอาญา ที่มุงลงโทษผูกระทํามากกวาแกไข และผูเสียหายสามารถถอนคํารองทุกขไดโดยไมมี

เง่ือนไข  ทั้งไมมีกระบวนการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว  ทําใหผูกระทํามีพฤติกรรมกระทํา

ความผิดซ้ําๆกับบุคคลในครอบครัว 

อยางไรก็ตาม เน่ืองจากพระราชบัญญัติน้ีมีวิธีการดําเนินคดีเฉพาะซึ่งตางไปจาก

บทบัญญัติตามประมวลกฎหมายอาญาและวิธีพิจารณาความอาญา ทําใหมีปญหาการบังคับใช

กฎหมายอยูบาง เชน เรื่องเขตอํานาจศาล  อํานาจการสั่งคดีของพนักงานอัยการ ตลอดจนการรับ

สํานวนการสอบสวนของพนักงานอัยการ  แมวาพระราชบัญญัติน้ีจะบัญญัติคํานิยามของคําวา    

“ศาล  หมายความวา ศาลเยาวชนและครอบครัวตามกฎหมายวาดวยการจัดต้ังศาลเยาวชนและ

ครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว” แตหากพิจารณาพระราชบัญญัติน้ีโดยละเอียด

แลว ศาลซึ่งมีเขตอํานาจพิจารณาความผิดตามมาตรา 4 แหงพระราชบัญญัติน้ี หาใชมีเพียง         

ศาลเยาวชนและครอบครัวเทาน้ัน แตยังหมายรวมถึงศาลอ่ืนซึ่งมีเขตอํานาจตามพระราชบัญญัติใหใช   

พระธรรมนูญศาลยุติธรรม พ.ศ.2543 ดวย 

 พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ.2550        

มีผลบังคับใชเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2550  โดยมีเหตุผลในการประกาศใช เพ่ือแกไขการใช     

ความรุนแรงในครอบครัวซึ่งมีความละเอียดออนซับซอนเกี่ยวพันกับบุคคลใกลชิด มีลักษณะพิเศษ

แตกตางจากการทํารายรางกายระหวางบุคคลทั่วไป  การใชมาตรการทางอาญาตามประมวลกฎหมาย

อาญามาบังคับกับการกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวจึงไมเหมาะสม เน่ืองจากกฎหมายอาญามี

เจตนารมณที่จะลงโทษผูกระทําความผิดมากกวาที่จะแกไขฟนฟูผูกระทําความผิด หรือปกปอง

คุมครองผูที่ถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว  ดังน้ันการที่กฎหมายคุมครองผูถูกกระทําดวย

ความรุนแรงในครอบครัว  กําหนดรูปแบบ วิธีการและขั้นตอนที่มีลักษณะแตกตางจากการดําเนิน

คดีอาญาโดยทั่วไป  เพ่ือใหโอกาสผูกระทํากลับตัว และรักษาความสัมพันธอันดีในครอบครัวไวจึงมี

ความเหมาะสมกวาการใชกระบวนการทางอาญา (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย, 2550) 

 

2. แนวคิดเก่ียวกับครอบครัวมุสลิม 

 

ครอบครัวจัดเปนสถาบันที่เล็กที่สุด แตมีความสําคัญที่สุด ถาสังคมมีสถาบัน

ครอบครัวที่เข็มแข็งได ก็จะทําใหสังคมน้ันมีความเจริญกาวหนา ดังน้ันจึงมีความจําเปนอยางย่ิงที่

สถาบันครอบครัวพึงมีหลักในการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความรักใครปรองดองกันข้ึนในครอบครัว        

และศาสนาก็เปนสถาบันที่สําคัญที่ไดใหคําแนะนําและขอประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหสถาบันครอบครัว    

ซึ่งเปนศาสนิกของตนปฏิบัติตาม เมื่อเปนเชนน้ี ศาสนาอิสลามก็เปนศาสนาหน่ึงที่ใหความสําคัญกับ
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เรื่องน้ี ตามหลักศาสนาอิสลามแลวจะสนับสนุนใหคนมีการแตงงาน และอยูเปนครอบครัว เพ่ือมีบุตร

สืบสกุลและขยายเผาพันธุใหกวางขวาง ทั้งน้ีก็เพราะวาศาสนาอิสลามมีจุดประสงคเพ่ือใหคนมีชีวิต

ตามรูปแบบธรรมชาติที่องคอัลลอฮฺไดสรางขึ้นไว กลาวคือ เนนใหคนดําเนินชีวิตไปตามกฎที่ไมผิด

ธรรมชาติ ถาผูใดไมปรารถนาที่จะมีครอบครัว ผู น้ันยอมประพฤติผิดแผกไปจากกฎธรรมชาติ        

ดวยเหตุน้ีเขาจึงไมเปนที่รักขององคอัลลอฮฺ ดังน้ันศาสนาอิสลามจึงสนับสนุนใหคนมีครอบครัว    

อยางเต็มที่ เพ่ือตอบสนองความใครที่เปนพ้ืนฐานตามธรรมชาติของมนุษย ที่องคอัลลอฮฺไดกําหนดไว     

การแตงงานหรือการมีครอบครัวน้ีอิสลามถือวาเปนการสามารถทําใหจิตใจของคนสงบระงับได ซึ่งเมื่อ

จิตใจของคนสงบระงับแลว ก็จะมีจิตใจที่จะปฏิบัติหนาที่ตามหลักศาสนาตอไป หรือก็เพ่ือการปองกัน

การสําสอนทางเพศ เพราะวาถาคนไมมีคูเปนของตนเองแลวก็เปนที่แนใจวา การผิดศีลธรรมหรือ   

การลวงประเวณียอมเกิดขึ้นแนนอน   

 

2.1 การเลือกคูครอง 
 

การเลือกคูครองถือเปนสิ่งสําคัญอยางหน่ึงสําหรับชาวมุสลิม เพราะถาบุคคลเลือก

คูครองที่ผิดแลว ก็ทําใหผูน้ันเปนความทุกขช่ัวชีวิต  ไมเพียงแคน้ันปญหาที่จะเกิดขึ้นตามมาก็ยอมมาก 

เชน การทะเลาะทุบตีกัน การแตกความสามัคคี และที่สําคัญก็คือ บุตรที่เกิดมาจะมีปมดอยไปโดย

ปริยาย  เมื่อเปนเชนน้ี การพิจารณาคูครองที่เหมาะสมจึงเปนสิ่งสําคัญตามหลักศาสนาอิสลามมี     

คําสอนที่ชัดเจนในการกําหนดใหศาสนิกชนของตนทําการเลือกคูครอง น่ันคือ ถาชายใดมีความรัก

ชอบพอกับหญิงคนใดแลว ปรารถนาที่จะแตงงานดวย เขาจําเปนตองเลือกหญิงที่ดีที่สุดเพราะหญิงที่ดี

ที่สุดจะทําใหเขามีความสุขได และถาหญิงใดปรนนิบัติสามีอยางไมขาดตกบกพรอง และเปนที่รักของ

สามี นางก็จะไดเปนที่รักและไดอยูกับองคอัลลอฮฺ ซึ่งผูหญิงที่ดีที่สุดตามหลักศาสนาอิสลามน้ันก็คือ         

1) ผูหญิงที่มีศาสนา กลาวคือเปนผูที่นับถือศาสนาอิสลาม เปนผูที่เครงครัดในศาสนา หญิงเชนน้ีแมจะ

ไมใชคนรูปรางหนาตาสวย แตก็เปนหญิงที่นาปรารถนาที่สุด และ 2) ผูหญิงที่สามารถใหกําเนิดบุตรได 

ทั้งน้ีก็เพราะวาศาสนาอิสลามมีจุดมุงหมายเพ่ือจะสรางจํานวนของประชากรใหมาก และเปนการทํา

ใหความประสงคของอัลลอฮฺสําเร็จ 

สวนหญิงที่หามไมใหแตงงานดวยก็มีเชนกันคือ 1. เปนคนตางศาสนา ทั้งน้ีเพราะวา 

จะทําใหครอบครัวไมมีความสุข เกิดความแตกแยกได อน่ึงถาหญิงเปนคนตางศาสนามากอน         

แตภายหลังหันมาเรียนรูและนับถืออิสลามก็สามารถที่จะแตงงานได และ 2. หญิงที่เปนญาติของตน 

ซึ่งบุคคลที่องคอัลลอฮฺไดหามไวมีดังน้ี มารดา ยา ยาย และที่สูงขึ้น ลูกสาว หลานสาว เหลนสาว และ

ที่ตํ่าลงไป พ่ีสาว นองสาว นาสาว ปาสาว อาสาว ลูกสาวของพ่ีชายหรือนองชาย และที่ตํ่าลงไป     

ลูกสาวของพ่ีสาวหรือนองสาว และที่ตํ่าลงไป แมนม พ่ีสาวหรือนองสาวที่รวมด่ืมนมแมนมเดียวกัน 

ทั้งน้ีก็เพราะวาองคอัลลลอฮฺทรงตองการยกฐานะมนุษยใหสูงสงกวาสัตวอ่ืน ๆ และเปนการปองกัน  
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การถายทอดพันธุกรรมในลักษณะดอย ที่ เปนสวนทําใหทารกเปนเด็กพิการหรือสติปญญา                    

ไมปราดเปรื่องนอกจากน้ียังทรงตองการใหมนุษยขยายวงศญาติพ่ีนองออกไป แทนที่จะเปนญาติ 

เกี่ยวดองกันเฉพาะในกลุมของตนเทาน้ัน (เสาวนีย  จิตตหมวด, 2535) 

อน่ึงการเลือกคูครองน้ี ผูที่เปนชายหญิงสมควรที่จะไดเห็นรูปรางหนาตากันกอน    

ผูที่เปนพอแมไมสมควรที่จะกีดกัน ทั้งน้ีก็เพ่ือใหเขาทั้งสองไดรูจักกัน และมีความพึงพอใจซึ่งกัน     

และกัน แตอิสลามหามอยางย่ิง ถามีการอยูกินกันกอนแตงงาน หรือการทองกอนแตง เพราะ         

สิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งไมสมควรอยางยิ่ง และทําใหสังคมมีความเสี่ยงสูงตอการขาดศีลธรรม เราจะเห็นไดวา 

คําสอนตามหลักศาสนาอิสลามจะเนนหนักใหผูชายเปนฝายเลือกผูหญิงมากกวา ทั้งน้ีก็เพราะวาตาม

ความเช่ือศาสนาผูหญิงเปนผูที่ทําหนาที่ภายในเรือน คือรับผิดชอบทุกอยางในเรือน และคอย

สนับสนุนสามี ซึ่งก็อาจจะเปนทํานองที่วา สามีเปนผูปกครองครอบครัว ภรรยาเปนผูชวย เมื่อเปน

เชนน้ีแลวจึงควรที่ผูชายจะหาหญิงที่ถูกใจตนมาชวยเหลือ ถาเอาคนที่ไมถูกใจหรือตางศาสนา หญิงก็

อาจจะไมเช่ือฟงได ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดการทะเลาะเบาะแวงกันขึ้นมา 

 

2.2 การแตงงาน 
 

เมื่อไดมีการเลือกคูที่ เหมาะสม และฝายชายหญิงพึงพอใจกันแลว ตอมาก็ทํา       

การตกลงเจรจากันเรื่อง“มะฮัร”ซึ่งก็คือเงินที่มอบใหหญิงที่จะแตงงานและเปนสิทธิของเธอโดยเฉพาะ  

ไมใชของพอแม เพราะในอิสลามถือวา การเลี้ยงดูบุตรเปนหนาที่ (อะมานะฮ) ของพอแมที่จะตอง

กระทํา สําหรับมะฮัรน้ี ถาชายใดมีความยากจน ไมสามารถหามะฮัร ที่มีคาได แมกระทั่งแหวนเหล็ก

วงหน่ึงก็หาไมไดแลว ก็ใหทําการสอนหญิงโดยการกลาวโองการในคัมภีรอัลกุรอานไมกี่โองการก็ได 

และฝายหญิงก็ไมควรตําหนิเขาหลังจากมีการตกลงสูขอกันแลว ตอมาก็คือการแตงงาน หรืออิสลาม

เรียกวา การนิกะห คือการผูกนิติสัมพันธระหวางชายหญิงเพ่ือเปนสามีภรรยากัน โดยพิธีสมรสตาม

หลักการของศาสนาอิสลามมีองคประกอบของการนิกะห 6 ประการคือ ประการที่ 1 เจาบาวและ

เจาสาว ซึ่งทั้งสองพอใจกัน และผูปกครองก็เห็นดวยแลว ประการที่ 2 วะลี หรือผูปกครอง หมายถึง

ชายผูมีสิทธ์ิตามศาสนบัญญัติในการประกอบพิธีนิกะหใหแกหญิง เชน พอ ปู พ่ีชาย นองชาย ฯลฯ 

หรือจะใหผูอ่ืนประกอบพิธีใหแทน ซึ่งสวนมากก็จะเปนอิหมาม แตตองไดรับการยินยอมใหทําพิธีแทน

จากผูปกครองของฝายหญิงกอน ประการที่ 3 พยาน 2 คน ซึ่งเปนชายมุสลิมที่มีความรู และไดรับ  

การยอมรับทั่วไป ประการที่ 4 ผูกลาวคุฏบะฮ หรือคําอบรม ผูกลาวอาจจะเปน  ผูที่ทําหนาที่นิกะห 

หรือเชิญผูที่มีความรูทานอ่ืน ประการที่ 5 สินสอดหรือมะฮัร และประการที่ 6 การกลาวเสนอและ

ตอบรับนิกะห (เสาวนีย จิตตหมวด, 2535) สําหรับพิธีแตงงานน้ีจะขาดผูปกครองและพยานไมไดเปน

อันขาด ถาขาดถือวาการแตงงานเปนโมฆะจะทําที่มัสยิดไดเปนการดีที่สุด และพิธีแตงงานน้ีควรจะ

กระทําอยางเปดเผย 
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2.3 การครองเรือน 
 

เปนที่ทราบกันดีแลววา ตามหลักศาสนาอิสลามน้ัน ผูชายเหนือกวาผูหญิง ทั้งน้ีก็

เพราะวา พระองคอัลลอฮฺทรงสรางผูหญิงมาจากซี่โครงของผูชาย แตผูชายก็ควรที่จะทะนุถนอมนาง 

ไมควรใชสิทธิอํานาจกับนางในทางที่ไมถูกตอง สําหรับหนาที่หลักของสามีตามหลักศาสนาอิสลาม    

ก็คือ การปกครองเลี้ยงดูครอบครัวตนเอง การปกครองเลี้ยงดูน้ีก็คือประการที่หน่ึง การเอาใจใส

โดยทั่วไปตอครอบครัว ไมปลอยปละละเลยใหคนในครอบครัวตองอดอยาก อิสลามถือวาการใหทานที่

ดีที่สุดคือการใหทานแกภรรยาตนเองและครอบครัว และการทําเชนน้ียอมไดรับการโปรดปรานจาก 

องคอัลลอฮฺ ถาผูใดไมดูแลครอบครัวถือวาเปนบาป และประการที่สอง ก็คือการพยายามปกปอง

ครอบครัวใหหางจากสิ่งที่ไมดีทั้งหลายไมวาจะทางกายหรือทางใจ โดยเฉพาะการคอยเอาใจใสให

ครอบครัวของตนอยูในคําสอนขององคอัลลอฮฺ  ในขณะที่ตามหลักคําสอนทางศาสนาอิสลาม ถือวา

ภรรยาเปนบุคคลที่สามีจะตองเลี้ยงดู ดังน้ันจึงจําเปนตองทําหนาที่ของภรรยาเพ่ือใหสามีพอใจดวย

ภรรยาที่ดีที่สุดตามหลักอิสลาม ก็คือ ผูที่ทําใหสามีช่ืนใจเมื่อมอง เช่ือฟงคําเขา และไมขัดขวางเขา   

ทั้งดานรางกายและทรัพยสินดวยกลัววาเขาจะไมพอใจ เมื่อเขาไมอยูบานเธอรักษาตัวเธอและสมบัติ

ของเขา ซึ่งก็แนนอนวานางเปนผูอยูเบ้ืองหลังความสําเร็จของครอบครัว หนาที่หลักของภรรยาอีก

อยางก็คือพวกนางจะตองไมใหผูที่สามีรังเกียจเหยียบที่นอน และพวกนางจะตองไมอนุญาตใหผูที่สามี

รังเกียจเขาไปในบานทั้งน้ีก็เพราะวา ถานางไมปฏิบัติตามน้ีแลว อาจจะกอใหเกิดความครหาและการ

นินทาจากเพ่ือนบานได และจะกอใหเกิดความระแวงซึ่งกันและกันขึ้น อีกประการหน่ึงอาจจะเปน

เพราะวา ในสมัยน้ันมีสงครามบอย เมื่อสามีไมอยูบาน ออกไปศึกสงคราม ถาภรรยาใหคนเขาบาน

ทั้งๆที่ไมรูจัก อาจจะเปนไปไดวา คนน้ันจะเปนศัตรูฝายตรงขามก็เปนได และถาเปนอยางน้ีแลว 

อาจจะกอใหเกิดความเสียหายแกสังคมตนเองไดเชนกัน (เสาวนีย จิตตหมวด, 2535) 

 

2.4 การวางแผนครอบครัว 
 

ตามหลักศาสนาอิสลามน้ัน จะมีคําสอนในแงที่วา ถาพอแมทําหนาที่หลักของตนคือ

การเลี้ยงดูลูกถูกตองตามหลักคําสอนของศาสนา น่ันคือ มีหนาที่รับผิดชอบ ในการอบรมเลี้ยงดู       

จัดสิ่งแวดลอมที่ดี ต้ังช่ือที่ดีและปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี เพ่ือใหลูกเปนมุสลิมที่ดีแลว ถึงแมวา

ครอบครัวน้ันจะมีลูกมาก จนทําใหรูสึกวาเปนสาเหตุของความจนได แตผูที่เปนมุสลิมตองไมมี

ความคิดความรูสึกเชนน้ี พวกเขาตองมีความเช่ือมั่นและมีความนบนอมยอมจํานนตอบทบัญญัติ

ของอัลลอฮฺ เพราะอัลลอฮฺเปนพระเจาองคเดียวที่พวกเขาเคารพและยอมตนนบนอม เมื่อม ี      

ความมั่นใจในตัวอัลลอฮฺแลวก็ไมตองกลัวความยากจน เพราะอัลลอฮฺจะประทานเครื่องยังชีพใหแก

พวกเขา ถาพวกเขาปฏิบัติหนาที่ในการเลี้ยงดูลูกอยางถูกตองตามหลักบทบัญญัติเพราะอิสลามถือวา 
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ลูกเปนของฝากที่อัลลอฮฺทรงประทานมาให และอัลลอฮฺจะทรงใหปจจัยเครื่องยังชีพแกเด็กทุกคนที่

เกิดมา ดังน้ันการมีลูกจึงเปนการเพ่ิมพูนปจจัยยังชีพ มิใชทําใหยากจนแตอยางไร อน่ึงอิสลามถือวา         

การคุมกําเนิด การทําแทงเปนบาป และการทําหมันก็เปนบาป เพราะเปนการอวดรูเหนือกวา       

องคอัลลอฮฺ (ไหมสาเหราะ บินมะหะหมัด, 2530 อางถึงใน เสาวนีย จิตตหมวด, 2535) แตอนุญาต

ปองกันโดยใชวิธีการหลั่งภายนอกได ซึ่งฝายภรรยาก็ตองเห็นชอบดวย ดังทานญาบิรรายงานวามีชาย

คนหน่ึงมาหาทานศาสดาเพ่ือถามปญหา ทานตอบวา อนุญาตใหทานหลั่งภายนอกของนางได ตอไป 

(พระผูเปนเจา) จะบันดาลใหกับหญิงน้ัน ซึ่งสิ่งที่ไดกําหนดไวแกนาง (ทวี นภากร, 2531 อางถึงใน 

เสาวนีย จิตตหมวด, 2535) 

อน่ึงตามหลักวิทยาศาสตรมีการวิจัยวา การที่พอแมมีอายุนอยเกินไป หรือมาก

เกินไป ถามีลูกแลวอาจทําใหลูกปญญาออนไดน้ัน ทางอิสลามไมเห็นดวย แตจะเห็นวา หญิงที่มี

ประจําเดือนสามารถมีลูกไดจนกระทั่งหมดประจําเดือนจึงไมสามารถมีลูกได ไมวาอายุจะเทาไหร     

ก็ตาม และชายที่เร่ิมมีการฝนเปยกก็สามารถมีลูกไปไดเรื่อยๆ เชนกันไมขึ้นอยูกับอายุแตประการใด 

เพราะทุกสิ่งอยางอัลลอฮฺทรงเปนผูกําหนดสภาวะไวแลว ผูที่ศรัทธาตอพระองคจะไดสิ่งที่ดีเสมอตามที่

พระองคจะทรงกําหนดใหเปนตอมา คือการที่พอแมมุสลิมบางคนตองการที่จะกําหนดใหลูกของตน

เกิดมามีเพศตามที่ตองการน้ัน ยอมเปนไปไมได ถึงแมวาทางวิทยาศาสตรจะบอกวาสามารถกําหนด

เพศของบุตรของตนไดก็ตาม เพราะทางอิสลามเช่ือในอํานาจและพระประสงคของพระองคอัลลอฮฺ   

ถาพระองคทรงพอพระทัยผูใดแลว ผูน้ันจะประสบสิ่งที่สมประสงคไมวาตัวเองจะต้ังใจขอพรหรือไม   

ก็ตาม ทั้งน้ีตองขึ้นอยูกับความศรัทธาที่มีตอพระองความากหรือนอยเพียงไร ดังน้ันจะเห็นไดวา    

ชาวมุสลิมจะไมมีการกําหนดหรือการวางแผนในการมีลูก เพราะทุกสิ่งอยางข้ึนอยูกับองคอัลลอฮฺ   

แตเพียงผูเดียว ที่จะทรงกําหนดสถานะ สภาวะและเหตุการณใหเกิดแกบุคคลแตละคน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับ

ความศรัทธาของเขาดวย 

 

2.5 วิธีการเลี้ยงบุตร 
 

ตามหลักศาสนาอิสลาม ผูที่มีหนาที่เลี้ยงลูกโดยตรงคือผูเปนพอ สวนแมเปนเพียง    

ผูที่คอยชวยเหลือเทาน้ัน ดังที่ทานศาสดามุฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮูอะบัยฮิวะซัลลัม ไดกลาววา “สิทธิของ

ลูกที่มีตอพอของเขาคือการต้ังช่ือที่ดี เลี้ยงดูในสิ่งแวดลอมที่ดีและใหการอบรมที่ดี” ซึ่งเมื่อเปนเชนน้ี 

ก็หมายรวมไปถึงการปกครองในครอบครัวดวย ดังน้ัน ผูที่เปนพอจําเปนตองเปนมุสลิมที่ดี เขาใจใน

หลักคําสอนของศาสนา และเปนผูที่มีความศรัทธาตออัลลอฮฺ จึงสามารถพาครอบครัวไปสูความสุขได 

อน่ึงจะเห็นไดวาอิสลามมองลูกที่เกิดมาน้ันวาเปนผูที่สะอาดบริสุทธ์ิเหมือนผาขาว ดังทานศาสดา

ของอัลลอฮฺ กลาววา “เด็กที่เกิดมาน้ันไมอยูในสภาพอ่ืนใด นอกจากเปนผูบริสุทธ์ิ บิดามารดาของ   

เขาเองที่จะทําใหเขาเปนยิว คริสเตียน หรือพวกบูชาไฟ” การที่ลูกจะเปนไปอยางไรน้ันก็ขึ้นอยูกับ    
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ผูเปนพอแมจะคอยสั่งสอนอบรม ซึ่งเราพอจะทราบไดจากจุดมุงหมายการอบรมลูกที่ปรากฏใน      

อัลกุรอาน  ซูเราะหลุกมาน (31:13-19) พอสรุปไดวาตองมีการสอนลูกใหรูจักพระเจา ใหมีสุขภาพ

สมบูรณแข็งแรง ใหมีคุณธรรม มีจรรยามารยาท มีการขัดเกลาจิตใจเพ่ือการเขาสังคม และ            

ใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดคือ การมีปจจัยยังชีพ (อามีนะห ดํารงผล, 2544) ดังน้ันผูเปนพอแมตองมี

ความเมตตาตอลูกของตน สวนการลงโทษลูกน้ันถาไมจําเปนก็ไมควรทํา แตถาจะลงโทษก็ใหลงโทษ

ลูกผูมีอายุต้ังแต 10 ขวบขึ้นไป ดังน้ันพอแมควรสอนลูกใหรูจักสิ่งตางๆตามความเหมาะสมในแตละวัย 

ซึ่งอาจจัดลําดับการเรียนรูไดดังน้ี  

1. ต้ังแตรูความ ควรสรางสิ่งแวดลอมของมุสลิมที่ดีใหมีขึ้นในบาน 

2. อายุสามขวบขึ้นไป ควรเลาเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวกับจริยาวัติของทานศาสดาตางๆ 

ควรฝกใหอานอัลกุรอานบทสั้น และควรหัดใหละหมาด 

3. อายุสิบขวบขึ้นไป ควรใหรูหนาที่ของมุสลิมและหัดปฏิบัติอยางเครงครัด เชน  

ควรหัดใหถือศีลอด หัดใหเด็กบริจาคเงิน 

4. อายุ 13 ปขึ้นไป ควรคอยสั่งสอนและช้ีแจงขอสงสัยตางๆของลูก ควรใหลูก     

ยืนหยัดปฏิบัติตามคําสั่งของพระเจา เชน การคลุมฮิญาบสําหรับผูหญิง 

ดังน้ัน เราจะเห็นไดวา อิสลามใหความสําคัญกับการอบรมลูกของตนเองอยางใกลชิด 

ทั้งน้ีเพราะลูกที่เกิดมาน้ันถือไดวาเปนสิ่งที่พระเจาทรงประทานมาใหแลว และจะเปนผูที่ทําหนาที่ใน

การรักษาศาสนาอิสลามตอจากผูเปนพอแม  ซึ่งเมื่อพิจารณาดูแลว เราจะพบวา วิธีการสอนลูกของ

อิสลามน้ัน จะเร่ิมตนจากการใหเด็กรูจักศาสนากอนโดยสอนใหรูถึงวิถีชีวิต ความดํารงอยู และ

พิธีกรรมตางๆของทางศาสนา ตอจากน้ันจึงใหลูกศึกษาศาสตรแขนงอ่ืนตอไป ซึ่งวิธีแบบน้ีจะทําใหเด็ก

ระลึกรูถึงศาสนาของตนเองอยูตลอดเวลา เพราะไดรับจากสั่งสอนอบรมมาต้ังแตเด็กแลว 

 

2.6 หนาที่ของบุตร 
 

ตามหลักคําสอนของศาสนาอิสลามใหความสําคัญของพอแม รองจากการเคารพ

ภักดีอัลลลอฮฺ ดังในความพระมหาคําภีรที่วา “และพระผูอภิบาลของเจาไดบัญชาวา สูเจาจงอยา

เคารพภักดีผูใดนอกจากพระองคเทาน้ัน และจงทําการดีตอพอแม ถาผูใดในทั้งสองหรือทั้งสองลุวัย

ชราอยูกับเจา ดังน้ัน จงอยากลาวแกเขาทั้งสองวา อุฟ และจงอยาตะเพิดทั้งสอง แตจงพูดแกเขาทั้ง

สองซึ่งถอยคําที่ออนโยนย่ิง” อิสลามสอนใหลูกปฏิบัติดีตอพอแม สนองตอบหรือตอบแทนบุญคุณโดย

การปฏิบัติตอทานทั้งสองดวยความออนโยน รักใคร ถาปฏิบัติไดแลวก็ถือวา ไดทําใหอัลลอฮฺทรงพอใจ

และไดอยูบนสวรรค อน่ึงหลังจากที่พอแมไดสิ้นชีวิตไปแลว ก็สอนใหลูกน้ันประพฤติปฏิบัติดีเพ่ือเปน

การตอบแทนบุญคุณทาน และที่สําคัญคือการขอพรให 
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2.7 การหยาราง 
 

ถาหากวาครอบครัวใดประนีประนอมกันไมติดอีกแลว  อิสลามก็อนุญาตใหมี       

การหยาได แตเปนการกระทําที่อัลลอฮฺมิไดทรงโปรด  ดังที่ทานศาสดาไดกลาววา “อัลลอฮฺมิได     

ทรงอนุมัติอันใดซึ่งทรงชังไปกวาการหยาราง” อน่ึงการหยาน้ันมีขอกําหนดวาใหหยาไดเมื่อ 1. ผูหญิง

ไมไดกําลังมีระดู 2. ทั้งคูไมไดอยูในอารมณโกรธ 3. ตองมีพยาน 2 คน การหยาจะสมบูรณคือให

ผูหญิงแตงงานใหมไดก็ตอเมื่อครบอิดดะฮ คือหลังจากมีประจําเดือน 3 เดือน และใหคืนดีกันได       

2 ครั้ง ถาคืนดีกันกอนครบอิดดะฮไมตองนิกะหใหม แตตองมีพยานและเรียกไดวาเคยหยากัน 1 ครั้ง

แลว  ถาครบอิดดะฮแตตองการคืนดี ตองนิกะหใหม ใหของหมั้นใหม ในการหยาแตละครั้งถึงจะพูดวา  

“ฉันหยาเธอ 3 ครั้ง” ก็ยังถือวาเปนการหยาครั้งน้ันครั้งเดียว ถาหยาครบ 3 ครั้งแลว จะนิกะหกับ  

สามีเดิมไมได จะตองมีสามีใหมแลวเกิดหยากับสามีใหมและรอจนครบอิดดะฮแลวจึงหวนมานิกะหกับ

สามีเดิมไดอีกถาตองการ แตในการรอคอยที่เรียกวาอิดดะฮน้ัน ถาปรากฏวาประจําเดือนขาดและ

ต้ังครรภ จะตองคอยจนครบกําหนดคลอดและพนการอยูไฟแลวจึงแตงงานใหมได หรือจะดีกัน

ระหวางคอยก็ได เมื่อหยาไดแลวหามกักผูหญิงหรือกีดกันไมใหแตงงานใหมเด็ดขาด แตการหยากอน

รวมประเวณีไมตองมีอิดดะฮ สวนอิดดะฮของหญิงมายสามีตาย ใหครบ 4 เดือน 10 วัน (เสาวนีย 

จิตตหมวด, 2535) ศาสนาอิสลามถือเปนหน่ึงในศาสนาของชาวพระคัมภีรดังน้ันจึงมีแนวคิดเกี่ยวกับ

เรื่องการมีครอบครัววาเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดของการดําเนินชีวิตอยูในโลกน้ี และสิ่งที่จะบงบอกวาบุคคล

ใดประสบความสําเร็จในการมีครอบครัวน้ันก็คือ การมีบุตรแลวเลี้ยงดูบุตรของตนเองใหดําเนินชีวิตไป

ตามแนวทางของคําสอนทางศาสนาอิสลาม ไมวาจะเปนการไดรับการศึกษา การประพฤติตนที่ดี    

เปนตน ทั้งน้ีก็เพราะวา บุตรทุกคนน้ันถือเปนพรที่องคอัลลอฮฺไดประทานมาให การที่ไดรับพรและได

ทําใหพรน้ันประเสริฐมากยิ่งขึ้นไปอีก จึงถือเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดสําหรับชาวมุสลิม 

 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

  จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของทําใหผูวิจัยไดสรางกรอบแนวคิดการวิจัยโดย

การเลือกวิจัยที่เกี่ยวของกับความรุนแรงระหวางคูสมรส โดยศึกษาจากขอมูลพ้ืนฐานและชีวิตวัยเด็ก

ของผูใหขอมูลหลัก ประวัติการศึกษาตลอดจนการเขาสูชีวิตวัยทํางาน อาชีพและบริบทโดยรอบของ

อาชีพ การใชชีวิตสมรส ปจจัยตางๆที่เปนสาเหตุของความรุนแรง ไดแก บุคลิกภาพของคูสมรส 

ลักษณะครอบครัว เศรษฐกิจครอบครัว วัฒนธรรมมุสลิม การใชสารเสพติด การรับรูบทบาทของ

ตนเอง การแสดงออกและการตอบโตกันระหวางคูสมรส การรับรูถึงปญหาความรุนแรงระหวาง       

คูสมรส ผลจากการใชความรุนแรงระหวางกันทั้งทางตรงและทางออม การใหความชวยเหลือหรือให
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คําแนะนํา เพ่ือที่จะนํามาเสนอใหเห็นถึงความสัมพันธของบุคคลในสังคม อธิบายถึงสาเหตุการกระทํา

พฤติกรรมของบุคคล รวมทั้งผลกระทบจากกระทํา เพ่ือนําไปสูแนวทางในการจัดการปญหาที่เกิดขึ้น 

ดังภาพที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ที่มา : ผูวิจัยสงัเคราะห 

ความรุนแรงระหวางคูสมรส 

ไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล 
 

- ขอมูลพ้ืนฐานและชีวิตวัยเด็ก

ของผูใหขอมูลหลัก 

- อาชีพและบริบทโดยรอบของ

อาชพี 

- บุคลิกภาพของคูสมรส ลักษณะ

ครอบครัว เศรษฐกิจครอบครัว  

- วัฒนธรรมมุสลิม  

- ประวัติการศึกษาตลอดจน

การเขาสูชีวิตวัยทํางาน 

- การใชสารเสพติด 

- การรับรูบทบาทของตนเอง 

- การแสดงออกและการตอบ

โตกันระหวางคูสมรส 

สาเหตุ 

 

ผลกระทบ 

 

แนวทางการ

จัดการ

- ชุมชน 

- ศาสนา 

- นโยบายภาครัฐ 

- ตอตนเอง 

- ตอครอบครัว 

- ตอสังคม 
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วิธีการดําเนนิการวิจัย 

 

  จากการศึกษาเรื่อง “แนวทางการจัดการปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรส       

ไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา เน่ืองจากเปนวิธีการที่จะ

ทําใหผูศึกษาสามารถเขาถึงขอมูลอันเปนขอเท็จจริงเกี่ยวกับสาเหตุและผลกระทบของการใช      

ความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิม และแนวทางในการจัดการปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรส

ไทยมุสลิมอยางละเอียด  โดยมีเทคนิควิธีในการเก็บรวบรวมขอมูลและวิธีการวิเคราะหขอมูลเพ่ือให

เห็นขั้นตอนในการศึกษา ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

 

1.  พื้นที่ในการศึกษา 

 

 
 

ภาพที่ 3  แสดงแผนที่จังหวัดสตูล  

ที่มา : องคการบริหารสวนจังหวัดสตูล (2556). 
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จังหวัดสตูลเปนจังหวัดที่อยูใตสุดของประเทศไทย (ทางชายฝงทะเลอันดามัน)               

คําวา “สตูล” มาจากคําภาษามลายูวา “สโตย” (มาเลย: Setul; ยาวี: ستول) แปลวากระทอน ซึ่ง

เปนผลไมชนิดหน่ึงที่ขึ้นอยูชุกชุมในทองที่น้ี โดยช่ือเมืองนครสโตยมําบังสการา (มาเลย: Negeri 

Setoi Mumbang Segara) น้ันหมายความวา สตูล เมืองแหงพระสมุทรเทวา ดังน้ัน "ตราพระสมุทร

เทวา" จึงกลายเปนตราหรือสัญลักษณของจังหวัดมาตราบเทาทุกวันน้ี จังหวัดสตูล เปนจังหวัดสุดเขต

แดนใตของประเทศไทย ดานฝงทะเลอันดามัน หางจากกรุงเทพฯ 973 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับ

จังหวัดใกลเคียง คือ ทิศเหนือติดตอกับอําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา อําเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง และ

อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ทิศใตติดตอกับรัฐเปอรลิสและรัฐเคดาห ประเทศมาเลเซีย  

ทิศตะวันออกติดตอกับอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลาและรัฐเปอรลิส ประเทศมาเลเซีย และ 

ทิศตะวันตกติดตอกับทะเลอันดามัน มหาสมุทรอินเดีย โดยพ้ืนที่บนบกมีเทือกเขาบรรทัดและ

เทือกเขาสันกาลาคีรีเปนเสนกั้นอาณาเขตระหวางจังหวัดสตูลกับจังหวัดอ่ืนๆ และประเทศมาเลเซีย 

จังหวัดสตูล มีเน้ือที่ประมาณ 2,807.522 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  1,754,701 

ไร (นับรวมพ้ืนที่ที่ เปนสวนของนํ้าทะเล)  เปนลําดับที่ 63 ของประเทศ และลําดับที่ 12 ของ

ภาคใต รองลงมา คือ จังหวัดปตตานีและจังหวัดภูเก็ต มีพ้ืนที่ติดตอกับประเทศมาเลเซียตลอดแนว

ชายแดนทางบกยาวประมาณ  56 กิโลเมตร ติดฝงทะเลอันดามันมีชายฝงทะเลยาวประมาณ      

144.8 กิโลเมตร โดยพ้ืนที่ทางทิศเหนือและทิศตะวันออกเปนเนินเขาและภูเขาสูง โดยมีเทือกเขา

สําคัญๆ คือ ภู เขาสันกาลาคีรี พ้ืนที่คอยๆ  ลาดเ อียงลงสูทะเลด านตะวันตก  และทิศใตม ี                  

ที่ราบแคบๆ  ขนานไปกับชายฝงทะเล  ถัดจากที่ราบลงไปเปนปาชายเลน นํ้าเค็มขึ้นถึง มีปาแสมหรือ

ปาโกงกางอยูเปนจํานวนมากนอกจากน้ันจังหวัดสตูล เปนจังหวัดที่มีลํานํ้าสายสั้นๆ ไหลผานซึ่งเกิด

จากภูเขาโดยรอบ พ้ืนที่ทางตอนเหนือ และทิศตะวันออกของจังหวัด ประกอบดวยภูเขามากมาย

สลับซับซอนโดยมีทิวเขานครศรีธรรมราชแบงเขตจังหวัดสตูลกับจังหวัดสงขลาและทิวเขาสันกาลาคีรี

แบงเขตประเทศไทยและประเทศมาเลเซีย นอกจากน้ัน ยังมีภูเขานอยใหญอยูกระจัดกระจายใน

ตอนลางและชายฝงตะวันตก ภูเขาที่สําคัญไดแก เขาจีน เขาบารัง เขาหัวกาหมิง เขาใหญ เขาทะนาน 

เขาควนกาหลง และเขาโตะพญาวัว เน่ืองจากจังหวัดสตูลเปนจังหวัดที่อยูใกลทะเล อุณหภูมิเฉลี่ย

ตลอดปมีคาคงที่ไมเปลี่ยนแปลงมากนัก และมีฝนตกชุกในฤดูฝน เพราะอยูทางดานรับลม จึงไดรับ

อิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตซึ่งพัดผานมหาสมุทรอินเดียอยางเต็มที่ สวนฤดูหนาวอากาศ     

ไมหนาวจัด เพราะอยูไกลจากอิทธิพลของอากาศหนาวพอสมควร บางคร้ังอาจมีฝนตกเน่ืองจาก      

ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือที่พัดผานอาวไทย แตมีปริมาณนอยกวาจังหวัดที่อยูทางดานตะวันออก

ของภาคใต 

จังหวัดสตูลมีจํานวนขอมูลประชากร ณ วันที่ 30 กันยายน 2554 รวมทั้งสิ้น 

300,286 คน แยกเปน ชาย 149,701 คน หญิง 150,585 คน อําเภอที่มีประชากรมากที่สุด คือ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
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อําเภอเมืองสตูล อําเภอที่มีประชากรหนาแนนมากที่สุด คือ อําเภอละงู 210.28 คน/ตร.กม. 

รองลงมาไดแกอําเภอทาแพ 138.33 คน/ตร.กม. และอําเภอเมืองสตูล 123.73 คน/ตร.กม. (กลุมงาน

ขอมูลสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงานจังหวัดสตูล, 2555) ประชากรสวนใหญนับถือศาสนา

อิสลาม คิดเปนรอยละ 74.10 นับถือศาสนาพุทธรอยละ 25.81 และนับถือศาสนาคริสตและศาสนา

อ่ืน ๆ รอยละ 0.09 มีศาสนสถานจํานวนทั้งสิ้น 226 แหงประกอบดวย มัสยิดจํานวน 223 แหง และ

วัด จํานวน 36 แหง แยกเปนอําเภอ นอกจากน้ียังมีโบสถคริสต จํานวน 3 แหง และศาลเจาจํานวน 3 

แหง รวมทั้งยังมีศูนยพระพุทธศาสนาวันอาทิตย จํานวน 1  ศูนย  และศูนยอบรมศาสนาอิสลามและ

จริยธรรมประจํามัสยิด (ศูนยตาดีกา) จํานวน  195 ศูนย (ขอมูล ณ วันที่ 4 พฤศจิกายน 2554 ) 

 

2.  ผูใหขอมูลหลักและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

การวิจัยในครั้งน้ีมีการเก็บรวบรวมขอมูล 2 วิธีการตามวัตถุประสงคการวิจัย 

ประกอบดวย วิธีการที่ 1 การสัมภาษณแบบเจาะลึก เพ่ือตอบวัตถุประสงคขอที่ 1 การศึกษาสาเหตุ

และผลกระทบของการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล โดยสัมภาษณกับผูให

ขอมูลหลัก 3 กลุม คือ 1) ภรรยาหรือสามีที่มีปญหาความรุนแรงระหวางกันจํานวน 15 คน โดยเลือก

จากขอมูลการเขารับการรักษาพยาบาลของศูนยชวยเหลือเด็กและสตรีที่ถูกกระทํารุนแรง (One 

Stop Crisis Center: OSCC) จํานวน  6 คน ผูปกครองนักเรียนที่มีรายงานการใชความรุนแรงใน

ครอบครัว จํานวน 6 คน และผูที่ติดตอขอความชวยเหลือจากกองรอยตํารวจตระเวนชายแดนที่ 436 

จํานวน  3 คน 2) บุคคลใกลชิด พอแมและญาติพ่ีนองของสามหีรือภรรยาที่ใชความรุนแรงระหวางกัน 

จํานวน 15 คน  และ 3) เจาหนาที่ศูนยชวยเหลือเด็กและสตรีที่ถูกกระทํารุนแรง (One Stop Crisis 

Center: OSCC) ในจังหวัดสตูล จํานวน 4 คน และวิธีการที่ 2 การประชุมระดมสมองและการประชุม

วิพากษ เพ่ือตอบวัตถุประสงคขอที่ 2 เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวาง

คูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล โดยเก็บขอมูลกับผูนําศาสนาจํานวน 15 คน ผูนําทองถิ่นจํานวน 15 

คน และนักวิชาการมุสลิมจํานวน 15 คน โดยแยกการประชุมระดมสมองและการประชุมวิพากษ

ออกเปน 7 ครั้ง ดังน้ี 1) การประชุมระดมสมองและการประชุมวิพากษกับผูนําศาสนาจํานวน 15 คน   

2) การประชุมระดมสมองและการประชุมวิพากษกับผูนําทองถิ่นจํานวน 15 คน  3) การประชุมระดม

สมองและการประชุมวิพากษกับนักวิชาการมุสลิมจํานวน 15 คน  4) การประชุมระดมสมองและ   

การประชุมวิพากษกับผูนําศาสนาจํานวน 5 คน ผูนําทองถิ่นจํานวน 5 คน และนักวิชาการมุสลิม

จํานวน 5 คน ซึ่งแยกการประชุมออกเปน 3 กลุม กลุมละ 1 คร้ัง และ 5) การประชุมระดมสมองและ

การประชุมวิพากษรวมกันกับผูนําศาสนาจํานวน 15 คน ผูนําทองถิ่นจํานวน 15 คน และนักวิชาการ

มุสลิมจํานวน 15 คน ดังภาพที่ 5  
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ภาพที่ 4 แผนผังการประชุมระดมสมองและการประชุมวิพากษ 

ที่มา : ผูวิจัยสงัเคราะห 

 

3.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

 

ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาคนควา รวบรวมขอมูล

และวิเคราะหจากแหลงเอกสารตางๆ เชน หนังสือ บทความทางวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยใช

วัตถุประสงคของการวิจัยเปนตัวกําหนดแนวคําถาม และใชแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของเปนกรอบใน    

การสรางคําถาม ประกอบดวย 1) แนวทางการสัมภาษณแบบเจาะลึกผูใหขอมูลหลัก ไดแกขอมูล

พ้ืนฐานและชีวิตวัยเด็กของผูใหขอมูลหลัก ประวัติการศึกษาตลอดจนการเขาสูชีวิตวัยทํางาน อาชีพ

และบริบทโดยรอบของอาชีพ การใชชีวิตสมรส ปจจัยตางๆที่เปนสาเหตุของความรุนแรง ไดแก 

บุคลิกภาพของคูสมรส ลักษณะครอบครัว เศรษฐกิจครอบครัว วัฒนธรรมมุสลิม การใชสารเสพติด 

ผูนําศาสนา ผูนําทองถิ่น นักวิชาการ

มุสลิม 

ผูนําศาสนา 

 15 คน 

ผูนําทองถิ่น  

15 คน 

นักวิชาการ

มุสลิม 15 คน 

ผูนําศาสนา 5 คน, ผูนําทองถิน่  

5 คน และนักวิชาการมสลิม 5 

ผูนําศาสนา 5 คน, ผูนําทองถิน่  

5 คน และนักวิชาการมสลิม 5 คน 

ผูนําศาสนา 5 คน, ผูนําทองถิน่  

5 คน และนักวิชาการมสลิม 5 

ผูนําศาสนา 5 คน, ผูนําทองถิน่ 5 คน 

 และนักวิชาการมุสลิม 5 คน 

 

1 

7 

6 5 4 

3 2 
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การรับรูบทบาทของตนเอง การแสดงออกและการตอบโตกันระหวางคูสมรส การรับรูถึงปญหา 

ความรุนแรงระหวางคูสมรส ผลจากการใชความรุนแรงระหวางกันทั้งทางตรงและทางออม การให

ความชวยเหลือหรือใหคําแนะนํา เปนตน  2) แนวคําถามในการสนทนากลุม ไดแก การนําสภาพ

ปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นปจจัยตางๆที่เปนสาเหตุของความรุนแรงระหวางคูสมรส ผลกระทบที่

เกิดข้ึนทั้งทางตรงและทางออม มาอภิปรายแนวทางการแกปญหาและการใชศาสนาเขามาชวย

แกปญหา และ 3) แนวทางการสังเกต โดยการสังเกตสีหนา แววตา ทาทาง นํ้าเสียงและคําพูดของ

ผูใหขอมูลขณะทําการสัมภาษณ  รวมทั้งมีการขออนุญาตผูใหขอมูลกอนเพ่ือทําการบันทึกขอมูล 

บันทึกเสียง และถายภาพ 

 

4.  การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

 

หลังจากการเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือเปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลใหมี

ความสมบูรณนา เ ช่ือถือมากย่ิงขึ้น  ผู วิจัยได ใช เทคนิคการตรวจสอบขอมูลแบบสามเส า 

(Triangulation Technique) คือ 1) การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) 

สามารถพิจารณาไดจากแหลงเวลา แหลงสถานที่ และแหลงบุคคล วาขอมูลที่ไดรับในเวลาที่แตกตาง

กันมีความเหมือนกันหรือไม โดยผูวิจัยจะทําการสัมภาษณในคร้ังแรกและเวนระยะเวลาชวงหน่ึงแลว     

ทําการสัมภาษณซ้ําดวยคําถามเดิม เพ่ือดูวาการใหขอมูลทั้งสองครั้งตรงกันหรือไม สถานที่ตางกัน

ขอมูลที่ไดจะมีความแตกตางกันหรือไม และจากแหลงบุคคลน้ันเปนการตรวจสอบวาขอมูลที่ไดจาก

บุคคลตางๆ ในเรื่องเดียวกัน ขอมูลที่ ไดจะมีความเหมือนกันหรือไม ถาหากวาขอมูลที่ ไดมี          

ความเหมือนกันหรือตรงกันก็เปนสิ่งแสดงวาขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลมาน้ันมีความถูกตอง 

และ 2) การตรวจสอบสามเสาดานวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล (Methodological Triangulation) 

การศึกษาในครั้งน้ีมีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการที่หลากหลายทั้งการสัมภาษณแบบเจาะลึก    

การสนทนากลุมยอย  ทั้งน้ีในระหวางเก็บขอมูลผูวิจัยก็ไดมีการสังเกตพฤติกรรมของผูใหขอมูลวามี

ปฏิกิริยาเชนไรตอการใหขอมูล เพ่ือเปนสวนหน่ึงในการนํามาสรุปและวิเคราะหขอมูลน่ันเอง 

 

5.  การวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยเรื่องแนวทางการจัดการปญหาความรุนแรงระหวาง  

คูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล ผูวิจัยไดนําขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก การประชุม     

ระดมสมอง และการประชุมวิพากษ มาประมวลผลและวิเคราะห โดยมีข้ันตอนดังน้ี ข้ันที่ 1 นําขอมูล

จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก การประชุมระดมสมอง และการประชุมวิพากษ มาทบทวน เพ่ือทํา
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ความเขาใจเน้ือหาทั้งหมด ขั้นที่ 2 ดําเนินการวิเคราะหเน้ือหา โดยการจัดแยกประเด็นหลักหรือ

ขอความเชิงวิเคราะหที่บงบอกถึงสาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางในการจัดการปญหาความรุนแรง

ระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล ขั้นที่ 3 การสรางหัวขอ โดยการพิจารณาจัดหมวดหมูของ

สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางในการจัดการปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัด

สตูลที่มีความคลายกัน หรือมีความเกี่ยวของ สัมพันธกันทางใดทางหน่ึง ไมวาจะเปน บริบท เง่ือนไข 

หรือผลลัพธ ซึ่งเปนการวิเคราะหตามกระบวนการของปรากฏการณหรือขอมูลเน้ือหาและประเด็นที่

ไดจากผูใหขอมูลหลักอยางชัดเจน และข้ันที่ 4 นําผลการวิเคราะหที่ไดมาเขียนเรียบเรียงพรรณนา

ปรากฏการณที่เกิดขึ้น  และการนําเสนอผลการวิเคราะหในคร้ังน้ีไดมีการระบุช่ือของผูใหขอมูลหลัก 

ซึ่งเปนนามสมมุติที่ผูวิจัยกําหนดขึ้นเอง เพ่ือเปนการพิทักษสิทธ์ิอยางหน่ึงสําหรับผูใหขอมูลหลัก 

 

6.  การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล 

 

 เน่ืองจากการศึกษาเรื่อง “แนวทางการจัดการปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรส

ไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล” มีการสัมภาษณในประเด็นที่อาจกอใหเกิดผลกระทบทางดานความรูสึกของ

ผูใหขอมูล ผูวิจัยจึงคํานึงถึงมารยาทและจรรยาบรรณของนักวิจัยอยางเครงครัด โดยเฉพาะในขั้นตอน

การเก็บขอมูล ซึ่งจะทําการพิทักษสิทธ์ิผูใหขอมูลดังน้ี 1) ทําการติดตอไปยังบุคคลที่ผูวิจัยตองการจะ

สัมภาษณโดยผานทางโทรศัพท ซึ่งวิธีการน้ีเปนชองทางการติดตอที่จะนําไปสูการสัมภาษณโดยตรง  

2) ผูวิจัยแนะนําตนเอง อธิบายวัตถุประสงคในการศึกษาและสอบถามความสมัครใจในการใหขอมูล

จากผูใหขอมูล พรอมทั้งอธิบายวาในขณะสัมภาษณน้ันจะขอบันทึกเสียง ซึ่งการบันทึกเสียงน้ันจะ 

ถูกเก็บเปนความลับและขอมูลที่ไดน้ันจะนําเสนอโดยใชนามสมมติทั้งหมดเพ่ือไมใหเกิดความเสียหาย

ตอผูใหขอมูล 3) หากผูใหขอมูลสมัครใจที่จะใหสัมภาษณ ผูวิจัยจะทําการนัดหมายวัน เวลา และ 

สถานที่ที่จะสัมภาษณ โดยจะแจงระยะเวลาในการใหสัมภาษณในแตละคร้ัง ซึ่ งอาจจะมี 

การเปลี่ยนแปลงไดตามความสะดวกของผูใหสัมภาษณ และ 4) ผูวิจัยแจงใหทราบวาผูใหขอมูล

สามารถที่จะไมตอบคําถามที่มีลักษณะกอใหเกิดความไมสะดวก ไมสบายใจและสามารถยุติ 

การบันทึกเสียงไดในประเด็นที่เสี่ยงและสงผลกระทบในดานลบแกผูใหสัมภาษณ 



31 

 

ผลและการอภิปราย 

 

  ในการศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทย

มุสลิมในจังหวัดสตูล ผูวิจัยขอนําเสนอผลและการอภิปรายผลดังน้ี  

 

1. การศึกษาสาเหตุของการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล 

 

 จากการเก็บขอมูลสามารถวิเคราะหสาเหตุที่สําคัญของการใชความรุนแรงระหวาง  

คูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูลได 4 สาเหตุ ไดแก 

1) สาเหตุจากการนอกใจ นับเปนสาเหตุหลักอันดับแรกของปญหาการใช 

ความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล  ไมวาจะเปนการนอกใจไปมีภรรยาคนที่สองหรือ

คนที่สามของสามี ความหึงหวงและหวาดระแวงของภรรยาตอสามี และความหึงหวงและหวาดระแวง

ของสามีตอภรรยา โดยมีจุดเร่ิมตนจากการจับผิดพฤติกรรมของอีกฝาย คอยตามสอดสองดู

ชีวิตประจําวันของอีกฝายจนอึดอัด แสดงอาการไมพอใจ  พูดจาประชดประชัน จนทําใหอีกฝายโกรธ

และโมโห เร่ิมทะเลาะกัน จนลามถึงข้ันทํารายรางกายซึ่งกันและกัน เชนกรณีของนางนอยที่เลาใหฟง

วา “…ตนกับสามีเกาน้ันอยูกันคนละที่ สามีเกามีอาชีพกรีดยางอยูที่อําเภอเบตง จังหวัดยะลา จะมา

หาตนเดือนละสองสามครั้งและสงเงินมาใหเปนประจํา ตอนที่จับไดวาสามีนอกใจไปมีภรรยาคนที่สอง

คือสามีไมยอมมาหาตนเลยประมาณสามเดือน ตนจึงไปหาที่อําเภอเบตง ทําใหฝายสามีขอเลิก

เน่ืองจากมีภรรยาใหม  ตนไมยอม คร้ังที่สองที่ไปหาสามีน้ันพูดจาไมดีกับตน จึงมีปากเสียงและ 

โดนตบ สุดทายตนจึงขอหยา แลวสามีก็ยอมหยากับตนตามเง่ือนไขของหลักการศาสนาอิสลามใน

ที่สุด…” สวนกรณีของนางกุหลาบที่กลาววา “…สามีของตนเปนคนข้ีหึงมาก ชอบระแวงวาตนจะแอบ

ออกจากบานไปเที่ยวหาชายอ่ืน สวนตนก็จะระแวงวาสามีจะกลับไปหาภรรยาเกา จนทําใหมีเรื่อง

ทะเลาะตบตีกันเปนประจํา ประกอบกับสามีเปนคนอารมณรอน ข้ีโมโห เมื่อทะเลาะกันรุนแรงแลวก็

จะทํารายรางกายตนอยางรุนแรง ทั้งตบ เตะ ใชไมทุบ ใชมีดฟน ตนไดหยากับสามีมา 2 ครั้งแลวแต

สามีก็ตามไปงอกลับมาทุกครั้ง ซึ่งตามหลักการศาสนาอิสลามน้ันสามีสามารถหยาภรรยาได 3 ครั้ง

เทาน้ัน ถาครบ 3 ครั้ง   ไมสามารถคืนดีกันได แตถาตองการจะคืนดีกันอีก ตนตองแตงงานและอยูกิน

กับชายคนอ่ืนกอนแลวคอยหยากับชายคนน้ัน เมื่อครบกําหนดเวลาก็สามารถคืนดีกับสามีเกาได ซึ่ง

เปนไปเง่ือนไขของหลักการศาสนาอิสลาม…” สวนกรณีของนางอัลวาณียที่กลาววา “…ตนเปนคนรัก

สวยรักงาม ชอบแตงตัวสวยๆ จนทําใหสามีหวาดระแวงและหึงหวงตน สามีตนเปนคนอารมณรอน    

ขี้หงุดหงิดมาก จะชอบวากลาวตนอยางรุนแรง และหาเร่ืองตนอยูตลอดเวลา บางคร้ังเร่ืองเพียง
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เล็กนอยก็ทํารายรางกายตน หากสามีโมโหมากๆก็จะทํารายตนรุนแรงขึ้น เชน ตบ เตะ ตอย ใชไม

ฟาด ใชมีดแทง ใชเหล็กตี เปนตน…”  

 จากสา เห ตุที่ ก ล า วมาข า งต นจะ เ ห็นว า ก า รนอก ใจ  ความ หึ งหวงและ                      

ความหวาดระแวงเปนจุดเริ่มตนของปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรส ทําใหความรักไดรับ          

ความเจ็บปวด เสียใจ โกรธ เกลียดชัง และความกลัว  ซึ่งเปนสภาพจิตใจที่มีแตความสงสัย            

ความระแวง ความวิตกกังวล และความกลัววาสามีอันเปนที่รักจะตองอยูกับตนเพียงผูเดียวเทาน้ัน  

ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาที่วา ความหวาดระแวงและความหึงหวงน้ีจึงเปนอารมณความรูสึกที่ไมดี

และดานลบของจิตใจที่เปนตัวการในการบ่ันทอนความรักความผูกพันของสามีภรรยา แลวสราง 

ความเกลียดชัง โกรธแคน และอาฆาตผูที่มาสนิทสนมกับคนรักของตน  ซึ่งความหวาดระแวงและ 

หึงหวงของคูสมรสเปนปจจัยที่สําคัญที่ผลักดันใหมีคูสมรสมีพฤติกรรมการใชความรุนแรง ซึ่งเปนผล

มาจากการเกิดการสะสมของความคับแคนใจเปนเวลานาน (White & Mullen, 1989;  Laeheem, 

2014; ปสาธนีย สิทธิสร, 2542)  และความรุนแรงระหวางคูสมรสน้ันสามารถเกิดข้ึนไดทุกชวงเวลา

และรวมถึงการโตเถียงเพียงเล็กนอยน้ันก็สามารถกอใหเกิดความรุนแรงได เมื่อคูสมรสสะสม

บรรยากาศของความเครียดไวมากจนเกิดปฏิสัมพันธเชิงลบตอกันและเมื่อสามีไมสามารถควบคุมสติ

อารมณไวได การทํารายรางกายคร้ังแรกจะเกิดขึ้น และเขาสูวงจรความรุนแรงระหวางคูสมรส โดย

เริ่มจากการเกิดความตึงเครียดและมีปากเสียงตอมาก็จะเปนการทํารายภรรยา และจบลงดวย 

การสํานึกผิดของสามีและการใหอภัยของภรรยา แตถาหากคูสามีภรรยาไมแกไขปญหาดังกลาวน้ีก็จะ

เขาสูวงจรของความรุนแรงอีกครั้งและมีระดับของความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ (โชติมา กาญจนกุล, 

2540; กิ่งกานต  แกวฟน, 2550) 

2) สาเหตุจากการแตงงานโดยไมสมัครใจ นับเปนสาเหตุอันดับตอมาของปญหา

การใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล เน่ืองจากคูสมรสไมมีการคบหาดูใจ ศึกษา

ลักษณะนิสัย ใจคอกอนที่จะแตงงานกัน อีกทั้งมีอคติตอคูสมรสที่ถูกบังคับใหแตงงาน ทําใหเกิด   

ความประทับใจแรกเห็นในเชิงลบ เมื่อแตงงานกันแลวไมสามารถยอมรับลักษณะนิสัยของอีกฝายได 

ตางฝายไมสามารถปรับตัวเขาหากัน และไมชอบพฤติกรรมของอีกฝาย เหตุผลดังกลาวน้ีนําไปสู    

การเริ่มใชความรุนแรงระหวางคูสมรสจากความประทับใจแรกเห็นในเชิงลบ ประกอบกับลักษณะนิสัย

ของอีกฝาย ไมวาจะเปนคนอารมณรอน โมโหงาย ข้ีระแวง ชอบหึงหวง ชอบใชความรุนแรง มีการใช

สารเสพติด  เปนคนเจาชู ซึ่งปรากฏหลังจากไดแตงงานไปแลว ทําใหตางฝายตางเร่ิมมีปากเสียง 

ทะเลาะกันอยางรุนแรง  จนกระทั่งถึงขั้นลงไมลงมือทํารายรางกายซึ่งกันและกัน หรือบางคูน้ันก็ถูก 

อีกฝายทํารายรางกายเลยโดยไมไดมีการโตเถียงกันมากอน ดังเชนกรณีของนางวรรณีที่กลาววา      

“…ตนถูกบังคับแตงงานกับสามีโดยที่ไมไดคบหาดูใจกันมากอน สามีไดมาสูขอตนกับพอแมแลวก็จัด

งานแตงงานเลย เมื่อแตงงานกันแลวพบวาสามีเปนคนพูดเยอะ พูดมาก ขี้โมโหมาก เอาแตใจตัวเอง
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แมแตในเร่ืองเล็กๆนอยๆ พอตนขัดใจก็จะถูกดาทออยางรุนแรง การทํารายรางกายครั้งแรกเกิดจาก     

ความต้ังใจของสามี ตนก็ไดตอบโตไปบาง ตนถูกสามีใชไมตี ตบ เขา ศอกไมย้ังจนเกือบตายมาแลว

สองครั้ง ครั้งที่รุนแรงที่สุดคือสามีใชไมฟาดที่กลางศีรษะ อาการสาหัสจนตองไปพบแพทย…” และ

กรณีของนางละไม ที่กลาววา “…สามีตนไดมาสูขอตนกับพอแมแลวก็ไดแตงงานเลย ตนน้ันไมไดชอบ

สามี และชอบคนอ่ืนมากกวา สามีเปนคนใจรอน วูวาม เคยแตงงานมาแลวครั้งหน่ึง มีลูกติดสามี 2 

คน พอแตงงานกับตนแลวก็ยังไปมาหาสูกับภรรยาเกาและจะอยูกินกับทั้งตนเองและภรรยาเกา  

ตนไมยอม  จึงมีปากเสียงทะเลาะเบาะแวงกัน ดวยความที่สามีเปนคนวูวามจึงมักทํารายตนเอง 

ดังเชนเมื่อ 7 เดือนที่แลว สามีไดใชมีดฟนศีรษะตน ตองเย็บถึง 5 เข็ม จากน้ันตนก็ไดหนีไปอยูกับ

นองสาวที่ประเทศมาเลเชียจนเพ่ิงกลับมา…”  

จากกรณีตัวอยางขางตนสาเหตุจากการแตงงานโดยไมสมัครใจ นับเปนสาเหตุของ

ปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูลประการหน่ึง มาจากการไมไดศึกษา

ลักษณะนิสัยใจคอกอนแตงงาน มีความประทับใจแรกเห็นในเชิงลบ ทําใหไมสามารถยอมรับพฤติกรรม

ของอีกฝายได รวมทั้งไมสามารถปรับตัวใหใชชีวิตดวยกันอยางมีความสุขได นําไปสูการทะเลาะวิวาท

และการใชความรุนแรงในการทํารายรางกายซึ่งกันและกัน ทั้งน้ีเน่ืองจากวาตามหลักการศาสนา

อิสลามไมสงเสริมใหมีการคบหาเปนแฟนดังเชนหนุมสาวในปจจุบัน แตสามารถศึกษานิสัยไดเฉพาะ

หลังจากการหมั้นหมายเทาน้ัน ถาหากทั้งคูไมพอใจก็สามารถถอนหมั้นไดเลย  ซึ่งสอดคลองกับ       

ผลการศึกษาที่วาคูสมรสมีโอกาสนอยที่จะมีความสุขหรือถูกใจกับคนแปลกหนาหรือคนที่เพ่ิงไดพบกัน 

การรับรูที่ไมสอดคลองกันทําใหเกิดความรูสึกไมพึงพอใจ ลดความเช่ือถือ ตลอดจนทําใหเกิด        

การไมยอมรับนับถือกัน เน่ืองจากชีวิตสมรสคือการเริ่มตนชีวิตของคนสองคน ปฏิสัมพันธในแงบวก

ระหวางทั้งสองมีมากเทาใด ความมั่นคงในชีวิตสมรสก็มีมากเทาน้ัน ในทางกลับกันหากคูสมรสมี

ปฏิสัมพันธกันไมดี การอยูรวมกันยอมไมราบร่ืน แมมีปจจัยแวดลอมเหมาะสมหรือเอ้ืออํานวยให      

คูสมรสไดอยูรวมกันอยางดีเพียงใดก็ตาม สิ่งที่ตามมาอาจจะเปนความจํายอมในการอยูดวยกัน หรือ  

อาจจะถึงกับแยกทางกันเดินก็ได (ฉันทนา วุฒิไกรจํารัส, 2544; MacMillan, 2007) และผลการศึกษา

ที่วา สาเหตุที่สําคัญของความรุนแรงระหวางสามีภรรยามี 3 ประการคือ ประการที่ 1 เกิดจากปญหา

ความขัดแยงเกี่ยวกับพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตประจําวัน เชน ปญหาความแตกตางดานลักษณะนิสัย 

ทัศนคติ หรือบุคลิกภาพที่เปนเชิงปจเจกบุคคล หรือมาจากครอบครัวเดิม ประการที่ 2 เกิดจากปญหา

ที่เก่ียวเน่ืองกับการดํารงชีวิตของครอบครัว เชน ปญหาดานการเงิน ปญหาคุณภาพชีวิต และปญหา

ของบุคคลในครอบครัวที่ไมตระหนักถึงบทบาทหนาที่ของตนเอง และ ประการที่ 3 เกิดจากปญหา

ความขัดแยงในระดับรุนแรงของครอบครัว เชน การนอกใจการไปมีภรรยาหรือสามีใหม การทะเลาะ

เบาะแวงขั้นรุนแรงที่นําไปสูการทํารายซึ่งกันและกันหรือนําไปสูปญหาความขัดแยงในครอบครัวจนไม
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สามารถประคับประคองครอบครัวใหอยูรอดมั่นคงได (พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร ปริมุตโต),  

2553) 

3) สาเหตุจากสามีมีการด่ืมแอลกอฮอลและใชสารเสพติด เปนสาเหตุอันดับ

ตอมาของปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล ซึ่งตามหลักการศาสนา

อิสลามน้ันมีขอหามมิใหมีการเกี่ยวของกับเครื่องมึนเมาทุกชนิด แตยังมีชายมุสลิมบางคนที่ไมปฏิบัติ

ตามหลักการศาสนาที่กําหนดไว  ซึ่งการด่ืมแอลกอฮอลและใชสารเสพติดทําใหเกิดความบกพรอง  

ทางสติปญญาและมีการตัดสินใจผิดพลาด สติไมสมประกอบ ไมสามารถควบคุมตัวเองได ทําใหเกิด

ความกลาที่จะทําในสิ่งที่ไมเคยทํา ดังเชนกรณีของนางมารียะที่กลาววา “…สามีกับตนแตงงานกัน

มาแลว 15 ป   เมื่อมาอยูดวยกันที่บานสามีก็พบวาสามีเสพกัญชา ยาบา และผงขาว เมื่อเกิดอาการ

เมาก็จะหาเร่ืองทะเลาะ ตบตีตนเองและลูกๆ อยูเสมอ ความรุนแรงแตละครั้งจะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ อีกทั้ง

ผลจากการถูกทํารายรางกายเปนระยะเวลานานทําใหเกิดอาการปวยเรื้อรังทั้งเสนเอ็นที่ขอมือ กระดูก

สันหลังผิดรูปจากการถูกถีบ ครั้งสุดทายกอนที่ตนจะหนีสามีออกมาน้ัน สามีไดเสพสารเสพติด       

(ไมทราบวาเสพอะไร) อยางหนักเพราะเครียดจากการที่ผูหญิงที่สามีไปติดพันจะแตงงาน จนเมากลับ

บานมาก็เอามีดพราเขว้ียงใสตน แตโชคดีที่มีดตกลงกอนที่จะถึงคอ จากน้ันก็หันไปทํารายพอแมของ

ตน ตนจึงพาลูกและพอแมหนีออกมา…” ในกรณีของนางซอฟนะที่กลาววา “…สามีของตนนับถือ

ศาสนาอ่ืนกอนที่จะแตงงานกับตน เมื่อแตงงานก็ไดเขามานับถือศาสนาอิสลาม แตก็ยังคงด่ืมเหลา 

เบียร และเที่ยวรานคาราโอเกะอยูเปนประจํา ตอนแรกตนก็จะคอยตามสามี จนมีปากเสียงลงไมลงมือ

กันบาง แตหลังๆมาสามีตนจะเฉยเมย ไมพูดจากับตน เมื่อถามอะไรก็จะไมมีคําตอบ ทําใหตนอึดอัด

มากจนขอหยาในที่สุด…” กรณีของนางอาสะนะกลาววา “…สามีตนชอบด่ืมเบียรกับเพ่ือนในละแวก

บานเปนประจําเกือบทุกวัน เมื่อกลับมาบานก็จะอาละวาดลงไมลงมือกับตน แรกๆก็จะตอบโตบาง 

ชวงหลังมาตนจะใชการหลีกเลี่ยง เชน พาลูกไปอยูบานญาติ เปนตน ตนเคยพูดคุยกับสามีใหด่ืม

นอยลงแตก็ไมเปนผลเพราะในละแวกบานใครๆก็ด่ืมกัน ตนใชความอดทน นําหลักศาสนามาชวย

ปลอบประโลมจิตใจ  ซึ่งก็สามารถชวยใหดีขึ้นไดเยอะ…” 

จากกรณีตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาการด่ืมแอลกอฮอลและใชสารเสพติดเปนสาเหตุ

ของปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล เน่ืองจากการด่ืมแอลกอฮอล

และใชสารเสพติดมีผลตอโรคทางจิตประสาท ทําให เกิดความบกพรองทางสติปญญาและ             

การเคลื่อนไหว ความจําเสื่อมแบบไปขางหนา มีอาการผิดปกติที่สมองสวนหนา ทําใหเกิด         

ความบกพรองในดานการคิดรวบยอด การวางแผน และการจัดระบบ สอดคลองกับผลการศึกษาที่วา

การด่ืมแอลกอฮอลและใชสารเสพติดมีอาการแทรกซอนทางสังคมที่เกิดขึ้น ทั้งดานครอบครัวและ

ความสัมพันธกับคนใกลชิด อาชีพ เศรษฐกิจ เชน เสียเพ่ือน ทําลายความสัมพันธกับคูสมรสหรือ

บุคคลคนใกลชิด มีการแยกกันอยูหรือการหยาราง ขาดรายไดประจําจากที่เคยไดจากการทํางาน 
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 เปนตน (เหมวรรณ เหมะนัด, 2533; โชติมา กาญจนกุล, 2540) และผลการศึกษาที่วา ปญหา 

ความรุนแรงระหวางคูสมรสน้ันสามารถเกิดขึ้นไดทุกชวงเวลาและรวมถึงการโตเถียงเพียงเล็กนอยน้ัน

ก็สามารถกอใหเกิดความรุนแรงได จากการวิจัยพบวาการด่ืมแอลกอฮอลเปนสาเหตุหลักประการหน่ึง 

เ น่ืองจากความมึนเมามักนําไปสู การกระทําความรุนแรงระหว างคู สมรส และถึงแมว า 

ความรุนแรงจะเกิดขึ้นบอยครั้งผูหญิงที่ถูกกระทําเหลาน้ันยังคงเลือกที่จะอยูกับคูสมรส ดวยความหวัง

ที่วาสถานการณความรุนแรงคงจะลดนอยลง (กิ่งกานต แกวฝน, 2550) การด่ืมเหลาและเสพยา 

เสพติดมีผลทําใหคนเรามีอาการมึนเมา ขาดสติ ไมสามารถควบคุมตนเองได มักตัดสินใจทําอะไร

ผิดพลาดไดงายขึ้น  เน่ืองจากการด่ืมเหลาและเสพยาเสพติดเปนการกระทําผิดหลักการศาสนาอิสลาม  

ฝายภรรยาก็มักมีการเตือนใหฝายสามีเลิกด่ืมเหลาและเลิกเสพยาเสพติด และหันมาเปลี่ยนแปลง

ตนเองเขาสูสัจธรรม  แตฝายสามีไมเคยสนใจและมักจะดาวาภรรยาและทํารายรางกายภรรยา        

อยูเสมอ โดยเฉพาะในชวงที่เมามักจะทํารายรางกายดวยวิธีการที่รุนแรงและมีอุปกรณประกอบตลอด  

(Laeheem, 2014) สวนงานวิจัยของ จรุงศรี  แดนขุนทด (2554) พบวาปจจัยที่เปนสาเหตุใหเกิด

ความรุนแรงระหวางคูสมรส คือ สามีมีบุคลิกกาวราว ใจรอน เจาชู มีการใชสารเสพติด และด่ืมสุรา

ของมึนเมาแลวไปทํารายรางกายภรรยา คนรอบขางก็ไมมีคนคอยหามปรามหรือใหความชวยเหลือ   

ซึ่งวัฒนธรรมสังคมมีทั้งเมืองและชนบท มองวาสามีทํารายภรรยาเปนเรื่องที่บุคคลอ่ืนไมควรเขาไป   

ยุงเก่ียว การรับรูบทบาทเพศชายหญิง ผูชายมีอํานาจตัดสินใจ ผูหญิงมีหนาที่ดูแลบุคคลในครอบครัว

และทําตามความตองการของสาม ี

4) สาเหตุจากการขาดความพรอมในการใชชีวิตครอบครัว ความพรอมทั้งทาง

รางกาย จิตใจ และวุฒิภาวะน้ันเปนสิ่งสําคัญในการสรางครอบครัว ไมวาจะเปนการเขาใจบทบาท

หนาที่ที่ตองมีตอกันของสามีภรรยา และบทบาทหนาที่ของบิดามารดาตอบุตร รวมทั้งวุฒิภาวะทาง

อารมณในการตัดสินใจตอสถานการณรอบตัว การอดทนอดกลั้น ควบคุมตัวเอง อีกทั้งวุฒิภาวะทาง

ความคิดและการประกอบอาชีพที่เพียงพอตอคาใชจายภายในครอบครัว ลวนเปนสวนประกอบสราง

ครอบครัวที่มั่นคง คูสมรสที่มีอายุนอยหรือวัยรุนมักจะขาดความพรอมดานวุฒิภาวะในการใชชีวิต

ครอบครัว เน่ืองจากยังไมสามารถควบคุมอารมณ ความอดทนอดกลั้นของตนเองได ใจรอน ข้ีโมโห 

ขาดสติย้ังคิดชอบใชกําลังในการตัดสินปญหา อีกทั้งการอยูในวัยเรียนทําใหมีรายไดไมเพียงพอตอ

คาใชจายในครอบครัว เมื่อเกิดปญหาขึ้นในครอบครัวจะเกิดปากเสียงอยางรุนแรง ชอบประชดประชัน 

จนนําไปสูการทํารายรางกายกัน ดังกรณีของนายอัมรินทรที่กลาววา “…ตนกับภรรยาเจอกันต้ังแต

เรียนม.ตน พอเรียนจบตนไดออกจากโรงเรียนมาหางานทํา สวนภรรยาเรียนตอม.ปลาย โดยยังใชเงิน

จากทางบาน ทําใหเงินไมพอใชบอยคร้ัง ภรรยาเปนคนใจรอน เอาแตใจ ขี้บน จูจี้จุกจิก ไมฟงเหตุผล 

สวนตนน้ันก็มีการด่ืมนํ้ากระทอมหรือ 4x100 เปนครั้งคราว ตนกับภรรยามักจะมีปากเสียงทะเลาะกัน

บอยคร้ังจากนิสัยการชอบออกไปเที่ยวขางนอกของภรรยา ซึ่งภรรยาตนก็จะตอบโตกลับมาอยาง
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รุนแรง จนตนเลือกที่จะไมพูดคุยกับภรรยาและออกไปด่ืมนํ้ากระทอมนอกบาน แตเมื่อกลับบาน

ภรรยาก็จะคอยหาเรื่องทะเลาะ ตนเลือกที่จะเงียบ จนภรรยาหงุดหงิดควาไมกวาดมาฟาดตน…” สวน

กรณีของนางซือนิที่กลาววา “…สามีพาตนหนีออกจากบานต้ังแตจบช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มีลูกคนแรก

ตอนอายุ 16 ป ตนไมไดประกอบอาชีพ ไมไดมีรายไดเสริมใดๆ สามีชอบทํารายตนต้ังแตคบกันใหมๆ

และหนักขึ้นเรื่อยๆ ทั้งตบ ตี ถีบ เตะ รวมถึงใชอุปกรณประกอบในการทําราย ตนรองไหทั้งวันทั้งคืน

ไมอยากพบปะผูคนมาตลอด 15 ป ที่ผานมาไดก็เพราะอดทนและตามหลักอิสลามใหเคารพสามี  

ตนเคยไปหาโตะอิหมามเพ่ือใหชวยไกลเกลี่ยแตโตะอิหมามไมอยากยุง ตนเลยเลือกที่จะหนีออกมา

จากบานแทน…”  

 จากกรณีตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาปญหาความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมใน

จังหวัดสตูลไมวาจะเปนกรณีที่สามีทํารายรางกายภรรยาและกรณีที่ภรรยาทํารายรางกายสามีมีสาเหตุ

ที่สําคัญอีกประการหน่ึงมาจากคูสามีภรรยายังเปนวัยรุนที่ไมมีความพรอมดานวุฒิภาวะที่จะเปน

ครอบครัว ยังขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ที่ตางฝายตองปฏิบัติตอกัน คูสามีภรรยา   

ที่เปนวัยรุนมักจะใชอารมณในการแกปญหาระหวางกัน ทําใหมีปากเสียงทะเลาะวิวาทกันอยางรุนแรง 

และชอบใชกําลังในการแกไขปญหา สอดคลองกับผลการศึกษาที่พบวาสาเหตุของปญหาความรุนแรง

ที่เกิดขึ้นระหวางสามีภรรยามาจากความไมพรอมทั้งทางรางกาย จิตใจ วุฒิภาวะที่จะเปนครอบครัว

หรือการไมไดเตรียมตัวสําหรับการเปนครอบครัวของผูหญิงและผูชาย โดยเฉพาะคูสมรสที่มีอายุนอย

หรือที่เปนวัยรุนยังขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ตองปฏิบัติตอกัน ไมสามารถควบคุม

อารมณที่ใจรอน วูวาม ขาดการอดทนอดกลั้น การไมใหอภัยตอกัน การมีทัศนคติและคานิยมที่ผิดๆ 

ในเรื่องบทบาทในครอบครัวของหญิงชาย รวมทั้งปญหาที่เกิดจากกระแสโลกาภิวัตนทั้งทางดาน

เทคโนโลยีและการสื่อสาร ภาวะวิกฤติทางสังคมและเศรษฐกิจ จนสงผลกระทบใหความสัมพันธ

ภายในครอบครัวลดนอยลง ทําใหสมาชิกในครอบครัวไมเขาใจกัน ขาดความรัก ขาดความเอ้ืออาทร 

ไมยอมรับพฤติกรรมของอีกฝาย และไมสามารถปรับตัวเขาหากันได เมื่อครอบครัวประสบปญหาและ

ขาดทักษะในการแกไขปญหาอยางเหมาะสม อาจกอใหเกิดความขัดแยงและหากความขัดแยงสะสม

เปนเวลานานก็อาจจะขยายเปนความรุนแรงในครอบครัวไดในที่สุด (ศรีสวาง พ่ัววงศแพทย, 2537; 

Laeheem, 2014) และการวิจัยพบวาการทํารายผูหญิงที่เกิดขึ้นในชีวิตคูโดยสามีหรือคนรักของเธอ

เปนอีกรูปแบบหน่ึงของความรุนแรงตอผูหญิงและเปนปญหาที่ลิดรอนสิทธิในชีวิตและรางกายของ

ผูหญิง ความสําคัญของปญหาน้ีอยูที่ผูที่กระทํารุนแรงตอผูหญิงเปนบุคคลที่ผูหญิงเคยไวใจมากที่สุด 

เปนบุคคลที่ผูหญิงจํานวนมากคิดวาจะชวยปกปองดูแลยามเมื่อมีภัยมาและฝากผีฝากไขดวย อีกทั้ง

ความเปนสวนตัวระหวางคูสมรส  ในสังคมจํานวนมากกฎเกณฑที่กําหนดความสัมพันธระหวางคูสมรส

ไดกลายเปนเกราะปองกันไมใหสังคมเขาไปควบคุมแกปญหาความขัดแยงระหวางคูสมรสที่สุด 

(Straus & Gelles, 1989; เหมวรรณ เหมะนัด, 2533; เบญจา ยอดดําเนิน-แอ็ตติกจ, 2546)     
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2. ผลกระทบของการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล 

  

จากการเก็บขอมูลสามารถวิเคราะหผลกระทบที่ เกิดขึ้นจากปญหาการใช         

ความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล ซึ่งมีผลกระทบที่สําคัญ 4 ดาน ไดแก 

1) ภรรยาไดรับบาดเจ็บทางรางกายและเกิดบาดแผลทางจิตใจ  โดยภรรยาที่เปน

เหย่ือจากการถูกสามีใชความรุนแรงจะไดรับบาดเจ็บทางรางกายจากการแสดงพฤติกรรมที่รุนแรงหรือ

มีลักษณะการกระทํารุนแรงทางรางกาย ระหวางกัน เชน การผลัก ตบ ตี ตอย ทุบ กระชาก การขวาง

ปาสิ่งของใส จนถึงการทํารายรางกายชนิดบาดเจ็บสาหัสดวยอาวุธ หรือของมีคม ซึ่งสงผลกระทบ

โดยตรงตอรางกายของผูถูกกระทําเอง ดังกรณีของนางกุหลาบที่กลาววา “…สามีเปนคนอารมณรอน 

ขี้โมโห เมื่อทะเลาะกันรุนแรงแลวก็จะทํารายรางกายตนอยางรุนแรง ทั้งตบ เตะ ตอย ใชไมทุบ  

ใชมีดฟน…” กรณีของนางอัลวาณียที่กลาววา “…ตนมักถูกสามีวากลาวตนอยางรุนแรงและหาเรื่องตน

อยูตลอดเวลา บางคร้ังเร่ืองเพียงเล็กนอยก็ทํารายรางกายตน หากสามีโมโหมากๆก็จะทํารายตน

รุนแรงขึ้น เชน ตบ เตะ ตอย ใชไมฟาด ใชมีดแทง ใชเหล็กตี เปนตน” กรณีของนางวรรณี  ที่กลาววา 

“…ตนถูกสามีใชไมตี ตบ เขา ศอกไมย้ังจนเกือบตายมาแลวสองคร้ัง คร้ังที่รุนแรงที่สุดคือสามีใช 

ไมฟาดที่กลางศีรษะอาการสาหัสจนตองไปพบแพทย… ” และกรณีของนางละไมที่กลาววา“…เมื่อ 7 

เดือนที่แลวสามีไดใชมีดฟนศีรษะตนตองเย็บถึง 5 เข็ม จากน้ันตนก็ไดหนีไปอยูกับนองสาวที่ประเทศ

มาเลเชีย…” และบางกรณีก็ไดรับผลกระทบโดยออมคืออาการเจ็บปวยเรื้อรังในระยะยาว ดังเชนกรณี

ของนางมารียะที่กลาววา “…ผลจากการถูกทํารายรางกายเปนระยะเวลานานทําใหเกิดอาการปวย

เรื้อรังทั้งเสนเอ็นที่ขอมือ กระดูกสันหลังผิดรูปจากการถูกถีบ รางกายเจ็บระบมไมหายขาด…”  

 นอกจากน้ีภรรยาที่ถูกสามีใชความรุนแรงมักไดรับผลกระทบดานจิตใจ ซึ่งเปน

บาดแผลที่ไมสามารถมองเห็นไดจากภายนอก แตสรางความเจ็บปวดอยางรุนแรงใหแกผูถูกกระทํา  

ทั้งอาการซึมเศรา รูสึกวาชีวิตตนเองน้ันไรคา ไมอยากมีชีวิตอยูตอไป อับอาย ไมกลาพบปะผูคน    

เปนตน ดังเชนกรณีของนางละไมที่เลาใหฟงวา “…ตนถูกสามีทํารายรางกายจนสภาพจิตใจย่ําแย     

ตนมีอาการปวดศีรษะ คลื่นไส อาเจียนจากความเครียด ตองไปพบจิตแพทยเพ่ือรักษาอาการดังกลาว 

ทั้งการพูดคุยรวมกับการใชยาทางประสาทบําบัดอาการ…” สวนกรณีของนางมารียะที่กลาววา        

“…ตนกับสามีมีการใชความรุนแรงระหวางกันมามากกวา 15 ป ตนถูกสามีซอมอยางหนักจนรางกาย

บอบชํ้ามาก แตที่เจ็บปวดย่ิงกวารางกายคือสภาพจิตใจของตน ตนรองไหทั้งวันทั้งคืน มีอาการ

ซึมเศรา อีกทั้งญาติทางฝงสามีก็จะคอยมาเยาะเยยพูดจาซ้ําเติมตน ทําใหตนรูสึกอับอาย ไมกลา

ออกไปพบปะผูคน เคยมีอารมณอยากฆาตัวตายแตพอเห็นลูกๆก็ทําไมลง…” และกรณีของ 

นางซอฟยะ ที่เลาวา “…ตอนที่ตนถูกสามีทํารายคร้ังแรก ตนรูสึกเศราใจมาก สับสนไปหมดทุกอยาง     
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ไมเขาใจวาเกิดอะไรขึ้น หลังจากน้ันสามีก็ยังเฉยเมย ไมพูดจากับตน ทําใหตนย่ิงรูสึกอึดอัดเปน 

อยางมาก จนมีอาการซึมเศราหมกตัวอยูแตในบานไมออกไปพบปะผูคน…”  

 จากกรณีตัวอยางที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาคูสมรสที่ถูกกระทําความรุนแรง

ระหวางกันมีผลกระทบตอตนเองทั้งดานรางกายโดยการใชกําลัง หรือ อุปกรณใดๆ เปนอาวุธมีผล   

ทําใหสตรีที่ถูกทํารายไดรับบาดเจ็บ ซึ่องสอดคลองกับผลการศึกษาที่วา การใชความรุนแรงตอภรรยา

ในครอบครัว เชน กรณีสามีกระทํารุนแรงตอตัวผูที่เปนภรรยา อันไดแก การใชความรุนแรง เชน    

การผลัก ตบ ตี ตอย ทุบ กระชาก บีบคอ การขวางปาสิ่งของใส จนถึงการทํารายรางกายชนิดบาดเจ็บ

สาหัส ดวย อาวุธ หรือของมีคม และความรุนแรงทางดานจิตใจ โดยการกระทําหรือการละเวนใดๆ 

 ก็ตามที่มีผลทําใหสตรีผูถูกกระทําไดรับความเสียใจหรือเสียสิทธิเสรีภาพ นอกจากน้ียังเห็นการที่สามี

กระทํารุนแรงตอตัวภรรยา  โดยการแสดงดวยวาจา หรือ แสดงทาทีและการกระทํา ไดแก การพูดจา

ดูถูก การพูดประชดประชัน ดาวาดวยคําหยาบคาย ตะคอก ตวาด การทําใหขายหนา การแสดงทาที 

เฉยเมย การพูดขมขู  และการแสดงทาทีโกรธ เปนตน (กฤตยา อาชวนิจกุล และวาสนา อ่ิมเอม, 

2546; ธัญภา พรหมรักษ, 2550) และผูที่ถูกทํารายจากการใชความรุนแรงจะไดรับบาดเจ็บต้ังแต

เล็กนอย (เชน ฟกชํ้า บวม   และเจ็บ เปนตน) บาดเจ็บมาก (เชน กระดูกหักที่พบบอยคือ ด้ังจมูกหัก 

กราม แขน และอวัยวะภายในชํ้าหรือฉีกขาด เปนตน) บาดเจ็บสาหัสตองเขารับรักษาที่โรงพยาบาล 

และอาจถึงขั้นเสียชีวิต  นอกจากน้ียังไดรับผลกระทบทางจิตใจเน่ืองจากผูที่ถูกทํารายจะรูสึกปวดราว 

กระทบกระเทือนใจ หวาดกลัว หวาดระแวง รูสึกหมดหนทาง มีความรูสึกสูญเสียอํานาจและสูญเสีย

ความภาคภูมิใจในตนเอง  รูสึกโดดเด่ียวออนแอ กดดันใหขาดสติสัมปชัญญะ (สมพร เตรียมชัยศรี, 

2544; รณชัย คงสกนธ และนฤมล โพธ์ิแจม, 2551; Laeheem, 2014) 

2) ทําใหเกิดปญหาครอบครัวโดยเฉพาะการหยารางและการขาดความไมสงบ  

โดยปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสสงผลกระทบตอครอบครัวเปนอยางมาก  เน่ืองจากเมื่อ  

คูสมรสมีการใชความรุนแรงระหวางกันครอบครัวเปนสิ่งที่ไดรับผลกระทบติดตามมาดวย ทั้งเกิด

ปญหาการหยาราง เด็กซึมซับความรุนแรงในครอบครัว และสรางความไมสงบสุขแกบุคคลที่อาศัยอยู

ในครอบครัวเดียวกัน เชน พอ แม ญาติพ่ีนอง เปนตน หรือคนในครอบครัวอาจถูกลูกหลงและถูก   

ทํารายรางกายไปดวย ดังกรณีของนางมารียะที่เลาวา “…สามีจะทํารายตนอยูตลอดเวลา จนพอและ

แมของตนเขามาหาม ก็จะหันไปทํารายทุบตีพอและแมตนแทน…” สวนนางจันทรเลาใหฟงวา “…ตน

กับสามีมีปากเสียงกับเปนประจํา และสามีก็มักจะทํารายตนอยูเสมอ จนตนทนไมไหวจึงขอหยาใน

ที่สุด…” อีกกรณีของนางวีที่กลาววา “…ตนกับสามีมีการทํารายรางกายกันมาตลอดชวงเวลาที่

แตงงานกัน ตนอยากจะหยาแตก็ไมสามารถทําได เพราะคิดถึงลูกๆจึงยอมทนมาถึงทุกวันน้ี…”  

การหยารางเปนทางเลือกในการยุติปญหาความรุนแรงในคูสมรสอีกทางหน่ึงที่ผูหญิงไดเลือกกระทํา 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ธัญภา พรหมรักษ (2550) ที่พบวา การหยารางเปนการตัดสินใจ 
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ตอบโตของผูหญิงที่ถือวารุนแรงที่สุดในชีวิต คือ การตัดสินใจหยาขาดจากสามีเพ่ือยุติความรุนแรงใน

ครอบครัวตนเอง สวนผูที่หยารางไมได สามีไมยอมหยา ก็ตองอดทน เรียนรูวิธีเผชิญปญหา หาทาง

แกไข บางคร้ังพ่ึงทางหลักธรรม และหวังวาเมื่อสามีอายุมากข้ึน คงลดพฤติกรรมความรุนแรงลง สวน

ผลกระทบตอเด็กในครอบครัว มีขอคนพบทั้งเชิงบวก คือ เด็กที่เห็นพอแมใชความรุนแรงระหวางกัน 

มีแรงผลักดันในการต้ังใจศึกษาเลาเรียน ประพฤติตนดี เพ่ือหวังจะลดภาระของแมที่ถูกพอทํารายลง 

ดังกรณีของ เด็กหญิงแกว ที่กลาววา “…ตนเห็นแมถูกพอทํารายมาต้ังแตจําความได ตนรูสึกสงสารแม

เปนอยางมากแต ไมสามารถชวยอะไรแมได ตนจึงพยายามเปนเด็กดี ขยัน ต้ังใจเรียนจนไดทุนเรียนดี

ของโรงเรียนมาตลอดเพ่ือใหแมสบายใจ เพราะตนคิดวาการเรียนจะทําใหตนมีอนาคตที่ดี พาแม 

หลุดพนออกไปจากพอได…” และนางอังสนาเลาใหฟงถึงลูกชายวา “…ลูกชายเปนเด็กอารมณดี ขยัน

เรียนหนังสือมาโดยตลอด ลูกชายจะรับรูวาพอกับแมมีปญหากัน เมื่อเห็นพอแมมีปากเสียงกันก็จะไป

บานญาติแทน…” สวนผลในดานลบ เด็กหญิงแกว ไดเลาถึงนองชายของเธอวา “…นองชายของเธอ

กลายเปนเด็กเก็บตัว ไมพูดคุยกับคนแปลกหนา การเรียนไมตอเน่ืองเพราะตองยายโรงเรียนบอย  

ทําใหเรียนไดชากวาเด็กรุนเดียวกัน เวลาพอเมาก็จะทํารายรางกายพวกตนและนองๆอยูเสมอ…” 

ผลกระทบตอเด็กมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ สอดคลองกับผลการศึกษาที่วา เด็กที่ไดรับการสัมผัสและ

พบเห็นการแสดงความรุนแรงจากพอแมสงผลทําใหเด็กมีอาการที่ผิดปกติจากความเครียด ภาวะ

ซึมเศรา และวิตกกังวล สงผลกระทบตอปญหาทางอารมณและพฤติกรรมโดยรวม เด็กถูกทอดทิ้ง และ

เด็กถูกทํารายรางกาย (Shipman, Rossman, & West, 1999; Ward, Flisher, Zissis, Muller, & 

Lombard, 2001; Wolfe, Crooks, Lee, McIntyre-Smith, & Jaffe, 2003) และผลการศึกษาที่

พบวา คูสมรสที่มีการใชพฤติกรรมความรุนแรงระหวางกันอยูเปนประจําจะไมสามารถทําหนาที่

ครอบครัวที่ดีได เพราะวาสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวถูกทําลาย บุคคลที่เปนหลักของ

ครอบครัวคือ สามีภรรยาหรือพอแมไมสามารถทําหนาที่ของตนไดดี ครอบครัวไมสงบสุข เหินหาง 

ขาดความรักความสามัคคี และความไววางใจซึ่งกันและกัน ครอบครัวลักษณะน้ีไมสามารถดําเนินอยู

ในสังคมปกติได ในที่สุดก็เกิดปญหาการหยาราง ซึ่งสงผลตอเด็กที่ประสบปญหาครอบครัวแตกแยก

และอาจเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมของบุตรในรูปแบบของการใชความรุนแรงในดานตางๆ เปนตน 

(สมพร เตรียมชัยศรี, 2544; รณชัย คงสกนธ และนฤมล โพธ์ิแจม, 2551; Laeheem, 2014) 

  3) ทําใหบุตรหลานในครอบครัวเลียนแบบพฤติกรรม ปญหาความรุนแรงของ     

คูสมรสสงผลโดยตรงตอการแสดงพฤติกรรมรุนแรงของบุตรหลานในครอบครัว  ซึ่งเปนผลมาจาก   

การเรียนรูพฤติกรรมจากตัวแบบและการสังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบ แลวทําใหเด็กเหลาน้ันมีการใช

ความรุนแรงตอเพ่ือนและบุคคลรอบขาง ดังเชนกรณีของ นายอับดุลที่เลาวา “…พอมักจะทะเลาะกับ

แมเปนประจํา มีตบ ตี กันเปนบางครั้ง จนบางครั้งผมก็อยากเขาไปชกกับพอเพ่ือชวยแม แตแมก็หาม

ไวทุกคร้ัง เพราะผมจะกลายเปนลูกที่ไมดี บางทีผมก็ตองหนีไปอยูบานเพ่ือนเพ่ือหลีกเลี่ยง ทําใหผม

http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=C+L+Ward&sortspec=date&submit=Submit
http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=A+J+Flisher&sortspec=date&submit=Submit
http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=C+Zissis&sortspec=date&submit=Submit
http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=M+Muller&sortspec=date&submit=Submit
http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=C+Lombard&sortspec=date&submit=Submit
http://injuryprevention.bmj.com/search?author1=C+Lombard&sortspec=date&submit=Submit
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เครียดมากกับปญหาทางบาน…” และนายฮารนที่เลาใหฟงวา “…พอกับแมตบ ตี ทํารายรางกายกัน

เหมือนมวยคูเอก ทั้งชก ศอก เขา รวมทั้งมีอุปกรณประกอบเชน เกาอ้ี ไม หมอ หรืออะไรใกลมือที่

หยิบจับได ตางฝายตางก็ไมมีใครยอมใคร จะทะเลาะกันจนอีกฝายขอยอมหรือหนีไป ชาวบานก็     

ไมคอยกลายุงเพราะเหมือนเปนเรื่องปกติ ผมทนเห็นมาต้ังแตเด็กๆ จนโต จนมีความรูสึกเฉยๆแตก็

สลดหดหูและเอือมระอาเชนกัน…” สวนนายซารีฟเลาวา “…พอแมมักจะทะเลาะตบตีกันบอยมาก 

สวนใหญจะทะเลาะเร่ืองลูก วาลูกทําตัวไมดีเพราะแมไมดูแล เลี้ยงลูกไมดี ผมก็รูสึกไมดีเหมือนกันที่

เปนตนเหตุทําใหพอแมตองทะเลาะตบตีกัน…” 

 ดังที่ผลการศึกษาที่พบวาการแสดงพฤติกรรมรุนแรงของพอแมทําใหบุตรหลานเกิด

กระบวนการเรียนรูและการเลียนแบบ แลวมีการใชความรุนแรงกับบุคคลรอบขางตามตัวแบบที่ใช

ความรุนแรง เมื่อเกิดความขัดแยงกับเพ่ือนก็จะเลียนแบบพฤติกรรมโดยใชความรุนแรงเปนวิธีการ   

ในการแกปญหา (Bandura, 1976; Gelles & Straus, 1979) เด็กที่เห็นพอแมทะเลาะตบตีกันสงผล

ใหเด็กเกิดการซึมซับและเลียนแบบโดยการใชความรุนแรงจนกระทั่งเขาโตเปนผูใหญและมักใช    

ความรุนแรงกับคูสมรสและบุตรหลานของตน (Laeheem, 2014) ผูที่มีประสบการณความรุนแรงทั้ง

ประสบการณตรงในฐานะผูถูกกระทํารุนแรง และประสบการณออมในฐานะผูสังเกตการณ        

ความรุนแรงต้ังแตเด็กจะเรียนรูบรรทัดฐานที่ยอมรับการใชความรุนแรง และตัวแบบบทบาทที่ใช 

ความรุนแรง เมื่อเกิดความขัดแยงกับคูสมรสก็จะเลียนแบบพฤติกรรมโดยใชความรุนแรงเปนวิธีการใน

การแกปญหา (Gelles & Straus, 1979) ผูที่มีประสบการณความรุนแรงในครอบครัวที่บิดามารดา 

ดาทอ ทุบตีกัน บิดามารดาที่ทุบตีบุตร พ่ีนองที่ทะเลาะวิวาทกันบอยครั้งจะแสดงความกาวราวรุนแรง

กับคูสมรสมากกวาผูที่ไมมีประสบการณความรุนแรงดังกลาว และผูที่มีประสบการณความรุนแรงจะ

ใชความรุนแรงตอคูสมรสมากขึ้น (O'Leary & Williams, 2006) และผูที่มีประสบการณความรุนแรง

มีแนวโนมที่จะแสดงความรุนแรงกับคูสมรสมากกวาผูไมมีประสบการณความรุนแรง (Stets, 1990) 

4) สรางความรําคาญและเอือมระอาใหกับเพื่อนบาน  ทุกครั้งที่คูสมรสมี

พฤติกรรมความรุนแรงตอกันโดยการทะเลาะวิวาทและมีปากมีเสียงอยางรุนแรงยอมทําใหเพ่ือนบาน

ใกลเคียงไดรับผลกระทบ จนทําใหเพ่ือนบานเกิดความหงุดหงิด รําคาญใจ และเอ้ือมระอาที่ตองรับรู

เหตุการณที่คูสามีภรรยาทะเลาะวิวาทสงเสียงดังตลอดเวลา ทั้งน้ีเน่ืองจากคูสมรสเปนหนวยยอย

พ้ืนฐานของครอบครัว และครอบครัวก็เปนหนวยเล็กที่สุดของสังคม เมื่อคูสมรสมีปญหาสังคมยอมมี

ปญหาไปดวย ทั้งการมีปากเสียงกันจนรบกวนความสงบสุขของเพ่ือนบาน  ดังเชนกรณีของคุณไรดะ 

เพ่ือนบานของคูสามีภรรยาที่มักทะเลาะวิวาทกันกลาวไววา “…บานน้ีทะเลาะกันประจํา ฝายสามีน้ี

ชอบเมาแลวอาละวาดมาลงกับภรรยา บางทีปาน่ังอยูในบานยังสะดุงเพราะเสียงกรี๊ด แรกๆก็สงสาร

นะ  แตตอนน้ีเอือมระอาดวย…” สวนคุณมะลิไดเลาวา “…ขางบานมักจะชอบทะเลาะกันตอนตีสอง 

ตีสาม หลายครั้งจะทะเลาะ ตะโกนดากันเสียงดัง เบ้ิลเคร่ืองรถดัง เคยพูดเตือนหลายคร้ังก็ไมได 



41 

 

เบาเสียงลง ซึ่งเวลาดังกลาวเปนเวลานอนพักผอนของคนทั่วไป ดิฉันก็มักจะต่ืนขึ้นมาแลวก็นอนตอ 

ไมคอยหลับ ทั้งหงุดหงิดทั้งรําคาญ แตไมรูจะทําอยางไร…” กรณีของคุณไหม เลาวา “…รําคาญมาก

เพราะฝายสามีมักจะพาเพ่ือนมาสังสรรคที่บานเสียงดัง สักพักฝายภรรยาก็จะออกมาดาทอ 

โหวกเหวกโวยวาย แลวก็ลงมือลงไมกัน เพ่ือนบานแถวน้ีทั้งเบ่ือ เอือมระอา หงุดหงิด ภาวนาใหยาย

ออกไปเร็วๆคะ…” และกรณีคุณเล็กกลาววา “…พ่ีรูสึกสงสารนองเขานะคะ พอเขาทะเลาะกันก็มักจะ

มาปรึกษา มาเลาใหพ่ีฟง แรกๆพ่ีก็ใหคําแนะนําไป สามีเขามาวาพ่ีถึงบาน พ่ีก็เลยเลี่ยงที่จะแนะนํา

เปนแครับฟงอยางเดียวพักหลังมาพ่ีก็เอือมที่ตองมารับรูเรื่องราวของพวกเขาเหมือนกันคะ…” 

สอดคลองกับผลการศึกษาที่กลาววาพฤติกรรมการใชความรุนแรงในครอบครัวที่มีการทะเลาะ ดาทอ 

และทุบตีในครอบครัวเปนเหตุการณที่รบกวนเพ่ือนบานและความสงบสุขในชุมชน รวมทั้งทําใหชุมชน

เกิดความวุนวาย (สมพร เตรียมชัยศรี, 2544; รณชัย คงสกนธ และนฤมล โพธ์ิแจม, 2551) 

ผลกระทบตอชุมชนและสังคม ไดแก การดาทอทํารายรางกายกันภายในครอบครัวสงผลใหเกิด 

ความรําคาญแกเพ่ือนบาน และทําใหสังคมมีปญหามากขึ้น เน่ืองมาจากสถาบันครอบครัวลมสลาย 

(ดลนภา หงษทอง, 2543; อาษา  โอพิทักษชีวิน, 2552) ในการแทรกแซงทางสังคม ผูหญิงมักเปนผูให

ความชวยเหลือเพ่ือนผูหญิงใหออกจากเหตุการณความรุนแรง ในขณะที่ผูชายมักจะไมใสใจใน 

การแทรกแซงปญหาของเพ่ือน เน่ืองจากสวนใหญคิดวาเปนปญหาสวนตัว อาสาสมัครสาธารณสุข 

คิดวาคูสมรสที่มีปญหาสม่ําเสมอจนเปนความเคยชินเปนปญหาที่คูสมรสสามารถแกไขเองได สวนผูนํา

ชุมชนจะเนนการพัฒนาเพ่ือแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว (อรอนงค อินทรจิตร และนรินทร 

กรินชัย, 2542; สุวัฒน ศรีสรฉัตร, 2544)  

 

3. แนวทางการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล 
  

   แนวทางการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัด

สตูลคือการนําหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับศาสนาอิสลามมาประยุกตใช โดยอาศัยความรวมมือ   

รวมใจจากบุคคลที่เกี่ยวของทุกฝายในชุมชน ไมวาจะเปนผูนําศาสนา ผูนําทองถิ่น ญาติใกลชิด      

และเพ่ือนบาน โดยเฉพาะอยางย่ิงคูสามีภรรยา  โดยมี 4 กิจกรรมหลักดังตอไปน้ี 

   1) กิจกรรมการขัดเกลาตนเองหรืออัต-ตัซกียะฮ (At-Tazkiyah) เปนวิธีการที่ใช

ในการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงจริยธรรม ความประพฤติและศีลธรรมของคูสามีภรรยาที่มีการใช 

ความรุนแรงระหวางกันใหดีขึ้น โดยการพยายามสรางสรรคและพัฒนาบุคลิกของคูสามีภรรยาให

เปลี่ยนไปในแนวทางที่ดี เปนการขจัด Ego ซึ่งเปนตัวการที่กอใหเกิดความยโสโอหังและความอวดดี

อวดเกงออกไป อันเปนสาเหตุที่สําคัญประการหน่ึงที่ทําใหคูสามีภรรยาตองใชความรุนแรงระหวางกัน 

ดังน้ันจึงจําเปนอยางย่ิงที่จะตองมีการพัฒนาจิตใจของคูสามีภรรยาใหดีมากขึ้นและใหออกหางจาก

อํานาจใฝตํ่าหรืออารมณรายใหมากที่สุด ซึ่งเรียกวา “การขัดเกลาตนเอง”หรือการตอสูกับจิตใฝตํ่า

http://www.at-tazkiyah.com/
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ของตน เพราะสามารถทําใหคูสามีภรรยารูจักตนเอง ขจัดอารมณราย มีสติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา 

รูจักคิดไตรตรองกอนกระทําความรุนแรง และควบคุมตนเองไมแสดงพฤติกรรมรุนแรงตอกัน  

นอกจากน้ีการขัดเกลาตนเองใหบริสุทธ์ิทั้งกายวาจาและใจมีเปาหมายที่จะเปนสื่อที่ทําใหคูสามีภรรยา

ไดใกลชิดกับอัลลอฮฺน่ันเอง ดังน้ันสิ่งแรกที่จําเปนตองใหความสําคัญคือ การปรับปรุงและ

เปลี่ยนแปลงแนวทางการใชชีวิตของคูสามีภรรยาใหหางไกลจากความหลงผิด การยึดมั่นถือมั่น 

แบบผิดๆ ความอิจฉาริษยา ความอาฆาตพยาบาท ความเห็นแกตัว ความมีอคติ และการยึดมั่นใน

อัตตาตัวตน เพ่ือจะไดต้ังมั่นอยูบนความดีและความสํารวมตนตออัลลอฮฺ 

   สําหรับแนวทางของกิจกรรมการขัดเกลาตนเองของคูสามีภรรยาที่ใชความรุนแรง

ระหวางกันน้ันควรดําเนินการอยางตอเน่ืองตลอดเวลาทั้งที่อยูในกระบวนการแกไขพฤติกรรมและ    

ในชีวิตประจําวันปกติ โดยดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ีคือ ข้ันที่ 1 กิจกรรมการตอสูกับจิตใจของ

ตนเอง โดยการต้ังสติแลวคิดใครครวญเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมดีที่ผานมาหรือสิ่งที่ทําไปแลวหรือสิ่งที่

กําลังจะทําตอไปในอนาคต ขั้นที่ 2 กิจกรรมการปลอยวางเพ่ือใหเกิดความวางเปลา เปนการ      

ปลอยวางสิ่งที่สั่งสมไวภายในใหหมดสิ้น โดยเฉพาะการปลอยวางความเคยชินและความประพฤติไมดี

ใหหมดสิ้น ซึ่งเปนขั้นของการตรวจสอบและกําจัดไวรัสที่อันตรายใหหมดไป ขั้นที่ 3 กิจกรรมสราง

พฤติกรรมใหม หลังจากคิดใครครวญและการตัดสินใจแลวควรมีการต้ังเจตนามั่นวาจะตองละทิ้ง    

การกระทําที่ไมถูกตอง จะไมทําความผิดอีก จะไมฝาฝนอีกตอไป ตลอดจนการกลาวขอโทษหรือ 

กลาวขออโหสิกรรมตอคูชีวิตที่เราเคยลวงเกินทั้งกาย วาจา และใจ  ซึ่งเปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ใหมใหเปนพฤติกรรมที่ดีที่สอดคลองกับตามความคาดหวัง บรรทัดฐานทางสังคม และตามหลักการ

ศาสนา โดยการเสริมสรางใหคูสามีภรรยามีคุณธรรมจริยธรรมเพ่ิมมากขึ้น เปนการปฏิบัติตาม

บทบัญญัติอยางเครงครัดและละทิ้งการปฏิบัติในสิ่งที่ผิดหลักการศาสนาโดยสิ้นเชิง ซึ่งเปนข้ันใน   

การชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิในระดับหน่ึง ข้ันที่ 4 กิจกรรมการวางเง่ือนไขและการสํารวมตน  

เปนการสงเสริมใหคูสามีภรรยาปฏิบัติตนตามหลักศาสนาอยางตอเน่ืองจนกระทั่งสามารถพัฒนาตน 

โดยการจําแนกแยกแยะไดระหวางสิ่งที่ตองปฏิบัติ สิ่งควรปฏิบัติ และสิ่งที่ตองละเวนการปฏิบัติ     

อันนําไปสูการมีพฤติกรรมที่ ดี มีคุณธรรม และมีจริยธรรม โดยไมกลาที่จะแสดงพฤติกรรม         

ความรุนแรงตอกันเพราะเปนสิ่งที่ตองหามในหลักการศาสนาอิสลาม ซึ่งเปนการวางเง่ือนไขหรือ

สัญญากับตัวเองทุกวันวาจะไมมีพฤติกรรมรุนแรงตอกันอีกตอไป โดยมั่นรําลึกถึงความโปรดปราน

ของอัลลอฮฺ และพึงสังวรเสมอวาพระองคทรงมองเห็นสิ่งที่กระทํา ข้ันที่ 5 กิจกรรมสัญญามั่นกับ

เง่ือนไข  โดยการระมัดระวังตนเองไมใหละเมิดสัญญาหรือเง่ือนไขที่ไดวางไว และหลังเสร็จสิ้นภารกิจ

ในแตละวันแลวคูสามีภรรยาตองมีการตรวจสอบการกระทําใหละเอียดและพิจารณาวาไดมีการรักษา

คํามั่นสัญญาไดมากนอยเพียงใด และมีความซื่อสัตยกับสัญญาหรือไม และทุกครั้งที่การกระทําประสบ

ความสําเร็จจงกลาวขอบคุณตอพระองค และทุกความผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึนใหกลาวลุแกโทษตอ
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พระองค และหลีกเลี่ยงการสิ้นหวังในความเมตตาของพระองคอยางสิ้นเชิง ดังน้ันถาคูสามีภรรยา    

ย่ิงตรวจสอบใหละเอียดมากเทาใดการงานก็จะละเอียดมากขึ้นเทาน้ัน นอกจากน้ีการตรวจสอบตัวเอง

ทุกวันจะทําใหเขาใจตัวเอง และรูตัวเสมอวาไดกระทําสิ่งใดลงไป อีกทั้งเปนการเตรียมตัวใหพรอม

สําหรับสิ่งที่จะกระทําในวันพรุงน้ี การรูจักสภาพและสถานการณกอนลวงหนาเปนความจําเปนสําหรับ

ผูที่ทําการขัดเกลาตนเองอยางมาก  

   2) กิจกรรมการศึกษาอิสลามหรืออัต-ตัรบียะฮฺอิสลามียะฮฺ (At-Tarbiyah 

Islamiyah) เปนกระบวนการในการปรับปรุงคูสามีภรรยาที่มีพฤติกรรมรุนแรงระหวางกันใหมี

พฤติกรรมที่เหมาะกับโอกาสและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไปหรือใหมีความประพฤติดีและมีอุปนิสัยที่     

ดีงาม ซึ่งเนนกระบวนการพัฒนาความรูความสามารถ เจตคติ ความประพฤติที่ดีมีคุณคา และมี

คุณธรรมเปนที่ยอมรับนับถือของสังคมมุสลิม โดยสงเสริมใหคูสามีภรรยาไดมีการเรียนรูและพัฒนาขึ้น

ไปสูความเปนสมาชิกที่ดีของสังคมโดยผานกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับบริบทชุมชน ซึ่งถือวาเปน

กระบวนการในการสงเสริมใหคูสามีภรรยามีความเจริญงอกงามทั้งทางกาย อารมณ สังคม         

และสติปญญาจนเปนสมาชิกของสังคมที่มีคุณธรรมสูง  ดังน้ันการศึกษาอิสลามถือวาเปนกระบวนการ

สงเสริมและพัฒนาความสามารถและทักษะของคูสามีภรรยาเพ่ือตอบสนองความตองการของชีวิต

เก่ียวกับการลดและแกไขพฤติกรรมความรุนแรงระหวางกันเพ่ือใหสามารถปรับตัวใหเขากับ

สิ่งแวดลอมที่ตนเองอาศัยอยู ซึ่งเปนกระบวนการหน่ึงที่ทําใหคูสามีสามารถใกลชิดอัลลอฮฺโดยเนน

กระบวนการที่สําคัญ 3 ประการคือ 1) อัต-ตัรบียะห (At-Tarbiyah) หมายถึง การอบรม การขัดเกลา

จิตใจ 2) อัต-ตะอลีม (At-Ta’lim) หมายถึง การถายทอดความรู รวมถึงความรูทางศาสนาและความรู

ทางโลก และ 3) อัต-ตะอดีบ (At-Ta’dib) หมายถึง การอบรมบมนิสัยใหมีคุณธรรมจริยธรรมและมี

ระเบียบวินัย ซึ่งลวนเปนความพยายามสรางจิตสํานึกของความเปนผูศรัทธาที่ยอมศิโรราบภายใต

อํานาจอันไรขอบเขตของอัลลอฮฺ เกิดจิตวิญญาณในการเรียนรู รักที่จะเรียนรู มีความใฝรูและใฝเรียน 

มีจริยธรรมอันสูงสงที่เปนแบบอยางในการพัฒนาชีวิตทั้งตอตนเอง ครอบครัว และสังคม  

  ในการดําเนินกิจกรรมการศึกษาอิสลามจะตองใหความสําคัญกับวิธีหรือยุทธศาสตร 

3 ประการคือ ประการที่ 1 วิทยปญญาหรืออัล-ฮิกมะฮ (Al-Hikmah) ซึ่งหมายถึงการถายทอดความรู

ดวยคําพูดที่นุมนวล ออนโยน แตแฝงดวยความจริงจัง มีเหตุและผลที่เหมาะสมกับสภาพการณที่     

คูสามีภรรยากําลังประสบปญหา โดยเนนการมีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางกัน เพ่ือสรางความเช่ือถือและ

ความเช่ือมั่นตอกัน อันนําไปสูการพัฒนาใหคูสามีภรรยาเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ     

และสติปญญา  ประการที่ 2 การตักเตือนหรืออัล-เมาอิเซาะฮฺ (Al-Mauisah) ซึ่งหมายถึงการให      

คําตักเตือนและการเปรียบเทียบที่สามารถโนมนาวจิตใจของผูเขารวมดวยคําพูดที่ดีและออนโยน

เพ่ือใหสามารถสื่อถึงจิตใจของผูเขาไดดวยการใหขวัญกําลังใจและใหเกิดการเกรงกลัวตอบาปกรรม 

จนทําใหเกิดการปฏิบัติตนตามแนวทางที่ถูกตองและพัฒนาตนเองใหเปนบาวที่ดีของพระองค และ

http://www.at-tazkiyah.com/
http://www.at-tazkiyah.com/
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ประการที่ 3 การโตตอบหรืออัล-จาดีล (Al-Jadil) ซึ่งหมายถึงการใหเหตุผลและการโตตอบดวยคําพูด

ที่ออนโยนที่สามารถเขาถึงจิตใจและสามารถจุดประกายความคิดของคูสามีภรรยาได รวมทั้งเปน  

การโตตอบหรือการถกเถียงดวยวิธีการที่ดี ดวยหลักเหตุและผลที่สามารถสรางความเช่ือมั่นและ

ยอมรับดวยสติสัมปชัญญะที่สมบูรณและที่ต้ังอยูบนพ้ืนฐานของเหตุและผลจนเปนที่ยอมรับของ     

ทุกฝาย  ซึ่งในการดําเนินการกิจกรรมการศึกษาอิสลามสามารถกระทําใหหลากหลายรูปแบบ เชน 

การจัดต้ังคลินิกใหคําปรึกษา  การสงเสริมการเรียนรูผานกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูและ

ประสบการณรวมกัน  การบริการใหยืมสื่อการเรียนรูอิสลามทั้งในรูปแบบหนังสือและวิดีทัศน       

การจัดกลุมสตรีสรางสรรคสังคม การจัดกลุมกลับตนเปนผูนําครอบครัวที่ดี  การจัดอบรมสัมมนา

เกี่ยวกับหลักการศาสนา  และการศึกษาดูงาน  เปนตน 

   3) กิจกรรมการศึกษาและเรียนรูอัลกุรอาน เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหคูสามีภรรยา

ที่มีพฤติกรรมความรุนแรงระหวางกันไดศึกษาและเรียนรูเกี่ยวกับหลักการอัลกุรอาน ฝกการอาน 

อัลกุรอาน และทําความเขาใจเกี่ยวกับตัวบทของอัลกุรอานจากความหมายและการอรรถาธิบาย ทั้งน้ี

เน่ืองจากวาการศึกษาในอิสลามไดใหความสําคัญกับการเริ่มตนดวยการเรียนรูอัลกุรอาน เพ่ือใชใน

การแกปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยชาติ เพราะการศึกษาอิสลามเปนการสรางคนใหมี

ความสมบูรณและมีความสําเร็จตามความประสงคของอัลลอฮฺ โดยใหทุกคนสามารถปฏิบัติตนเพ่ือทํา

หนาที่เปนตัวแทนของอัลลอฮฺ เปนการสรางความงอกงามและความเจริญใหแกมนุษย เพ่ือใหเปน

มนุษยที่สมบูรณในทุกๆ ดาน ทั้งรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา  อัลกุรอานจึง

เปรียบเสมือนธรรมนูญแหงมนุษยชาติที่เพียบพรอมดวยทุกมาตราที่สามารถตอบสนองความตองการ

ขั้นพ้ืนฐานของมนุษย เพ่ือเปนบรรทัดฐานในการปฏิบัติศาสนกิจและชีวิตประจําวันสูความสําเร็จ

สูงสุดทั้งโลกน้ีและโลกหนา ซึ่งในการดําเนินการศึกษาและเรียนรูตองมีการคัดเลือกตัวบทอัลกุรอานที่

เกี่ยวของกับครอบครัวและความรุนแรง เชน ความสําคัญของครอบครัวในอิสลาม  บทบาทสิทธิและ

หนาที่ของสามีและภรรยา  เทคนิควิธีการสรางครอบครัวที่ดีและการครองรักครองเรือน  และอิสลาม

กับการตอตานการใชความรุนแรง เปนตน  ซึ่งควรกําหนดใหคูสามีภรรยาเขารวมศึกษาและเรียนรู 

อัลกุรอานรวมกันสัปดาหละ 2-3 ครั้งในชวงเวลาระหวางหลังละหมาดชวงค่ํา (มักริบ) กับกอน

ละหมาดชวงกลางคืน (อีซา) ซึ่งเวลาประมาณ 19.00-20.00 น. และที่สําคัญควรดําเนินการอยาง

ตอเน่ืองตลอดเวลาถึงแมพฤติกรรมความรุนแรงระหวางสามีภรรยาจะไดรับการแกไขแลวก็ตามก็ควร

ใหไดรับการศึกษาและเรียนรูอัลกุรอานกับกลุมปกติตามกําหนดการที่ผูนําศาสนาไดดําเนินการแลว 

   4) กิจกรรมบรรยายศาสนธรรม เปนกิจกรรมที่มีการเชิญผูนําศาสนาหรือ

นักวิชาการศาสนามาใหความรูความเขาใจ ปลูกฝงพฤติกรรม สรางเสริมคุณธรรมจริยธรรม และสราง

ความตระหนัก พรอมทั้งการยกตัวอยางกรณีศึกษา เพ่ือเปนการขัดเกลาคูสามีภรรยาที่มีพฤติกรรม

ความรุนแรงระหวางกันอีกทางหน่ึง เน่ืองจากวาการบรรยายศาสนธรรมเปนแนวทางที่สําคัญสําหรับ
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา ซึ่งมีเปาหมายสําคัญในการสราง

คนใหเปนคนที่มีความรับผิดชอบในการเปนบาวที่ดีของอัลลอฮฺ สามารถประกอบศาสนกิจไดถูกตอง 

ดําเนินชีวิตเพ่ือเปนคนดีของสังคม และเปนประชาชาติที่ดีของมวลมนุษยชาติ โดยเนนวิธีการชักชวน 

การเผยแผ การเรียกรอง การตักเตือนที่ ดี การพูดคุยโตตอบที่ ดี และการพูดคุยแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นอยางออนโยนและมีเหตุผล  ซึ่งในการดําเนินการกิจกรรมบรรยายศาสนธรรมจะตองเนน

หัวขอที่เกี่ยวกับครอบครัวและพฤติกรรมความรุนแรงเชนเดียวกัน แตเนนใหมีการเช่ือมโยงและ

ประยุกตกับองคความรูในหลักการศาสนาเปนหลักในการบรรยาย เชน  สามีภรรยาสําคัญไฉน   

สามีภรรยาเหมือนลิ้นกับฟน  ครอบครัวมีสุขดวยมือใคร  ใครเปนตนเหตุใหครอบครัวราวฉาน   

สามีภรรยามือใหม   สามีภรรยามืออาชีพ  แบบอยางของพอแมสําคัญแกลูกแคไหน  สิทธิหนาที่ของ

สามีและภรรยาในอัลกุรอาน  ผลรายของการของการใชความรุนแรง  เทคนิควิธีการอดทนอดกลั้น  

การเอาใจเขามา   ใสใจเรา  เมื่ออีกฝายมีอารมณรอนอีกฝายควรถอยหาง  ปญหาอุปสรรคมีไวพุงชน

มิใชเอาไวถอยหนี  เทคนิควิธีการอบรมเลี้ยงดูตามวิถีอิสลาม  และเทคนิคการปรับพฤติกรรม เปนตน  

ซึ่งควรกําหนดใหมีกิจกรรมบรรยายศาสนธรรมแกคูสามีภรรยาที่มีพฤติกรรมความรุนแรงและอาจให

บุคคลทั่วไปเขารวมดวยอยางนอยเดือนละ 2 ครั้งขึ้นอยูกับความพรอมและการบริหารจัดการของ 

แตละชุมชน   

   แนวทางการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัด

สตูลคือการนําหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับศาสนาอิสลามมาประยุกตใช โดยอาศัยความรวมมือ    

รวมใจจากบุคคลที่เกี่ยวของทุกฝายในชุมชน ไมวาจะเปนผูนําศาสนา ผูนําทองถิ่น ญาติใกลชิด และ

เพ่ือนบาน โดยเฉพาะอยางย่ิงคูสามีภรรยา ซึ่งมี 4 กิจกรรมหลัก คือ กิจกรรมการขัดเกลาตนเอง  

กิจกรรมการศึกษาอิสลาม  กิจกรรมการศึกษาและเรียนรูอัลกุรอาน  และกิจกรรมบรรยายศาสนธรรม  

ซึ่งเปนเทคนิคและกระบวนการในการวิเคราะหพฤติกรรมเพ่ือใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ทําใหเกิด

การพัฒนาตนเอง เกิดการปรับความรูสึกนึกคิดทัศนคติและคานิยม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม    

แกไขปญหาขอขัดแยง พัฒนาจิตใจใหเจริญงอกงาม ใหมีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย และให

สามารถอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข  

  จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาแนวทางที่ใชในการจัดการปญหาการใช

ความรุนแรงในครอบครัวขางตนเปนการใชกระบวนการขัดเกลาทางสังคมโดยผานกระบวนการ     

ทางศาสนาดวยการนําหลักการศาสนาอิสลามมาประยุกตใชในการขัดเกลาจิตใจ อบรมสั่งสอน 

แลกเปลี่ยนเรียนรู  ทําความเขาใจ เตือนสติ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รวมทั้งยังเปนกระบวนการใน

การถายทอดความรู ความคิด ทัศนคติ อุดมการณ วัฒนธรรม และบุคลิกภาพ เพ่ือใหคูสามีภรรยาที่มี

ปญหาความรุนแรงระหวางกันมีวิถีการดําเนินชีวิตตามแนวทางที่สังคมตองการ และปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมใหสอดคลองกับบรรทัดฐานทางสังคม ดังผลการศึกษาที่พบวาการขัดเกลาทางสังคมโดย
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สถาบันศาสนานับวาเปนกระบวนการหน่ึงที่สามารถสรางใหบุคคลมีระเบียบวินัย มีพฤติกรรม

สอดคลองกับบรรทัดฐานทางสังคม และสามารถดํารงอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข รวมทั้งทําให

บุคคลมีแรงบันดาลใจ อุดมการณ ทัศนคติ และความเช่ือ จนทําใหเกิดความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน

และมีทักษะที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตในสังคม (Popenoe, 1993; จํานงค อดิวัฒนสิทธิ, 2545; 

ปฬาณี  ฐิติวัฒนา, 2547) เปนกระบวนการใหความรู  อบรม และกลอมเกลา ใหมีการยึดเหน่ียวจิตใจ 

มีการยึดมั่นในศีลธรรมและจริยธรรม จนมีพฤติกรรมการปฏิบัติในทางที่ดีและรูจักผิดชอบช่ัวดี     

(สมพร เทพสิทธา, 2541) และการขัดเกลาในอิสลามเปนการสรางความรูความเขาใจ สรางเสริม

ประสบการณ การอบรมและบมเพาะใหบุคคลมีระดับสติปญญาและจิตวิญญาณที่สูง มีพัฒนาการ 

ทางสังคม รางกาย อารมณ และสติปญญาที่ดี และเปนผูที่มีคุณธรรม จริยธรรม และมีระเบียบวินัยใน

การดําเนินชีวิต ซึ่งเปนแนวทางหน่ึงที่ใชสําหรับการแสวงหาความโปรดปรานจากอัลลอฮดวย       

การพัฒนาพฤติกรรมและบุคลิกภาพใหสอดคลองกับหลักคําสอนของศาสนาจนสามารถดํารงชีวิตใน

สังคมไดอยางสงบสุข (อิบราเฮ็ม  ณรงครักษาเขต, 2540; มัสลัน มาหะมะ. 2552) 

  นอกจากน้ีแนวทางที่ใชในการปองกันและแกไขปญหาการใชความรุนแรงใน

ครอบครัวขางตนยังมีการนําองคความรูหลักและหลักการศาสนามาพูดคุยและแลกเปลี่ยนเรียนรูโดย

ผานกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือใหมีการวิเคราะหพฤติกรรมสําหรับนําไปประยุกตใชในการพัฒนาและ

ปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมที่ดีที่พึงประสงคตอไป โดยเนนกระบวนการเสริมสรางทักษะ    

และการปฏิบัติจริง  ดังคํากลาวที่วาการดําเนินกิจกรรมเสริมทักษะ แลกเปลี่ยนประสบการณ      

และการปฏิบัติจริงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่ตองการและตามเปาหมายที่กําหนดไว 

เน่ืองจากเปนการแกไขปญหาโดยใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองแลวนําไปประยุกตใชในการพัฒนา

ตนเอง และปรับปรุงเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของตนเอง (ถวิลวัลย อัมรินทร, 2543; ทิศนา 

แขมมณี, 2545; สาวิตรี ล้ําเลิศ, 2552; ชลธิชา  ฤทธ์ิเนติกุล, 2552)  รวมทั้งการใชหลักการศาสนา 

มาใชในการแกไขและปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวระหวางคูสมรสเปนการสงเสริมใหคูสามี

ภรรยามีความเขาใจความรูสึกและผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งกับเหย่ือผูถูกกระทํา บุคคลในครอบครัว  

และเพ่ือนบาน จนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมที่ดีตอไป ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ที่วาการจัดกิจกรรมทางศาสนาเพ่ือแกไขปญหาพฤติกรรมทําใหผูเขารวมเกิดการรับรู เขาใจ และ

ตระหนักถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น สามารถควบคุมตนเอง และเปลี่ยนแปลงทาง

ทัศนคติและพฤติกรรมตามที่เปาหมายที่กําหนดไว และยังเปนการเสริมสรางพัฒนาการทางอารมณ 

สังคม ทัศนคติ การปรับเปลี่ยนนิสัย บุคลิกภาพ และพฤติกรรมที่พึงประสงค การควบคุมอารมณ 

เคารพผูอ่ืน และสามารถปรับตัวเขากับสมาชิกในครอบครัวไดเปนอยางดี (Roger, 1970; คมเพชร  

ฉัตรศุภกุล, 2546) และการจัดกิจกรรมที่เนนกระบวนการทางศาสนาน้ันสงเสริมและสนับสนุนให

กลายเปนผูที่มีทักษะทางสังคม กลาแสดงออก ลบขอขัดแยงในใจ ควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบ
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ตอหนาที่ เคารพสิทธิผูอ่ืน และปรับตนเองใหเขากับสมาชิกในครอบครัวและผูอ่ืนได เน่ืองจาก

กิจกรรมดังกลาวสามารถเสริมสรางความมีวินัย คุณธรรม จริยธรรมและคานิยมตางๆ ที่สังคมยอมรับ 

และสงเสริมการปฏิบัติตามกฎเกณฑและบรรทัดฐานทางสังคม (Nelson-Jone,1992; กรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข, 2543) 

  นอกจากน้ียังมีนักวิชาการกลาววาการดําเนินโครงการเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ

สมาชิกในสังคมโดยใหความสําคัญกับหลักการศาสนาเพ่ือสงเสริมความรูความเขาใจ ปลูกฝงทัศนคติ 

ที่ดี และสรางเสริมอุดมการณที่ถูกตองสามารถทําใหบุคคลมีพฤติกรรมตามแนวทางที่สังคมตองการ

และมีการปรับเปลี่ยนเปนพฤติกรรมที่สอดคลองกับบรรทัดฐานทางสังคม ซึ่งแสดงใหเห็นวาวิธีการที่

เหมาะสมที่สุดสําหรับการพัฒนาและแกไขพฤติกรรมที่ขัดกับบรรทัดฐานทางสังคมคือการนําหลักการ

ทางศาสนามาประยุกตใชในการดําเนินกิจกรรมโครงการ (อิบราเฮ็ม  ณรงครักษาเขต, 2540; สมพร 

เทพสิทธา, 2541; จํานงค อดิวัฒนสิทธิ, 2545; Laeheem, 2013b) การประยุกตใชหลักการศาสนา

อิสลามมาใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ขัดกับหลักการศาสนาของบุคคลสามารถสงเสริมใหบุคคล

เหลาน้ันกลายเปนผูที่มีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามไดอยางดี (ภักคินี แขกพงศ, 2548; มัสลัน มาหะมะ, 

2552; เกษตรชัย และหีม และดลมนรรจน บากา, 2552) และกระบวนการใหความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับหลักการศาสนาแกผูที่มีปญหาทางพฤติกรรมนับวาเปนกระบวนการขัดเกลาจิตใจและ      

บมเพาะสติปญญา รางกาย และจิตวิญญาณที่ทําใหกลายเปนบุคคลที่มีพฤติกรรมที่ดี มีคุณธรรม 

จริยธรรม มีระเบียบวินัย และไดรับการยอมรับจากคนในสังคม เน่ืองจากไดกลายเปนผูที่มีพฤติกรรม

ตามแบบแผนพฤติกรรมและคานิยมของบรรทัดฐานทางสังคมที่เกิดจากกระบวนการขัดเกลาทาง

สังคม (Aaro, Wold, Kannas, & Rimpela, 1986; Laeheem, 2013a; ปฬาณี  ฐิติวัฒนา, 2547)  
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สรุปและขอเสนอแนะ 

 

  จากการวิเคราะหสาเหตุการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล

พบวามีสาเหตุที่สําคัญ 4 สาเหตุ ไดแก 

 สาเหตุที่ 1 สาเหตุจากการนอกใจ  นับเปนสาเหตุหลักอันดับแรกของปญหาการใช

ความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล  ไมวาความหึงหวงและหวาดระแวงของภรรยา

ตอสามี และความหึงหวงและหวาดระแวงของสามีตอภรรยา โดยมีจุดเริ่มตนจากการจับผิดพฤติกรรม

ของอีกฝาย คอยตามสอดสองดูชีวิตประจําวันของอีกฝายจนอึดอัด แสดงอาการไมพอใจ  ชอบพูดจา

ประชดประชัน จนทําใหอีกฝายโกรธและโมโห เริ่มทะเลาะกัน จนลามถึงขั้นทํารายรางกายซึ่งกัน   

และกัน ดังน้ันความซื่อสัตยตอคูครองของตนเปนสิ่งที่สามีภรรยาควรยึดถือ การพูดคุยทําความเขาใจ

ซึ่งกันและกัน ลดขอสงสัยหวาดระแวง ตามหลักศาสนาอิสลามน้ัน สามีควรที่จะทะนุถนอมภรรยา   

ไมควรใชสิทธิอํานาจกับภรรยาในทางที่ไมถูกตอง สําหรับหนาที่หลักของสามีตามหลักศาสนาอิสลาม 

ก็คือ การปกครองเลี้ยงดูครอบครัวตนเอง การเอาใจใสโดยทั่วไปตอครอบครัว  ไมปลอยปละเลยให

คนในครอบครัวตองอดอยาก อิสลามถือวาการใหทานที่ดีที่สุดคือการใหทานแกภรรยาตนเองและ

ครอบครัว ถาผูใดไมดูแลครอบครัวถือวาเปนบาป และการพยายามปกปองครอบครัวใหหางจากสิ่งที่

ไมดีทั้งหลายไมวาจะทางกายหรือทางใจ โดยเฉพาะการคอยเอาใจใสใหครอบครัวของตนอยูในคําสอน

ขององคอัลลอฮฺ  ในขณะที่ตามหลักคําสอนทางศาสนาอิสลาม ถือวาภรรยาเปนบุคคลที่สามีจะตอง

เลี้ยงดู ดังน้ันจึงจําเปนตองทําหนาที่ของภรรยาเพ่ือใหสามีพอใจดวย  

 สาเหตุที่ 2 สาเหตุจากการแตงงานโดยไมสมัครใจ นับเปนสาเหตุอันดับตอมาของ

ปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล เน่ืองจากคูสมรสไมมีการคบหาดูใจ 

ศึกษาลักษณะนิสัยใจคอกอนที่จะแตงงานกัน อีกทั้งมีอคติตอคูสมรสที่ถูกบังคับใหแตงงาน ทําใหเกิด

ความประทับใจแรกเห็นในเชิงลบ เมื่อแตงงานกันแลวไมสามารถยอมรับลักษณะนิสัยของอีกฝายได 

ตางฝายไมสามารถปรับตัวเขาหากัน และไมชอบพฤติกรรมของอีกฝาย ทําใหตางฝายตางเริ่มมี      

ปากเสียงทะเลาะกันอยางรุนแรง  จนกระทั้งถึงข้ันลงไมลงมือทํารายรางกายซึ่งกันและกัน หรือบางคู

น้ันก็ถูกอีกฝายทํารายรางกายเลยโดยไมไดมีการโตเถียงกันมากอน ดังน้ันการเลือกคูครองถือเปน    

สิ่งสําคัญอยางหน่ึงสําหรับชาวมุสลิม เพราะถาบุคคลเลือกคูครองที่ผิดแลว ก็ทําใหผูน้ันเปนความทุกข

ช่ัวชีวิต ผูที่เปนชายหญิงสมควรที่จะไดเห็นรูปรางหนาตากันกอน ผูที่เปนพอแมไมสมควรที่จะกีดกัน 

ทั้งน้ีก็เพ่ือใหเขาทั้งสองไดรูจักกัน และมีความพึงพอใจซึ่งกันและกัน แตอิสลามหามอยางย่ิง ถามี   

การอยูกินกันกอนแตงงาน หรือการทองกอนแตง เพราะสิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งไมสมควรอยางย่ิง และทําให

สังคมมีความเสี่ยงสูงตอการขาดศีลธรรมการพิจารณาคูครองที่เหมาะสมจึงเปนสิ่งสําคัญตาม        

หลักศาสนาอิสลามมีคําสอนที่ชัดเจนในการกําหนดใหศาสนิกชนของตนทําการเลือกคูครอง น่ันคือ   
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ถาชายใดมีความชอบพอกับหญิงคนใดแลว ปรารถนาที่จะแตงงานดวย เขาจําเปนตองเลือกหญิงที่ดี

ที่สุดเพราะหญิงที่ดีที่สุดจะทําใหเขามีความสุขได และถาหญิงใดปรนนิบัติสามีอยางไมขาดตกบกพรอง 

และเปนที่รักของสามีแลว นางก็จะไดเปนที่รักและไดอยูกับองคอัลลอฮฺ 

 สาเหตุที่ 3 สาเหตุจากสามีมีการด่ืมแอลกอฮอลและใชสารเสพติด เปนสาเหตุ

อันดับตอมาของปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูล ซึ่งตามหลักการ

ศาสนาอิสลามน้ันมีขอหาม มิใหมีการเกี่ยวของกับเครื่องมึนเมาทุกชนิด แตยังมีชายมุสลิมบางคนที่ไม

ปฏิบัติตามหลักการศาสนาที่กําหนดไว  ซึ่งการด่ืมแอลกอฮอลและใชสารเสพติดทําใหเกิด          

ความบกพรองทางสติปญญาและมีการตัดสินใจผิดพลาด สติไมสมประกอบ ไมสามารถควบคุมตัวเอง

ได เกิดความกลาที่จะทําในสิ่งที่ไมเคยทํา จนลามไปถึงขั้นการทะเลาะเบาะแวง ทํารายรางกายภรรยา

และลูก ดังน้ันการรณรงคเรื่องการด่ืมแอลกอฮอลและใชสารเสพติดโดยใหชายมุสลิมหันมาปฏิบัติตาม

หลักการศาสนา ก็เปนอีกแนวทางหน่ึงที่จะชวยลดพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลและใชสารเสพติดได 

 สาเหตุที่ 4 สาเหตุจากการขาดความพรอมในการใชชีวิตครอบครัว ความพรอม

ทั้งทางรางกาย จิตใจ และวุฒิภาวะน้ันเปนสิ่งสําคัญในการสรางครอบครัว ไมวาจะเปนการเขาใจ

บทบาทหนาที่ที่ตองมีตอกันของสามีภรรยา และบทบาทหนาที่ของบิดามารดาตอบุตร รวมทั้ง      

วุฒิภาวะทางอารมณ อีกทั้งวุฒิภาวะทางความคิดและการประกอบอาชีพที่เพียงพอตอคาใชจาย

ภายในครอบครัว ลวนเปนสวนประกอบสรางครอบครัวที่มั่นคง คูสมรสที่มีอายุนอยหรือวัยรุนมักจะ

ขาดความพรอมดานวุฒิภาวะในการใชชีวิตครอบครัว เมื่อเกิดปญหาข้ึนในครอบครัวจะเกิดปากเสียง

อยางรุนแรง จนนําไปสูการทํารายรางกายกัน ดังน้ันการทําความเขาใจกับเด็กวัยรุนถึงความพรอมใน

การเปนครอบครัวเปนสิ่งสําคัญสําหรับผูปกครอง โรงเรียน และหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรมีแนวทาง

ในการสงเสริมใหคูสามีภรรยาไดมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ที่พึงมีตอกันใหมากที่สุด 

และสงเสริมกิจกรรมการสรางครอบครัวมีสุข 

 จากการวิเคราะหผลกระทบของการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมใน

จังหวัดสตูลพบวามีผลกระทบที่สําคัญ 4 ดาน ไดแก  

 ผลกระทบดานที่ 1 ภรรยาไดรับบาดเจ็บทางรางกายและเกิดบาดแผลทางจิตใจ  

โดยภรรยาที่เปนเหย่ือจากการถูกสามีใชความรุนแรงจะไดรับบาดเจ็บทางรางกายจากการแสดง

พฤติกรรมที่รุนแรงระหวางกัน เชน การผลัก ตบ ตี ตอย ทุบ กระชาก การขวางปาสิ่งของใส จนถึง

การทํารายรางกายชนิดบาดเจ็บสาหัสดวยอาวุธ หรือของมีคม ซึ่งสงผลกระทบโดยตรงตอรางกายของ

ผูถูกกระทําเอง นอกจากน้ีภรรยาที่ถูกสามีใชความรุนแรงมักไดรับผลกระทบดานจิตใจ ซึ่งเปน

บาดแผลที่ไมสามารถมองเห็นไดจากภายนอก แตสรางความเจ็บปวดอยางรุนแรงใหแกผูถูกกระทํา  

ทั้งอาการซึมเศรา รูสึกวาชีวิตตนเองน้ันไรคา ไมอยากมีชีวิตอยูตอไป อับอาย ไมกลาพบปะผูคน 

ดังน้ันการชวยเหลือผูถูกกระทําจากความรุนแรงเปนสิ่งที่ผูเกี่ยวของทุกดานควรหันมาเอาใจใส     
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อยางจริงจัง ลดคานิยมที่วาเรื่องของสามีภรรยาไมควรเขาไปยุงเกี่ยว เพราะยิ่งเปนการปดกั้นโอกาสใน

การไดรับความชวยเหลือของผูถูกกระทําความรุนแรงเหลาน้ัน การใหการรักษาทางดานรางกายตอง

ควบคูกับการรักษาทางดานจิตใจ ซึ่งบางกรณีผูถูกกระทําความรุนแรงมีบาดแผลทางจิตใจที่รุนแรง    

ก็ควรจะมีการรักษาทางดานจิตใจอยางตอเน่ือง ดานชุมชนควรมีกลุมเพ่ือชวยเหลือ ปรึกษาพูดคุย 

สอดสองดูแล เพ่ือใหผูถูกกระทําความรุนแรงไดรับการชวยเหลืออยางทันทวงที 

 ผลกระทบดานที่ 2 ทําใหเกิดปญหาครอบครัวโดยเฉพาะการหยารางและการขาด

ความไมสงบ โดยปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสสงผลกระทบตอครอบครัวเปนอยางมาก 

เน่ืองจากเมื่อคูสมรสมีการใชความรุนแรงระหวางกันครอบครัวเปนสิ่งที่ไดรับผลกระทบติดตามมาดวย 

ทั้งเกิดปญหาการหยาราง เด็กซึมซับความรุนแรงในครอบครัว และสรางไมสงบสุขแกบุคคลที่อาศัยอยู

ในครอบครัวเดียวกัน เชน พอ แม ญาติพ่ีนอง เปนตน หรือคนในครอบครัวอาจถูกลูกหลงกลับถูก 

ทํารายรางกายไปดวย ดังน้ันสามีภรรยาควรทําความเขาอกเขาใจกันอยูเสมอ ใหเวลาในการดูแล

ครอบครัว ทํากิจกรรมรวมกัน เพราะในสังคมปจจุบันที่หนาที่และความรับผิดชอบทําใหเราตอง 

หางเหินคนในครอบครัว หากทําใหเกิดความหางเหินข้ึนบอยๆจนไปสูความเฉยชา เฉยเมยก็จะทําให

เกิดปญหาไดในที่สุด 

 ผลกระทบดานที่ 3 ทําใหบุตรหลานในครอบครัวเลียนแบบพฤติกรรม ปญหา

ความรุนแรงของคูสมรสสงผลโดยตรงตอการแสดงพฤติกรรมรุนแรงของบุตรหลานในครอบครัว      

ซึ่งเปนผลมาจากการเรียนรูพฤติกรรมจากตัวแบบและการสังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบ แลวทําใหเด็ก

เหลาน้ันมีการใชความรุนแรงตอเพ่ือนและบุคคลรอบขาง ดังน้ันคูสมรสควรตระหนักใหดีถึงผลที่จะ

ตามมาเมื่อทะเลาะกันตอหนาบุตรหลาน การแสดงตัวอยางที่ดีก็ยอมเปนการขัดเกลาทางสังคมที่ดี 

เด็กที่ไดรับการขัดเกลาทางสังคมที่ดีก็จะสามารถเติบโตเปนบุคคลากรที่มีคุณภาพที่ดีตอไปได 

 ผลกระทบดานที่ 4 สรางความรําคาญและเอือมระอาใหกับเพื่อนบาน ทุกครั้งที ่ 

คูสมรสมีพฤติกรรมความรุนแรงตอกันโดยการทะเลาะวิวาทและมีปากมีเสียงอยางรุนแรงยอมทําให

เพ่ือนบานใกลเคียงไดรับผลกระทบ จนทําใหเพ่ือนบานเกิดความหงุดหงิด รําคาญใจ และเอือมระอา 

ที่ตองรับรูเหตุการณที่คูสามีภรรยาทะเลาะวิวาทสงเสียงดังตลอดเวลา การสรางเครือขายทางชุมชน

เพ่ือดูแลชวยเหลือคนในชุมชนอาจเปนอีกทางเลือกหน่ึง ทั้งการพูดคุยปรึกษา การชวยเหลือ และ   

การชวยกันตักเตือนพฤติกรรมที่กอใหเกิดความรําคาญ 

   แนวทางการจัดการปญหาการใชความรุนแรงระหวางคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัด

สตูลคือการนําหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับศาสนาอิสลามมาประยุกตใช โดยอาศัยความรวมมือ    

รวมใจจากบุคคลที่เกี่ยวของทุกฝายในชุมชน ไมวาจะเปนผูนําศาสนา ผูนําทองถิ่น ญาติใกลชิด และ

เพ่ือนบาน โดยเฉพาะอยางยิ่งคูสามีภรรยา ซึ่งมี 4 กิจกรรมหลัก ไดแก 
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กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมการขัดเกลาตนเองหรืออัต-ตัซกียะฮ (At-Tazkiyah) เปน

วิธีการที่ใชในการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงจริยธรรม ความประพฤติ และศีลธรรมของคูสามีภรรยาที่ใช        

ความรุนแรงระหวางกันใหดีขึ้น โดยการพยายามสรางสรรคและพัฒนาบุคลิกของคูสามีภรรยาให

เปลี่ยนไปในแนวทางที่ดี ดังน้ันสิ่งแรกที่จําเปนตองใหความสําคัญคือ การปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง

แนวทางการใชชีวิตของคูสามีภรรยาใหหางไกลจากการหลงผิด การยึดมั่นแบบผิดๆ ความอิจฉาริษยา 

ความอาฆาตพยาบาท ความเห็นแกตัว ความอคติ และการยึดมั่นในอัตตาตัวตน เพ่ือจะไดต้ังมั่น     

อยูบนความดีและความสํารวมตนตออัลลอฮฺ 

  กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมการศึกษาอิสลามหรืออัต-ตัรบียะฮฺอิสลามียะฮฺ (At-

Tarbiyah Islamiyah) เปนกระบวนการในการปรับปรุงคูสามีภรรยาที่มีพฤติกรรมรุนแรงระหวาง

กันใหมีพฤติกรรมที่เหมาะกับโอกาสและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไปหรือใหมีความประพฤติดีและมี

อุปนิสัยที่ดีงาม ซึ่งเนนกระบวนการพัฒนาความรูความสามารถ เจตคติ ความประพฤติที่ดีมีคุณคา 

และมีคุณธรรมเปนที่ยอมรับนับถือของสังคมมุสลิม โดยสงเสริมใหคูสามีภรรยาไดมีการเรียนรูและ

พัฒนาขึ้นไปสูความเปนสมาชิกที่ดีของสังคมโดยผานกิจกรรมที่มีความเหมาะกับบริบทชุมชน ดังน้ัน

การศึกษาอิสลามถือวาเปนกระบวนการสงเสริมและพัฒนาความสามารถและทักษะของคูสามีภรรยา         

เพ่ือตอบสนองความตองการของชีวิตเกี่ยวกับการลดและแกไขพฤติกรรมความรุนแรงระหวางกัน

เพ่ือใหสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่ตนเองอาศัยอยู    

   กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมการศึกษาและเรียนรูอัลกุรอาน เปนกิจกรรมที่สงเสริมให 

คูสามีภรรยา ที่มีพฤติกรรมความรุนแรงระหวางกันไดศึกษาและเรียนรูเกี่ยวกับหลักการอัลกุรอาน  

ฝกอานอัลกุรอาน และทําความเขาใจเกี่ยวกับตัวบทของอัลกุรอานจากความหมายและ 

การอรรถาธิบาย เน่ืองจากวาการศึกษาในอิสลามไดใหความสําคัญกับการเร่ิมตนดวยการเรียนรู 

อัลกุรอานเพ่ือใชในการแกปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยชาติ เพราะการศึกษาอิสลามเปน

การสรางคนใหมีความสมบูรณและมีความสําเร็จตามความประสงคของอัลลอฮฺ ในการดําเนินการ

ศึกษาและเรียนรูตองมีการคัดเลือกตัวบทอัลกุรอานที่เกี่ยวของกับครอบครัวและความรุนแรง ซึ่งควร

กําหนดใหคูสามีภรรยาเขารวมศึกษาและเรียนรูอัลกุรอานรวมกันสัปดาหละ 2-3 คร้ังในชวงเวลา

ระหวางหลังละหมาดชวงคํ่า (มักริบ) กับกอนละหมาดชวงกลางคืน (อีซา) ซึ่งคือเวลาประมาณ 

19.00-20.00 น. และที่สําคัญควรดําเนินการอยางตอเน่ืองตลอดเวลาถึงแมพฤติกรรมความรุนแรง

ระหวางสามีภรรยาจะไดรับการแกไขแลวก็ตามก็ควรใหไดรับการศึกษาและเรียนรูอัลกุรอานกับ 

กลุมปกติตามกําหนดการที่ผูนําศาสนาไดดําเนินการแลว 

   กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมบรรยายศาสนธรรม เปนกิจกรรมที่มีการเชิญผูนําศาสนา

หรือนักวิชาการศาสนามาใหความรูความเขาใจ ปลูกฝงพฤติกรรม สรางเสริมคุณธรรมจริยธรรม และ

สรางความตระหนัก พรอมทั้งการยกตัวอยางกรณีศึกษา เพ่ือเปนการขัดเกลาคูสามีภรรยาที่มี

http://www.at-tazkiyah.com/
http://www.at-tazkiyah.com/
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พฤติกรรมความรุนแรงระหวางกันอีกทางหน่ึง  ทั้งน้ีเน่ืองจากวาการบรรยายศาสนธรรมเปนแนวทางที่

สําคัญสําหรับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา โดยเนนวิธีการ

ชักชวน การเผยแผ การเรียกรอง การตักเตือนที่ดี การพูดคุยโตตอบที่ดี และการพูดคุยแลกเปลี่ยน        

ความคิดเห็นอยางออนโยนและมีเหตุผล  ในการดําเนินการกิจกรรมบรรยายศาสนธรรมจะตองเนน

หัวขอเกี่ยวกับครอบครัวและพฤติกรรมความรุนแรงเชนเดียวกัน แตเนนใหมีการเช่ือมโยงและ

ประยุกตองคความรูในหลักการศาสนาเปนหลักในการบรรยาย  ซึ่งควรกําหนดใหมีกิจกรรม

บรรยายศาสนธรรมแกคูสามีภรรยาที่มีพฤติกรรมความรุนแรงและอาจใหบุคคลทั่วไปเขารวมดวย

อยางนอยเดือนละ 2 ครั้งขึ้นอยูกับความพรอมและการบริหารจัดการของแตละชุมชน   

  ผลจากการศึกษาในครั้งน้ีสามารถชวยใหองคกรทางศาสนาอิสลามและองคกร

ภาครัฐนําไปใชในการกําหนดแนวนโยบายที่ดีและยุทธศาสตรที่เปนรูปธรรม สําหรับการสงเสริมและ

สนับสนุนใหคูสามีภรรยาที่มีพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวกลับเปนผูที่มีพฤติกรรมตาม    

บรรทัดฐานทางสังคมและตามวิถีอิสลาม โดยเปดโอกาสใหสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา     

และสถาบันศาสนาเขารวมในการพัฒนาและสงเสริมพฤติกรรมเพ่ือปองกันและแกไขพฤติกรรม    

ความรุนแรงในครอบครัวระหวางคูสมรสอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น โดยใชกระบวนการขัดเกลา     

ทางสังคมตามรูปแบบกิจกรรมของผลการวิจัยน้ี ดังทฤษฎีที่วาถาคูสมรสมีความผูกพันและยึดมั่นใน

หลักการของศาสนามากเพียงใดก็จะสามารถระงับยับย้ังการกระทําผิดไดมากขึ้นเทาน้ัน ทั้งน้ีเพราะวา

การแสดงพฤติกรรมความรุนแรงระหวางกันของคูสามีภรรยาสวนหน่ึงเปนผลมาจากตัวเช่ือมระหวาง

ความรูสึกผูกพัน การทุมเท และความเช่ือถือออนตัวลงหรือแตกหักไป อันเปนความรูสึกที่คํานึงถึง

ผลประโยชนสวนตนมากกวาผลประโยชนสวนรวม และเปนผลมาจากความหางไกลศาสนา  ดังน้ัน

ผู นําศาสนาและสมาชิกในครอบครัวของคูสมรสที่มีปญหาความรุนแรงในครอบครัวตองมี           

ความตระหนักและใหความสําคัญกับการนําแนวทางการปองกันและแกไขปญหาดังกลาวมา

ประยุกตใช เพ่ือเปนแนวทางหน่ึงที่ใชในการปองกันและจัดการเกี่ยวกับปญหาพฤติกรรมความรุนแรง

ในครอบครัวอยางเปนรูปธรรม กอนที่ปญหาดังกลาวจะทวีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึนจนกลายเปน

ปญหาของสังคมในวงกวาง และชวยกันหาแนวทางแกไขปญหาดังกลาวไดอยางทันทวงที 

  สําหรับการวิจัยในคร้ังตอไปควรนําผลการวิจัยที่ไดไปทดลองปฏิบัติการจริงกับกลุม 

คูสมรสไทยมุสลิมที่มีปญหาการใชความรุนแรงระหวางกัน ทั้งในพ้ืนที่จังหวัดสตูลและพ้ืนที่จังหวัด

อ่ืนๆ ที่มีคนไทยมุสลิมอาศัยอยู เพ่ือใหผลการวิจัยสามารถนําไปใชไดจริงในโอกาสตอไป และควรทํ า

การวิจัยศึกษาหาผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมอยางลึกซึ้งกับเด็กที่ผูปกครองมีปญหาการใช

ความรุนแรงระหวางกัน เพ่ือทราบผลกระทบที่เกิดขึ้นพรอมทั้งวางแนวทางในการชวยปองกันและ

แกไขปญหาที่จะเกิดขึ้นตอไปในอนาคต 
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ขอมูลพื้นฐานของกรณีศึกษาและตัวอยางกรณีศึกษา 

 
 
 
 
 
 

  



62 

 

1. ขอมูลพื้นฐานของสามีหรือภรรยาที่มีปญหาความรุนแรงระหวางกัน  

 ตารางแสดงขอมูลน้ีแสดงใหเห็นวาคูสมรสไทยมุสลิมในจังหวัดสตูลมีรูปแบบการใช

ความรุนแรงแบบใด พรอมทั้งสาเหตุและผลกระทบดานตางๆที่เกิดขึ้น  
 

ตารางที่ 2 ขอมูลพ้ืนฐานของสามีหรือภรรยาที่มีปญหาความรุนแรงระหวางกัน 
 

ชื่อ(นามสมมุติ) อายุ รูปแบบความรุนแรง สาเหตุ ผลกระทบ 

1. คุณนอย 30 - สามีนอกใจไปมีภรรยาใหม 

-  มีปากเสียง 

-  โดนตบ 

- สาเหตุจาก 

การนอกใจ 

- หยาราง 

2. คุณกุหลาบ 45 - ถูกมีดฟนทีศ่รีษะ 

- สามีหึงหวงวาจะมีคนอ่ืน 

- ภรรยาหึงหวงวาสามีจะ

กลับไปหาภรรยาเกา 

- ทะเลาะกันอยางรุนแรง 

- ทํารายรางกาย เชน ตบ 

เตะ ใชไมทุบ ใชมีดฟน 

 

- สาเหตุจาก 

การนอกใจ 

- สาเหตุจาก 

การหึงหวง 

- หยาราง 

- ตองเขารับ 

การรักษาทาง

รางกาย 

3. คุณซอฟนะ 25 - สามีชอบด่ืมเหลา เบียร 

เที่ยวรานคาราโอเกะ 

- สามีเฉยเมย ไมพูดจาดวย 

- เปนคนตาง

ศาสนา 

- สาเหตุจากการด่ืม

แอลกอฮอล 
 

- หยาราง 

4. คุณซอฟยะ 25 - ถูกสามีทํารายรางกาย 

- สามีเฉยเมย  

- สาเหตุจากการด่ืม

แอลกอฮอล 

- เศราใจมาก 

ซึมเศรา หมกตัวอยู

แตในบาน 

- ไดรับบาดเจ็บทาง

รางกาย 

 

5. คุณจันทร 27 - มีปากเสียงกนัประจํา 

- สามีทํารายรางกาย  

- สาเหตุจาก 

การนอกใจ 

- หยาราง 

- ถูกทํารายรางกาย 
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ชื่อ(นามสมมุติ) อายุ รูปแบบความรุนแรง สาเหตุ ผลกระทบ 

6. คุณอังสนา 40 - มีปากเสียงทะเลาะกัน

ประจํา 

- หากทะเลาะกันหนักขึ้น

สามีจะตบและเตะ  

- แตงงานโดยไม

สมัครใจ 

- บาดเจ็บทาง

รางกาย 

- ซึมเศราในชวงแรก

ที่ถูกกระทํา 

ความรุนแรง 

- ลูกชายขยันเรียน 

เพ่ือใหแมสบายใจ 

 

7. คุณอัลวาณีย 50 - สามีชอบวากลาวอยาง

รุนแรง 

- สามีชอบหาเรื่องทะเลาะ 

- สามีทํารายรางกาย เชน 

ตบ เตะ ตอย ใชไมฟาด  

ใชมีดแทง ใชเหล็กตี เปนตน 
 

- สาเหตุจาก 

การนอกใจ 

- บาดเจ็บทาง

รางกาย 

8. คุณวรรณ ี 57  - ถูกสามีใชของแข็งฟาดที่

ศีรษะ 

 - สามีดาทออยางรุนแรง 

 - สามีใชไมตี ตบ เขา ศอก 

- แตงงานโดยไม

สมัครใจ 

- บาดเจ็บทาง

รางกาย อาการสาหัส

จนตองไปพบแพทย 

- สภาพจิตใจยํ่าแย 

- ตองไปพบจิตแพทย

เพ่ือรับยา 

 

9. คุณอาสะนะ 28 - สามีชอบด่ืมเบียรกับ 

เพ่ือนบาน 

- เมื่อเมาแลวจะอาละวาด

ลงไมลงมือกับภรรยา  
 

- สาเหตุจากการด่ืม

แอลกอฮอลล 

- ตองพาลูกไปอยู

บานญาติ 

- รบกวนความสงบ

สุขของเพ่ือนบาน 
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ชื่อ(นามสมมุติ) อายุ รูปแบบความรุนแรง สาเหตุ ผลกระทบ 

10. คุณละไม 

 

48 - ไมไดชอบสามี ชอบคนอ่ืน

มากอนแตงงาน 

- ยังไปมาหาสูกับภรรยาเกา

และจะอยูกินกบัทั้งตนเอง

และภรรยาเกา 

- มีปากเสียงทะเลาะกัน 

- สามีทํารายรางกาย 

- สามีใชมีดฟนศีรษะ ตอง

เย็บถึง 5 เข็ม 

- แตงงานโดยไม

สมัครใจ 

- หึงหวง 

- ปวดหัว คลื่นไส 

อาเจียนจาก

ความเครียด 

 - ตองเขารับ 

การรักษารางกาย 

- ตองไปพบจิตแพทย  

- ตองใชยาทาง

ประสาทบําบัด

อาการ 

- ตองหนีไปอยูกับ

นองสาวที่มาเลเซีย 

11.  คุณอัมรินทร 20 - ด่ืมนํ้ากระทอมหรือ 

4x100 

- ทะเลาะมีปากเสียงจาก

การออกไปเที่ยวขางนอก

ของภรรยา 

- ใชวิธีเฉยเมยไมพูดคุยกัน 

- ภรรยาใชไมกวาดฟาด 

- เงินไมพอใชจาย 

- ยังอยูในชวงวัยรุน  

การตัดสินใจจงึไมรอบคอบ 

ชอบใชอารมณ 

- สาเหตุจาก 

การขาดความ

พรอมในการใชชีวิต

ครอบครัว 

- สาเหตุจากการใช

สารเสพติด 

- หยาราง 



65 

 

  

ชื่อ(นามสมมุติ) อายุ รูปแบบความรุนแรง สาเหตุ ผลกระทบ 

12.  คุณแอนนา 24 - สามใีชเกาอ้ีฟาดลงที่ศีรษะ 

- สามีใชเหล็กทุบที่หนาทอง 

- สาเหตุจาก 

การนอกใจ 

- ไดรับบาดเจ็บทาง

รางกาย ตองรักษาตัว

ในโรงพยาบาล 

- มีอาการซึมเศรา 

- หยาราง 

 

13. คุณซือนิ 31 - สามีพาหนีออกจากบาน

ต้ังแตอายุ 16  

- ภรรยาไมไดประกอบ

อาชีพ จึงตองพ่ึงพาการเงิน

จากสาม ี

- สามีชอบทํารายรางกาย 

เชน ตบ ตี ถีบ เตะ รวมถึง

ใชอุปกรณประกอบ 

- สาเหตุจากการ

ขาดความพรอมใน

การใชชีวิต

ครอบครัว 

 

- ไปหาโตะอิหมาม

เพ่ือใหชวยไกลเกลี่ย

แตไมเปนผล  

- ตองหนีออกจาก

บาน 

14. คุณวี 50 - ทํารายรางกายกันมาตลอด

ชวงเวลาที่แตงงานกัน 

- สาเหตุจากการ

แตงงานโดยไม

สมัครใจ 

- บาดเจ็บทาง

รางกาย 

- ลูกมีปมในจติใจ 
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ชื่อ(นามสมมุติ) อายุ รูปแบบความรุนแรง สาเหตุ ผลกระทบ 

15. คุณมารียะ 32 - สามีเสพกัญชา ยาบา และ

ผงขาว 

- เมื่อเกิดอาการเมาจะ 

หาเรื่องทะเลาะ 

- มีการทํารายรางกาย เชน 

ตบ เตะ ถีบ ตอย จนถึงใช

อุปกรณประกอบ 

- สามีใชมีดพราเขว้ียงใส 

- สามีติดพันผูหญิงคนอ่ืน 

- สามีทํารายลกู 

- สาเหตุจากการใช

สารเสพติด 

- สาเหตุจาก 

การนอกใจ 

- สาเหตุขาดความ

พรอมในการใชชีวิต

ครอบครัว 

- ตองขอความ

ชวยเหลือ 

- เกิดอาการปวย

เรื้อรังทั้งเสนเอ็นที่

ขอมือ กระดูกสันหลัง

ผิดรูป  

- รางกายเจ็บระบม

ไมหายขาด 

- สภาพจิตใจยํ่าแย 

ไมกลาพบปพผูคน  

- อยากฆาตัวตาย 

- ไมไดรับสิทธ์ิ

รักษาพยาบาลเพราะ

ไมกลายายทะเบียน

บานกลัวสามีรูที่อยู  

- พอแมถูกลูกหลง 

ถูกทํารายรางกาย 

- ลูกสาวต้ังใจเรียน

เพ่ืออยากพาแมหลุด

พนจากพอ 

- ลูกชายเปนเด็ก 

เก็บตัว การเรียนไม

ตอเน่ือง 
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ตัวอยางกรณีศึกษา 

 

กรณีศึกษาที่ 1 : นางมารยีะ  และลูก 

  นางมารียะพ้ืนเพเปนชาวยะหริ่ง พอแมทําสวนยาง วัยเด็กมีครอบครัวที่อบอุนพอแม

ไมมีการใชความรุนแรงระหวางกัน เขารับการศึกษาทางศาสนาและวิชาสามัญจากมัสยิดใกลบาน    

จนจบช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ก็เริ่มเขามาทํางานเปนคนกวาดขยะ นางมารียะพบรักกับสามีจากการที่

เพ่ือนแนะนําใหรูจัก คบหาดูใจกันไดหน่ึงเดือน ฝายพอแมน้ันไมเห็นดวยกับการคบหากัน สามีจึงพา

นางมารียะหนีไปอยูบานญาติสามีที่ยะลา จากน้ันนางมารียะก็ต้ังทองลูกคนแรกตอนอายุ 16 ป และ

ต้ังทองเร่ือยมาอีก 4 คน  ซึ่งสามีของนางมารียะเปนคนอารมณรอน มีการใชสารเสพติดเชน กัญชา

และผงขาว เมื่อคบกันใหมๆก็มีอาการเมายาแลวทํารายรางกายเสมอ และหนักขึ้นเรื่อยๆทุกวันจน

เวลาผานลวงมาเปนสิบป นางมารียะถูกทํารายรางกายหนักข้ึนเรื่อยๆต้ังแตมาอยูกินกับสามี ไมอยาก

พบปะผูคน คนที่รูจักก็มองไมดี ญาติสามีก็มาเยาะเยยถากถางตลอด แตตนก็อดทนเพราะลูกๆและ

ตามหลักศาสนาอิสลามภรรยาตองเคารพและใหเกียรติสามี  

  เหตุการณที่นางมารียะเลาใหฟงวาไมสามารถทนสามีไดอีกตอไป เลาวา “…ครั้ง

สุดทายกอนที่ตนจะหนีสามีออกมาน้ัน สามีไดเสพสารเสพติด(ไมทราบวาเสพอะไร)อยางหนักเพราะ

เครียดจากการที่ผูหญิงที่สามีไปติดพันจะแตงงาน จนเมากลับบานมาก็เอามีดพราเขว้ียงใสตน แต 

โชคดีที่มีดตกลงกอนที่จะถึงคอ จากน้ันก็หันไปทํารายพอแมของตน ตนจึงพาลูกและพอแมหนี

ออกมา…” การหนีของมารียะน้ันสามีก็สามารถไปตามกลับมาไดถึงสองครั้ง จนมาไดที่น้ี (ไมขอ

เปดเผยสถานที่) เปนเสมือนที่หลบภัยจากสามี แตมันก็ทําใหสิทธิในการรับบริการขั้นพ้ืนฐานของรัฐ

ของเธอและลูกน้ันหายไปดวย เชน สิทธิในการรักษาพยาบาล (บัตรทอง 30 บาท) เพราะกลัววาถาตน

ยายทะเบียนบานมาปลายทางสามีก็จะรูและมาตามกลับได ทําใหเมื่อเวลาลูกหรือเธอปวยก็จะไมได

รับการรักษา (ขณะที่ไปสัมภาษณน้ันลูกคนที่สองของมารียะมีเห็บเขาไปในหูแตไมมีเงินไปรักษาเพราะ

ตองรักษาลูกคนสุดทองที่เปนไขหวัดกอน)  

  สวนผลกระทบของนางมารียะน้ันมีทั้งทางรางกาย ที่นางมารียะเลาวา “…ผลจาก

การถูกทํารายรางกายเปนระยะเวลานานทําใหเกิดอาการปวยเรื้อรังทั้งเสนเอ็นที่ขอมือ กระดูกสันหลัง

ผิดรูปจากการถูกถีบ รางกายเจ็บระบมไมหายขาด…” และผลทางจิตใจ “…ตนกับสามีมีการใช 

ความรุนแรงระหวางกันมามากกวา 15 ป ตนถูกสามีซอมอยางหนักจนรางกายบอบชํ้ามาก แตที่

เจ็บปวดยิ่งกวารางกายคือสภาพจิตใจของตน ตนรองไหทั้งวันทั้งคืน มีอาการซึมเศรา อีกทั้งญาติทาง

ฝงสามีก็จะคอยมาเยาะเยยพูดจาซ้ําเติมตน ทําใหตนรูสึกอับอาย ไมกลาออกไปพบปะผูคน เคยมี

อารมณอยากฆาตัวตายแตพอเห็นลูกๆ ก็ทําไมลง…”  
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  จากการสัมภาษณเด็กหญิงแกว ลูกสาวคนโตวารูสึกอยางไรกับเหตุการณที่เกิดขึ้น 

เด็กหญิงแกวกลาววา “…ตนเห็นแมถูกพอทํารายมาต้ังแตจําความได ตนรูสึกสงสารแมเปนอยางมาก

แต ไมสามารถชวยอะไรแมได ตนจึงพยายามเปนเด็กดี ขยัน ต้ังใจเรียนจนไดทุนเรียนดีของโรงเรียน

มาตลอดเพ่ือใหแมสบายใจ เพราะตนคิดวาการเรียนจะทําใหตนมีอนาคตที่ดี พาแมหลุดพนออกไป

จากพอได…” สวนผลในดานลบ เด็กหญิงแกว ไดเลาถึงนองชายของเธอวา “…นองชายของเธอ

กลายเปนเด็กเก็บตัว ไมพูดคุยกับคนแปลกหนา การเรียนไมตอเน่ืองเพราะตองยายโรงเรียนบอย  

ทําใหเรียนไดชากวาเด็กรุนเดียวกัน เวลาพอเมาก็จะทํารายรางกายพวกตนและนองๆอยูเสมอ…”  

และนางมารียะไดเลาเสริมวาสามีของตนน้ันทํารายลูกทุกคน สวนมากจะเปนการถีบ แมตอนที่ลูกอายุ

ปกวาแลวรองไหมากๆ สามีก็จะโมโหแลวก็ถีบ  

  นางมารียะ กลาวทิ้งทายวา อยากใหใครก็ไดมาชวยเหลือใหหางใหปลอดภัยจากสามี 

ตนดีใจมากที่มีคนมาไถถามเรื่องน้ีกับตน เหมือนตนไดระบายความรูสึกที่สะสมมานาน เร่ืองที่ตนเลา

ถาสามารถชวยคนอ่ืนไดแมเพียงนอยนิดก็ยังดี และสิ่งที่ตองการมากที่สุดคือสิ่งของในการดํารงชีพ 

(จากการสอบถามบางวันก็ตองถือศีลอดเพราะไมมีขาวสารกิน สวนใหญจะกินขาวกับนํ้าปลา ขางบาน

มักจะปนขาวสารและอาหารแหงใหบาง) สิทธิการรักษาพยาบาลของตนและลูกๆ (ผูวิจัยไดชวยเหลือ

คาใชจายในการรักษาพยาบาลเบ้ืองตนแลว) และทุนการศึกษาใหลูกไดเรียนหนังสือตามความฝน 

   

กรณีศึกษาที่ 2: นางอาสะนะ 

  นางอาสะนะเกิดที่จังหวัดพัทลุง เขาเรียนที่จังหวัดพัทลุงจนจบม.ตน แลวยายมาอยู

ที่จังหวัดสตูลตอนเขาช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ในวัยเด็กพอแมของนางอาสะนะไดแยกทางกัน และให 

นางอาสะนะอยูกับนา และยายไปอยูกับพอและแมเลี้ยงตอนเขาเรียนช้ันปวส.  

  นางอาสะนะพบกับสามีที่งานแตงงานของนองแมเลี้ยง สามีเปนรุนพ่ีเรียนที่เดียวกัน 

เปนคนอิสลามต้ังแตเกิดเหมือนกัน จนตกลงปลงใจแตงงานกันตอนอายุ 19 ป สามีของนางอาสะนะ

เปนคนชอบสังสรรคกับเพ่ือนบาน มักจะชอบด่ืมเบียรซึ่งตามหลักของศาสนาอิสลามแลวหาม        

ยุงเกี่ยวกับของมึนเมาอยางเด็ดขาด เมื่อเมาแลวก็จะชอบอาละวาด ชวนภรรยาทะเลาะจนถึงข้ันลงไม

ลงมือกัน  แรกๆนางอาสะนะก็ตอบโตไปบาง สามีก็มีการสํานึกผิดตามงอ แลวก็กลับไปใชความรุนแรง

อีก แตชวงหลังนางอาสะนะมักจะใชการหลีกเลี่ยง เชน เมื่อสามีเร่ิมต้ังวงสังสรรคตนก็จะพาลูกไปอยู

บานญาติจนกวาสามีจะหลับแลวคอยกลับเขาบาน และการใชศาสนามาชวยปลอบประโลมจิตใจก็

สามารถทําใหเธอมีจิตใจที่เขมแข็ง สามารถแกปญหาความรุนแรงระหวางเธอและสามีไดดีขึ้น 
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กรณีศึกษาที่ 3: นางวรรณ ี

  นางวรรณีเปนหญิงวัย 57 ปอาศัยอยูกับสามีและหลานสองคน ซึ่งเปนลูกของลูกสาว

ฝาแฝดของเธอ ในวัยเด็กเธอเติบโตเปนลูกคนเดียวของพอแมที่มีอาชีพคาขาย จนโตขึ้นมาก็ไดยึด

อาชีพซื้อขายกุง-ปลาในตลาดเปนอาชีพหลัก รายไดพอมีพอกินและมีชีวิตที่มีความสุขสบายดี ขณะไป

สัมภาษณกับเจาหนาที่OSCC ก็ไดพูดคุยสอบถามเร่ืองทั่วไป และเร่ืองสุขภาพที่เธอเจ็บปวยอยูดวย 

นางวรรณีน้ันมีภาวะของโรคเบาหวานอยูและมักจะไดรับบาดแผลจากการถูกสามีทํารายรางกายอยู

เปนประจํา ซึ่งแผลน้ันก็จะหายชาและบางครั้งก็ลามเปนแผลใหญไดงาย    

  นางวรรณีเลาวา “…ตนถูกบังคับแตงงานกับสามีโดยที่ไมไดคบหาดูใจกันมากอน 

สามีไดมาสูขอตนกับพอแมแลวก็จัดงานแตงงานเลย เมื่อแตงงานกันแลวพบวาสามีเปนคนพูดเยอะ 

พูดมาก ขี้โมโหมาก เอาแตใจตัวเองแมแตในเรื่องเล็กๆนอยๆ พอตนขัดใจก็จะถูกดาทออยางรุนแรง 

การทํารายรางกายครั้งแรกเกิดจากความต้ังใจของสามี ตนก็ไดตอบโตไปบาง ตนถูกสามีใชไมตี ตบ 

เขา ศอกไมย้ังจนเกือบตายมาแลวสองครั้ง ครั้งที่รุนแรงที่สุดคือสามีใชไมฟาดที่กลางศีรษะ อาการ

สาหัสจนตองไปพบแพทย… ” ขณะที่นางวรรณีเลาไปก็มักจะเหลือบมองทางสามีที่น่ังอยูในบานเปน

ระยะๆ แตเธอก็ระบายความอ้ัดอ้ันออกมา และบอกกับเราวาเธออยากเลา อยากระบาย เมื่อสอบถาม

ถึงความถี่ของการใชความรุนแรงระหวางกันน้ันก็พบวามีเธอถูกสามีทํารายรางกายอยูเปนประจํา

ต้ังแตเริ่มแตงงานใหมๆ จนถึงตอนน้ีที่อายุก็มากแลวก็ยังมีการทํารายรางกายกันอยูแตก็เบาลงมาก

แลวเพราะแกแลว  

  ดานผลกระทบที่นางวรรณีไดรับนอกจากจะเปนผลทางดานรางกายที่เลาใหฟงวา 

“…ตนถูกสามีใชไมตี ตบ เขา ศอกไมย้ังจนเกือบตายมาแลวสองครั้ง ครั้งที่รุนแรงที่สุดคือสามีใชไม

ฟาดที่กลางศีรษะอาการสาหัสจนตองไปพบแพทย… ” และผลทางจิตใจที่ไมสามารถบรรยายออกมา

เปนคําพูดได เธอไดบอกแคเพียงวาเปนสภาพจิตใตที่แยที่สุดในชีวิต คิดจะหยาหลายครั้ง แตก็ไมได

หยา ตองอดทนเพ่ือลูก มีการใชศาสนาเขามาชวยก็สามารถชวยไดเยอะ บางครั้งตองไปพบกับ

จิตแพทยเพ่ือรับยา ซึ่งทางเจาหนาที่OSCCก็ไดกลาวเสริมวานอกจากจะใหผูที่ถูกกระทําความรุนแรง

ไปพบแพทยแลว ทางศูนยOSCCก็จะมีการเย่ียมบานเพ่ือติดตามดูอาการอยางตอเน่ืองเชนกัน  

  นางวรรณีกลาวทิ้งทายวาตนอยากใหผูหญิงที่ถูกสามีกระทําความรุนแรงไดรับ 

ความชวยเหลือจากบุคคลรอบขาง เน่ืองจากตนน้ันเมื่อถูกสามีทํารายแมแตเพ่ือนบานก็ไมกลาเขามา

ชวยเพราะเห็นเปนเรื่องของสามีภรรยาทะเลาะกัน ทุกวันน้ีตนจะพยายามชวยใหคูอ่ืนๆสามารถคืนดี

กัน กลับมาอยูดวยกันไดอีกครั้ง 
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กรณีศึกษาที่ 4: นางละไม  

  นางละไมเปนกรณีศึกษาที่ผูวิจัยไมสามารถติดตอไดต้ังแตไดรับขอมูลการติดตอมา 

แตเหมือนเปนโชคที่ผูวิจัยไดสอบถามจากเจาหนาที่OSCCในโรงพยาบาลสุขภาพตําบลแหงหน่ึง  

นางละไมไดเขามารับบริการทางทันตกรรมพอดี และยินดีใหสัมภาษณเรื่องราวของเธอ นางละไมเปน

หญิงที่มีรูปรางหนาตาสวย ถึงแมอายุจะ 48 ปแลวก็ตาม ในวัยเด็กเธออาศัยอยูกับพอแมที่มีอาชีพ 

ทํานา เขาเรียนในโรงเรียนสามัญปกติจนจบป.7 แลวจึงออกมาทํางานเปนลูกจางขายของใหกับ

นายจางในตลาด  

  เมื่อถามถึงเรื่องราวความเปนมาของชีวิตคู นางละไมเลาวา“…สามีตนไดมาสูขอตน

กับพอแมแลวก็ไดแตงงานเลย ตนน้ันไมไดชอบสามี และชอบคนอ่ืนมากกวา…” เน่ืองจากในตอนน้ัน

เมื่อพอแมตกลงในแตงงานกับคนที่มาสูขอแลวตนก็ไมสามารถปฏิเสธได นางละไมเลาวา “…สามีเปน

คนใจรอน วูวาม เคยแตงงานมาแลวครั้งหน่ึง มีลูกติดสามี 2 คน พอแตงงานกับตนแลวก็ยังไปมาหาสู

กับภรรยาเกาและจะอยูกินกับทั้งตนเองและภรรยาเกา ตนไมยอม  จึงมีปากเสียงทะเลาะเบาะแวงกัน 

ดวยความที่สามีเปนคนวูวามจึงมักทํารายตนเอง ดังเชนเมื่อ7 เดือนที่แลว สามีไดใชมีดฟดศีรษะตน 

ตองเย็บถึง 5 เข็ม จากน้ันตนก็ไดหนีไปอยูกับนองสาวที่ประเทศมาเลเชียจนเพ่ิงกลับมา…” 

  สวนผลกระทบที่ไดมีทั้งทางรางกายตองเขารับการรักษาจากบาดแผลที่ถูกทําราย 

และผลทางดานจิตใจที่ตองเขารับปรึกษาทางดานจิตเวช ตองรับยามาทานอยูเสมอ บางครั้งที่เกิด

ความเครียดสูงก็จะมีอาการเวียนศีรษะ เปนลม จนตองเขาโรงพยาบาลบอยๆ 

  ในละแวกบานของนางละไมน้ันไดมีการชวยเหลือดูแลครอบครัวของนางละไม เชน

การชวยพูดคุยไกลเกลี่ย คอยสอดสองดูแลเมื่อเห็นสามีเริ่มเสียงดัง ซึ่งนางละไมก็กลาววาตนรอดตาย

มาไดก็เพราะเพ่ือนบานมาชวยหามสามีและพาตนสงโรงพยาบาล สวนทางผูนําศาสนาน้ันนางละไมก็

ไดมีการเขาไปปรึกษากับโตะอิหมามเพ่ือใหชวยไกลเกลี่ย หลังจากพูดคุยไกลเกลี่ยกันหลายครั้ง 

เหตุการณตางๆก็คลีคลายไปในทางที่ดีขึ้นมาก  

 

กรณีศึกษาที่ 5: นายอัมรินทร 

  นายอัมรินทรเด็กหนุมวัยย่ีสิบป มีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดสตูล พอแมแยกทางกัน

ต้ังแตตนแบเบาะ แมบุญธรรมซึ่งเปนเพ่ือนของยายจึงขอมาเลี้ยง โดยทําอาชีพสวนยาง ฐานะ

พอมีพอกิน นายอัมรินทรเติบโตมาในครอบครัวที่มีการลงโทษอยางรุนแรงต้ังแตเด็ก เชน ถูกจับมัดไว

กับตนไมทั้งคืนเพราะเอาจักรยานไปปนในสนามมอเตอรคอสที่ทําการแขงขันอยู โดนตี เปนตน เมื่อ

เขาช้ันมัธยมแมบุญธรรมไดสงนายอัมรินทรเขาเรียนโรงเรียนปอเนาะในจังหวัดยะลา นายอัมรินทรถูก

ครูที่โรงเรียนปอเนาะลงโทษหนักอยูบอยครั้งเพราะเปนคนไมเช่ือฟงใคร  
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  เมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาตอนตนนายอัมรินทรเลือกที่จะออกมาหางานทํา เพราะมี

ภรรยา นายอัมรินทรเลาถึงภรรยาวา “ …ตนกับภรรยาเจอกันต้ังแตเรียนม.ตน พอเรียนจบตนไดออก

จากโรงเรียนมาหางานทํา สวนภรรยาเรียนตอม.ปลาย โดยยังใชเงินจากทางบาน ทําใหเงินไมพอใช

บอยครั้ง ภรรยาเปนคนใจรอน เอาแตใจ ข้ีบน จูจี้จุกจิก ไมฟงเหตุผล สวนตนน้ันก็มีการด่ืม 

นํ้ากระทอมหรือ 4x100 เปนครั้งคราว ตนกับภรรยามักจะมีปากเสียงทะเลาะกันบอยครั้งจากนิสัย

การชอบออกไปเที่ยวขางนอกของภรรยา  ซึ่งภรรยาตนก็จะตอบโตกลับมาอยางรุนแรง จนตนเลือกที่

จะไมพูดคุยกับภรรยาและออกไปด่ืมนํ้ากระทอมนอกบาน แตเมื่อกลับบานภรรยาก็จะคอยหาเรื่อง

ทะเลาะ ตนเลือกที่จะเงียบ จนภรรยาหงุดหงิดควาไมกวาดมาฟาดตน…” ตนก็ตามงอภรรยา บางครั้ง

ไปทํางานสายจนโดนเจานายดา ตนก็โกรธเจานายทะเลาะกับเจานายจนโดนหักเงินเดือน หากวันไหน

อารมณไมดีมากๆก็มีแนวโนมที่จะทํารายเจานายเขาไปดวยจนโดนไลออก  กับภรรยาหลังจากน้ันก็มัก

มีเหตุการณทะเลาะกันหนักขึ้นจนแยกทางกันในที่สุด 
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Violence against Spouses in Thailand 
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Abstract 
 This article’s purpose is to present the analysis and synthesis of the research which in 
topic of the violence against spouses in Thailand. This article contains documents researches and 
general analytical descriptions. The result of this study shows that the violence against spouses 
has been increasing. Mostly, it was the husband who assaulted his wife irrespective of his 
economic status, occupation or religion. There are many facts that relate to this problem which 
includes people, society, family and environment. The beginning of the violence is the argument 
between the spouses. Just only a little argument can lead to violence. This violence can also lead 
to battery of his wife. There’s not only wound from the violence but also emotional disturbance. 
This problem impacts to the family, family’s member, society which can lead to economic and 
social problems. Importantly, this violence also leads to divorce. However, from many researches, 
there are many ways to decrease the violence and increase family’s relation such as society’s 
assistance and law. 
Keywords – Domestic Violence, Violence against Spouses, Social problem 
 
INTRODUCTION 
 Family is the primary institution closely tied to everyone’s life. It plays an 
important role in molding or building human personality and other basic cultural traits 
such as family system organization, training and teaching, cultivating habits and 
personality, and building basic orderliness and disciplines for controlling the behavior. 
Conflicts are a social process occurring when individuals have different aims and values. 
The difference is usually in their perception rather than a real difference. Differences 
between spouses are the perceptions that do not concord, leading to dissatisfaction and 
decreasing level of trust and respect for each other. It inhibits good feelings towards 
each other and obstructs the possibility to cooperate for their desired aims.  This can 
happen when one’s action obstructs or disturbs the other’s action in achieving his/her 
aims. Or it can be that husbands or wives have different values, interests, concepts, 
methods and aims but want to be connected or spend their life together even when 
there are such incongruence (Wisalaphorn, 1999). 
 Violence against spouses or husband and wife in Thailand is a complex matter 
which occurs in many forms. It can be viewed from various aspects and hence, seems to 
result from various causes: personal factors, family system, community and society 
factors. Violence against spouses is the behavior and actions which infringe personal 
rights in the form of physical, psychological, verbal and sexual assault by forcing, 
intimidating, physically harming, threatening, and hindering freedom both in the public 
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and in private life. It can be physical and/or psychological assaults on each other 
resulting in the victim suffering both psychologically and physically. Assaulting women 
by a spouse or husband is one form of violence against women; it cuts off the woman’s 
rights in her body and life and obstructs the existence of sex equality and the 
development of peacefulness. Violence against spouses is the connection between 
conflicts and violence and hence makes it difficult to prevent since many people in the 
society believe that disagreements or conflicts between husband and wife are normal to 
all families so the problem is usually dealt with only when it becomes serious and 
eventually violent. Yoddamnoen-Adtidge, 2003; Thompson-Wichitranon and Phongwet, 
2000; Phromrak, 2007; Phuaen Ying Foundation, 2005; Khongsakon, 2006; Saenprasit et 
al, 2010). 
 The 2013 annual summary report of the frequency of domestic violence by 
Violence against Children and Women and Domestic Violence Information Center 
(2013) showed that the frequency of violence were rather high during 2010 up to 2013. 
There were 949 cases of violence in 2010, 1065 cases in 2011, 887 cases in 2012 and 
776 cases in 2013. As can be seen, the frequencies did not decrease to the level in 2008 
of only 54 cases. 

Violence against spouses scenarios reflect the reality that the assault of a wife 
has continually become more serious in degree. Husbands who assault their wives were 
of all economic status, occupation, nationality or religion (Sonkin et al, 1985). The 
statistics showed that there were 22,639 cases of women and children seeking asylum at 
the One Stop Crisis Center (OSCC) in 2011. Among them, 8,336 cases (36.82%) were 
those with the spouses who assaulted being family members or closely-related persons 
and 1,950 cases (8.61%) being strangers. Besides, it was found that husbands were the 
persons who assaulted their wife most frequently (5,786 cases, 52.03%) and such 
assaults eventually led to divorces. This is in accordance with Phromrak’s study (2007) 
which found that the experience in domestic violence of women who retaliated with a 
divorce and those who did so by not divorcing included physical, psychological, verbal 
and sexual assault. 

The violence against spouses in Thailand has been increasing. Moreover, this 
problem is also complex problem. There are many forms and causes which includes 
people, society, family and environment. This problem affects to the family, family’s 
member, society. The study to find causes and affectations in this problem is important. 
The result of this study will be important information for people and organization which 
relate to this problem which can use for policy formulation for defending and solving the 
violence against spouses. Lastly, this information can be a guidance to create an ideal 
family for society. 
Objective 
 This article aimed to analyze and synthesize the theories, concepts and research 
about violence against spouses. 
 
 
Research Methodology 
 This article is documentary research, aimed to analyze and synthesize the 
theories, concepts and research about violence against spouses. in Thailand and which 
focuses on four issues. 1) Definition of violence against spouses 2) Causes and 
characteristics of violence against spouses 3) Impacts of violence against spouses 4) 
Ways to solve problems of violence against spouses, The content uses the gathered data 
to categorize, analysis, synthesis and summarize in general analytical description. 



75 

 

 
 
Definition of violence against spouses 
 Violence against spouses means any kind of violent action stemming from sexual 
prejudice and resulting in physical, psychological and sexual torture of the assaulted 
spouses. This is in accordance with the academics who believe that violence is the 
behavior and action which infringe personal rights physically, psychologically, verbally 
and sexually by forcing, threatening, assaulting, intimidating, hindering freedom both in 
the public and in private life. The victims suffer physically and psychologically. Violence 
against spouses is a complicated matter which comes in many forms and can be viewed 
from various different angles and hence, can be seen as resulting from many factors: 
personal factors, family system, community and society (Thompson-Wichitranon and 
Phongwet, 2000; Phromrak, 2007;  Phuaen Ying Foundation, 2005). 
 The meanings above can be summarized as follows. Most violence against 
spouses is done by husbands on wives. The physical, psychological and sexual assaults 
on women is done to exhibit male power of the husband to force the woman to do 
something that he wants her to do or not to do without considering her personal rights. 
The husbands use different forms and levels of intensity which can be physical attack, 
causing physical wounds ranging from minor to more serious ones or even death if 
weapons are used. Physical assaults not only hurt physically but also psychologically. 
This so-called ‘violence’ not only means physical assault which could yield psychological 
wounds as well but also means verbal assaults like cursing, speaking sarcastically and 
ridiculing with sarcasm. Besides, there is violence not done by physical or verbal 
assaults but by the husbands’ behavior that causes psychological wounds such as 
adultery, having other women, or having minor wives. These result in psychological pain 
and eventually the use of verbal, physical and psychological assaults that hurt the 
victims physically, psychologically and verbally. 
 
Causes and characteristics of violence against spouses 
 Violence against spouses who have conflicting characteristics can lead to 
domestic problems: house divided, mental health, economic and social problems. These 
various problems, if chronic, serious and left unattended can become a problem in the 
country development. The conflicts can be caused by many factors as follows (Straus 
and Gelles, 1989; Hemmanat) 
 1. Risk time Each day, the spouses are together for many hours so the 
opportunities for violence to happen is more ample compared to other groups of people, 
even those who have to spend a lot of time together like colleagues. 
 2. Scope of activities and interests Social interaction of other groups of 
people usually has specific aim but that between spouses covers a wider variety of 
activities. Hence, the conflicts and unexpected events are more probable. 
 3. Intensity of relationship.  Since husband and wife have intimate 
relationship, they feel more disturbed when one of them does wrong than when other 
people do. The intensity of conflicts is related to the level of closeness between the 
people which will be more intense than that between strangers because each partner 
will try to conceal their displeasure and after some time, the emotion becomes more 
severe and ready to explode. When that time comes, the matter may not be confined to 
the cause of the problem but may embrace other issues as well. The closer the 
relationship, the more emotional one becomes and the harder to express displeasure 
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and eventually the higher the tendency to suppress the feeling. If the suppression of 
feeling is done for a long time, it is necessary to let it out. 
 4. Activities which may clash. Activities of spouses are zero sums—when one 
gains, the other will lose. Conflicts can occur when the activities each wants to do are not 
in concordance with each other’s, for example, one wants to go to the movie but the 
other wants to go play sports. Or it could be because each has his/her own habit and 
routine like one is sloppy, leaving things around while the other has to pick them up. 
 5. Rights to specify behavior. The marriage partners have the right to specify 
each other’s behavior. Hence, dissatisfaction with other’s behavior can be overblown to 
the state of trying to change his/her behavior. 
 6. Differences in age and sex. A marriage couple consists of persons of different 
sex and age and so are likely to have different world view and culture, resulting in 
conflicts in culture between husband and wife and parents and children. Besides, values, 
social and economic condition, advances in technology, and cultural patterns also bring 
about differences in the relationship. 
 7. Inherent roles. Sex equality specified by the society is based on the differences 
in biology. In the society which emphasizes equality between sexes, sex discrimination 
in the couple has a high tendency to result in conflicts. However, even when there is no 
above-mentioned discrepancy, there is still high level of latent conflicts. 
 8. Personal space between husband and wife. In many societies, rules and 
regulations specifying relationship between spouses often turn into a wall preventing 
the society to step in to control the situation and solve the problem. The nucleus family 
format in industrial town is the clearest example. 
 9. High level of stress. The relationship between spouses is unstable because of 
many factors. Generally, dyadic relationship has a tendency to be unstable. Moreover, 
the spouses have to face major structural changes which are natural in the family life 
cycle, for example, birth, children reaching maturity, children development at each stage 
of life, becoming old, and retirement, etc. These changes greatly affect the feeling of the 
spouses and make them more stressed than other groups of people. 
 Physical assault on wives can first happen at any stage of time they live together. 
The starting point is when they face problems between them and then so much stress is 
built up that negative interaction occurs. When husbands lose control of their emotion, 
even trivial arguments can result in violence and the first physical assault occurs. After 
that, the vicious circle of violence begins. That is, stress leads to argument or quarrel and 
physical assault. The circle usually finishes by the husbands’ repentance and the wives’ 
forgiveness. However, the couple does not actually deal with the problem and again fall 
into this vicious circle which usually becomes more intense. The three main reasons for 
violence against spouses are as follows (Parimuttho, 2010; Kanchanakun, 1997; 
Kaewfan, 2007; Daen-khunthod, 2011; Saenprasit et al.,2010; Phuawongphat, 1994). 

1. Conflicts in living everyday life such as different habit, attitude, and 
personality as of an individual or that inherited from each own family. 
Husbands can be a beau, quick-tempered, aggressive, and addicted to 
something such as alcohol. 

2. Problems related to the family life such as finance, life quality and problems 
of family members who are not aware of their roles and responsibility. 

3. Severe family conflicts such as adultery, serious quarrel which leads to 
physical assault on each other or domestic problem which is not possible to 
handle and so finally the family can be broken. 

 
Impacts of violence against spouses 
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 The problem of violence against spouses results in imbalanced family and 
eventually more complex family problems. The violence affects people involved in three 
following ways (Ward et al, 2001; Wolfe et al, 2003; Shipman et al, 1999; Hemmanat, 
1990; Phuawongphat, 1994; Kanchanakun, 1997; Siprasert, 2005; Phromrak, 2007). 
 1. Impacts on wives being assaulted. Besides physical wounds that need to be 
cured, assaults also cause psychological wounds hidden inside the assaulted all their life. 
This psychological illness is usually not treated. 
 
 2. Impacts on family. Violence against spouses has bad effects on family 
members, especially those in their teens or the young ones who would be directly and 
seriously affected. They will have a negative picture of family relationship and that will 
result in undesirable life quality. They can become aggressive, recalcitrant and pay no 
attention to their study. Children exposed to violence in their family are not normal 
because they are stressed, depressed and worried and so emotionally and behaviorally 
affected. In short, they are deserted and probably hurt physically. They will learn and 
absorb the violence through social training and disciplines. From the study about child 
wanderers, child drug addict and child thieves and bully, it was found that they usually 
come from family with domestic violence. Divorce is one way a wife can retaliate her 
husband for the physical assault he has made. It is considered the most severe way to 
end the domestic violence. For those who cannot divorce because their husbands refuse 
to will have to tolerate and learn how to deal with the problem and probably to solve it. 
Sometimes they turn to religion, hoping that when their husbands get older, their 
violent behavior will decrease. 
 3. Impacts on society and community. Domestic violence causes both economic 
and social problems—neglected elderly, drug addiction, deserted children, quarrelling, 
cursing and fighting in the family which annoy neighbors and disturb the community 
peacefulness. Husband and wife separate or divorce; children may run away from home 
and wander around, causing another social problem. The economic effects can be seen 
in enormous expenses needed in solving the problem, whether they are health care, 
social welfare or the loss of production that the people involved in the violence may 
yield. 
 
Ways to solve problems of violence against spouses 
 The information above shows that violence against spouses results from various 
causes and yields great impact on the Thai society such as divorce, neglected children 
and youths and drug addiction. The problem of violence against spouses urgently needs 
to be addressed and prevented and organizations involved in the issue are aware of the 
problem; the government has especially issued the Domestic Violence Victims 
Protection Act (in force in November 13, 2007) which aims to protect those who are 
domestically assaulted. In the case of violence against spouses that husbands assault 
wives, not only the wives’ physical and psychological rights is infringed but the 
problems in public health also occurs, affecting the development of the society as a 
whole. Hence, the society should be aware of the significance of the problem and try to 
find the solution to it. Some recommendations on the solution to the problems include 
the followings (Kelly, 2009, Charan-anon, 2006; Misat, 2010; Achwanitkun and Im-em, 
2003; Yiamphim, 2005). 
 
 

1. Short term measure includes campaigning so that all mechanics 
in the government and private networks cooperate in cultivating love and 
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peace in their own community, training policemen and officers in other 
judicial institutions for skills in handling cases of violence against children 
and women, setting up consultation system for life skills before getting 
married or other issues. 

2. Long term measure includes the government’s announcement of 
policy to end violence against women as the national agenda to get to the 
root of the problem. Local agencies should campaign to educate people that 
domestic violence is everyone’s problem, not the problem of one family. The 
community has to take part in preventing and solving the problem of 
domestic violence. There should be a monitoring system in the community 
and everyone has to take part in the organization. All can help one another 
when there is domestic violence. In short, there must monitor, prevent and 
assist the victims of the violence. Activities to rehabilitate the victims in the 
community should be organized. 

The government has issued the policy to protect the victims of violence against 
spouses in 2007 but in practice, it was found that the policy is not clear cut, difficult to 
implement and not possible to follow both in terms of the content and the context of the 
policy. Hence, the government should be more pro-active in dealing with the problem. 

It can be said that handling the problem of violence against spouses needs 
cooperation from all sectors—the government which issues policies, local organizations 
which implement them or even the community which is closer to the people than any 
other organizations can also help deal with the problem. 
 
Conclusion and recommendation 
 Violence against spouses is a physical, psychological and sexual assault. The 
physical assault can be of various degrees of intensity resulting in physical wounds 
ranging from minor to critical ones or even death with the use of weapons. The violent 
behavior of husbands creates wounds which are painful and chronic, affecting the wives 
both mentally and physically. The causes of the violence include personal factors, family 
system, community and society. It affects the victims physically, mentally and verbally 
and also the family, community and society. The way to solve such problem includes 
both long term and short term measure. Hence people and organizations involved must 
be aware of the problem and attach importance to it. They should seriously find 
measures and guidelines in solving the problem. The information from this research can 
be useful to people and organizations involved to use the results of the analysis and 
synthesis to specify policies in preventing and solving the problem which, in turn, will 
help promote peaceful families with love and understanding among members so that 
they can become a prototype family for people to eventually learn about how to deal 
with the problem. 
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Abstract  
This research is a qualitative research in which the data has been collected through an in-depth 
interview amongst 2 major groups of respondents including 1) 15 couples abusing violence to each 
other 2) 15 people affected from the violence’s of the couples. The obtained data was initially analyzed 
by categorizing the sort of conflict issues. Later the content of conflict is logically analyzed base upon 
perception, theory, and related researches. The result indicates that the abuse of violence against Thai 
Muslim spouses in Satun is the result of 4 major causes comprising 1) adultery 2) involuntary marriage 
3) alcohol consumption and drug abuse in husband and 4) lack of readiness for couple life. These lead 
to 4 serious effects including 1) psychological and physical injury of wife 2) family unrest and divorce 
3) the imitation of improper behavior by offspring and 4) neighbor disturbance. 

Keywords: Cause, Impacts, Violence against spouses, Thai Muslim Spouses 
1. Introduction 
The relationship in family between spouses in today’s Thai society presents the diversity and variation 
according to economic and social conditions where wife is forced to find more work outside in order to 
earn more money to support the family’s well-being. The family time where members can discuss is 
lessened leading to misunderstanding about the role of wife and husband. Often, families are in the 
difficulty and the relationship between couple is affected, as well the conflict arises and neither of the 
spouses expresses their dissatisfaction. Once the silent argue is accumulated, stress and eventually 
violence are much likely to follow. (Yoddamnoen-Adtidge, 2005; Phuaen Ying Foundation, 2005; 
Khongsakon, 2006; Promrak, 2007; Sanprasit, Boonprakob, Kongsakon, & Intarakamhang, 2011)  
Violence against spouses or husband and wife in Thailand is a complex matter, which occurs in many 
forms. It can be viewed from various aspects and hence, seems to be resulted from various causes: 
personal factors, family system, community, and society factors. Violence against spouses is the 
behavior and actions, which infringe personal rights in the form of physical, psychological, verbal and 
sexual assault by forcing, intimidating, physically harming, threatening, and hindering freedom both in 
the public and in private life. It can be physical and/or psychological assaults on each other resulting in 
the victim suffering both psychologically and physically. Assaulting women by a spouse or husband is 
one form of violence against women; it cuts off the woman’s rights in her body and life and obstructs 
the existence of sex equality and the development of peacefulness. Violence against spouses is the 
connection between conflicts and violence and hence makes it difficult to prevent since many people in 
the society believe that disagreements or conflicts between husband and wife are normal to all families 
so the problem is usually dealt with only when it becomes serious and eventually violent. (Pongwech & 
Wijitranon, 2000; Yoddamnoen-Adtidge, 2003; Thompson-Wichitranon and Phongwet, 2000; 
Phromrak, 2007; Phuaen Ying Foundation, 2005; Khongsakon, 2006; Saenprasit et al, 2010). 
The violence against spouses reveals numerous incidents, which reflect that wife assault has become 
more severe in which the people who commit the hostility are from all economic status, occupations, 
religions and nationalities (Sonkin, Martin, & Walker, 1985). Apparently, the situation regarding 
women assault is likely to rise dramatically, within only a year (2555-2556) the figure grew rapidly to 
35 percent throughout 2556. According to the summarization of violence among spouses and toward 
women of 2556, it is said that 31,996 women had been assaulted throughout the year, 87 women a day 
or 3 women an hour whereas in 2555 there were 20,582 women or 56 cases a day. The violence is most 
intensive in women age between 24 and 45, accounting for 74 percent. The first important problem 
founded is body assaulting in 9699 women, accounting for 77 percent. The second most frequent 
problem is sexual harassment 2,226 women or 18 percent. 53 percent of the doers is husband or spouse 
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and main factors are stemmed from adultery, jealousy and assault (One Stop Crisis Center (OSCC), 
2011; Violence against Children and Women and Domestic Violence Information Center, 2013) which 
conforms to the study of Promrak (2007) and Pradabmuk, (2003) reveals that the experience regarding 
violence in the family of a women who response with divorce and no divorce can be found in forms of 
physical violence, verbal violence, psychological violence and sexual violence 
The problem regards the violence against spouses in Thailand exhibits the high growth and is 
considered complex. There are various forms and can be viewed from many aspects that they are 
resulted from a number of factors including individual factor, family system factor, community factor 
and society factor in which the committed violence affects both people who commit the violence 
themselves, family and also community and society. The violence against spouses can occur all the 
time as well a slight argument could eventually contribute to the violence. Consuming alcohol is 
among major causes resulting in the violence as intoxication generally result in the assault toward 
spouses (Kaewfan, 2007). The violence, furthermore, is caused by the factors regarding general 
argument in daily life, and making a living such as financial problem, living quality problem and 
problem from family members who do not realize their own roles and duty. The factor stemmed from 
the severe family conflicts such as adultery or having new wife or husband is also taken into account. 
The other obvious factor leading to violence is serious quarrel which leads to physical assault on each 
other or domestic problem which is not possible to handle and so finally the family can be broken. 
(Parimuttho, 2010)  
The researcher, consequently, perceived the significant necessity of studying the cause and effect of 
violence against spouses in Thai Muslim in Satun province in order to investigate the cause of violence 
between spouses who abuse the violence and how does the action impact. The research finding will 
become precious and useful information for concerning personnel and authorities to designate the 
policy to solve and prevent violence against spouses before such problems become more severe until it 
is impossible to handle, apply the finding guideline concretely to build a peaceful family with love and 
understanding which can be a role model for further study. 
2. Methods 
This qualitative research employs the data collection methods by conducting the in-depth interview 
with 2 major groups of respondents in Satun province including 1) 15 spouses who experience abusing 
violence between each other 2) 15 people affected from the violence of the couples. The obtained data 
is later initially analyzed by categorizing the sort of conflict issues. After that, the content of conflict is 
rationally analyzed base upon logical perception, theory and related researches. 
3. Results and discussion 
This article mainly presents the result of information analysis in terms of causes and impacts of 
violence against spouses. In each case, the   certain characteristics and consequent effects of abusing 
violence against spouses are identified. After analyzing information related to the causes and impacts 
of violence against spouses among Thai Muslim spouses in Satun, the result are described as follow; 
3.1 The causes of violence against spouses between Thai Muslim spouses in Satun province 
It can be analytically concluded from the data collection that the main causes of violence against 
spouses between Thai Muslim spouses in Satun province are as following 

1. The cause from adultery 
Adultery is regarded as the first significant cause of violence against spouses between Thai Muslim 

spouses in Satun province. Adultery appears in many kinds of relationship including husband betrayed 
and had the second or the third wife, jealousy that wife has on husband as well jealousy that husband 
has on wife, starting from watching out daily routines the partner, becoming uncomfortable and starting 
to express dissatisfaction, speaking ironically which makes the other angry and leads to the 
disagreement or physical assault. Take Noi’s case as an example. She and her former husband lived 
separately, he is a gardener in rubber plantation in Betong, Yala and occasionally visited her ( a few 
times a month). He, however, sent her the money regularly. When she caught her husband betrayed 
was when husband did not visit her for three months that made her so curious that she went to see him 
in Betong. His husband, consequently asked her for divorce as he had had a new wife, but she did not 
agree. She went there again the second time, her husband spoke rudely with her, they quarreled, and 
she was slapped on her face. She could not stand being ignored and assaulted therefore she asked him 
for a divorce. Her husband agreed to divorce with her according to Muslim principal. In case of Mrs. 
Rose who revealed that her husband was unreasonably jealous, he was always suspicious whether she 
would go out to meet other men, similarly, she herself was always doubted that her husband might 
meet with his ex-wife. This matter caused this spouse a regular physical assault, as her husband was 
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bad-tempered and aggressive. When they argued, the situation was normally ended with severe 
physical assault including slapping, kicking, hitting with wooden bar, slashing with knife. She had 
divorced with his husband twice, but every time his husband asked her to return. According to Muslim 
principle, husband and wife can divorce up to only three times, once beyond, the marital status will be 
over. Nonetheless, if they would like to regain marital, a wife must marry to another man, divorce him 
and can return to the former husband when completing the proper time according to Muslim principle. 
The next case belongs to Mrs. Anwanee who claimed that she was a beauty-loving, fonded of getting 
nice dress which made her husband suspicious and jealous of her. Her husband was bad-tempered and 
irritable, he always complained her harshly, sometimes he assaulted her just because of an insignificant 
issue. When her husband becomes seriously angry, he regularly slapped, kicked, punched, hit with 
wooden stick or metal bar and even stabbed her with knife.  

As mentioned earlier, it is apparent that adultery, jealousy and suspicion are the initial causes of 
violence against spouses in which partners are hurt, sad, angry, unpleased and scared which is the 
mental condition that is full of curiosity, suspicion, worry and fear that her beloved husband may 
betray her and he was expected to stay merely with her. Suspicion and jealousy, consequently resulted 
in negative feeling in spouse’s mind, deterioration of love and relationship between them. Besides, it 
developed hatred and resentment anyone who come close to their lovers. However, suspicion and 
jealousy of spouses are the pivotal factors driving to assault between spouses. The assault is generally 
caused by the accumulation of resentment (White & Mullen, 1989;  Sitdhisoradej, 1999; Laeheem, 
2014)  and violence amongst spouses can occur in every single period of time. Furthermore, a minimal 
argument could lead to violence when the spouses accumulate too much stress until the negative 
interactions are behaved to each other. Once a husband is not able to control his moral consciousness, 
the initial physical assault exists and the cycle of violence against spouses begin, starting by the stress, 
argument, wife assault and ending with the guilt of husband and the forgiveness from a wife. 
Nonetheless, if spouses leave this problem unsolved, the cycle of violence will begin again with the 
continually aggressive level.  (Kanchanakul, 1997; Kaewfan, 2007) 

2. The cause from involuntary marriage 
Which is regarded as the next important cause of violence against spouses between Thai Muslim 

spouses in Satun province. As the spouses have no time to date or study the characteristics of each 
other before getting married, as well possessing the bias toward the partner. This causes negative first 
impression, once they are married, they cannot accept the partner’s personality nor adapt themselves to 
fit with one another or even dislike the partner’s behaviors. The mentioned reasons result in the 
beginning of violence against spouses, from the negative first-impression together with such improper 
characteristics of the partner as being bad-tempered, criticized, jealous, addicted to violence or drugs, 
gallant which are revealed after the marriage arouse each partner to start verbal assault until severe 
physical assault or in some instances the partners are physically assaulted without any dispute, take 
Mrs Wannee’s case as an example, she was forced to marry a husband without dating, a husband 
proposed her with her parents and after that the wedding ceremony was arranged, after marrying, she 
found that her husband was a big mouth, extremely bad-tempered and self-willed even with a minimal 
issue. When she disagreed, she would be harshly blamed. The first physical assault was caused by her 
husband’s intention in which she did some response, in that case she was hit by a wooden stick and a 
knee, punched with an elbow and slapped immorally and almost die for two times. The most severe 
assault was when her husband hit in the middle of her head by a wooden stick she was seriously injured 
and needed urgent medical treatment. Mrs lamai suggests her situation as another interesting case, she 
said that her husband proposed her with her parents and married immediately. She did not like a 
husband, on the other hand, she preferred another man. Her husband was a bad-tempered and a 
widower with 2 children, after marrying her he still contacted with his former wife and intended to 
keep both wives simultaneously. She did not allow and that caused verbal assault and quarrel as 
husband always acted hastily, he consequently assaulted her as the event occurred seven months ago, 
her husband strike on her head by a knife, the wound was so severe that she needed 5 stitches, she ran 
away to stay with her sister in Malaysia and has just recently come back. 

According to the sample cases, the causes from involuntary marriage are regarded as the causes of 
violence against Thai Muslim spouses in Satun province. Among those causes is having no time prior 
the marriage to study one another’s personality, as well, being unable to adapt themselves to suit with 
each other happily  which lead to quarrel and violence in the form of physical assault. Refer to 
Muslim’s principle, people are not encouraged to date as what young people nowadays do, yet they 
could learn each other only after the engagement was arranged and if the two are not willing to, they 
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can disengage which conforms to the study result suggesting that the prospective spouses have very 
little chance to gain happiness or fall in love with a stranger or a person whom they have never seen 
before. This leads to disaffection, reduction of trust as well elimination the acknowledgement or 
respect between each other. As a marriage life is the beginning of two lives, the more positive 
relationship they have, the more stable their family life will become. In contrast, if the spouses possess 
negative relationship, living together undeniably faces difficulties, even though there are suitable 
factors which facilitates their marriage life, the consequence may be the servitude in living together or 
eventually getting divorce (Wutthikraijamrat, 2003; MacMillan, 2007). The causes of violence against 
spouses cover 3 main issues,1) the problem regarding the fundamental in daily routine such as the 
difference in terms of personality, attitudes or individual or descendent characteristic 2) the problem 
regarding family life such as financial difficulties, living quality and the family member does not aware 
of his own role and 3)problem stemmed from severe argument in family such as adultery; having new 
wife or new husband, severe disagreement which lead to assaulting each other or the disagreement  
within family which is too late to remain a family condition. (Parimuttho, 2010) 

3. The cause from husband consumes alcoholic drinks and abuses addictive substance 
It is regarded the next important problem among violence against Thai Muslim spouses in Satun 

Province. According to Muslim’s principle, any Muslim are subjected to abstain from any alcoholic 
drink or addictive substances which may defect intellectuality ,affect decision making ability, become 
retarded, lack of ability to control consciousness and cause the bravery to do things that they have 
never done. Take Mrs Maria as an instance, she said that she has been married for 15 years. Once she 
moved to her husband’s house she found that her husband abused marijuana, amphetamine and heroin. 
When he got drunk, he always disputed with her and the level of severity was increasing gradually. 
Often, he assaulted her and children. The result from physical assault has continued and result in a 
chronic Tendinitis and Scoliosis from being kicked and the last time before she ran away from him was 
when he abused one of addictive substances (not known what)  to relieve the stress caused by his affair 
was going to get married with another man. He arrived home intoxicated and throw a sickle at her, 
fortunately, the sickle fell down on the floor before reaching her neck and turned to assault her parents. 
She, therefore, brought her children and parents away from home. For Mrs Sorfreeyha, she explained 
that her husband had held another religion before married to her, yet he still drunk alcoholic drinks and 
normally visited karaoke (a kind of restaurant where customers can sing a song publicly with 
sometimes ladies sit beside him). At the beginning, she always followed him and sometimes disputed 
or did physical assault. Later her husband ignored her and did not speak with her and never replied her 
questions, she got uncomfortable and finally asked for the divorce. Mrs Arsana told that her husband 
drank beer with his neighbors almost every day when arrived home he always attacked her, she 
responded at the beginning, later she found that avoiding was a better way so she brought her children 
to stay with other relatives. She used to ask her husband to drink less but it did not work as most people 
in neighborhood fond of drinking. She lived with patience and applied the religious principle to calm 
her mind down which usefully helped her. 

According to the above examples, it is apparent that consuming alcohol and abusing addictive 
substances are the causes of violence against Thai Muslim spouses in Satun Province as drinking 
alcohol and abusing addictive drugs result in mental retard, defect intellection and movement, 
Alzheimer, the disorder in the front part of brain which lead to the defect in overall thought, planning, 
organizing also any social effects both to family and surrounding people, occupation or economics such 
as losing friends, damaging relationship with spouses or partner, divorce or losing the revenue from full 
time job. (Hemmanad, 1990; Kanjanakul, 1997). The violence against spouses can occur anytime; also, 
a minimal dispute could lead to severity. The research reveals that drinking alcohol is among 
significant causes as intoxication normally results in violence against spouses. Although the violence 
occurs regularly, the assaulted wife still decided to live with her partner with the hope that the violence 
will be reduced (Kaewfan, 2007). Drinking alcohol and abusing drugs caused people an intoxication, 
lack of consciousness , bravery to make mistake since drinking alcohol and abusing drugs are the 
behaviors which are contradict to Muslim’s principle, a wife is supposed to warn her husband or ask 
her husband to abstain from drinking alcohol and consuming drugs and following the ethical principle. 
However, most husbands never pay attention to her recommendation; in contrast, they normally blame 
and assault wives, especially when they are intoxicated, the assault becomes more severe and is 
normally accompanied with instrument (Laeheem, 2014). The research of Daen-khunthod (2011) finds 
that the factor leading to the violence against spouses include the aggressive, bad-tempered 
characteristics of husband, being gallant, abusing drugs and drinking alcohol and assault wives. When 
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attacking, there is no one to dissuade or offer assistance since social custom both in urban and suburban 
regards the violence against spouses as an individual issue in which others should not interfere. In 
terms of social role, it is normally believed that a husband is responsible for making a decision while a 
wife is meant to take care of family member and satisfy husband’s need.    

 
4. The cause from the lack of readiness in living a family life 
Physical, mental and maturity readiness are significant factors establishing the family. One should 

not only realize the role of spouses toward each other but also the role of parents toward children. They 
should also consider the emotional maturity in making a decision toward surrounding situations, 
attempt, self-control, and maturity in terms of thought and making a living which is sufficient to afford 
the expenditure within the family. All things mentioned are the components of building stable family. 
Young spouses generally lack of readiness in terms of maturity in living a family life as they are rarely 
be able to control the feeling or attempt, bad-tempered and usually solve the problem with assault. 
Furthermore, being in studying age, they cannot earn money to support the new family, once the 
problems arise, it is normally followed by severe verbal assault, sarcastic behaviors and eventually lead 
to physical assault. Mr. Amrin said that he and his wife met since they were in secondary school, once 
finished he left the school to find a job and his wife continued studying high school by financial 
support from the family. They occasionally faced a shortage, the wife was bad-tempered, self-willed, 
fussy and grumbling while he himself occasionally drunk Mitragyna speciosa water or known as 4*100 
in Thai youth. It is therefore common for them to dispute and assault as his wife fond of going out at 
night time, each time his wife responded harshly, he chose not to speak with her, instead, going out to 
drink Mitragyna speciosa water but when he was home the wife became fussy and beat him with a 
broom. In case of Mrs. Suni she said that his husband brought her from home since she graduated a 
secondary school and had the first child when she was 16 years old, she had no job and definitely 
generate no revenue. Her husband usually assaulted her since they started to date each other and the 
violence became more severe including slapping, shoving away, kicking and using other tools to 
assault. She had cried all day and had not wanted to meet other people throughout the past 15 years. 
She could overcome it because of attempt and behaviors following Muslim’s principle, which teaches 
wife to respect her husband. She used to ask the help from Imam but he did not want to interfere the 
family issue, she then decided to run away from home. 

From the sample cases, it is true to conclude that the violence against Thai Muslim spouses in Satun 
Province both husband assault wife and wife assault husband are caused by the young spouses who 
lack of maturity to live a family life, knowledge about role they are supposed to behave to each other . 
Young spouses normally employ emotion when solving problem, conforming to the study result 
reveals that the causes of violence against spouses are from being not ready in terms of both physic and 
psychology, maturity to live a family life or lack of preparation for starting a family both in male and 
female. Especially in young spouses who lack of knowledge and comprehension regarding role 
between spouses and are not able to control the bad-tempered or fussy emotion and lack of attempt and 
never forgive one another also possessing wrong attitude and values in terms of role within family. 
Other today’s problems are also taken into account such as technology and communication, social and 
economic crisis which loosen the relationship bond in the family, family members may misunderstand, 
lack of love, generosity, some do not accept the one another’s behaviors and cannot adapt to each 
other. When the family suffers and members lack of skills to solve problem properly, it may lead to 
confliction and once the confliction accumulated, it may ultimately turn in to violence in family 
(Phuawongphat, 1994; Laeheem, 2014). Woman assaulting committed by husband or partners is 
another form of woman abuse and is a problem that eliminate the full right in life and physic of 
woman. The importance of this issue is the person who assaults her is the one whom she used to trust 
and expect that he will prevent her from harm and take a good care when she suffer illnesses. 
Moreover, the privacy between spouses believed by the society acts as the wall inhibiting others from 
offering their hands to solve the internal violence (Straus & Gelles, 1989; Hemmanad, 1990; 
Yoddamnoen-Adtidge 2005). 

 
 

3.2 The impact of the violence against Thai Muslim spouses in Satun Province  
From data collection stage, the impacts stemmed from the violence against Thai Muslim spouses in 
Satun Province comprise 4 main aspects include 

1. The wife is physically and psychologically injured 
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The wife who falls into a victim from violence committed by husband will be physically injured 
from performing severe assault such as thrusting, slapping, hitting, punching, smashing, yanking, 
throwing things also physically assaulting until become severely injured by weapon, sharp items which 
affect directly to the body of victim. The case of Mrs. Rose who said that her husband is bad-tempered 
and fussy when dispute severely, he normally assaulted her including slapping, kicking, hitting by 
wooden stick and slashing by knife. For Anwanee’s case, she said that she was always harshly blamed 
and criticized and if husband get extremely angry, he will assault more severely such as slapping, 
kicking, punching, hitting with wood or metal stick, stabbing by knife. For Mrs. Wannee, she said she 
was hit with wooden stick, slapped, hit with knee, and elbow nearly die for 2 times and the most severe 
occurred when husband hit her with a wooden stick in the middle of her head and the symptom was so 
fatal that she needed the medical treatment. For Mrs. Lamai case she said that about 7 months ago her 
husband slashed on her head and she needed 5 stitches after that she ran away to stay with sister in 
Malaysia. In some cases, a wife was indirectly affected by having chronic illnesses like in the case of 
Mrs. Mareeya who mentioned that the result of a long-time assault cause Tendonitis and Scoliosis as 
well her body was still painful.  Furthermore, wives who are assaulted are normally mentally affected. 
Although it is the invisible wound, yet it causes a tremendous pain to the victim including depression 
disorder, feeling that her life is fruitless and no longer want to stay, being embarrassed, avoiding seeing 
people, taking the case of Mrs. Lamai as an example. She said that her husband assaulted her and it 
worsened her mental condition. She had headache, become nauseated and vomit from stress until she 
needed to see a psychiatrist to treat the symptoms by verbal discussion and medicine intake. For Maria 
who said that violence had happened with her couple for more than 15 years. She was severely 
assaulted and physically tortured, but the worst part is her  mental condition. She had cried all day and 
possessed depression disorder, furthermore her husband’s relative also ridiculed her, which caused her 
an embarrassment and dare not to meet people. She once thought about suicide, but she gave it up 
because of her children. For Sorfeeyha, she said that when she was initially assaulted by her husband, 
she felt upset, confused and really do not understand of why could it happen. After that, husband was 
still indifferent and did not talk to her. She was even uncomfortable until having depression disorder, 
hiding herself only in the house, and not seeing others 

According to the above sample, it is clear that the spouses who were assaulted are affected both 
physically and psychologically. In terms of physical effect, attacking by bare hand or any instrument is 
regarded as a weapon that leads to the injury and violence in wife. It happens in various forms 
including thrusting, slapping, hitting, punching, yanking, strangling, throwing objects at her or even 
hurting her body until fatal symptom by weapons or any sharp items. In terms of psychological 
violence, by doing or abstaining that caused the passive woman sadness or lost of freedom, 
furthermore, husband normally assault his wife physically by verbal violence, expressing manner or 
behavior such as insult, ridicule, blame with rude words, bawl, yell at, humiliate, ignore , threaten and 
perform angry gesture (Achwanitkun & Im-em, 2003; Promrak, 2007). The victims of violence 
normally get injured, the injury ranges widely from minimal injury such as bruise, swollen, and pain, 
considerable injury such as broken bonds; a bridge, jaws, arms and a bruise or a torn in internal organs 
and have a fatal injury which lead to the admission for treatment in hospital and death in some cases. 
Beside this there is psychological effect since the assaulted person will feel painful, depressed, fear , 
powerless, lonely, weak and lose self-esteem which may lead to the lost of consciousness. 
(Triemchaisri, 2001; Kungsakon & Pojam, 2008; Laeheem, 2014) 

 
2. Family’s domestic problem especially, divorce and family unrest 
The violence against spouses affects considerably to family as when the spouses use the violence 

between each other, children and other family members are indirectly affected, for example, children 
may absorb the violence in the family, other members may be accidentally assaulted as the case of 
Maria who mentioned that a husband always assaulted her, and her parents inhibited him, he then 
turned to assault her parents instead. Juan said that she and her husband always disputed and husband 
normally assaulted her until she lost the entire attempt and asked for a divorce. In case of Mrs. Wee, 
she said that she has been assaulted for the whole period of marriage, she wanted to divorce but she 
could not do it because of her children she has been attempt until today.  

Divorce is among alternatives that is chosen in order to stop the violence against spouses which 
conform to the finding of Promrak (2007) who found that divorce is the hardest response of woman to 
terminate the violence in family for those who cannot divorce, they must be patient and learn to 
encounter the problem and find solution sometimes they must rely on religious principle with the good 
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hope that when her husband gets older the violent behaviors may be decreased. For children in family, 
there are both positive and negative results, children who witness the violence among parents, are 
possibly encouraged to pay a full attention on studying, behave well in order to relieve the difficulties 
of mother who has been assaulted. In case of N, a girl said that she has witnessed her mother being 
assaulted since she was first remember, she was so sympathized with her mother but couldn’t do any 
help. What she can solely do is try to be a good girl, study hard, pay great attention to the class until 
she obtained the school’s scholarship so as to please her mother. She believes that study will bring her 
a bright future and can take her mother away from father. As well, Mrs Arsana mentioned about her 
son that her son is joyful and diligent, although he knows that his parents have difficulty when he see 
them assault he seek to go to other place like a relative’s home. The negative result, on the contrary, N 
told about her younger brother that he becomes isolated, never talk to strangers, his study is always 
discontinued as he has to always change the school. He learned more slowly that other counterfeits, 
when father got drunk, she and her brother are always assaulted.  The effect toward children presents 
negatively and positively conforming to the finding said that children who experience the violence of 
parents will be affected and generally result in stress, depression disorder, anxiety, and affect emotional 
and behavioral problem as children are occasionally assaulted or unattended. (Shipman, Rossman, & 
West, 1999; Ward, Flisher, Zissis, Muller, & Lombard, 2001; Wolfe, Crooks, Lee, McIntyre-Smith, & 
Jaffe, 2003) . Hence, it is clear that spouses who possess regular violence are not able to build a good 
family as relationship among members are damaged, the family leader; wife or husband or parents 
cannot perform their duties properly. Family exists unrest, members are indifferent to each other, lack 
of love, harmony nor trust among each other. This sort of family cannot live in a normal society, and 
finally lead to the divorce which directly affect children and it is mostly likely that they may imitate 
any forms of violence in many aspects. (Triemchaisri, 2001; Kungsakon & Pojam, 2008; Laeheem, 
2014) 

3. Children in a family imitate the behaviors  
The problem regards violence against spouses affects directly to children’s action which is caused 

by the education and observation from role models and that those children employ violence with 
surrounding people. For example, Abdul whose parents always quarrel in many forms such as slapping, 
hitting, he needed to fight with his father so as to help his mother but his mother always prohibited him 
as he might become a bad son. Sometimes he had to ran away to his friends’ houses to avoid, she also 
mentioned that the family problem cause him a serious stress. In case of Harun, he said that parents 
assaulted each other like an ideal boxers. Knee, elbow and fist are employed as a physical weapon to 
fight each other. Besides, any nearby subjects are used as the fighting instrument such as chairs, wood, 
pot or anything within a reach. No one gives up, they continue fighting until another surrendered or ran 
away. Neighbors dare not to interfere are they found it common. He stand seeing this behavior since he 
was young until he feel nothing with it, however, he sometimes felts depressed and bored of it. Sharif 
said that parents normally assaulted, most of the times it is about children. Each person always blamed 
one another that children behave bad because mother did not take a good care nor give a good nurture, 
I occasionally felt regret that I was a cause of the disagreement. 

The research finding states that parents committing violence caused offspring the learning and 
imitating system and are likely to commit violence with surrounding people, when they dispute with 
friend they tend to employ violence as a solution to solve the problem  (Bandura, 1976; Gelles & 
Straus, 1979). Children who witness parents assault will be encouraged to absorb and imitate 
committing violence until they become adults and tend to commit violence with spouses and 
offspring(Laeheem, 2014). People who experience both direct and indirect as a doer and a victim or an 
observer since they were young tend to develop acceptable principle in using violence from the violent 
role model, once face disagreement with spouses the person will imitate the behavior by solving 
solution with violence  (Gelles & Straus, 1979). People with violence experience in family where 
parents blame, assault each other, parents assault children, sibling dispute regularly is more likely to 
commit violence against spouses than those who never experience the violence, and the violence 
content is increasing. (O'Leary & Williams, 2006). This statement also concord with the research 
finding of Stets, 1990 

4. Annoyance to neighbors  
Every time the spouses commit violent behavior to each other by disagreement, disputing verbally, 

the result affects nearby neighbors until they become fussy, disturbed and annoyed to undeniably 
perceive the event that the spouses disagree and always reveal loudly. However, as the spouses is the 
fundamental unit of family and that family is the smallest unit in the society, once spouses have 
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problem, society is consequently face the difficulty. Arguing bothers neighbors’ peace like the case of 
Raida a neighbor of the spouses who generally assault mentioned that This family always dispute, the 
husband often got drunk and  act wildly with wife, sometimes she tremble with the shock from scream. 
At the beginning, she felt sympathized, yet now she was annoyed. Miss Mali also told that her neighbor 
always quarrel late at night at around 2 am or 3 am, many times they quarrel, the yelled at each other. 
She used to warn them to turn the voice down since that time supposed to be the peaceful time for rest 
of normal people. I was often waken up, and could not continue sleeping. I felt fussy and annoyed but 
did not know what to do. In case of Ms. Mai, she mentioned that she was extremely bothered since the 
husband normally hold the party at night, after a while the wife started to curse, brawl and soon 
afterward they assault each other all neighbors around here are annoyed, fussy and wish them move out 
very soon. Ms. Lak said that I felt sympathized  with them, every time they argue, the wife normally 
consulted her, at the beginning she gave an advice, but her husband come to curse me at my house, 
later I avoided to suggest acting merely as a listeners. Recently, I have been so annoyed to perceive any 
issues between them.  

This expression conforms to the study result mentions that violence against spouses in the family 
that quarrel, cursing assaulting are always committed is the situation which bother neighbors and 
community as well cause community unrest (Triemchaisri, 2001; Kungsakon & Pojam, 2008). The 
results toward community and society include cursing, physically assaulting within the family affect 
neighbors and increase the problems in the society as the family institute collapses (Hongthong, 2000; 
Opitagchewin, 2008). In terms of social interference, women normally offer a hand to their counterfeit 
to bring them out of the violence while men normally ignore the interference in their friends’ problems 
since the majority possesses the idea that it is the individual’s issue. The volunteers of public health 
think that the spouses with regular problems familiar with the difficulties and that they are able to solve 
the problem themselves whereas the community leader focused on developing community to reduce the 
violence against spouses. (Intarajit, & Karinchai, 1999; Srisorrachatr, 2001)  

 
4. Conclusions and recommendations 
According to an analytical process, there are 4 main causes of the violence against Thai Muslim 
spouses in Satun Province 

1. The cause from adultery which is regarded as the first important cause of the violence against 
Thai Muslim spouses in Satun Province. This covers the jealousy that wives have toward husband and 
the one that husbands have toward wife. It normally starts from by watching out daily routines of the 
partner and become dissatisfied and express the unpleasing behaviors, speak ironically which make 
another angry and leads to the disagreement or physical assault. Hence, the honesty toward the spouses 
is the principle that spouses should always realize, talking and trying to understand each other helps 
reduce the distrust between each other. Refer to Muslim’s principle, a husband is supposed to act 
gently to wife and should not exert with wife. In fact, the core duties of husband referring to Muslim’s 
principle is to govern and support his own family, provide general care to family, do not let the famine 
exist. Muslims believe that the best donation is to donate to his own wife and family. Any man who 
does not take care of family is similarly commit sins. Husband is also subjected to prevent a family 
from any physical and psychological harms especially, to ensure that the family member behave and 
follow the Allah’s principle. Similarly, Muslim’s principle mentions that wife is a person whom 
husband should take care of therefore she is supposed to behave well in order to satisfy her husband 

2. The cause from involuntary marriage, which is regarded as the next important cause of 
violence against spouses between Thai Muslim spouses in Satun province. As the spouses have no time 
to date, study the characteristics of each other before getting married, as well possessing the bias 
toward the partner. This causes negative first impression, once they are married, they cannot accept the 
partner’s personality nor adapt themselves to fit with one another or even dislike the partner’s 
behaviors. The mentioned reasons result in the beginning of violence against spouses, verbal assault 
until severe physical assault or in some instances; the partners are physically assaulted without any 
dispute. Thus, selecting a spouse is among the important issues for Muslim since if individual select the 
wrong spouse, that person may experience torture for the whole life. Prospective spouses should be  
allowed to meet each other in order for them to learn about each other and create the impression 
between each other. However, Muslim strictly prohibit this matter, especially if partners live a couple 
life or get pregnant before marriage as they regarded theses are extremely unacceptable and take the 
society into the risk where ones lack of morality. Selecting suitable spouses is the important issue 
obviously determined in Muslim’s principle in suggesting its religious fellow to consider when 
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selecting a partner as follow; any men who satisfy with any women, and desire to marry her, he is 
supposed to choose the best woman and the best woman tend to bring him happiness, and if any 
woman can complete taking care of husband and beloved by husband, she will ultimately beloved and 
lived with Allah. 

3. The cause from consuming alcohol and abusing addictive substances, regarded as the next 
important problem among cause of the violence against Thai Muslim spouses in Satun Province. 
According to Muslim’s principle, any Muslims are subjected to abstain from any alcoholic drink or 
addictive substances which may defect intellectuality, affect decision making ability, become retarded, 
lack of ability to control consciousness and cause the bravery to do things that they have never done 
and once the content is more intensive it can lead to physical assault in wife and children. Hence 
fostering about abstaining from consuming alcohol and abusing addictive substances by practicing the 
Muslim’s principle is among the alternative guidance help reduce this immoral behavior.  

4. The cause from lack of readiness in living a family life; physical, mental and maturity 
readiness are significant factors establishing the family. One should not only realize the role of spouses 
toward each other but also the role of parents toward children. They should also consider the emotional 
maturity in making a decision toward surrounding situations, attempt, self-control, and maturity in 
terms of thought and making a living, which is sufficient to afford the expenditure within the family. 
All things mentioned are the component of building stable family. Young spouses generally lack of 
readiness in terms of maturity in living a family life as they are rarely be able to control the feeling or 
attempt, bad-tempered and usually solve the problem with assault. Hence, making a good 
understanding with adolescent about the readiness in building a good family is significant. Parents, 
schools, and concerning authorities should provide guidelines to support young spouses to have 
knowledge and comprehension regarding the role toward each other and support the activities which 
help tighten family bond. 
The analysis about impacts of the violence against Thai Muslim spouses in Satun Province includes 4 
main aspects as following 

1. The wife is physically and psychologically injured, the wife who falls into a victim from 
violence committed by husband will be physically injured from performing severe assault such as 
thrusting, slapping, hitting, punching, smashing, yanking, throwing things also physically assaulting 
until become severely injured by weapon, sharp items which affect directly  to the body of victim. 
Furthermore, wives who are assaulted are normally mentally affected. Although it is the invisible 
wound, yet it causes a tremendous pain to the victim including depression disorder, feeling that her life 
is fruitless and no longer want to stay, being embarrassed as well avoiding seeing people. In this case, 
giving a hand to the victims is what all concerning sectors should seriously take into account, reducing 
the belief that spouses’ issues are subjected to left private. By doing that, it obstructs the opportunity to 
receive assistance in those victims. Providing physical treatment should be accompanied with 
psychological treatment especially, in those who are severely assaulted, the constant treatment is 
strongly needed. Community should arrange the volunteer to assist, advise and take care in order for 
victims to get immediate help. 

2. Family problem especially, divorce and family unrest, the violence against spouses affect 
considerably to family as when the spouses use the violence between each other, children and other 
family members are indirectly affected, for example, children may absorb the violence in the family, 
other members may be accidentally assaulted. Therefore, spouses should make mutual understanding 
regularly, spend time doing activities together as in today’s society role and responsibility force people 
to be away from family member, if the loosen relationship continues, indifference will replace and 
ultimately the problems occur.  

3. Children in a family imitate the behaviors the problem regards violence against spouses affect 
directly to children’s action which is caused by the education and observation from role models and 
that those children employ violence with surrounding people. Therefore, spouses should consider 
thoroughly the subsequent effects after disagreement in front of offspring. Performing properly is 
normally a suitable way to nurture children, once children are morally coached, they are likely to grow 
responsible and are of a high quality.  

4. Annoyance to neighbors, every time the spouses commit violent behavior to each other by 
quarrel, dispute verbally affect nearby neighbors until they become fussy, disturbed and annoyed to 
undeniably perceive the event that the spouses disagree and always reveal loudly. However, creating 
community network to take care of people in the community may be a good alternative to advice, help, 
and warn any behaviors that may cause annoyance. 
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